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འཛམ་བླིང་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་སློབ་དཔཾན་ཆེན་པོ་ 
དབྱིག་གཉེན་ཀྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས། 


འཛམ་གླིང་མཁས་པའི་གཅུག་རྒྱན་དབྱིག་གི་གཉིན། །ཞེས་ 
བསྔགས་པ། མཁས་མཆོག་དབྱིག་གཉེན་ནི། འཕགས་པ་ཐོགས་ 
མེད་དང་ཡུམ་གཅིག་པར་འཁུངས་ཏེ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་།༠༠༠༠༠་ 
འཁྱུངས་ནས་བྲུན་མོང་བའི་རིག་གནས་རྣམས་ལ་སྦྱངས་ཤིང་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་ནས་རིང་ཞིག་ལོན་པ་ན་སྔོན་ཡུན་རིང་པོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི ༡༡༠༩ 
སེམས་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་ 
ཅན་ཡུམ་བྲམ་ཟེ་མ་གསལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བྲམ་ཟེ་དང་ 
འདུས་པ་ལས་།ྱེའུ་མཚན་དང་ལྡྔན་པ་ཞིག་བཅས་ཏེ། ཁྱེའུ་དེའི་ལྕེ** 
ལ་པེ་ཧང་གི་ཡི་གེ་ཨ་འདྲི་བ་སོགས་བྲམ་ཟེའི་རིག་བྱེད་ལས་འབྱུང་ 
བ་ལྟར་གྱི་བློ་རྣོ་བའི་ཆོ་ག་བྱས་ཤིང་ཁུས་དང་གཙང་སྒྲ་ལ་གནས་*་ 
པའི་ཟྒོ་ནས་བསྐྱེད་བསྲིངས་ཏེ་ནར་སོན་པ་ན་ཡི་གེ་དང་། རྩིས། 
དང་། རིཀ་བྱེད་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་བའི་རིག་གནས་རྣམས་ 
ཡུམ་ཉིད་ཀྱིས་ལེགས་པང་བཟླབས་ཏེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས། དེ་ནས། 
ཡུམ་གྱིས་སྲས་ལ་འདི་སྐད་དུ། བུ །ཀྱོད་སྐྱེད་པ་ནི་རིགས་' 


ཏོ 


སྤེལ་བ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ཀྱི་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་'བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་ལ་ 
སྡེ་སྣད་གསུམ་ལ་སྦྱངས་ཏེ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དར་བར་གྱིས་ཤིག | 
ཅེས་བསྐུལ་ནས་ནྭ་ལརྡར་རབ་ཏུ་བྱུང་།། རབ་ཏུ་བྱུང་ཙམ་ཉིད་ནས་ 
མཁན་ཟློབ་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལྟར་འདུལ་བའི་བཅས་མཚམས་ཕྲ་ཞྲིང།*" 
- ཝྲ་བ་མཐའ་དག་མིག་འབྲས་ལྟར་བསྲུང་བ་གཞིར་བཞག་ནས་སྡེ་*""" 
སྣོད་གསུམ་ལ་སྦྱངས་པས་མཁས་ངའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་གྱུར། དེ་ 
ཤཾས་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་དག་རྟོགས་* 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་སོ་སོའི་ལུགས་མ་འདྲེས་ 
པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་རང་དང་གཞན་གྱི་ 
གྲུབ་པའི་མཐའ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་བྱ།་བའི་ཕྱིར'*" 
་མཁས་གྱུབ་དུ་མའི་འབྱུང་གནས་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ནས་མཁས 
པ་ཆེན་པོ་འདུན་བཟང་གི་དྲུང་དུ་རྫོན་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས'་ 
མངོན་པ་སྡེ་བདུན་དང་འདུལ་བ་ཁུང་སྡེ་བཞིའི་གནད་རྣམས་བསྡུས་ 
ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་བསྟན་བཅོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ཆེན་པོ **"**༠༡༧ 
གཞུང་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་ལོངས་པ་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྦྱངས་སོ།། 
བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་སྤོན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱེ་བྲག་བཤད་** 
མཚོ་ཆེན་མོ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད། བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་ཅེས་ཀྱང་*'* 
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བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བསྟན'བཅོས་ཆེན་པོ་དེ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ་ 
ཐུགས་ལ་བཟུང་ནས་དོན་གྱི་གནད་མཐའ་དག་ལ་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ། 
ཕྲ་མོའང་མེད་པར་དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་པ་ཕྲ་མོས་ལེགས་པར ༠༠༩ 
དཔྱད་ནས་མཐའ་དག་པར་ཐྲུགས་ལ་ཆུད་པར་མཛད། གཞན་ཡང་ 
ཟློབ་དཔོན་འདུན་བཟང་ལ་མངའ་བའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་བཤད ༦༠༡"༠ 
སྲེལ་མཐའ་དག་ལ་སྦྱངས་ནས་མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཏེ། 
ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དུ་གདུལ་བྱ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་ལ་ཆོས་མང་དུ་་* 
བསྟན་ཉིང་དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་ལམ་རྒྱས་པར་མཛད། དེ་ནས་ 
རྒྱ་གར་དུ་འབྱོན་པར་བཞེད་པའི་ཚེ་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་གྱིས་བདག་ 
རིད་ཆེན་པོ་འདིས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པ་ 
མ་བཟོད་ནས་ཆོམ་རུན་པ་མང་པོ་དང་ཤོ་གས་བསྲུང་བའི་གནོད་སྦྱིན་ 
གྱི་ཨིད་བསྒྱུར་ཏེ་དེ་དག་གིས་སློབ་དཔོན་ཀྱི་ལྷ'རྟེན་དང་གླེགས་བམ་ 
ལ་སོགས་པ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཕྲོགས། ཡང་གླེགས་བམ་ལ་སོགས་ 
པ་གསར་དུ་བཞེངས་ནས་ཕེབས་པར་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུྭ་ཕྲོགས་* 
པ་ན་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐྲུགས་ལ་ད་ནོར་ཞི་མེད་གླེགས་བམ་མེད་ཀྱང་*' 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བློ་ལ་ཡོད་པ་སྲུས་ཀྱང་དབྲོག་ཏུ་ཨི་བཏུབ་པས་་' 
ཡཾ་བྱད་གང་ཡང་མེད་པར་འགྲོའོ་སྟམ་དུ་དགོངས་ནས་ཕེབས་ཏེ་ན་་ 
ལནྡུར་བྱོན། དེར་སྡེ་སྣོད་འཇཛིན་པ་མང་པོ་ལ་ཆོས་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་ཅིང་ 
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བཞུགས་པ་ན། གཅེན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་ 
མང་དུ་བཅྩམས་པ་གསན་ནས། ཏཀི་མ་ཐོགས་མེད་ནགས་སུ་ལོ།། 
བྱས་གཉིས་བར་དུ་ཏིང་འཇིན་བསྒྲབས། །ཏིང་འཇིན་མ་གྲུབ་གླང། 
ཆེན་གྱི། །རྒྱབ་ཁལ་ལོངས་པའི་གྲུབ་མཐའ་བརྩམས། །ཞེས་ཐེག་ 
ཆེན་ཀྱི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་སྐུར་པ་བྱས་པ་གཅེན་ཀྱིས་གསན་ནས། 
ལོག་སྒྲུབ་དོན་སིན་དུ་འགྱུར་བ་མཁྱེན་ནས། དེ་བཟློག་པའི་ཕྱིར'* 
རློབ་མ་གཉིས་ས་བཅུ་པ་དང་། བློ་གྲོས་སི་བཟད་པས་བསྟན་པ་ | 
འཇིན་དུ་བྱཅག་ནས། གཅུང་ཅན་དུ་སོང་ལ་སྲོད་དང་ཐོ་རངས་ 
ཐྲོན་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་བ་ལྟར་བསྒྲུབས་པས། མདོ་བཏོན་པས་དེ་སློབ་ 
དཔོན་དབིག་གཉེན་གྱིས་གསན་པ་ན། སྲོད་ལ་ཐེག་ཆེན་འདི་རྒྱུ་བཟང་ 
འབྲས་བུ་ཁ་གཡེལ་བ་འདྲ་གསུང་། ཐོ་རངས་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་* 
ཀ་བཟང་བར་འདུག་པ་ལ་ངས་སྐུར་པ་བཏབ་པ་ལེ་འདིས་ལན་པས་ 
གཅོད་གསུང་ནས་སྤུ་གྲི་འཚོལ་བའི་ཚེ་།ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་ལྔགས་དགུམ་ 
སི་འཚལ། དེའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་ཐབས་གཅེན་ལ་མངའ་བས་དེར'”” 
གཤེགས་པར་ཞུ་ཞུས་པས། རླབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་འཕགས་པ་་ 
ཐོགས་མེད་ཀྱི་སར་བྱོན་ཏེ་ཆོས་གསན་པས་དད་ནས་འཕགས་པ ༠༩༡" 
ཐྲོགས་མེད་ལ་ཉེས་པ་བཤགས་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་རྣམས་རིམ' 
གྱིས་གསན་ཞྲིང་། དེའི་ཚེ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ལ་རྗེ་བཙུན།”” 


= 


བྱམས་པ་མགོན་པོ་འབྲལ་མེད་དུ་བཞུགས་ནས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རྗེ་' 
བཙུན་ལ་ཞུ་ཞིང་མཛད་པ་དེ་གཅུང་གིས་མཁྱེན་ནས་ལྷག་པའི་ལྷ་དེ་ 
བདག་ལ་བསྟན་པར་ཞྱུ་བྱས་པས། རྗེ་བཙུན་ལ་ཞུ་ཨི་གསུངས་ནས་ 
ཞུས་པས། རྗེ་བཅུན་གྱི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ"ཨིན་ཞིང་ 
དང་པོར་ཐེག་ཆེན་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པས་ཆེ་འདི་ལ་ང་མཐོང་བའི་* 
སྐལ་བ་མེད་ཀྱིས། སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ 
འགྲེལ་མང་དུ་རྩོམས། གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གཟུངས་བྲོན། ཕྱི 
མ་ལ་མཇལ་གསུངས། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉིན་གཅེན་ལ་། 
ལྷག་པར་དད་དེ། ང་ཨི་ཕྱ།བོ་ཀླ་དང་འདྲ། །ང་ནི་ཆར་སྡོད། 
བྱ་དང་འདྲ། །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོས་ཆར་ཕབ་ཀྱང་། །བྱ་ཨི་གྲེ་བར་ 
སོང་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོའི་ 
བཀའ་བཞིན་བསྒྲུབས་ཏེ་ཐོག་མར་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་སྐྱེས'་ 
བུ'་ཆུང་འབྲིང་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་པ་དང་། ་ སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ཡང་ 
སྒྲུབ་པའི་དསིགས་པ་བདེན་པ་བཞིའི་གནས་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་'སྟོན་པ་ཆོས་ 
མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཆིག་ལྱེའར་བྱས་པ་བརྩམས་ཏེ་སྐྱེས་དང་བཅས་* 
པ་འདུན་བཟང་ལ་སྤྲིངས་སོ། །དེའི་སློབ་མ་དག་གིས་ལོ་དང་གྲགས་ 
ལ་སོགས་པ་འདི་འོ་སྐོལ་གྱི་གྱབ་མཐའ་ལ་ཐུར་ཟའོ། །ཞེས་སྨྲས་ 
པ་དང་། ཁོང་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་མཁས་པས་ཚིག་རྒྱན་ཨིན" 


དྱ 


, གསུང་ཞྲིང་། ཤིན་ཏུ་མཉེས་ནས་འདི་ལ་རང་འགྲེལ་ཞིག་མཛོད་ 
ཅེས་བསྐུལ་མ་མཛད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ལ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་མཐའ་དག་གསན་ཏེ་ལན་རེ་ཙམ་གྱི་ཐུགས་ 
སུ"'ཆུད། ་ བྱམས་མགོན་གྱི་བཀའ་ལྟར་ལྷག་པའི་ལྷ་བསྒྲུབ་པར་*་་ 
བཞྲེད་ནས་རྡོ་རྗེ་གློབ་དཔོན་ཞིག་ལ་རྗེ་བཏུན་རྣམ་རྒྱལ་མའི་དབང་། 
ཕྱག་རྡོར་གྱི་དབང་དང་གདམས་ངག་གསན་ཏེ་'གཟུངས་སྔགས་བཟླས་་ 
པས་མྱུར་དྭ་གྲུབ་སྟེ"་ལྷག་པའི་ལྷ'དེ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་མང་པོ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁུུངས། རྒྱལ་བའི་བཀའ་ 
འཛམ་བུ་གླིང་ན་བཞུགས་པ་མཐའ་དག་བུགས་སུ་ཆུད་དེ་དེའི་ཚེ་ཉིན།* 
ཐོས་ཀྱི་སྡེ'་སྣོད་གསུམ་ལ་མདོ་ལྔ་བརྒྱ་ཤོ་ལོ་ཀ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ"་' 
'ཡོད་པར་གྲགས་པ་དང་། “ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཕགས་པ་དཀོན་་ 
མཆོག་བརྩེགས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། འདུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་མདོ། ཤེང 
ཕྱིན'སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་སོགས་མདོ་ལྔ་བརྒྱ། གསང་སྔགས་ཀྱི"”*”” 
གཟུངས་རྒྱུད་སྡེ་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་ལོ་རེའི་ནང་དུ་ལན་ 
རེ་ཁ་ཏོན་དུ་མཛད་དེ། དེ་ཡང་ལྕགས་ཀྱི་གཞོང་རིང་ཏིལ་མར་ 
གྱིས་བཀང་བའི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་ཉིན་མཚན་སྤྲེལ་མ་ཞག་བཅོ་ཝྔ'* 
རེའི་རིང་ལ་གོང་དུ་སྨོས་པའི་མདོ་དེ་རྣམས་ཚར་རེ་ཁ་ཏོན་དུ་འགྲོ་ 
བར་མཛད། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ནི་ཉིན” 


༠ 


རེ་བཞིན་ཁ་ཏོན་དུྭ་མཛད་དེ། རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ 
ཏུ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ལས་མང་དུ་ཐོས་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་སུ་ཡང་མེད་ 
དོ་ཞེས་འཕགས་ཡུལ་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་གཏམ་དུ་གླེང་ངོ། །དེ་ 
ནས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱི་བཀའ་བཞིན།་ཐྲེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་'' 
འགྲེལ་རྣམས་རིམ་གྱིས་མཛད་དེ་བྱང་ཆུབ།་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་མན་'"' 
ངག་གི་གཉད་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་སྟོན་པ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་དང་། 
དྱབས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི' 
འགྲེལ་པ། ཐིག་བསྔས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་རིག་ 
ཙམ་དུ་'སྟོན་པ་སུམ་ཅུ་པའི་ཚིག་ཁེའུར་བྱས་པ། ཕྱི་རལ་གྱི་དོན་ 
འགོག་པ་ཉི་ཤཱ་པའི་ཚིག་ཁེའུར་བྱས་པ། ཉི་ཤུ་པའི་རང་འགྲེལ། 
རང་བཞིན་གསུམ་ངེས་པར་བསྟན་པ། ཕུང་པོ།ལྔའི'རབ་ཏུ་བྱེད་”་ 
པ། རྣམ་པར་བཤད་པའི་རིགས་པ་མདོ་སྡེའི་དུམ་པ་བརྒྱ་པ། 

རྣམ་པར་བཤད་པའི་རིགས་པ། ལས་གྲུབ་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ཞེ 
པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་བྱག' གསལ་བའི་བསྟན་བཅོས། ༤༨ ཡངན་པ་ 
མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལྱེའུར་བྱས་པ། དེའི་རང་འགྲེལ། བསྟན་བཅོས་' 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བསྡས་པ། དེའི་རང་འགྲེལ། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་བསྟོད་པ། སྒོ་དྲུག་པའི་གཟུངས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
` ཡོན་ཏན་བདུན་བརྗོད་པའི་གཏམ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཏམ། ཚོགས་་ 


འར 


ཀྱི་གཏམ། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་འགྲེལ་པ། ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན" 
པའི་འགྲེལ་པ། དགེ་འདུན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་འགྲེལ་པ། འདོད་པའི་་ 
ཡན།ཏན་ཝའི་ཉེས་དསིགས་བཤད་པ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་*” 
པའི་བཤད་པ། ག་ཡ་གོ་རིའི་མདོའི་བཤད་པ། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པའི། 
རྣམ་པར་བཤད་པ། བློ་གྲོས་མི་བཟད་པས་བསྟན་པའི་མདོའི་རྒྱ།""" 
ཆེར་འགྲེལ། རྟེན་ཉིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དང་པོ་དང་རྣམ་པར་ 
དབྱེ་བ་བཤད་པ། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ། བཟང་སྤྱོད་སྨོན'"" 
ལམ་གྱི་འགྲེལ་པ་རྣམས་མཛད་དོ། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་རྱ་'ངན་ 
ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་ཧཱ་ལྗནའི་མཁན་པོ་མཛད་དེ་ཉིན་རེ་བཞིན་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་མང་པོའི་མཁན་པོ་ཡཛད་པ་དང་།: 
ཐེིག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་ཨི་འདྲ་བའི་ཆོས་ཐུན་ཉི་ཤུ་རེ་འཆག་མེད་ 
གནང་བ་དང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྨྲ་བ་ངན་པ་བྱུང་ན་'དེ་མ་ཐག་ཚར་་ 
གཅོད་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་སོགས་མཁས་པའི་བྱ་བ"*' 
རྣོམ་པ་གསུམ་གྱིས་དྭས་འདའ་བར་མཛད། དེ་དུས་འཛམ་བུ་གླིང་། 
གི་ཆེ་དགུ་མཐའ་དག་གིས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ 
ནས་མཆོད་ཉིང་བསྟེན་བཀར་བ་དང་། རང་རང་གི་དབང་པོ་དང་ 
འཚམས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་ལེན།་པར་བྱེད་པས་དད་པ་ཅན་དག་ 
གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་ཡུལ་གཞན་དང་གཞན་དུའང་བྱོན་ནས་ 
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གང་དང་གང་དུ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཉམས་པ་དེ་དག་གསོས། སྔར 
ཡོད་པ་རྣམས་ཆེས་ཆེང་འཕེལ་བར་མཛད། སློབ་ད་པོན་འདི་ཤར་ 
ཕྱོགས་གཾ'རིའི་ཡུལ་དཱ་བྱོན་ནས་སྐལ་བ་དང་ལྔན་པ་མང་པོ་ཞིག་ལ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པས་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ'”་ 
རྣམས་ཀྱིས་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ་པ་ཀུན་གྱི་མཐུན་སྣང་དུ་* 
.གྲུབ་པ་བྱུང་བས་ཐམས་ཅད་དད་པ་ལྷག་པར་འཕེལ་ཏེ་སློབ་དཔོན།་ 
འདིའི་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབས་པས་ཕྱོགས་དེར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱ་ 
ཆེར་འཐེལ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིང་དུྭ་གནས་པའི་ཕྱིར་དགེ་་" 
འདུན་ཀྱི་སྡེ་གང་དབང་གང་ན་ཡོད་པ་དེ་དང་དེར་མཆོད་གཞྲི་རྒྱ་ཆེན། 
པོ་འཛུགས་པར་མཛད། ཨོ་ཌི་བི་ཤའི་ཡུལ་དུ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
གིས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་་ 
གཉིས་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ཆོས་འཁོར་བཙུགས་ཏེ་དུས་སྟོན་རྒྱས་པར་ 
བྱས། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་དྭས་ལས་ཀྱང་ཐེག་་' 
པ་ཆེན་པོའི་འཆད་ཉན་རྒྱས་པར་བྱུང་སྟེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་* 
ཕླབ་མ་ཐིག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་གློང་དྲུག་ཁྲི་ལོངས་པ་བྱུང་ཞེས་གྲགས་ 
སོ། །རྨབ་དཔོན་རང་ཉིད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པའི་དགེ་སློང་།སྡེ། 
སྣོད་འཇཛིན་པའང་སྟོང་ཙམ་རེ་ཨོད་ཅིང་།། དེ་ཐམས་ཅད་ཀུང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ། སྡེ་སྟོད་གསུམ་ལ་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་ལྔན་ 


༠ 


པ། . རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་ནུས་པ་ཤ་སྟག་བྱུང་ཞེས་ 
གྲག་གོ། །དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉིན་གྱིས་དགུང་ལོ་བརྒྱར་" 
ཉི་བའི་བར་དུ་རྒྱ་གར་དུ་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ནས་' 
མཐར་དགོས་པ་མང་པོ་ཞིག་ལ་གཟིགས་ནས་སློབ་མ་སྡེ་སྣོད་འཇིན་ 
པ་སྟོང་དང་བཅས་བལ་ཡུལ་དུ་བྱོན་ཏེ་བལ་ཡུལ་ན་གནས་པའི་"*" 
དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཉིང་བསྟན'་ 
པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་དེར་མཆོད་གཞི་ཡང་མང་དུ། 
འཛུགས་པར་མཛད། དེ་ནས་རང་བྱུང་གི་མཆོད་རྟེན་དུ་གྲགས་་ 
པ་མཆོད་རྟེན་གོ་ཨ་ས་ལ་གནྟེ་ལ་ཞབས་བསྐོར་མཛད་ཅིང་བཞུགས་ 
པ་ན་ཧང་ངུ་ཞེས་པ་རབ་བྱུང་གི་ཆ་བྱད་འཇིན་པའི་ཁྱིམ་བཙུན་ཞིག་ 
གིས་ཞིང་མོད་པ་དང་ཆང་གི་བུམ་པ་ཐོགས་པ་གཟིགས་པས་རྒྱལ་་་ 
བའི་བསྟན་པ་འདི་ལྟར་ཉམས་དམས་སོ་སྟམ་དུ་བུགས་ཕྱང་ནས།"་ 
དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཐ་མའི་གསུང་ཆོས་མང་དུ་སྩལ་ཏེ་གཙུག་ཏོར' 
རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གཟུངས་འགོ་གཤམ་ལྡེག་ནས་བཟླས་ཏེ་སྐུ་ཆེའི་འདུ་"" 
བྱེད་བཏང་སྟེ་དེ་ཉིད་དུ་སྐའི་བཀོད་པ་བསྡུས་ནས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་་ 
པ་མགོན་པོ་དང་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་གང་དུ'་བཞུགས་པའི་གནས་ 
དགའ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས་སོ། །སློབ་ད་པོན་དབྱིག་གཉེན་ 
གང་དུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་དེར་སློབ་མ་དད་པ་ཅན་དག་གིས་ 
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སྐུ་གདུང་བཞུགས་པའི་མཆོད་རྟེན་བརྩིགས་པ་ད་ལྟའང་ཡོད་དོ།། 
རློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ལ་སློབ་མ་བསྟན་པ་འཛིན་ནུས"་ 
པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་ཞིང་།། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་ས'་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བཞྲི་སྟེ། འདུལ་བ་ལ་མཁས་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་སློབ་དཔོན་ཡོན་'ཏན་འོད། མངོན་པ་ལ་མཁས་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། ཚད་མ་ལ་མཁས་པའི་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ། ཕར་ཕྱིན་ལ་མཁས་པའི"* 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བློབ་དཔོན་འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྦེ་བཞྲིའོ། །དེ་ 
ལ་འདུལ་བ་ལ་མཁས་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན།"་* 
འོད་ནི་ཡུལ་བཅོམ་བརླག་ཏུ"བྲམ་ཟེའི་ངིགས་སུ་འཁུངས། ཆུང 
ངེའི་དུས་ནས་རིག་གནས་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། དེ་ན་ས' 
གྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས ༡༠༠༠༠༧ 
མཁས་མཆོག་དབྱིག་གཉིན་གྱི་དྲུང་དུ་ཕེབས་ཏེ་སྡེ'་སྣོད་གསུམ་ལ ༡༡༩༡༡༠ 
སྦྱངས་ཤིང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གསན་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མདོ་སྡེ་མཐའ་དག་ལ་སྦྱངས། སྡེ་པ་བཅོ།བརྒྱད་པོ་སོ།སོའི་ལུགས་ 
མ་འདྲིས་པར་མཁྱེན་ཅིང་འདུལ་བ་འབུམ་སྡེ་ཐུགས་ལ་བཟུང་།སྟེ་རྒྱུན 
དུ་ཁ་ཏོན་དཱ་མཛད། དེ་ལྟར་ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་དང་སྤོང་བ ༡ ༡༡༡༡ 
བསམ་གཏན་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་པས་རང་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ ༧ ༈༈༧༡༩ 
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པའི་མཐའ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་ཞྲིང་གཟུངས་དང་། 

སྤོབས་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ'བརྒྱ་ 
ཕྲག་ཨང་པོ་ཐུགས་ལ་འཁུངས། ལྷག་པར་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉིན་ 
གྱི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་དེ་འཕགས་པའི་ས་ 
ཐོབ་པས་ཟློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཡོན་ཏན་འོད་ཅེས་སྟན་པའི་གྲགས་' 
པས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཅིང་། རྐྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་བྱ' 
བ་མཛད་ཕྱིར་འདུལ་བ་ཁུང་སྡེ་བཞིའི་གནད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་"་ 
འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་མཛད་ 
དེ། དེ་ལ་ནི་འདུལ་བའི་མདོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཤིང་རྒྱལ་བའི་*” 
བཀའ་དང་།ཁྱད་པར་མེད་པར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚད་མར་འཇིན་ཅིང་འདུལ་བ་ལུང་ལ་བལྟ་བའི་ 
སིག་སྟ་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་སྔེན་བྱོན་པའི་ཨཁས་" 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཅིས་པོ་ཆེར་མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་འདུལ་་ 
བའི་ལས་བརྱས་རྩ་གཅིག་གི་ཆོ་ག་ཀརྨ་ཤ་ཏམ་དུ་གྲགས་པ་ཡང་་་"** 
མཛད་དེ། དྭ་ལྟ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ནས་དགེ་བསྟེན་'་ 
དང་། བར་མ་རབ་བྱུང་དང་། ཚིགས་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་ཀྱི་སྡོམ་'” 
པ་དང་། བསླབ་གཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དགེ་སླང་གི་སྡོམ་པ་ལེན་་ 
པའི་ཆོ་ག་དང་གཞི་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་སོགས་འདྲལ་བའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ 
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རྣམས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ཁོ་ནའི་བཀའ་དྲིན་ལས་བྱུང་བས་""” 
བསྟན་པ་འདི་ལ་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཞྲིག་གོ། །བད་ག། 
ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁྱབ་བདལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ལྷན་ཅིག་ 
གནས་པའི་དགེ་ཟློང་ཨང་སྟོང་ཕྲག་ལྔ'རེ་ཙ་མ་ཡོད་པར་བཤད ༡༡༩༧༠༠ 
ཅིང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་མང་དུ་ཐྲོས་པ་དང་ 
ལྡན་པ། ཉིན་ཞག་ཕྱུགས་རེའི་ན ང་དུ་ལྟང་བ་བཤགས་པར་འོས་ 
པ་རྣམས་བཤགས། བརསྡམ་པར་འོས་པ་རྣམས་བསྡྔམས། བྱིན” 
གྱིས་བརླབ་པར་འོས་པ་རྣམས་བྱིན་ཀྱིས་རླབས་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་*” 
པར་དག་པ་སྔོན་རྒྱལ་བ་ཞལ་བཞུགས་དུས་ དང་ བསྟན་པའི་གཏད་་*' 

རབས་ཀྱི་ སྐབས་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ བསྟན་པ་ སྐྱོང་ བའི་ དུས" 

བཞིན་ཡོད་ཅེས་རྫོན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ལ་གཏམ་དུ་གྲགས་སོ།། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དབིག་གཉེན་གྱི་སློབ་མ་མཛན་པ་ལ་མཁས་པའི་" 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་ནི། སློབ་དཔོན'་"* 
དིག་གཉིན་ཏ་ག་བི་ཧར་ཞེས་བྱ་བ་ན་འབྱུ་མར་གྱིས་ཟངས་བཀང་ 
བའི་ནང་ན་ཞུགས་ཏེ་འབུམ་སྡེ་བརྒྱད་ཅུ་ཞལ་ཏོན་མཛད་པའི་ཚེ།”"* 
ཕུག་རོན་ཞྲིག་རྒྱུན་དུ་ཉན་ན་ས་སྡོད་པ་ན མ་ཞྲིག་ཚེ་འཕོས་ཏེ་མཐའ། 
འཁོབ་འདྲ་མ་ཞེས་བྱ་བར་དམངས་རིགས་ཀྱི་བུར་སྐྱེས། སྐྱེས་མ་ 
ཐག་ངའི་ཟློབ་དཔོན་གང་ན་བཞྱུགས་ཞེས་འདྲི་བ་ལ། ཕས་ཁྱོད་ཀྱི་ 
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མྨོབ་དཔོན་སུ་ཨིན་དྲིས་པས་དབྱིག་གཉེན་ཨིན་ཟེར། | ཕས་ཡུལ་ 
དབུས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚོང་པ་ལ་དྲིས་པས་དབྱིག་གཉེན་བཞུགས་པར་' 
་ཐོས་ན་ས། ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པ་དང་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ཅན་དུ་ 
བསྐྱལ། སློབ་དཔོན་ཀྱིས་དེ་ལ་ཨི་གེ་ཕྱི་མོ་སློབ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
རིག་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལཁ་མཁས་པར་བསླབས། ཆུང་ངུའི'*” 
དུས་ན་ཧཱ་ལནྡ་ན་སྒྲོལ་མའི་རྟེན་བཞུགས་པའི་ཕྱག་ཏུ་སྲན་མའི་ཕུད་” 
ཕུལ་ལ་བཟའ་སྟམ་ནས་འགའ་ཞིག་ཕུལ་བས་འགྲིལ་ནས་བྱུང་།། 

་ཨང་ཕུལ་བས་འགྲེལ། འཕགས་མས་མ་གསོལ་བར་རང་ཟ་བ་མི་ 
འོང་སྟམ་ནས་ཟད་ཟད་ཕུལ་ཡང་འགྲེལ་བས་བྱིས་པ་ངུས་སོ། །དེར། 
.འཕགས་མས་ཞལ་དངོས་སྲ་བསྟན་ཏེ་ངུ་ཨི་དགོས། ངས་།ཁོད་ལ་' 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་ཁྱིམ་དུ་སོངས་གསུངས། དེ་ན་ས་མཁྱེན་རབ་ 
་ཐོགས་མེད་དུ་གྱུར་ཏེ་རྟེན་དེ་ལ་སྲན་མའི་སྒོལ་མ་ཞེས་གྲགས་སོ།། 

སློབ་དཔོན་དེ་ལ་མདོ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་ལེའུ་བཞིི་བཅུ་ཞེ'*" 
དག་ཡན་ཆད་ཐུགས་ལ་མངའ་ཞྲིང་འགྲེལ་པ་ཡང་མཛད་ཅེས་གྲགས་ 
སོ། །དེའི་ཆེ་མཁས་པའི་གྲགས་པས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཉིང་། 

་སླེབ་དཔོན་དེས་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་གནམ་ལྕགས་བྲོག་གཟེར། ཆོས 
མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་བཅོསཿམཱང་དྭ་བརྙམས་སོ། །རྨོབ་'' 


༡ 


དཔོན་དབྱིག་གཉིན་གྱི་སློབ་མ་ཚད་མ་ལ་མཁས་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་སློབ་ད་པོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་བདག་"* 
ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ནི་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་སིངྒ་བྟ་ཅེས་བྱ'་ 
བར་བྲམ་ཟེའི་རིགས་སུ་འཁུངས། སྐུ་འཁྲུངས་ནས་རིང་པོར་མ་ 
ལོན་པར་བྲམ་ཟེའི་རིག་བྱེད་ཐམས་ཅད'་དང་། གཞན་ཡང་རིག་ 
གནས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་གྱུར། སྔོན་ཡུན་ 
རིང་པོ་ནས་གོམས་པའི་བག་ཆགས་བརྟས་པས་འཁོར་བ་མཐའ་་།'* 
དག་མེ་འབར་བའི་རླབས་ལྟར་གཟིགས་ན་ས་ངེས་འབྱུང་ཤུགས་དྲག་ 
པོས་བྲམ་ཐེའི་རིགས་དང་། ཁོངས་སྤྱོད་དང་སློབ་འཁོར་རྒྱ་ཆེན།" 
པོ་ལ་མ་ཆགས་པར་གནས་མ་བུ་པའི་སྡེ་པའི་མཁན་པོ་གླང་པོ་བྱིན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། མཚན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོར་གསོལ། 
མཁན་པོ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ཏེ་གནས་མ་བུ'པའི་ལུགས་དང་མཐྲུན་།''” 
པའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་མཁས་པར་བྱས་ཤིང་ཁྱད་པར་ལྷག་པོར ༠༠༡༢༡༡ 
རྟེགས། དེ་ནས་ཐྲེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུང'་དང་མན་ངག་མཐའ་དག་ 
་གསན་པར་བཞེད་ནས་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉིན་གྱི་དྲུང་དུ་བྱོན། 

སྤྱིར་ཐྲེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྡེ'་སྣོད་མཐའ་དག་དང་། ཁུད་པར་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་དང་། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ནས་བརྒྱུད་ 
པའི་ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་མན་ངག་རྣམས་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ'""'* 


ཧཾ 


| ལེགས་པར་གསན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་ལྔ་བརྒྱ་ཙ་མ་ཁ་ཏོན'" 
དུ་མཛད། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཞིག་ལས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་'** 
དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་ད་བང་དང་སྒྲུབ་ཐབས་ལེགས་པར་གསན་ནས་*”” 
སྒྱུབ་པ་མཛད་པས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཞལ་མངོན་དུ"” 
གཟིགས་ཤིང་གདམས་པ་དང་རྗེས་སྲ་བསྟན་པ་ལེགས་པར་བོབ། 

དེ་ནས་བཟུང་ནམ་འདོད་དུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཞལ་*” 
གཟིགས་ཤིང་ཆོས་གསན་པར་མཛད། དེ་ནས་ཨོ་ཊི་བི་ཤའི་ཡུལ་ 
གྱི་ནགས་ཚལ་ཤིན་ཏུ་དཔེན་པའི་བྲག་རིའི་ཕུག་ཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ལ་*་ 
( རྩེ་གཅིག་ཏུ'་བཞུགས། དེ་ནས་ནཱ'ལནྡར་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྩོད་པ་བྱེད་ 
པ་བྱུང་བ་ན་སློབ་དཔོན་འདིས་ཚར་བཅད་དོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོ་འདིས་སྤྱིར་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་དགོངས་པ་བཀྲལ་ 
ཞྲིང་།. ལྷག་པར་ཚད་མ་གཏན་ལ་འབེབ་པ་ལ་དམིགས་པ་བརྟག་ 
པ་སོགས་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་བརྒྱ་རྩམཛད་པར་གྲགས། སླར་ 
ཡང་ཨོཾཊི་བི་ཤའི་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་སྔར་ཀྱི་ཕུག་པར་བསམ་གཏན་ 
ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བར་མཛད། དུས་ནམ་ཞིག་ན་རིགས་པའི་ 
མིག་དང་བྲལ་བའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་བུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་་''""” 
གཟིགས་ཏེ་རིགས་པའི་མིག་སྦྱིན་པར་མཛད་བཞེད་པ་ན། གདུལ་ 
བྱ་རྣམས་བློ་གྲོས་ཀྱི་མཐུ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་དང་། སྔར་བརྩམ་པའི།* 
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ཚད་མའི་བསྟན་བཅས་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་གྲངས་མང་བས་།བ་འབྲོར་བ་ 
ལྟ་བུར་གྱུར་པར་གཟིགས་ཏེ། སྔར་མཛད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གནད་བསྡུས་ཏེ་གསུང་རབ་སྤྱིའི་དགོངས་འགྲེལ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་པ་བརྩོམ་པར་བཞེད་ས། ཚད་མར་གྱུར་པ་འགྲོ་ལ་ཕན་ 
བཞེད་པ། །སྟོན་པ་བདེ་གཤེགས་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །ཞྲེས' 
པ་སྒྲུབ་ཕུག་གི་བྲག་ངོས་ལ་རྡོ་རྒྱུས་ཀྱིས་བྲིས་པ་ཙ་མ་གྱིས་འཇིག ༈*།"༧ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་བྱུང་། ས་གཡོས་ཤིང་སྒྲ་ 
ཆེན་པོ་གྲག །མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་པ་རེངས་པར་གྱུར། 
དེ་གང་གི་ལྟས་ཨིན་སྟམ་དུ་མུ'སྟེགས་ཐུབ་རྒྱལ་ནག་པོས་མངོན་ཤེས་ 
ཀྱིས་བརྟགས་པས་ཚད་མ་མདོའི་མཆོད་བརྗོད་བྲིས་པའི་བྱིན'་རླབས་ 
ཀྱི་མཐུར་མཐོང་ནས། སློབ་དཔོན་བསོད་སྟོམས་ལ་གཤེགས་པའི་། 
ཤུལ་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འོངས་ནས་མཆོད་བརྗོད'ཀྱི་ཚིག་དེ་བསྲུབས'་ 
ནས་བཞག །དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་བྱས་པའི་ཐ་མ་ལ་སློབ་ད་པོན'””' 
ཀྱིས་ཀྱལ་ཀས་བསུབས་པ་ཡིན་ན་འདི་ལ་དགོས་པ་ཆེན།པོ་ཡོད ༢༡༠༡" 
པས་ཞོག་ཉིག །རོད་པར་འདོད་ན་གཟུགས་སྟོན་དང་རྩོད་པར ༡༠༡༠༩ 
བཧིའོ། །ཞེས་བྲིས་པས་བསོད་སྟོམས་ལས་འཁོར་བའི་ཚེ་ཁོ་དངོས་ 
སུ་བསྡད་འདུག་པ་རིགས་པ་དྲི་མ་མེད་པས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་* 


ཕམ་པར་བྱ ས།པའི་ཆེ། ད་རྫུ་འཕྲལ་འགྲན་ཟེར་ནས་ཁ་ན ག་མེ།། 


7ཌ/ 


སྦར་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་དང་ཡོ་བྱད་བསྲེགས།'་" 
པས། སློབ་དཔོན་བུགས་ཤིན་ཏུ་སྒྱོ་ནས་སེམས་ཅན་མ་རུངས་པ་” 
འདི་འྲདྲ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན'་ 
བྱ་མི་ནཱས་ཀྱི། ཐོད་ལེ་ཀོར་ནམ་མཁར་འཕངས་ནས་འདི་ན་མ་ས་ 
ལ་བབས་པའི་ཆེ་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་གྲོལ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བར་བཀྱིའོ་ 
སྟམ་དུ་དགོངས་པས། ཐྲོད་ལེ་ཀོར་འབབ་དུས་མ་བྱུང་བས་ནམ་ 
མཁར་གཟིགས་པ་ན་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ 
ཤེས་པ་ཞིག་གིས་ཐོད་ལེ་ཀོར་དེ་བསྣམས་ནས། བུ། མ་བྱེད་མ་* 
བྱེད་ཐེག་པ་དམན་དང་ཕྲད་ལས་བློ་གྲོས་ངན་སྐྱེ་སྟེ། །ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་ 
བཅོས་འདི་ལ་མུ་སྟེགས་ཚོགས་ཀྱིས་གནོད་མི་ནུས་པར་ཤེས། །ཁྱོད"་ 
ཀྱི་ས་མ་བྲོབ་ཀྱི་བར་དུ་དགེ་བའི།བཤེས་སུ་ང་འགྱུར་གྱི། །ཕྱི་མའི' 
དུས་ན་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མིག་གཅིག་ཏུ་ནི་འདི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལུང་ 
བསྟན་ཅིང་དབུགས་ཕྱང་ནས་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་བརྩོམ་པར་ 
སྐུལ་མ་མཛད་པ་ན་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་ཀྱང་བུགས་རྗེ'*” 
དང་སྙིང་སྟོབས་ཆེར་བཞེས་ནས་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་མཛད་* 
དེ། འཛམ་བྱུ་གླིང་གི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་སྦྱིན་ 
པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་སླརང་ཡང་བསམ་གཏན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ'" 
བཞུགས་པས་སངས་རྒྱས་མང་པོའི་ཞལ་མཐོང་ཞིང་།། ཏིང་ངེ་འཛིན། 
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གྱི་སྒོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ཐོབ། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ། 
ནགས་ཚལ་དེའི་ལྫོན་ཤིང་དང་མེ་ཏོག་རྣམས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་གྱི ༠༩༠༠ 
ཕྱོགས་སུ་མགོ་འདུད། གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ནགས་ཚལ་དེ་ན་” 
གནས་པའི་རི་དྭགས་རྣམས་ཀྱང་སློབ་ད་པོན་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་་་ 
གཏུག་ཅིང་གུས་པའི་ཚུལ་བྱེད། ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་་"* 
བཅས་པས་ཀྱང་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བྱོན"ཚ 
ཏེ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྒྲ་བ་ངན་པ་རྣམས་ཚར་བཅད། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ།*” 
རྣམས་ལ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་རྒྱ་ཆེང་བཤད་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
ཆེས་ཆེར་སྤེལ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་སླར་ཡང་ཨོ་ཊི'བི།ཤའི'་” 
ཡུལ་དུ་'བྱོན་ནས་ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་སངས་རྒྱས་ཀྱི ཆ*༡༡༩༠༡༧ 
བསྟན་པ་ལ་བཅུད། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ཞིག་གིས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ཏེ་ 
དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་མང་དུ་བཙུགས། ཡུལ་དེའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ཨ་རུ་རའི་སྡོང་པོ་ཆེན། 
པོ་སྐམ་པོ་ཞིག་བདེན་ཚིག་བརྗོད་ནས་སོར་ཆུད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་འཕགས་ཡུལ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པས་ 
ཁྱབ་པར་མཛད་ནས་མཐར་ཨོ་ཊི་བི་ཤའི་ནགས་ཚལ་དབེན་པའི་སྒྲུབ' 
ཕུག་དེ་ཉིད་དུ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་ཞིང་གཞན།"' 
དུ་གཤེགས་སོ། [།དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བར། 
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འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཁས་མཆོག་དབྱིག་གཉིན་ལ་ཡོན་ཏན་དང་”" 
བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་དད་གུས་ཆེན་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང *༠༩༠༩ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་མཛད་པའི་ལེགས་བཤད་རྣམས་ལ་བལྟས་ 
ནཾས་ལུང་ཙ་མ་སྐྱབས་སུ་གྱུར་པ་མིན་པར་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི'* 
དགོངས་དོན་དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་པས་རྟེད་པར་བྱས་ལ་གསུང་"”” 
རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་སྟིང་པོའི་དོན།'བྱང།ཆུབ་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པ་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ།། 

ཁཱ; ཞིས་པ་འདི་ནི་ཡོངས་འཛིན་ཨེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བརྩམས་ 
པའི་ཙལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་ཐར)ཁས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བཞོ། ¦ 
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དཀར་ཆག 


ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚཆིག་ཁྱིའུར་བྱས་པ་བཞུགས། 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཤྭཀྱའི་དགེ་སློང་དབྱིག་གཉིན་ཀྱིས་མཛད། 


རྒྱ་གར་ཀྱི་མཁན་པོ་ཛི་ན་མི་ཏུ'དང་། ཞཱ་ཆེན་གྱི་ཁོ་ཙཱ་བ'* 
བརྡེ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་** 
པ། ༨༠༡༦༨༡༠༦༠༡༠༦༡༡༠ས༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ྭ 
ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ་དབྱིག་གཉེན་དགོངས་པ་'*་་' 
གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ། 
འཇམ་དྲྭ་བངས་བློ་གཏེར་དཔང་པོས་བརྩམས། :‹*****༠༠༠༠79 
འགྲེལ་པའི་མཆོད།བརྗོད་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། ***༠༡༠༠༠༠81 
ལེ་ཚན་དང་པོ། མཚན་གྱི་'དོན། *༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠ 83 
ལེ་ཚན་གཉིས་པ། འགྱུར་གྱི་ཕྱག ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 84 
ལེ་ཚན་གསུམ་པ། གཞུང་གི་དོན། *༩༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠ 85 


ས་བཅད་དང་པོ། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག 


དང་པོ། མཆོད་བརྗོད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་ 


གཅིག མཆོད་པར་བརྗོད'པ། »༠༦༠༦༠༡༤༠ ཉར༤།༡༤ར༠༤༠༠༦༡༠༠༤༡༦༤༠༡༠༩༡༡༨85 
གཉིས། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ།:༡༠༩༠༠༡༨༩༠༩༡༡༡༠༡༡༡༠༠༡༡༡༡༡༤༤༨༨༡༠༠༠༡ 88 
གཉིས་པ། སྤྲེ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་མཚན་གྱི་དོན་བཤད་པ། ༠49; 88 
གཅིག ཆོས་མངོན་པ་བཤད་པ། ༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠ **༨--83 
གཉིས། མཛོད་བཤད་པ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤ ༠༠༠༠» 90 
གསུམ་པ། དགོས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྟོན་པས་གསུངས་པར་””* 
བསྒྲུབ་པ། ( ༡༡༦༠༠༡།༡༡༤༡༤༡༤༩༤༡༡༡༠༡༡༦།༧༤༤༡༡༡༠༡༡༡༡༠༡༡༡༠༡༠༡༡༤༡༤༠༡༡༡༠༡༡༠༠༠ 90 
ས་བཅད་གཉིས་པ། བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས། 
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€གཅིག) གནས་སྐབས་པའི་རྟེན་འབྲེལ། ༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༡༡༡ 240 
༡ རང་བཞིན། ༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠ 240 
(?) དབྱེ་བ། ‹**ཆ༠༠༠ ! །༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༩༨༩༨༡༡༡༠༡༡༡༠༡༡༡༠༩༡༡༡༡༡༡༡༠༠༡༠༡༠། 240 
(༢) སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། ཆ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༦༠༢༠༠༡༠༠ 241 
(༣) དེ་དག་གི་ངེས་པ།།༢༩༡༨༡༨༨༨༨༤༡༡༡༠༡༠༠༠༡༡༡༡༠༠༤༠༠༡༤༠༠༡༠༡༧ 243 
4 བསྡྔ་བ་ད་པྱད།པ།)ཉཉ༡༠༤༠༨༡༠༡༤༡༡༤༨༠༠༨༤༤༠།༠༠༡༠༠༠༠༠༡༡༠༠༡༠༠༡༡༤༠ 243 
༣ གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ---2.44 
° འབྱུང་བྱུང་གི'ཁྱད་པར། ༡༠༡༠༤༠༤༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༩༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༥ 246 
€གཉིས) སྐབས་སུ་བབས་པའི་ངོ་བོ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠ཉ 247 ¦ 
༡ མ་རིག་པ་བཞད་པ། ༠༠༠༡༡༧༧༧༠༧༧༧༧༧༡༧༧༩༧༥༥༥༡-༩༡༥༩247 
4 མིང་བཤད་པ། ༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ་༠༠༠༠༡༠༡༠༡༡༡༠༠༠༦༩༠ 248 
2 རེག་པ་བཤད་པ། *༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ .༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 248 
༤ ཚོར་བ།ཁ་འཕང་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། *༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠ 249 
€༈གསུམ) ཨན་ལག་དཔེ་དང་སྦྱར་བ།**-* *༠༠༠༠༠༡༠༡༠༡༠༤ ༠༡༠༤༩༤༠༠༡༩ 252 
(གསུམ) མཇུག་བསྡུ་བ།༡༥༨༩༡༡༡༨༤༨༡༡༤༤༡ཇ༨ཏ༡༩༡༩༤༡༩༩༢༡༡༩༠༠༠༡) 253 
[གཉིས] གང་གིས་གནས་པ་ཐས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ།'༨༠༨༠༠༠༠༠༠༠༠༠954 
(གཅིག) མདོར་བསྟན་པ།'*༠༠*༠༠༠༤༡ -++༠༠༨༠༡༡༤༡༤༤༠༠ »༡༡༠༠༡༧༤༡༡༠-༠༡ 254 
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(གཉིས) རྒྱས་པར་བཤད་པ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 254 





(གཅིག) ཟས་ཀྱི་རང་བཞིན།༡༠༠༠༠༠- ༡ *༤༩༠༠ ༡༨༢༡༠༠༡༡༠༡༤༡༠༡༤༡༠༡༡༠ 254 
€གཉིས) ཞར་ལ་བར་སྲིད་ཀྱི་མི ང།གི་རྣམ་གྲངས།'**༠༠༠༠༠༠༠ 256 
(གསུམ) དེ་དག་གི་ངེས་པ། ༤༠༠༠༠༠ ༡༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༤༠༠༠༦༠ 256 
(གསུམ) མཐར་འགྲོ་ཚུལ།-*༤༨༩༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༡༠༡༠༠༡༠༠.༩ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 257 
(གཉིས) གང་དུ་སྐྱེ་བ་སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན། ༡༠༡༠༩༡༦ར༠༠༡༦༠༡༡༤༠ 259 
€གཅིག) རདིམ་པ་དང་ཚད་དངོས། ༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༠༠༠༠༠༠༠༠ 259 
(གཅིག) རྟེན་བཤད་པ།༢༠༨།༡༡༠༡༠༨༨༤༤༤༡༨༠༠༠ ༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༤༡༠༡༠ 259 
༼གཅིག] རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པ།*༩༩༨༠༡༤༤༡༠༠༠༤༨༠༠༠༠ 260 
[གཉིས] ཆུ་དང་གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པ། ༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 260 
(གཉིས) བརྟེན་པ་བཤད་པ།')༡༩༥༡༡༨༡༠༨༩༠༠༤༡༠༡༠༡༠༠༠༤༠༡༠༡ -*༠༠-261 
གཅིག) དི་བཤད་པ།།༡༡༡༡༠༠༠༡༤༡༠༠༥༡༠༡༠༠༠༤༠༠༠༠༢༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠ 261 

[གཉིས] མཚོ་བཤད་པ། ༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༦༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠ 263 
༼གསུམ] གླེང་བཞཤད།་པ།)ཉ༩༨༠༡༡༨༨༡།༠༠༨༠༠༨༨༤༠༡༠༤༡༤༠༠༩༠༠པ༨༨༠པ༡༠- 264 
(གཅིག) གླིང་གཙོ་བོ་བཤད་པ། **༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠ ༩༠༠༠༡༩༦༣༡༠༤༧༠༩༠ 264 
(གཉིས) གླིང་ཕྲན་བཤད་པ།༡༡༡-༨༡༡༡༨༩༡༡༡༨༡-༨༡༩༩༠-༡༡) **༨༠༠.....265 
(གསུམ) འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། ༡༠༠༠༠ 266 
(གསུམ) སེམས་ཅན་གྱི་གན ས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ།'*༠༠༩༥༠༠ 267 


[གཅིག] དངོས་བཤད་པ།།༡༡༡༥༡༠༥༢༤༠༠༥༢༠༡༠༢༡༤༡༠༠༡༠༢༢༤༢༠༠༢༠༡༡ 267 


(གཅིག) ངན་སོང་གི་གནས།༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༥༡༥ ༡༢༠༡༢༩༡༡༡༠ ༨༠༡༠. 267 
(གཅིག) ཚ་དྭམུལ།/༩༠༩༠༥༩༥༠༠༠༨༡༡༠༠༠༡༢༡༠ ༤༠༩༠༠༠ ༠༠༠༠༠༠༠༡༤༠༠༠༠༠༠ 267 
€གཉིས)ཉ གྲང་དམྱལ། *༠༠༠༠༠༠༠༠ར།༠༡༨༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༡ 268 
(གཉིས) མཐོ་རིས་ཀྱི་གནས།༡༡༡༡༡༡༩༡༥༡པ༡༩༡༡༡༩༩༡ 269 
€གཅིག) ས་དང་འབྲེལ་བ། *༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༠༤༠༠༡༦༡༠༡༠༡༠༡༠༠༠༠། 269 
༡ རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི།།༩༡༡༩༥༡༡༩༡༡༨༩༡༩༡༡༩༩༥༩༥༡༩༡༩༠༩༠༡༩༡༩༨༡ 269 
(༡) གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་བརྟེན་པ། ****'* ©» *༠༤༠༠༠༤༡༡༠༠༠༠ 269 
(༢) རི་ལ་བརྟེན་པ། -༩།༩༩རརར༩པ༡ར༩༩༠༩༩༡ 274 
4 ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་གནས། *༤༨༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༦༠༠༡༤༠༠༠༦༤༠༠༠༠༠ 275 
(གཉིས) ས་དང་མ་འབྲེལ་བ།།༡༨༨༩༥༡༥༥༩༨༡༡༨༡༡༡༠༡༡༡༡༩ 277 
གཉིས) དེ་དག་གི་སྤྲོས་པ་བཤད་པ།'༩༨༡༩༩༩༨༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡ 280 
(གཉིས) ཞར་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ཚད་བཤད་པ། »༠༠༠༠༠༠ས༩༠༠༠༠ 282 
(གཅིག) ལུས་ཚད། ༠༩༩༡ 282 
གཉོས) ཚེ་ཚད།༢༠༠༧༧༠༥༢༠༧༡༡༧༠༧༠༠༠༠༠༠༧༥༠༠༠༠༧༠༥ 283 
༼གཅིག༽ དངས་བཤད་པ། ༢༠༡༠༠༠༠༠༡༡༠༠༡༠༠༩༠༠༠༡༡༩༠༡༠༢༠༠༡༠༠༠༥ 283 
(གཅིག) མཐོ་རིས་ཀྱི་ཆེ་ཚད།༢༠༠༠༠༠.ˆ „)/2ཉ༨༩༨༠༡༠༡༠༨༡༡༤༡༡།༡༩༨༡༢༡༡༤༠ 283 
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(གཉིས) ངན་སོང་བའི་ཆེ་ཚད།༠༠༠༠༠ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༠༠༠༠༠༠༠༠ 285 


[གཉིས] ཞར་བྱུང་།། ༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༦༠༠༠༠༥༡༠༠༠༠༠ 286 
༈གསུམ) ཚད་དེ་ཉིད་"བྱེ་བྲག་ཏུ'་བད་པ།'༡༢༡༨༡༨༡༡༨༩༡༠༨-༨༨86 
(གཅིག) རྩོམ་པའི་དང་པོ་མདོར་བསྟན། ༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 287 
(གཉིས) རྐྱས་པར་བཞད་པ།:།༨༡༨༡༨༨༡༡༡༠༠།༡༤༡༡༠༡༡༤༠༡༠༡༠༡༠༠༠༠༠ 287 
[གཅིག] ཡུལ་གཟུགས་ཀྱི་ཚད།))༠ཉ༠༨༤༡༨༨༡༡༡༡༡༠༡༡༡༠༡༠༠༡༠ ༠༠༠༠༠ 287 
[གཉིས] དུས་ཀྱི་ཚད། ༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 288 
(གཅིག) ལོ"་བཤད་པ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 288 
(གཉིས) བསྐལ་པ་བཤད་པ།'*༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠ -༠༠༡༠༠༠༠༠ཉ༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༦ 288 
€༈གཅིག) དངོས།་བཤད་པ། ༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 288 
? མདོར་བསྟན་པ། ཏརར།ར༤ར།།།༤།༡༡།༡༤༡༡༡༡༡༡༤༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡༩༩༤༠༩༤༠289 
32 རྐྱས་པར་བཤད་པ། ༠༧༠༠༠༠༠༠༠ ༠ * ༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༤༠༠ 289 
(?) འཇིག་པའི་བསྐལ་པ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༠༤༠༠༠༠༠༦༠༠ 289 
(༢) འཆགས་པའི་བསྐལ་པ།,༤༠༠༠༡༠༨༡༠༨༠༨༨༥༠༠༠༠༠ ༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༦ 291 
(༢) གནས་པའི་བསྐལ་པ། ༡༠༠༡༠༡༡༡༠༩ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ #༩༡༠༠༠༠༠༠༠༠ 292 
(༤) བསྐལ་ཆེན། ༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༡ »།༨༩༩༡༡༠༡༤༡༩ 293 
(གཉིས) ཞར་ལས་བྱུང་བ།**ཿ ༤༠ ཉ༠༠༨༠༠། (+ )* *༠༠༠2 ༠༠༠༦ ༠༠ ༦༡༠༠༠༠༠ 293 
? བསྐལ་ཆེན་སྱི་ཞར་བྱུང་།། ༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༡༡༠༠༤༠༠ **༡༡༡༡༡༡:-༨༨༠93 


(?) སངས་རྒྱས་འབྱང་ཚུལ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠98༠༠༠8369€6. ༠ ༠*༠*༠*༠ **༠༠༠ 2 93 


(༢) རང་སངས་རྒྱས་འབྱང་ཚུལ།)))༩༨)༡༡༡༡༠༠༡༡༠།༠))༩།༠༡༡༠༩ 294 
(༣) འཁར་ཁོས་སྒྱུར་རྒྱལ་འབྱུང་ཚུལ། ༠༠༠༠༠༡༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠ 294 
2 འཇིག་བསྐལ་ཀྱི་ཞར་བྱུང་། ༦༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༦༠༧༩༠༠༠༠༠ 299 
(?) འཇིག་པའི་དབྱེ་བ། ༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༄༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 299 
(༢) ལུས་པའི་རྩེ།ཨོ།:)༡༢༠༡༨༩༨༨༨༡༨༡༡༨༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༩༡༡༡༨༡༡----༠99 
(༣) འཇིག་པའི་གོ་རིམ། -©2ཉ9ཉ༡༡༡༡ར༡༡༤༤༠༡༠༠༤༠༠༡༡༡༡༡༠༤༠༠༡༡༤༡༠༠༠ 300 
༼བཞི༽ ལས་བསྟན་པའི་གནས་འཆད་པ།༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡་ 301. 
(གཅིག) མཚམས་སྦྱར་བ།*༠༠༠༩༩༠༠༠ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༩༠༠༠༠༠ 301 
(གཉིས) ལས་དངོས་བཤད་པ།༢༠༠༠༡༡༠༠༡༠༢༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༢༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 301 
(གཅིག) ལས་ཀྱི་ངོ་བོ། '༩༩པ༠༩༩པ༡༩པཔ༡༩༡ 301 
(གཅིག) མདོར་བསྟན་པ། '༩༩།༨༨༠༡༠༩༩༠༡།༡༡༨ 301 
(གཉིས) རྒྱས་པར་བཤད་པ།༩༩༡༠༩ར༡ར༡༡༨༡༠༠༡༡༡ ¦ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 302 
[གཅིག ལས་ཀྱི་རང་བཞིན།)༡༩༨༩༨༨༡༨༡༡༨༡།༡༡༥༡༡༡༡༠༡ 302 
(གཅིག) རྣམ་པར་རིག་བྱེད།'***༠༠༠༠་ *༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༡༤༠༠ - ༤༠༠༠༠༠༠ 302་ 
(གཅིག) ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད། *"ཚ༠༡༡༡༢༡༡༠༡༡༡༩༡ 302 
(གཉིས) ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད། ཏར༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༠༡༡༡༩)༠། 304 
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(གཉིས) རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཨིན'པ། ༢༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠ 304 


(གཅིག) ལུང་གི་སྒྲུབ་བྱེད། *"-༨༡༡༡༡༨-༡༡༡༡༨༩༡༡༡༡༡༡༩༨༤༡ོ༧༡༩ 304 
€གཉིས) རྒྱུ་འབྱུང་བའི་ཁྱད་པར། ཆ༠༠༠༠༤༠༡༡༠༠༤༠༤༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༦༠༠༠༠ 307 
(གསུམ) ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ༨༩༨༠༩༥༩༨༡༨༨༡༨༤༡༨༡༡༨༠༠༨༡༡༩༡༨༡ 308 
༼གཉིས] ལས་གསུམ་སྤྱིའི་ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པར། ***“-༤༠༠༠༠༠༠-༧ 309 
(གཅིག) དངོས་བཤད་པ།ཏ༩༨༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༩༡༡༨༡༩༨༨༡ོཚ༨༡༡༡༧ 309 
(གཉིས) ཞར་བྱུང་བཤད་པ།འ༩༨༨༡༡༩༨༡༡༩༠༡༡༧༩༤༨༡༡༡༧༡༨༡༡༧--༡-༩ 310 
€གཅིག) དགེ་བ་ལ་སོགས་པའི་དྭ་བེ་བ།༢༠༢༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠ 310 
€གཉིས) ཀུན་སློང་བཤད་པ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༦༠༠༠༠༠༡༤༡༠༠༡༠༠༠༠༠ »*༨༠༦༦༠. 312 
(གསུམ) ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར། =༩༨༨༡༡༡༨༨༨༡༡༡༨༨༩༨༨ོ༩༤༨༨༨༩ས༧ 313 
[གསུམ] རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་དབྱེ་པ།,༢༠༢།༠༢༠༠༠ 313 
(གཅིག) མདོར་བསྟན་པ།ཏ༢༨༡༨༡༨༨༡༡༩༡༨༨༨༨༨༡༡༡༡-༨ོ༡--༧ 313 . 
(གཉིས) རྒྱས་པར་བཤད་པ།ཿ༡༡༩༡༨༡༡༨༨༡༡༨༡༡༡༨༨༡༡༩༨༡༡-༡༡༡༨༡༡༩༡༩ 315 
(གཅིག) སྡོམ་པ་བཤད་པ།  +༨༩༩༨༨༨༢༡༨༨༨-༡༨༡༡༡༡༨༤༡༡༡༡༡༡༧༩ 314 
? སྤྱིར་བསྟན།པ། *ན༠༩༨༨༤༨ར༠༡༩༨༨༤༠༤༡༨༤༨༨༨༤༡༡༨༤༨༡༡༤༨༨༡༡པཔཕ༩པ༨༨༡༡༡༨༡༤ 314 
4 ཞིབ་རྒྱས་སུ་བཤད་པ། »»ཉ༡༡༦༡༡༡༡༨༦༡༤༤༩༡༡༩༦༠༡༨༡༡༠༡༩༡༤༡༤༠༡༠ *+༨༤-༨314 


[? ] དབྱེ་བ། )50ཉང༦༦ང8་ངངངརབ$ངབབ༠༡༠༠ང༠ངབཏང༠ར༡༡༠༠༠༡༠༠༤༡༤།༠༤༤༠།།༡༠ 315 
[༨ ] ངོ་བོ།*༩༢༠༠༠༠༠༠༠ --ཉ0ཉ༠༠༠༠༩༡༨༠༤བར༠ང༠༡༤༦ཇཉ༡༡༠༡༠༡༠༡༠༤)༧༡༠༡༠༠༤༡༠༦༠༤༠༠ 316 
[༣] སྒྲ་དོན། -:099ཧ-ཉ༦༠༠༠༠༨༡༡༠༨ར།༠ཉ༤༡༠བ༠ར༤༤༤།༡༠༠༤༡༠༤༡།༡༡ 317 
[༤] ལྡན་པའི་གང་ཟག།༩༡༡༡༡༩༩༡༡༡༡༡ *༤༤༠༠༠༤༤༠ར༡༡༠༠༡རཔ༠༠༠། 317 
(༢) བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ།*༠༠༠༠༩ ༤༠༠༦༦༡༤༠༤༠༡༠༠༠༠༠༠༠ 318 
(༣) ཞར་བྱུང་།།།༡༡༡༩༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡།༡ ༡*༠༤༠༡༠༠༠༠༠༡༡ 318 
.€གཉིས) ལྡན་ཚུལ་བཤད་པ། ༡༠༠༠༠༠༠ ཉཉ༠རརཏ༠༠ར༤རར༤༤༡༡༠༠།༠༡༠༡༠། 319 
༡ རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ལྡན་ཚུལ། *༤*༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠ 319 
2 རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ལྡན་ཚུལ། (.......4444--༦-༤༤༡༠༡༠༨༨༠༨༤320 
(༡) དངོས་བཤད་པ།  ༩༩༡༡༡༡༡༩༩༩༡༩༩༡༡༡༩༡ 320 
(༢) ཞར་བྱུང་། *********' 1 4695༠9༠༤ར༠༠༠༡༠༠༠༠༡ུཧ༠༡ུ༡༠༤༤༡༤༤༤།༡༤༤༠༠༠༠༠ 321 
| 2 ལྡན་པའི་མུ་བཞི་བཤད་པ། -ཀ©2©5༢༠༠༤༠༦ར༡༤༡༩༦༡༤༡༦༠༠༧༤༦༡༡༠༠༤༡༠།༠༠༠༠༤ 221 
` (གསུམ) འཐོབ་གཏོང་བཤད་པ། 22 ༠༦༡༦༧༤༠༠༡༠༡༠༤༠༡༠༡༠༡༠༡༠༠༠༤༤༡༧ 322 
7 འོ་འོབ་ཚུལ། ༡༧༧༧༧༠༩༢༩༡༩༠༤༡༩༩༩༥༩༥༠༠༤༧༩༧༠༠༥ 322 
(༡) སྡེམ་པའི་འཐྲོབ་ཚུལ། -©ཉཉཉཉ༠༤༤༡༠༠༠༠༡༠༡༡༤༤༠༠༤༤༨༠༡༤༡༤༤༤༠༡༡༩༡ 322 
[ ? ] ཇི་ལྟར་འཐོབ་པ། ༦-༠ཉ༦༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༢༠༡༠༠༡༠༡༡༡༡༠༡༠༩ ༠༠༩༠༠-༨-༠322 
(༡) བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་འཐོབ་ཚུལ། ༡༠༠༦༠༠༠༡༠༠ 323 
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(4). . སོ་ཐར་ཀྱི་སྔོམ་པ་འཐོབ་ཚུལ། ༤༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༤ ༡༠༠༠༠༠323 


€?) དངོས་བཤད་པ། '*༩༠༡༨ར༠༡༡༡༠༩པ༩༡པ༡༩ ༡༤༠༠༦༠༡༩༨༠༨༡༠323 
€) ཞར་བྱུང་།[༡༢༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༩༡༨༡༡ »༠༦༠༡༠༡༠༠༡༡།༠༠༠༠༠༠༤༠༡པ༠ 324 
(?) . སྡོམ་པ་དང་རྡོམ་མིན་གྱི་དུས་ཀྱི'ངེས་པ། *********.༡༠༨.༨༩3༢4 
(༢) བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡེཾམ་པའི་ཁྱད་པར། *ར༧༩༡༧༨༠༨༡༡༡༡༡༡༨༡༨༩༦325 
༼? ] ལེན་ཐབས། ༢༠༡༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡ ©ཉ༦༠ *༠༦༠༡༧༢༠༤༦༠༤༠༦༠༠༠༦༡༠༠༠༠༠༩ 325 
(༢) ཡན་ལག་གི་ངེས་པ། .**༠༠༩༡༩༠༤༡ 17..)-)+1)4+‹1+%*+༤.༨325 
(༣) ཏེན་ཀྱི་ངེས་པ། ༤༩༩༠༠༦༤༦༠༤༤༩༤༡༡༤༨༠༡༠༠༡༦༡༠༡༡༠༦༦ཇ༡༠༡༡༤༤༥༡༡༩༠༡ 326 
(༢) དགེ་བསྟེན་ཀྱི་སྔོམ་པའི་ཁྱད་པར། ''*'༠༠༠༠༡༠༠༠༠ :**°326 
[༡ ] དངོས་བཤད་པ། ༡༤༠༠༤༦༦༠ས༡༦༨༠༡༡༠༠༠༦༠༦༠༡༠༡༠༠༠༤༤༡༠།༠༡༠ 326 
[ཐ] སྐྱབས་འགྲོའི་ཡུལ་ བྱེ་ བྲག་ཏུ་བཞད་པ། **༩༨༤༠༨༠༠༠༠༤༠ 327 
༼༣༽ ཡན་ལག་གི་ངེས་པ། **༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༨༤༩༡༡༡༡༡༩༡༡༡༩༡༤༡༩328 
[༢] གང་ལས་འབཐོབ་པ།༠༠༠༠༠༠༠༠༠་ ཀ༧ཟ༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠ 329 
(༢)  སྡོམ་སིན་གྱི་འབྲོབ་ཚུལ།༩༡༩༨༡༨༨༡༨༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༨༡༡༡༨༡༡ཛ༡ཚ 331 
(༣) བར་མའི་འབཐོབ་ཚུལ། ༦༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 331 
༢ གཏོང་ཚུལ། ༨༠༨༦༤༧༠༤༤༡༦༤༤༤༨༧༤༡༤༤༧༤༠༤༨༠༡༠༡༠༡༠༠༠༤༡༠༤།༠༡༤༡ 332 
(?) སྔོམ་པའི་གཏོང ཚུལ། ཉརརར༠རར༨ར༤༤༡༡༤༦༡༡༠༤༠༡༠༡༨༠༡༡༠༡༠༠༤༠ 332 


༼?༽ སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་གཏོང་ཚུལ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 332 


[༢] བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡེམ་པའི་གཏོང་ཚུལ། ༡༠༠༠༠ 333 
(༢) སྡོམ་མིན་གྱི་གཏོང་ཚུལ།*༠༠༠༠༠༡༠ ©»ཉ༨༢༨༡༡༡༡༠༩༡༨༨༠༡༡༩༩༠༡༨པཔ༡ 334 
(༣) བར་མའི་གཏོང་ཚུལ། *"༩༡༨༡༡༡༡༡༡པ༡༩༡༡།༡ *334 
(བཤི) ལྡན་པའི་གང་ཟག་བཤད་པ། -2༠༩༠༠༠༠༠༠༠༡༡༡།ཧཔ༡༡།༡པ༠༤༤ 335 
€གཉིས) .མདོ་ལས་བྱུང་བའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། ༡༧༠༠༡༤༠༠༠༤༡༠༠༡༠ 336 
(གཅིག) མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ཞས་དབྱེ་བ་མདོར་བསྟན། ༤༩༡༠༠༠༠༠༠༠ 336 
(གཉིས) འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། *'**'*******' +༡༡༨༠༡༡༠༡༠༠ 336 
[གཅིག] མདོར་བསྟན་པ། 'ཏ༠༩༠༡༡་༠༡༩༡༡༡པ༩ 336 
[གཉིས] རྒྱས་པར་བཤད་པ།'༡༡)༡༡༨༡༡༨༡༡༩པ༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡ 337 
(གཅིག) བསོད་ནམས་སོགས་བཤད་པ།༡༠༡༡༥༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༠༠༥ 337 
(གཉིས) བདེ་སོགས་བཤད་པ།།༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 338 
(གཅིག) མྱོང་འགྱུར་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་གཞི། :༠༠༤༨༤༨༩ཉ༡༤༠༡༤པ༠༠ 338 
༡ རང་ལུགས། %༩༩༠༡༩།ཇ༡༩༡༡༡༠༠༤།།༡ར༡།༩།།༠༠།༡༡༡༩ 338 
4 གཞན་ལུགས། ©©ཉ༤༦༦༠༠༠༠༤༠༨༠༤༠༡༡༤། »©༠༠༠༠༢༧༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༡༠༠༠༠༠ 338 
€གཉིས) སྱོང་འགྱུར་གྱི་དབྱེ་བ། -ཉ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༤༡༠༠༠༠༠༠༠༦ 339 
༡ ལྔར་དབྱེ་བ། *༠༠༨༨༨༡༤ར༤༠༩༡༡༡༩༠༡༡༡༩༠ /**༠༠༨༡༡༡༡༤༠༠༡༡༠༠ 339 
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4 རྣམ་སྨིན་མྱོང་འགྱུར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། ༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 339 


(༡) སྤྱིར་བསྟན།་པ།༠༠༠༡༠༡༨༠༠༠ ༠༠༧༤༡༠༠༠༠༡༤༠༠༠༠༡༠༦༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 339 
[? ] ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ། ༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 339 
[4] ཁམས་དང་འགྲོ་བ་གང་ན་ལས་ཀྱི་འཕེན་པ་དུ་ཡོད་པ། 
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(གསུམ) ལས་གང་གི་འབྲས་བུ་ཚོར་བ་གང་ཡིན་པ། ༠༠༠༠344 
༡? དངོས་བཤད་པ། ཉ༩༠༩༡༤༡༤༡༤༤༨༡༡༠༡༡༨༠༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༨༩༨༡༡༡༡༡༡༡༡༤༤༤༤༤༡ 344 
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(ལྔ) རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། ***** ༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༦ 349 
(དྲུག) བྱེད་པའ་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། ‹**༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༡༢༠༡༡༡༠༠༠༡༡༠༡༠༡ 349 
(བདུ) ལེགས་སྤྱད་དང་ཉིས་སྤྱད་བཤད་པ། ༢༠༠༦༠༠༡༠༠༩༡༠༡༡༠ 350 
(གཅིག) ལས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞུག:*་༠༠༨: ཉ༠༤༧༡༧༡༠༡༠༤༡༨༨༤༠༠༠ „350 


(གཅིག) མདོར་བསྟན་པ། , ༠༠༠༠༠༠༡༡༡༠༠ ༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༤༠༦༠༠༣༠༠༠༦༠༠༠༠༠ 350 





(གཉིས) རྒྱས་པར་བཤད་པ།  ***༩༩༩༩༩༨༩༡༠༠༠༡༡༠༡༡༨ཕ༡༡༨༡༡༨ 351 
€གཅིག) རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ངེས་པ། %“354 
(གཉིས). ལས་ལམ་རྣམ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། ༠༠༠༠༠༠ ལ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠ 352 
་ (གསུམ) མི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། ༡༡༠༠༠༡༠༤༠༡༠ 353 
༡ སི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་གྱི་བྱེད་པ། 0@་ `1..-*༠༡༠༠༠༠༡.༨༠ 354 
4 སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། ༢༨༠༠༠༡༩༥༡༥༡༥༠༠༡༡༨༡༠༤༡༠༡༡༠༡༠༠༠༢༡༠༡༠༠༡༠༡༢༡༠༠༠༠ 355 
(?) རྩ་བ་བཞྲི། ༤༤༠༠༠༠༡༤༡༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 355 
(༢) ཐ'སྟད་བཞྲི། ༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༡༠ ཉ༩༤༦༠ར༡༠ར༡༠༠༤ར༤༠ར༡༡༨༡༠356 
(༣) ་ཡན'ལག་དྲུག་བཤད་པ།)༨༡༡༡༡༢༡༡༡ར༠༨༡། )ཉ༢༤༦༠༠༠༡༤༠༠༠༡༠ 357 
༣ ལས་ལམ་གྱི་སྒྲ་དོ་ནོ།༨༢༨༨༦༨༤༡༡༡༨༡༩༡༩༨ར༡༥༡༠༡༡༡༠༡༡༤༡།༩༡༡༡༡༡༡༡ 358 
(བཞི) དགེ་རྩེ་གཅོད་པ་དང་མཚམས་སྦྱོར་ཚུམ།'**-*༠༠༠༠༠-༨༨:༨358 
(ཝ) སེམས་པ་ལས་ལམ་དུ་དང་ལྷན་ཉིག་འབྱུང་བ། ༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡ 360 
(དྲུག) ཁམས་དང་འགྲོ་བ་གང་ན་ལས་ལམ་དུ་ཡོད་པ། -༠༠༠༠༠361 
(བདུན) ལས་ཁམ་གྱི་འབྲས་བྱ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༩ 363 


[གཉིས] ལོག་འཚོ་སོགས་ལོགས་སུ་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན། 


ཤཌ 


[ གསུམ) ལས་གང་འབྲས་བྱ་དུ་དང་བཅས་པ། ༠༠༠༠༡༤༡༠༠༠༠༠ 365 


(བརྒྱད) རིགས་དང་རིགས་མིན་པས་བསྐྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ། 


±ཉཉརརརབརངརར༠༠༡ར༤རར༩༡༤༦༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༡༠༠༡༠༠༡༡༠༠༦༡༠༠༡༤༡༨༡༠༡༠༨༦༠༠༠༠༠༠ 368 
(དགུ) འཕེན།'བྱེད་དང་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ། ཉ༩ར༤༠༡༡༠༠༠༤༤༤༤༡ 369 
(བཅུ) སྒྲིབ་པ།གསུམ་བཤད།་པ། )༤༨༠༨༠༠༨༠༠༠༤༠༡༠༡༡༡༠༠༤༤༠༠༠༤༠༡༤ 371 
(བཅུ་གཅིག) མཚམས་མེད་པ་ཝ་བཤད་པ། ་༠༠༠༠༢༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 373 
(བཅུ་གཉིས) མཚམས་མེད་པ་དང་ཉི་བ་བཤད་པ། ་ཆ༠༠༠༠༠༠༠༠ 379 
(བཅུ་གསུམ) བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་གསུམ་བཤད་པ། ༤༥༠༠༠ 383 
(བཅུ་བཞི) ཆ་མཐུན་གསུམ་བཤད་པ། ‹“༠༩༩༡༧༨༩༧༨༩༡༤༩༤༠-༠༩༡༠༠༨-391 

|, (བཅོ་ལྔ)དིགས་པས་རབ་ཏུ་བྱཅུག་པའི་ལས། *༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༤༠༡༠ 392 
[ལྔ] ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པའི་གནས་འཆད་པ། ཉཉཉཉ༦ར༤༡༡༠༡༤༤༠ར༠༡༤395 
(གཅིག) མཚམས་སྦྱར་བ།,ཉ༨༦༨༨༨༡།༨༡༨༨༨༨༡༨༡༨༨༤༡༠༨༡༨༡༤༨༨༡༡༠༠༡༠༡༡༠༠༤༠ 395 
(གཉིས) ཕྲ་རྒྱས་དངོས་བཤད་པ།(༡༠༠༠༠༨༠༠༠༡༨༨༡༠༡༤༠༠༠༨༡༠༨༠༠༠༠༠༠ 395 
€གཅིག) ཕཔྲ་རྒྱས་ཀྱི་དབྱེ་བ། »༢༢༠༡༠༩༡༢༠༡༠༡༠༠༡༡༡༡༡༠༠༡༠༡༠༠༠༡༤༡༠༡༠༠ 396 
(གཅིག) དངོས་བཤད་པ། ༡༠རརར༤༡༠༤ར༠༡ས༤༠༤༤ར༤༤རར༠༤༠༡༤༠༦༠3096 
༼གཅིག]༽ ཅེ་།བའི་'ད་བྱེ་བ། །༢༠༡༤༡༡༡༡༡༡༡།༡༡༩༡༡༠༡༡༩༨༡༡༡༡༡༩༤༠༩༠༡༠ 396 
(གཉིས) ཁྱད་པར་གྱི་དབྱེ་བ། ༡༡༡༡༢༠༡༡༢༠༡༤༡༡༡༡༠༨༠ ༡༩༠༠༠༠༠༠༠༠ 397 


(གཉིས) ཞར་བྱུང་བསྟན་པ། ༡༠༠༠༠༠༠༠ས༤༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༤༡༠༤༠༤༤༡༡༠༠༤༠༠ 398 








[གཅིག] སྤང་བྱ།ངེས་པ། '*༠༠༤༠༠༠༠༠༠ ཉཉར༠-ཉ༤རབར༢༩༡༡༠༡༡༨༤༠༠399 
[གཉིས] ལྟ་བ་སོ་སོའི་མཚན'ཉིད། **༠༠༠༠༡༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠་༠༠་ 399 
[གསུམ] ལྟ་བ་ཐ་མ་དང་འབྲེལ་བའི་རྩོད་སློང་། **༢༩༠༠**' 400 
༼བཞི) ཕྱིན'ཅི་ཁོག་གི་རབ་ད་བྱེ།.-༨༨༨༠༨༠༨༡༤༩༡༡༡༡༡༡༠༡༨༡༡པ 400 
[ལྔ ང་རྒྱལ་གྱི་'དབྱེ་བ་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པ།ཉ༡༨༠༠༨༠།༡ ༨402 
(གཉིས) རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག ༡༡༠༨༠༠ར༨༤༡༠༡༡༤༡༡༡༡༡༠༡༤༡༡༡༡༡༡༡།༡༡༤༤༡༠ 404 
(གཅིག) རྒྱུ་ལ་ལྟཾས་པའི་རབ་དབྱེ། -༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༤༠༠༡༡༠༡༡༤༠ 404 
(གཉིས) དམིགས་ཡུལ་ལ་ལྟོས་པའི་:རབ་དབྱེ། ******༠༠༠༠༡༨༠༠༢༠5 
(གསུམ) ཛཾ་བོ་ལ་ལྟཾས་པའི་རབ་དབི། ༠༡༥༠༠༠༠༠༧༧༧༥༠༠༠༠༧༥༧ 408 
༼གཅིག༽) དངོས་བཤད་པ། .-༡༡༡༧༡༠༡༨༡༡༡༡༡༡༠༡༨༡༩༡༨༡༠༡༤༡༤༡༡༤༨༤08 
༼གཉིས] རྩ་བའི་བྱེ་བྲག:***-*༡༡༠༠ »༡༡༩༡༨༧༠༡༡༡༡༡༡༤༡༡༩༡༠༡༩༡༡༡༡༠༡༡༡ 409 
[གསུམ] དྲི་བ་ལུང་མ་བསྟན'པའི་ཞར་བྱུང་།། ༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 410 
(བཞི) དུས་ལ་བརྟེན་པའི་ལྡན་ཚུལ། *༢༡༩༤༩ར༨ཇ༤༩༡༡༠༡༩༠༡༩༡༩ 411 
[གཅིག] དངོས་བཤད་པ། ༢༠༠༡༡།༠༤༠༠༠༠༠༥༡༠༠༠༡༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 411 
[གཉིས] ཞར་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ དཔྱད་པ། *“*»443 
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(གཅིག) ཡུལ་དུས་གསུམ་རྫས་སུ"བསྒྲབ་པ།*༡༠༠༩༩༩༨༨༡༠༠༠༠༠ 413 


(གཉིས) དེ་ལ་རྩོད་པ་དགོད་པ། *༩༨༡༡༨ར༨༨༨༨༨༡༨༡༨༡༡༠༠༡༨༠༠༠ོ 415 
(གསུམ) དེའི་ལན་གདབ་པ། **༔ *༠༠༤༠༠༠༠༦༦༤༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༡༥། 417 
༼གསུམ] སླངས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཁྱད།'པར། ༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠ 417 
(ལྔ) ཡུལ་ཅན་གྱི་བྱེ་བྲག  *༢༠༧༥༠༥༨༤༨༢༡༢༡༡༥༡༡༡༨༠༡༡༠༠༡༡༡ 418 
(གསུམ) སེམས་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པའི་ཚུལ། ༠༠༦༠༠༠༨༠༠༠༡༡༡༡༨༤ 420 
བཞི) ཉོན'མོངས་སྐྱེ'་ཚུལ། ༢༡༩༡༡༡༨༩༡༨༩༡༨༡༡༤༤༩།༤༤༤ར༨༡༡༩༡༠༡༠༨༠༠༡ 421 
(ཝྔཉ$ རྣམ་གྲངས། )༨༡ར༨༨རར༤༦༤༡༨༡༨༧༠༡༤༡༤༤༠༨༤༨༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠ 422 
(གཅེག) མདོ་ལས་འབྱུང་བའི་རྣམ་གྲངས། *༠༠༠༠༠༤༡༠༠༠༠༤༠༠༠༠༡༠ 422 
[གཅིག] ཟག་པ་བཤད་པ། **༩༩༩༡༡༨༡༡༠༨༤༠༠༡༡སོ༤༤ོ༤ ཛཉ༡-༠༠-༡༡--422 
[གཉིས] ཆུ་སྦྱོར་བཤད་པ། ཉཉ༠༠༨༨༩༠༨༡༡༨༤༠༠༠༡༡༠༨༡༠༡༠ཇ༨༠༡༠༠༩༠༠༠ 424 
(གསུམ) ཉིར་ལེན་བཤད་པ། )ཉ༨༦༤༡༠༡༥༠༠༨༨༠༠༨༡༠༨༡༩༡༡༤།༤༩༠༠༤༠༡༨༤ 425 
༼བཞི) དེ་དག་གི་ངེས་པ་བཤད་པ། ༢༢༠༠༠༨༠༠༨༠༠༠༠༡༡༤༠༠༠༠༠༠༠༠ 426. 
(གཉིས) བསྟན་བཅོས་ལས་འབྱུང་བའི་རྣམ་གྲངས། ༠༠༠༠༡༤༠༠༠༠༠ 426 
[གཅིག) མདོར་བསྟན་པ། ‹༨༨༡༠༠༩༠༨༤༨༡༨༨༤ཉ༡༡༡༠༨༡༡༡༠༠༠༨༠༠ོ༠ 427 
[གཉིས] རྒྱས་པར་བཤད་པ། ‹༠༩།༠)༩༠༤༠ཉ༨༨༠༠༠༠༠༩༠༠༠ **༨--༤427 
(གཅིག) ཀུན་སྤྱོར། **༨༢༡༡༨༤༡༦༡༨༠༨༠༨༨༠༤༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༠པ༠༡༨//༨ 427 


€གཅིག) ཀུན་སྦྱོར་དགུ། *༠༠༠༠༠༤༠༤༡༠༠༠༠༠༠༦༨༤༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༡༦༠ 427 


(གཉིས) ཁོག་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ། **༡༡༩༡༨༡༩༡)༡༩༩༨༡ ༡*༨༨༡༡༤༨༡ 428 
(གསུམ) གོང་མའི་ཆ་མཐུན་ཝ། **༠༠༡༠༠༠༡༠༡༠༦༡༠༡༤༠༠༡༠༠༤༠༠༠༠༡༠༡༠༠ 430 
(གཉིས) འཆིང་བ། *༡༩༡༡༡༡༤ )-༨༨༦༡༦༦༠༡༤༡༤༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༠༡ 430 
(གསུམ) ཉི་ཏྟོན།  ཏ༩༤༩ར༡༡ཇ༡༡༩པ༡པ༩ར༡༠༡༡༩པ༡༡༡ 431 
(བཞི) ཀུན་དཀྲིས། ཊ༠༨༩༩༤༩༢༡༩༠༡༡༩༨༧༡༩༡༠༩༠༠༩༠༡༠༩༩ 431 
€གཅིགཏ དངོས་བཞད་པ། ་༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༢༠༠༠༠'༩ 431 
(གཉིས) ཞར་བྱུང་།། ༨༡༡༡༩༡༩༡༡༠༩༡༡༩༡༡༡༨༩༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡ 433 
? དྲི་མ་དྲུགཏ༩༢༡ར༨༩༨༩༡)༡༩༡༡༡༨༨༡༩༡༩༡༩ར༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༨ 433 
4 ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པར། -༠༡༠༠༠༠༠༠༩༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༡༠༠༤༡༡༤༡༡༩༡༠༡༡༡ 433 
€དྱུག) གང།་དང་གང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ། ༡༠༠༡༠༠༡༡༠༡༡༠༠༠༡ 435 
(གཅིག) ་རྣམ་ཤེས་གང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ། »°༠༦༠༠༡༠༠༠༡༠ 435 
(གཉིས) ཚོར་བ་གང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ། '*'*'**''' 436 
€བདུ་ན) སྒྲིབ་པ་ལྔ་བཤད་པ། 02 :20ཉངས་༡༠༡༡༠༦༤༡༠༠༤༤༡༠༤༠༠།༡ཧ༠༠༠༠༠༦༤༠ 438 
(གསུམ) དེ་སློང་བའི་ཚུལ། ༠༦༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༡༠༤༠༠༡༠༡༠༡༡༠༡༠༤༡༠། 439 
(བཞི) སྤངས་པའི་འྲས་བུ'ཡོངས་ཤེས་བསྟན་པ། '*********443 
(གཅིག) དབྱེ་བ།  ༨༨༩༨༩༡༡༡༩༡།༡༡༩པ༡པ༩༡ 443 
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€གཉིས) ལམ་གང་གི་འབྲས་བྱ་གང་ཨིན།*༠༠༡༠༡༤༠༠༠༠༠༠༩༡༠༩༠༡༩44 4 


€གསུམ) གྲངས་ངེས། ༣༤༣༡༤༡༡༠༡༠༠༠༡༡༡༠༡༤༡༤༠༩༤༨༡༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠ 4$6 
(བཞི) གང་ཟག་གང་ལ་ལྡན་པ།*༡༩༤༡༡༠༨༨༡༨༡༡༡༡༡༡༤༡༨༡༡༨༤༡༠ 44 
(ལྔ) འཐྲོབ་གཏོང་་།**ཚ ཉ༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༡༡༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༦༠༡༠༡༡༠༦༠༠༠ 4 ཚར 
[དྲུག] ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པའི་གནས་བཤད་པ།:*-4®1 
(གཅིག) དམིགས་ཡུལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ། ༡༠༠༠༡༡༡༡༡༠༠༠༠ 481 
(གཅིག) མཚམས་སྦྱར་བ།*༡༨༡༡༨༡༨༡༡༡༡༨༡༨༡༡༡༡༡༡༠༡༩༡༠༡/ --**-.‹+. 451 
(གཉིས) ལམ་རང་གི་ང་བོ། *ཉཉ༠ར༠ར༤རར༡༠༠རབ༡༡༠༠ར༤༤བ༠༡༠༠༠༠༤༤༡༤༤ 451 
€༈གསུམ) བདེན་བཞི་དངོས། ‹༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ :༡༤༤༠༧ 452 
€༈བཞི) འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྫལ་དུ་བསྒྲུབ་པ། ༠༦༠༠༠༠༠༠༠༠ 453 
€(ཝ) ཞར་ལ་བདེན་གཉིས་བཤད་པ། ༡༡༠༡༠༡༠༠༠༠༡༠༡༠༡༠༠༡༠༠༠༩༠༠༡༠༦ 454 
(གཉིས) བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ། ********** 455 
€གཅིག) མདོར་བསྟན་པ།*** ཆ༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༩༡༠༠༠༠༠༠༠ 455 
€གཉིས) གྱྱེས་པར་བཤད་པ། ༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ོ*༠༠༠༠༠༠༠༠ 455 
(གཅིག) ཤེས་ངབ་ཀྱི་རང་བཞྲིན། ༤༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༡༡༠༡༠༠ 455 
(གཉིས) རྟེན་སྣོད་དུ་རུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 456 
(གསུམ) སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་དངོས། --‹«« ༤༠༠༡༠༠༠༠༠ ,45:5 


[གཅིག] ཞི་གནས།*༩༠༠༠༠༠༠༨༡༡༠༠༡༩༠༠༠༠༠༠ྟ།༠༠ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༦༠༠༠ 458 





(གཅིག) མདོར་བསྟན་པ། '༠༩༠༠༠༠༠༠༠ »རར༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༨༤༡༠༡༠ 458 
(གཉིས) རྒྱས་པར་བཤད་པ།'**༡༠༠༠༠༠༠ ༡༠༢༡༡༡༡༤༡༡༡༠༩༡༡༡༡༡༥༡༡༡༡༡ 458 
(གཅིག) མི་སྡུག་པ་བསྒོམ་པ།༡༧༡༧༡-༡༧༧༧༡༧༡༨༧༧༡----... 458 
€གཉིས) དབྱགས་འབྱུང་རྗུབ་བསྒོམ་པ། ༠༠༤༤༠༠༠༤།༨༡༣༠༤༠༤༠༡༤༠ 460 
༼གཉིས༽ ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པ།:༨༨༩༡༤༨༡༡༡༨༨༡༠༡༡༡-༩༡7༡༠༠༡༡༨༠462 
(གཅིག) ཚོགས་ལམ།**༡༠༠༠༠༠༡༡༠༠༠༠ ༠༠༤༠༠༠༠༢༠༠༠ ༡༠༤༡༡༩༤༠༡༡༤༡༠༨༡༡༡༠ 462 
(གཉིས) སྦྱོར་ལམ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ *› ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༡༠༠༠༠ ༡༠༤༠༠༠ ༠༠༠༠༠ 463 
(གཅིག) སྤྱོར་ལམ་གྱི་རང་བཞིན།'-༨༩༨༨༡༨༡༨༡༡༤༨༡༨༩༩༡༡༡ོ༨༡- 464 
€གཉིས) ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར། **༠༩༠༨༡༤༡༤༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡-༡-༨༤466 

; (གསུམ) དོགས་གཅོད་གཞན་བསྟན་པ།'༠༠༠༠༠༡༠ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 467 
(གསུམ) བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ།༢༠༠༡༠༢༠༠༠༠༠༠༠༤༠ 469 
(གསུམ) . བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག::**:471 
€གཅིག) དབྱེ་བ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ། ༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༡༠ 471 
(གཅིག) ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 471 
གཅིག ཞུགས་པ།:“༧༠༧༡-༧༡ 1༠༡༡༧༡༧༧༧༧༧༧༧༧༧༡༧༧༧༧༡༧༡༠-- 471 
[གཉེས] གནས་པ།༼“༧༡༡༡༡༧༡༩-- ---༡༡༨༡-...༡.༧-.༠༠༠༩༩༠༠-༠-༦ 473 
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(གཉིས) 'མཐར་གྱིས་པ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༢༠༠༠༠ 472 





༼གཅིག༽ རྒྱུ་མཚན། '***"""༠༠༩༠༡༩༠༡༡༠༩༤༡ »ཉ༡༤༡༡༩༤༤༦༠༠༡༤༤༡༠༡ 474 
[གཉིས] རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཀྱི་གང་ཟག'།༡༨༩༩༡༡༡༡༡༡༡༩༩༩༡༠༡༡༨༡475 
(གཅིག) རྒྱུན'ཞུགས། ་༠༠༠༠༠༠༠༩ ༤༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༡༠༠༦༤༠༤༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༡༠༡༠ 475 
(གཉིས) ཕྱིར་འོང་། ༨༢༡༩༤༩༩༡༤༤༡༤༤༡༩༡༩།༤༡༡༤༠༩༩༩༡༩༠༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡ 475 
(གཅིག) ཞུགས་པ། ༠༠༠༠༠༠ ©ཉངརར༡༤༤༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༠༡༤༡༠ 475 
(གཉིས) གནས་པ།།༡།༨༡༡༩༡ཏ༨༡༨༨༨༡༤༩༨༡༡༡༡༨༡༡༨༧ཀ༤༤༡༡༡༡༡༠ »༨༨ན476 
(གསུམ) ཕྱིར་མི་ཁོང།།ཉར༩༡༡༡༩༤༨༤༠༨༨༨༠༠༨༠༨༤༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༠༠༠༠༠༠༡༠ 476 
(གཅིག) ཞུགས་པ།༡༩༡༨༨༡༡༩༠པ༡༨༨༡༨༤༡༤༡༨༨༡༠༢༨༤༡༠༨༢༠༨༠༤ 476 
(གཉིས) གནས་པ།།༡༡༡༡༥༡༡༩༢༡༡༡༩༧༡༡༩༩༩༡༠༠༩༩༡༡༡༥ ཉཉ༡ཉ༩༡༡༡༠༩༩༠༠ 476 
? སྤྱིར་བསྟན་པ།)ཉ༡༨༠༨༨༡༨༨༠༡༡༠༡༡༡༠༠༠༡༡༠༨༤༠།༡༡༡༡༨༨༠༠༤༠༤༩༠༠༠༠༠༠༤༠ 476 
4 བྱེ་བྲག་ཏཱུ་བཤད་པ། ༤༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༤༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 477 
(?) དབྱེ་བ། ''*༩༠༠༡༡༩༤༡༠༩ /*» ༤༩༠ ༠༠ ༩༠༡༩༠༠༡༠༠༠༠༠༡༤༡༠༠༠༤༡༨༡༠༠-༧༠༡༠ 477 
༼?༽ དངོས་བཤད་པ།))ཉ)༠༠༤༠༡༩༨༠༨༨༡༠༤༡༡༤༠ར༠ར༠༨༩༩༠༠༩༡༡༩༤༠༡༠༠ 477 
[4] དོན་གྱི་ཁྱད་པར།)ཉ༠༨༠༡༨༠༠༠༤༠༡།༡༨༡༤༠༡༡༠༠༡༡༠༡༡༠ ›-༠-༠479 
(4༢) སྤེལ་མ་བསྒོམ་པ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༦༠༡༠༠༠༠༠༠ 480 
(༣) ལུས་མངོན་བྱེད་བཤད་པ།)༠༡༡༠༡༨༨༥༡༡༡༠༩༩།༩༡༠༡༠༡༡༡༡༡༠ 482 
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(བཞི) དྲག་བཅོམ་པ། *༠༠༠༠༠༨༡༠༠༠༠༡༠༦༠༠༡༠༠༠༠༠༠༢༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠ 482 


€གཅིག) ཞུགས་པ། '༩༩༩༨༩༡༠༡༡༩༡༡༨༡༡༡༩༡༡༡༥༩ ༡༡༠༤༤༤༠༨༨༡༠༠༤ 482 
(གཉིས) གནས་པ།།༡༡༡༡༨༡༡༩༨༨༡༡༡༨༩༩༡༩༩༡༡༡༠༡༡༡༠༡༠ *****483 
༈ དངོས་བཤད་པ། *༠༠༡།༠༠༠༡༠༡༡༤༡༡༡༡༠༤༠༠༤༠༤༠༠༡༠༡༠༠༡༧ )༠༠༦༠༠༠༠༠༠༠༠ 483. 
4 ཞར་ལ་སྤང་བྱ་ སྤོང ཚུལ།ཉ༠༠༠༠༠༡༡། (༩༠༠༠༠༠ ༥༠ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༠༠༠༠ 483 
(') ལམ་གང་གིས་ས་གང་གི་སྤང་བྱ་སྤོང་པ།:།༨༨༩༩༩༡༠༠༠༠༩༨༠48.4 
(༢) ས་གང་ གིས་ལམ་ གང་ གི་ སྤང་བྱ་ སྲོང' བ།༩༩༩༠༠༠ ༠༠༠༠༠༠༠༠ 485 
(༣) ཞར་ལ་ འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་དསིགས་རྣམ་བཤད་པ། 
༠༤༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༦༠༡༠༤༦༠༠༠༠༠༠༠༦༠༠༦༠༦༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༦༠༠༠༤༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༦༠༠༠༠༠༠༠༩༠ 486 
ཾྭ ཤེས་པའི་འབྱུང་ཚུལ། ༠༠༡༠༠༠༡བསར༤༤༤༤རརར༤ང༡༦༠༤༠༠༡༠ས༡༠-ར༦རཏརང། 487 
༤ དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་བསྡུ་བ། *༤༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠ "༡༡༡༡༡༡༡༡༡-༡༡༡༨༡༡--༨༤487 
༥ ་ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ།༢༢༡༡༠༠༡༡༤༡༠༡༠༠༡༡༡༠༡༡༠༡༠༡༠༠༡༠༡༠༠༠༠༡༡༠༠༠༡༠ 489 
° དགེ་ སྤྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་འཐོབ་ ཚུལ། *༠༠༠༠༠༠༠ °» ༠༤༠༠“ 491 
༥ དྲག་བཅོམ་གྱི་ད་བྱེ་བ།༢༩༡༠༩༡༡༡༨༠༨༠༨༡༩༠༨༡༡༠༡༩༡༡༡༠༨༡༡༡༢༡༨༡༨-4༠2 
(?) དངོས་བཤད་པ། ༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 492 
(༢) ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པར། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 493 
(༣) ཉམས་པའི་དབྱེ་བ།)༡༨༨༠རརར༠༤༡།༨༠༨༤།༡༠༡༠༡༡༡༡༡༡༨༠༡༩༠ ༠+**° 495 
(༤) དབང་པོའི་འཕོ་ཚུལ་བྱེ།'བྲག་ཏུ་བཤད་པ།*ར༤༠༨༡༠༩༨༠༠༡ 495 


€གཉིས)ཏ མཇུག་བ་སྡུབ།*༩༨༩༠༨༡༨༩༡༡༡༡༡༨༠༡༡༩༤༡༠༧པ༨པ༡༨ ༠༠༠༠༠༠ 497 











(བཞི) མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ལམ་བསྟན་པ།: ༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠ 499 
€གཅིག) སྤྱོར་སོགས་བཞི་བཤད་པ། ༡ཉ༠རང༤༤བར༤༠༠བརས༠༠༠༠༡ས༡༠༦༠ 499 
€གཉིས)ཉ གནས་དང་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་པའི།་ལམ་བཤད་པ། 
ཉ༦༦༡༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༤༠ *༤༤༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠ 500 
€༈གསུམ) བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ལམ་བཤད་པ།'**༠༠༠༠༠༠༠ 500 
(གཅིག) མིང་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ།*༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༠༡ 501 
(གཉིས) རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ།*༢༡༨༤༨༨༨༡༨༨༡༡༨༡༡༡༡༡༨༨༤༡༡༡༨༡༤ 502 - 
(གསུམ) | སྡེ'ཚན'གྱི་གོ་རིམ། ༠༠༠༠༠༡༡༠༡ང༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠ -༩༠༠--༡༤504 
(བཞི) ངོ་བོའི་ཁུད་པར།)ཏ༨༩༩༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡།༡༡༡༡)༨༨༨༡༡༨༡༡༡༠༤༠༡༡༤ 505 
(ལྔ) ས་གང་གིས་བསྡུས་པ། ༢༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 505 
(དུག) ཞར་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་ཚུལ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 506 
(བདུན) མི་ཟླབ་པའི་ཆོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ།༢༠༡༧༩༩༧༨༠༤༧ 507 
[གཅིག] དངོས་བཤད་པ། ༢༠༡༠༢༡༠༡༡༠༡༡༡༡༡༡༠༡༡༠༡༡༡༠༡༠༡༡༡༠༠༠༠༡༡༠5༠8 
[གཉིས] ཞར་ལ་སྤང་བྱ་སློང་ཚུལ། ^༠༡༡༡༠༤༡༠༠༤༤༩༡༡༠༠ ,509 
[བདུན] ཨེ་ཤེས་བསྟན།པའི་གནས་འཆད་པ།༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠512 


(གཅིག) ཤེས་པའི་གཞི། ༦༠༠༡༡༡༨༠ར༠༦༠༤༤༠༠༡༤༠ ཉ༠༤༤༠༠༠༠༩༠༠༨༡༠༨༠༠༠512 





(གཉིས) ཤེས་པའི་རང་བཞྲིན།༢༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ *༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༦༠༡༠༠༠༡༠༠༩༠༠ 513 
(གཅིག) བསྡ་བ་ཡུལ་དང་བཅས་པ། ༠༠༠༠༠༨༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༩ 513 
€༈གཉིས) དབྱེ་བ་ཁུད་པར་དང་བཅས་པ། ༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༤༠ 514 
€༈གསུམ) གྲངས་ངེས་གཉེན་པོའི་བྱེ་བྲག་དང་བཅས་པ། ༠༠༠༠ 516 
€བཞི) རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག *ཉ༠༤༨༠༨༨༨༠༡༠༠༤༡༡༡༡༠༨༠༠༠༠༡༠༠༠༠༨༨518 
(ལྔ) ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པར། »ངཉ༠བབརབ$བ༠༠༠༡༠༤ར༤༤༤༠༠༠༠༠༤༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠ 520 
(གསུམ) ཤེས་པའི་ལྡན'པ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠ 524 
(བཞི) ཤེས་པའི་འབོབ་པ། ༢༠༠༡༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༡༠༡༠༠༠༠༠༠ 525 
(གཅིག) ལམ་གང་དུ་ཤེས་པ་དུ་འཐྲོབ་པ། *༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠ 525 
(གཅིག) མཐོང་ལམ་དུ་ཤེས་པ་དུ་འཐོབ་པ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠ 525 
(གཉིས) སྒོམ་ལམ་དུ་ཤེས་པ་དུ་འཐོབ་པ། ༡༠༠༤༡༡༠༡༠-༠ས༠༠༡༠༡༠ 527 
(གསུམ) བཤད་པའི་ལྷག་མ་ལ་ཤེས་པ་དུ་འཐོབ་པ། ༤༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠ 330 
€གཉིས) ས་གང་དུ་ཤེས་པ་དུ་འཐོབ་པ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 530 
༈གསུམ) འབཐོབ་པའི་དྭབེ་བ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 532 
(ལྔ) ཤེས་པས་བསྡུས་པའི་ཨོན་ཏན། ༡༢༠༢༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡ 532 
€གཅིག) ཐྲུན་མོང་མ་ཨིན་པའི་ཡོན'ཏན། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠རལ༦ས༠ར༠ 532 
(གཅིག) མདོར་བྟསྙན་པ། )༠༩༨༨༨༡༡།༡༡༡༠༤༡༡༡༠༡༡༠༡༡༤༡༠༠༠༠༢ ༠༠༢༠ 533 
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(གཉིས) རྒྱས་པར་བཤད་ པྲ།རར༠༡༠༡༤༠༩༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༡༤༠༡) 533 














[གཅིག] སྟོབས་བཤད་པ། *༠༡༩༡༡༩༨༡༩༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡ 533 
(གཅིག) ཐུགས་ཀྱི་སྟོབས། *"༩༩༩༩༡༩ར༡༡༡༩༡༡༩༡༡༡༡༩ 533 
(གཉིས) སྐུའི་སྟེབས། ༡*༠༠༡༠༡༠༡༨༠༡༨༠༡༠༠༤༡༠༡-༡པ༠ *༠༨༠༠༠༠༡༠༠༠༤༡༠༠༠༠ 535 
[གཉིས] མི་འཇིགས་པ་བཤད་པ། ་༠༠༠༠༢༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 536 
[གསུམ] དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཤད་ པ།།༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡༠༩༡༡༡ 537 
[ བཞི ཐུགས་རྗེ རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། ...537 
(གཉིས) ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན།༠༠༠༠༠༠༠༠ ༡༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠ 539 
(གཅིག) མདོར་བསྟན་པ། *༨༩༢༩༩༡)༩༠༨༡༡༡༨༩༢་ 539 
(གཉིས) རྒྱས་པར་བཤད་པ།:****** ༡༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༤༠༡༠༡༠༠༤༠༠༦༠༠༦ 540 
༼གཅིག) འཕགས་པ་དང་བྲུན་མོང་བ།)ཉ)༡༠༠༠༨༡༡།༠༠༡༠༡ 540 
(གཅིག) ཉོན་མོངས་མེད་པ།)༡༡༡༡༠༠།༡༡༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༤༠༠༡༠༠༤༠༠༠༠༠༠ 540 
(གཉིས) སྨོན་ནས་ཤེས་པ།༨༡༩༡༩༠༤༡༩༠༠༡༡ཕ 2༡༤༠༠༦༠༠༡༠༤༩༥༠ 541 
(གསུམ) སོ་སོ་ཡང་དག་པ་རིག་པ་བཞི་བཤད་པ།༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 541 
(བཞི) འབྲོབ་ཚུལ།ཏཉ༩༨ཉཉར༡༠༠༨ཉུ༠༠༤༡༤༠།༡༨༤༠༠༠༡༠༡༡༠༡༡༡༠༡༩༨༠༡༡༡༠ 542 
€གཉིས) ཐུན་མོང་བའི་ཨོན་ཏན།:༠༠༠༠༠༠༠ ©༡༤༡༡༦༡༡༨༡པ།༤༠༠།༤༡ 544 
(གཅིག) དབྱེ་བ།།༩༡༠༩༨༡༡༩༩༤༠༨༡༩༡༨༡༡༡པ༡༨༨༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ 544 


(གསུམ) ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པར།༩༩༡༩༠༡༠༡༨༡༡༠༠༦ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༧༠༠༠༠༠༠༠༠ 545 


(བཞི) མཛོན་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཡོན'ཏན། ༡༠༤༠༠༤༠༡༤༠༤༠༠༠༠ 546 
(གཅིག) རིག་པ་གསུམ་བཤད་པ། +༠༡༤༠༠༠༨༠ *ཉ༤༠༡༠༦༠༤༠༤༠།༠༠༠༠ 547 
(གཉིས) ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་བཤད་པ། ༡༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༡༠༡༠ 547 
(ལྔ) བླ མཛོན་ཤེས་དང་པོ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། *༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༡༡༤༠༠ 547 
[གཅིག] རྫུ་འཕྱལ་ཀྱི་མཛོན་ཤེས་བཤད་པ།'*༠༠༠༨༠༠༡༠༠༠༨ 547 
(གཅིག) ངོ་བོ་ཡུལ་དང་བཅས་པ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༩༠༠༠༠༠༠ 548 
(གཉིས)སྨྲུལ་སེམས་བཤད་པ། ཉ༠ཉ༠༠༠༠༠༡༠ར༠༠༠༠༠༠༠༠༠༨༠༠༡༠༨།༠ ----༨549 
(གསུམ) རྫུ་འཕྱལ་གྱི་དབྱེ་བ། *༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༤༠ 552 
[གཉིས] ལྟའི་མིག་རྣ་བཤད་པ།"༡--༡༡༡༩༩༩༡--- +༡༡༠༡༤༡༡༦༡༡༤༦༦ 552 
(གསུམ) དྡོགས་གཅོད་ལྷག་མ་བཤད་པ།)༢༠༩༡༡༨༨༠༠༨ཕ༠༤- 543 
[བརྒྱད] སྙོམས་འཇུག་བསྟན་'པའི་གནས་བཤད་པ། +༠༠༠༠ 555 
(གཅིག) སྟོམས་འཇུག་དངོས།(༧༤༩༠༩༤༡༨༡༨༩༡༨༠༨༨༨༡༡༨༡༡༡༡༡༤༠༨- 555 
€༈གཉིགཉ དངོས་གཞྲི། ༡༢༠༡༥༡༧༡༡༠༢༡༡༡༡༡༡༢༡༠༡༡༡༡༠༩༡༩༡༧༡༧༡༡༡༡༡༢༡༠ 555 
(གཅིག)  དབྱེ་བ།།༨༡༨༡༡༡༨༡༡༡-༡༡-༨- »༡༩༡༩༡༨༨༡༡༠༡༡༡༡༡༩༡༨༡༠༡༡༡༨༠ 555 
(གཅིག) རྒྱས་པར་དབྱེ་བ།  /༨ར༨༡༨༩༡༨ར༡༡༠༡༩༡༨༧༩༩༩༠༠༡༡༡༨༡ 555 
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(གཅིག) བསམ་གཏན་གྱི་དབྱེ་བ། ༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༦༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 555 








(གཉིས) གཟུགས་མེད་ཀྱི་དབྱེ་བ། )༡༡༡༩༩༡༡༩༡༠༡༡༡༡༡༥༡༡༡༡ 557 
གཉིས) བསྡུ་བ་བསྟན་པ། /©-ཉ%ཉ༩༠༠༠༠༡༡༡༡༡པ༠༠༠༠༤༤མ༠༡༨༡༥༠༠༡༡།༡ 558 
(གཉིས) བསམ་གཏན་ཀྱི་ཡན་ལག ` .©༠4*༠༠༠༦༡༠༡༠༤༤པ༡༨༨-༠༠༠།༠ 559 
[གཅིག] རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་ཡན་ལག ©©©༨༨ ༨༠༡༡༨༡༠༠༠༠༡༠༠༠༡༡༠༡༠༩༠ 559 
(གཅིག) དགེ་བའི་ཨན་ལག ༢༠༠༠༡༡༡༠༠༠༠༠༠༠༡༡༡༠༢༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠ 559 
(གཅིག) མིང་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། =༨ཏ༤༡༠༢༡༠༡༡༠༠' 559 ་ 
(གཉིས) རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྡུ་བ། “༡༡༡༡” 561 
(གཉིས) ཉོན་སོངས་པ་ཅན་གྱི་ཨན་ལག '*"""*”""""”"""' 562 
(གསུམ) བཞི་པ་མི་གཡོ་བར་བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན། ༡༠༠༠༠༠༠༡༠ :563 
[གཉིས] འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ན་ཚོར་བ་དུ་ཡོད་དཔྱད་པ། ****863 
(གསུམ) ཇི'་ལྟར་འཐོབ་ཚུལ། ༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༤༠༠༠༠ 565 
(བཞི) གང་ལས་གང་འབྱུང་བ། རཀ ྣནཾནོ{༨ོ-༽་ ༡༠༠༨༠༨༨༠565 
[གཅིག] གསུམ་པོ་གང་ལས་གང་འབྱུང་བ། *'**༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 566 
(གཅིག) སྟོམས་འཇུག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ། ༠*༠༠༠༠༠༠༠༦༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠ 566 
(གཉོས དེ་ཡས་གཞན་པའི་དབབ་དུ་བྱས་པ། “༧༧༡༡ 567 


[གཉིས] དག་པ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། ༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 568 
[གསུམ] ཐོད་རྒལ་གྱི་སྟོམས་འཇུག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 


(+: *-བར༤༤༠༩༠༠༠༩༡༠༠༡༡༠༡༠༡༡༠༡༠༤༠༡༠༦༠༠༡༠༠༠༦༠༡༤༦༩༩༡༦༤༤༠༡༤༡༡༤༤༡༡།༧༡༡༡༠ 569 
(ལྔ) ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པར། ‹༩༠༠རར༩༧༡༨༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤ 569 
(གཉིས) ཉིར་བསྡྔོགས། =༨༡༡༤༡༨༩༨༥༩༡༠༤༠༨༡༩༤༠༡༡༩༨༡༠༤༡༡༡༩༠༡༠༠༠༠༤༠ 571 
(གསུམ) ཁུད་པར་ཅན། ‹༩༠༨༤༥༨༡༤༨༤༠༨༡༡༨༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠ 572 
(བཞི) ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབྱེ་བ། ༡༤༡༠༦ར༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༡ 572 
(གཅིག) ཁམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ།,--༨༨༨༠༨༨༡༠༨༩༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༨༠ 573 
(གཉིས) ལམ་གྱི་ཟྒོ་ནས་དབྱེ་བ། ༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 573 
(གསུམ) ལམ་སུན།འབྱིན་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། ༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༡༠༠༠༠༠ 574 
(བཞི) བྱེད་པའི་སྒོ་ཞས་དབྱེ་བ། *“༡༡༡༡༡༡--༡༨༨-༨༩༡----༡༡-- 575 
(གཉིས) རོམས་འཇུག་གིས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ། 
༦ཉ༦༨ར༠༤༦༠༠༦༠༠༡༠༡༠༠༦༠༡༡༩༨༠༡༡༠༠༠༡༡༡༠༡༡༡༡༡༨༡༠༨༠༨༡༠༤ར༡༨༠༡༡༡༡པ༡༠༡༡༡༠༡ 577 

€ གཅིག) ཚད་མེད་བཤད་པ། ༠༩༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 577 
(གཉིས) རྣམ་པར་ཐར་པ་བཤད་པ། ***༡༤༠༠༩༤༠༡༠༠༤༠༤༠༤༠༠༠༡༠༠༠ 578 
€གསུམ) ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བཞད་པ། ‹*****༤༠' 580 
| (བཞི) ཟད་པར་བཤད་པ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 581 
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(ཝ) དེ་དག་གི་སྨྲོས་པ་བཤད་པ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠ *༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 582 


ལེ་ཚན་བཞི་པ། མཇུག་གི་དོན། ༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༦༠༡༠༠༠༠༤ ཉ༠༠༡༠༠ར-༤༠༠། 584 


དང་པོ། བསྟན་པའི་གནས་ཚད། *ཉ༠༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༦༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༡༠ 584 
གཉིས་པ། རང་དགའ་སྤངས་ཤིང་།ཁེངས་པ་སྐྱུང་བ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 585 
གསུམ་པ། ཕྱི་རབས་ལ་བག་ཡོད་པར་བྱ་བར་གདམས་པ། 
ཉ༠༠ས༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ས༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ,*-༨586 
འགྲེལ་པའི་མཇུག་བྱང་། =༨༨༡༡༨༩ཇ༤༤༨༡༤༨༡༡༨༡༡༡༡༤༠༨༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 589 
པར་བྱང་།།*ཉ༠༦༦༨༡༡༨༠༠༨༨༠༠༤༦༡༡༡༡༠ཇ༡༥༡༡༠༩༨༡༠༡༩༨༤༠༡༡༨༡༡༤༨༨༡༡༡༡༨༡༡༠༡༡༡༠༡༤༠༨ 592 
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༄༅། །ཆྫོས་མངོན་པའི་མཛད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་ 
བྱས་པ་བཞགས། 


རླབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད། 


༄༅༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨ་བྷི་དྷརྨ་ཀོ་ཏཱཱ་ཀཱ་རི'ཀྭཱ། བོད་ 
སྐད་དུ། . ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། འཇམ་་ 
དཔལ་གཞྲོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁ། །གང་ཞྲིག་ཀུན་ལ་ 
མུན་པ་གཏན་བཅོམ་ཞྲིང་། །འཁོར་བའི་འདམ་ལས་འགྲོ་བ་དྲངས་ 
མཛད་པ། །དོན་བཞིན་སྟོན་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཆོས་མངོན་ 
མཛོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རབ་བཤད་བྱ། །ཆོས་མངོན་ཤེས་རབ་དྲི་ 
མེད་རྗེས་འབྲང་བཅས། །དེ་ཐོབ་བྱ་ཕྱིར་གང་དང་བསྟན་བཅོས་ 
གང་། །འདིར་དེ་དོན་དུ་ཡང་དག་ཆུད་ཕྱིར་རམ། །འདི་ཨི་གནས་ 
དེ་ཡིན་པས་ཆོས་མངོན་མཛོད། །ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་་ 
མེད་པར་ཉོན་མོངས་རྣམས། །གང་ཕྱིར་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཐབས་' 
མེད་ལ། །ཉོན་མོངས་པས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་སྲིད་མཚོ་འདེར་འཁྱམས་ 
ཏེ། །དེ་བས་དེ་ཕྱིར་འདི་ཞི་སྟོན་པས་གསུངས་སོ་ལོ། །ཟག་" 
བཅས་ཟག་པ་མེད་ཆོས་རྣམས། །ལམ་མ་གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་་ 
རྣམས། །ཟག་བཅས་གང་ཕྱིར་དེ་དག་ལ། །ཟག་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ 
རྒྱས་པར་འགྱུར། །ཟག་མེད་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་།  །འདུས་་ 
མ་བྱས་རྣམ་གསུམ་ཡང་སྟེ། །ནམ་མཁའ་དང་ཧཞི་འགོག་པ་གཉིས། 
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དེ་ལ་ནམ་མཁའ་མི་སླྲིབ་པའོ། །སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པ་" 
གང་། །བྲལ་པའོ་སོ་སོ་སོ་སོ་ཨིན། །སྐྱེ་ལ་གཏན་དུ་གེགས་ 
བྱེད་པ། །འགོག་གཞན་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་པས། །འདུས་བྱས་ 
ཆོས་རྣམས་དེ་དག་ཀྱང་། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ། ། 
དེ་དག་ཉིད་དུས་གཏམ་གཞི་དང་། །ངེས་པར་འབྱུང་བཅས་གཞི་ 
དང་ བཅས། །གང་དག་ཟག་བཅས་ཉིར་ལེན་པའི། །ཕུང་པོའང་ 
དེ་དག་འཐབ་བཅས་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་འཇིག་རྟེན་་ 
དང་། །ལྟ་གནས་སྲིད་པའང་དེ་དག་ཨིན། །གཟུགས་ཞི་དབང་ི 
པོ་ལྔ་དང་དོན། །ལྔ'དང་རྣམ་རིག་བྱེད་ཨིན་ཉིད། །དེ་དག་རྣམས་ 
ཀྱི"'རྣམ་ཤེས་རྟེན། །མིག་ལ་སོགས་གཟུགས་དང་བ་རྣམས། ། 
གཟུགས་རྣམ་གཉིས་དང་རྣམ་ཉི་ཤུ། །སྒྲ་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡིད་དེ། ། 
རོ་ནི་རྣམ་དྲུག་དྲི་རྣམ་བཞི། །རེག་བྱ་བཅུ་གཅིག་བདག་ཉིད་དོ། ! 
གཡེངས་དང་སེམས་མེད་པ་ཨི་ཡང་། །དགེ་དང་མི་དགེའི་ཆེས་ 
འབྲེལ་གང་། །འབྱུང་བ་ཆེ་རྣམས་རྒྱུར་བྱས་པ། །དེ་ནི་རྣམ་རིག་ 
བྱེད་ཡིན་བརྗོད། །འབྱུང་བ་དག་ནི་ས་ཁམས་དང་། །ཆུ་དང་ 
མེ་དང་རླུང་ཁམས་རྣམས། །འཇིན་པ་ལ་སོགས་ཁས་སུ་གྲུབ། །སྲ་' 
གཤེར་དྲཾ་ཉིད་གཡཾ་བ་རྣམས། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ནི་ཐ་སྟན་དུ། །ཁ་ 
དོག་དབིབས་ལ་ས་ཞེས་བརྗོད། །ཆུ་མེ་ཡང་ཇ་རླུང་ཚོགས་ཁམས། 


༅ 


ཉིད།ཡིན་དེ་དང་འྲདྲ་བའང་ཡིན། །དབང་དོན་དེ་དག་ཁོ་ན་ལ། ! 
སྐྱེ་མཆེད་དང་“ཞི་ཁམས་བཅུར་འདོད། །ཚོར་བ་སྱོང་བའོ་འདུ་ 
ཤེས་ནི། །མཚན་མར་འཇིན་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །འདུ་བྱེད་ཕྱང། 
པོ་བཞི་ལས་གཞན། །དེ་གསུམ་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་དང་། །འདུས་་ , 
མ་བྱས་རྣམས་བཅས་པ་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད།ཁམས་ཞེས་བྱ། །རྣམ་ 
ཤེས་སོ་སོར་རྣམ་རིག་པ། །ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་དེ་ཨིན། །ཁབམས་ 
བདུན་དག་ཏུའང་འདོད་པ་སྟེ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་ཡིད། ད 
དྲུག་པོ་འདས་མ་ཐག་པ་ཡི། །རྣམ་ཤེས་གང་ཡིན་དེ་ཡཨིད་དོ། | | 
དྲུག་པའི་རྟེན'ནི་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །བམས་ཞནི་བཅོ་བརྒྱད་དག་' 
ཏུ་འདོད། །ཕྱང་པོ་དང་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །བམས་གཅིག་་' ཁ; 
གིས་ནི་ཐམས་ཅད་བསྟས། །རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། །གཞན་ 
ཀྱི་དངོས་དང་མི་ལྡན་ཕྱིར། ] །མིག་ལ་སོགས་པ་གཉིས་མོད་ཀྱི། 

རིགས་དང་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམ་པར་ཤེས། །འྲད་བའི་ཕྱིར་ན།ཁམས་་་ 
གཅིག་ཉིད། །མཛེས་བྱའི་ཕྱིར་ན་གཉིས་བྱུང་ངོ་། །སྦུངས་དང་་ 
སྐྱེ་སྒོ་རིགས་ཀྱི་དོན། །ཕུང་པོ་སྐྱེ་ཨཆེད་།ཁམས་རྣམས་ཨིན།* !. 

རྨོངས་དབང་འདོད་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཕྱིར། །ཕྱུང་པོ་ལ་སོགས་གསུམ་ 
བསྟན་ཏོ། །རྩོད་པའི་རྩ་བར་གྱུར་པ་དང་། ` ྦ །འཁར་བའི་རྒྱུ་ 


ཕྱིར་རིམ་རྒྱུའི་ཕྱིར། །སེམས་བྱུང་རྣེམས་ལས་ཚོར་བ་དང་། །འདུ་། 


དྱ 


ཤེས་ལོགས་ཤིག་ཕྱང་ བོར་བཞག །ཕུང་པོ།་དག་ཏུ་འདུས་མ་བྱས། ! 
དོན་དུ་ ་མི་རུང་ཕྱིར་ཨ་བཤད། །རིམ་ནི་ རགས་ དང་ཀུན་ཉོན་ ཆམོངས། ། 
སྣོད་སོགས་དོན་ཁམས་ཇི་བཞིན་ནོ། །ད་ ལྟའི་དོན་ཕྱིར་དང་པོ་ལྔ། ! 
འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་ དོན་ཕྱིར་བཞྲི། །གཞན་ ་ཨི་ཆེས་རིང་སྱུར་'་ 
འཇུག་ཕྱིར། །ཡང་ན་ ཇི་ལྟར་གནས་ བཞིན་ རིམ། །བྱེ་བྲག་དོན་ 
དང་གཙོ་བོའི་ ཕྱིར། །ཆོས་མང་བ་དང་ མཆོག་བསྡུས་ ཕྱིངར། །གཅིག་ 
དི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །གཅིག་ནྲི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བར་ བརྗོད། ། 
_ ཆོས ཀི ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དག །གང་རྣམས་ཐུབ་པས་ གསུངས་དེ་དག། 
ཆག་གམ་མིང་ཨིན་དེ་དག་ནི། །གཟུགས་དང་འདུ་བྱེད་དག་ཏུ་། 
འདུས། །ཁ་ ཅིག་བསྟན་བཅོས་ཚད་ཅེས་ ཟེར། །ཕྱང་པོ་ལ་སོགས"” 
གཏམ་རེ་ ཨིན། །སྤྱོད་ པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ ནི། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང' 
པོ་མཐན་པར་གསུངས། །དེ་བཞྲིན་གཞན་ཡང་ ཅི་རིགས་པར། 
ཕུང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་ནི། །དང་གི་མཚན་ཉིད་ལེགས་༥ 
དཔྱད་དེ། །ཇི་སྐད་བཤད་པ་བསྡུ་ བར་བྱ། །བུ'། ག་ནམ་མཁའི་་་* 
ཁམས་ཤེས་བྱ། །སྣང་དང་མུན་པ་དག་ཨིན་ལེ། །ཟག་དང་ བཅས་ 
་པའི་ ”རྣམ་ཤེས་ནི། །རྣམ་ ཤེས་ཁམས་ཡིན་སྐྱེ་བའི་རྟེན། །བསྟན་་ 
བནྷཱས་ འདིར་ ནི གཟུགས་ གཅིག་པུ། །ཤྲོགས་དང་བཅས་པ་གཟུགས་ 
ཅན ཉན བྱཅཅུ། །ཕུང་མ་བསྟན་བརྒྱད་དེ་དག་ཉིད། །གཟུགས་སྒྲ་"་ 


༠ 


མ་གཏོགས་གཞན་རྣམ་གསུམ། །འདོད་།ཁམས་གཏོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་བཅུ་བཞིའོ། །དྲི་དང་རོ་དང་ 
སྣ་དག་ནི། །ལྕེ་ཨི་རྣམ་ཤེས་ཁམས་མ་གཏོགས། །གཟུགས་མེད་ 
གཏོགས་པ་ཡིད་དང་ནི། །ཆོས་དང་ཡིད་ཀྱི'་རྣམ་ཤེས་ཁམས། །དེ་ 
གསུམ་ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཟག་བཅས་སོ། ! 
རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་བཅས་པ་ནི། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་"' 
ལྔ'ཨིན། །ཐ་མ་གསུམ་ཞི་རྣམ་གསུམ་མོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ཞི་ 
གཉིས་ཀ་སྤངས། །ངེས་པར་རྟོག་དང་རྗེས་དྲན་པའི། །རྣམ་"' 
པར་རྟོག་པས་རྣམ་མི་རྟོག །དེ་དག་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་གཡེང་། ! 
ཡིད་ཀྱི་དྲན་པ་ཐྲམས་ཅད་ཉིད། །དམིགས་བཅས་སེམས་ཀྱི་ཁམས་་' 
བདུན'ནོ། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱེད་ཀྱང་མ་ཟིན་དགུ། །བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ 
རྣམས་དང་སྒྲ། །དགུ་པོ་གཞན་ནི་རྣམ་པ་གཉིས། །རེག་བྱ་རྣམ་་ 
པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །ལྷག་མ་གཟུགས་ཅན་དགུ་པོ་ནི། །འབྱུང་' 
གྱུང་ཆོས།ཁམས་ཕྱོགས་གཉིག་ཀྱང་།། །གཟུགས་ཅན་བཅུ་ཞི་བསགས་ 
པའོ། །གཅོད་བྱེད་གཅད་པར་བྱ་བ་ཉིད། །ཕྱི་རོལ་གྱི་ནི་ཁམས་ 
བཞི་ཨིན། །དེ་བཞྲིན་བསྲེག་བྱ་འཇལ་བྱེད་པའོ། །སྲེག་དང་་ 
གཞལ་ལ་མི་མཐུན་སླྲ། །རྣམ་པར་སྨིན་ལས་བྱུང་བ་དང་། །རྒྱས་ 
ལས་བྱུང་བ་ནང་གི་ལྔ། །སྒྲ་ཞི་རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་མིན། རྒྱུ 


ཌོ 


མཐུན་ལས་བྱུང་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས། །ཐོགས་པ་མེད་བརྒྱད་གཞན་རྣམ་'” 
གསུམ། །རྫས་དང་ལྡན་གཅིག་ཐ་མ་གསུམ། །སྐད་ཅིག་མ་སྟེ'" 
མིག་དང་ནི། །རྣམ་ཤེས་ཁམས་དག་སོ་སོ་དང་། །ལྷན་ཅིག་* 
ཏུ་ཡང་འབྲོབ་པ་ཡོད། །ནང་གི་བཅུ་གཉིས་གཟུགས་ལ་སོགས། ! 
` མ་གཏོགས་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཁུ །སྟེན་པ་དང་བཅས་ལྷག་མ་ནི། ¦ 
དེ་དང་མཚུངས་པ་དག་ཀུང་ཡིན། །གང་ཞིག་རང་གི་ལས་མི་།༥་ 
བྱེད། །བཅུ་ནི་བསྒོམ་པས་སྤང་བྱ་ཡིན། །ལྔ་ཡང་ཐྲ་མ་གསུམ་་ 
རྣམ་གསུམ། །ཏོན་མོངས་ཅན་མིན་མཐོང་སླང་མིན། །གཟུགས་" 
མིན་དྲུག་པ་མིན་སྐྱེས་མིན། །མིག་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཕྱོགས་ནི། ! 
ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་པ་བརྒྱད། །རྣམ་ཤེས་ལྔ་དང་མཚུངས་སྐྱེས་བློ། ! 
ངེས་རྟོག་མེད་ཕྱིར་ལྟ་མ་ཡིན། །མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་ 
སྟེན་བཅས། །དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་ཤེས་མིན། །གང་ཕྱིར་བར་' 
དུ་ཆོད་པ་ཨི། །གཟུགས་ནི་མཐྲོང་བ་མིན་ཕྱིར་ལོ། །མིག་ནི'་ 
གཉིས་ཀ་དག་གིས་ཀུང་། །མཐྲོང་སྟེ་གསལ་བར་མཐྲོང་ཕྱིར་རོ། ། 
མིག་དང་ཡིད་དང་རྣ་བ་ནི། །ཡུལ་དང་མ་ཕྲད་གསུམ་གཞན་དུ། ། 
སྣ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱིས་ནི། །ཡུལ་ནི་མཉམ་པར་འཇིན་པར་ 
འདོད། །ཐ་མའི་རྟེན་འདས་ཝ་རྣམས་ཀྱི། །དེ་དག་ལྷན་ཅིག་” 
སྐྱེས་པའང་ཨིན། །དེ་དག་གྱུར་པས་འགྱུར་ཉིད་ཕྱིར། །རྟེན'" 
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ཧི་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡིན། , །དེ་ཕྱིར་ཐུན་མོང་མ་ཨིན་ཕྱིར། །དེ་་ 
དག་གིས་ནི་རྣམ་ཤེས་བསྟན། །ཁུས་ལ་འོག་མའི་མིག་མ་ཨིན། ! 
མིག་གི་གོང་མའི་གཟུགས་མ་ཨིན། །རྣམ་པར་ཤེས་པའང་དེ་ཨི་' 
གཟུགས། །ཁུས་ཀྱིའང་གཉིས་ཀ་ཐམས་ཅད་དུ། །རྣ་བའང་དེ་ 
བཞིན་གསུམ་དག་ཏུ། །ཐམས་ཅད་རང་གི་ས་པ་ཉིད། །ལུས་ 
ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འོག་དང་གཞི། །རང་གི་ས་ཨིད་མ་ངེས་ཏེ། །གཉིས་་ ་ 
ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ཕྱི་ཨི་ལྔ། །འདུས་མ་བྱས་ཆོས་རྟག་པའོ། །ཆོས་ 
ཀྱི་ཕྱེད་དང་གང་དག་ནི། །བཅུ་གཉིས་ནང་གིར་བཤད་དབང་་་ 
པོ། །ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལྲེའར་བྱས་པ་ལས། ཁམས་ 
བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་དང་པོའོ།། ། 
ལྔ་པོ་རྣམས་ནི་དོན་བཞྲི་ལ། །དབང་བྱེད་བཞི་རྣམས་གཉིས་ 
ལལ། །ལཝྔ་དང་བརྒྱད་པོ།དེ་རྣམས་ནི། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
, རྣམ་བྱང་ལ། །རང་གི་དོན་དང་ཐམས་ཅད་ལ། །དམིགས་པར་ 
དབང་བྱེད་ཕྱིར་དབང་དྲུག །ཨོ་ཉིད་ཕོ་ཉིད་ལ་དབང་ཕྱིར། ! 
ལུས་ལས་མོ་དང་ཕོ་དབང་དག །རིགས་གནས་ཀུན་ནས་ཉོན་་ 
མོངས་དང་། །རྣམ་པར་བྱང་ལ་དབང་བྱེད་ཕྱིར། །སྲོག་དང་” 
ཚོར་བ་རྣམས་དང་ནི། །དད་སོགས་དབང་པོ་ཝྔར་འདོད་དོ། ། 
མུ་ངན་འདས་སོགས་གོང་ནས་གོང་། །འཐོབ་པ་ལ་ནི་དབང་་་ 


ྨ 


བྱེད་ཕྱིར། །ཀུན་ཤེས་བྱེད་དང་ཀུན་ཤེས་དང་། །དེ་བཞིན་ ཀུན" 
ཤེས་ལྡན་དབང་པོ། །སེམས་ཀྱི་རྟེན་དང་དེའི་བྱེ་བྲག །གནས་ 
དང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཉིད། །ཚོགས་དང་རྣམ་བྱང་ཇི་སྟིད་པ། ། 
དབང་པ་དག་ཀྱང་དེ་སྟེད་དུ། །ཡང་ན་འཇུག་པའི་རྟེན་དང་ཞི། ། 
ཁྱི དང་གནས་དང་ཉིར་སྤྱོད་ལས། །བཅུ་ བཞི་དེ་བཞིན་ལྡོག་པ་ 

. །དབང་པོ་ རྣམས་ནི་གཞན་ཡིན་ནོ། །ལུས་ཚོར་སིམ་པ་མ་ 
ཡིན་ གང་། །སྡུག་བསྔལ་དབང་ བའི་སིམ་པ་ནི། །བདེ་བའོ་ 
བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ན། །སེམས་ཀྱི་དེ་ནི་བདེ་དབང་པོ། །གཞན་ 
ན་དེ་ཡིད་བདེ་བ་ 'ཡེན། །སེམས་ཀྱི་སིམ་པ་མ་ ཡིན་པ། །ཡིད་ 
མི་བདེ་བའོ་བཏང་སོམས་ནི། །པར་མའོ་གཉིས་ཀའི་མི་རྟོག་ཕྱིར། ། 
མཐོང་ སྒོམ་ མི་སློབ་ལམ་ལ་དགུ། །གསུམ་ཨིན་གསུམ་ནི་ དྲི་ཨ།། 
.མེད། །གཟུགས་ཅན་སྲོག་དང་སྡུག་བསྔལ་དག །ཟག་དང་བཅས་་ 
པ་དགུ་རྣམ་གཉིས། །སྲོག་ནི་རྣམ་སྨིན་བཅུ་གཉིས་གཉིས། །ཐ་' 
མ་བརྒྱད་དང་ཨིད་མི་བདེ། །མ་གཏགས་པ་སྟེ་དེ་གཅིག་ནི། ། 
རྣམ་པར་སྨིན་བཅས་བཅུ་རྣམ་གཉིས། །ཡིད་དང་ཚོར་གཞན་དད་། 
ལ་ཡོགས། , །དགེ་པ་བརྒྱད་ཡིད་ཨི་བདེ་བ། ཏ །རྣམ་གཉིས་ཡིད་ 
དང་ཚར་གཞན་ནི། །རྣམ་གསུམ་གཞན་ནི་རྣམ་པ་གཅིག །དྲི་ 
མེད་མ་གཏགས་འདོད་པར་གཏོགས། . །ཕོ་ཨོའི་དབང་དང་སྡུག་ 
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བསྔལ་དག |མ་གཏོགས་གཟུགས་གཏོགས་གཟུགས་ཅན།'དང་། | 
བདེ་བའང་མ་གཏོགས་གཟུགས་མེད་གཏོགས། །ཡིད་དང་ཚོར"་ 
བ་གསུམ་རྣམ་གསུམ། །གཉིས་ཀྱིས་སྤང་བྱ་ཡིད་མེ་བདེ། །དགུ"་ 
ནི་བསྒོམ་པས་ལྔ་པོ་ཞི། །སྲང་བར་བྱ་མིན་ཡང་གསུམ་མིན། |! 
འདོད་པར་དང་པོ་རྣམ་སྨིན་གཉིས། །རྟེད་དེ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བས་མིན། ! 
དེ་ཨིས་དྲུག་གམ་བདུན་ནམ་བརྒྱད། །གཟུགས་ན་བདྲུག་གོ་གོང་*” 
སར་གཉིག །གཟུགས་མེད་དག་ཏུ་འཆི་བ་ནི། །སྲོག་དང་ཡིད" 
དང་པཏང་སྟོམས་ཉིད། །འགག་པར་འགྱུར་རོ་གཟུགས་ན།་བརྒྱད། ད 
འདོད་པར་བཅུའམ་དགུའམ་བརྒྱད། །དིམ་གྱིས་འཆི་བ་དག་ལ་ 
བཞི། །དགེ་ལ་ཐམས་ཅད་དག་ཏུ་ལྔ། །འབྲས་བུ་ཐ་མ་གཉིས་ 
དགུས་འཐོབ། །གཉིས་ནི་བདུན་དང་བརྒྱད་དང་དགུས། །བཅུ་" 
གཅིག་དག་གིས་དྲག་བཙོམ་ཉིད། །འགའ་ཞིག་སྲིད་ཕྱིར་བཤད་” 
པ་ཡཨིན། །བཏང་ཧྟོམས་དང་ནི་སྲོག་དང་ནི། །ཡིད་དང་ལྡན་ 
ལ་ངེས་གསུམ་ལྡན། །བདེ་ལུས་ལྡན་ལ་བཞི་དག་དང་། །མིག་ 
སོགས་ལྡན་ལ་ལྔ་དང་ལྔན། །ཡིད་བདེ་ལྡན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལྡན། ། 
བདུན་དང་མོ་ཨི་དབང་སོགས་ལྡན། །བརྒྱད་དང་ཀུན་ཤེས་ལྡན"ི 
པ་ཡི། །དབང་པོ་ལྡན་ལ་བཅུ་གཅིག་ལྡན། །ཀུན་ཤེས་བྱེད་པའི་ 
| དབང་ལྡན་ལ། །བཅུ་གསུམ་དག་དང་ལྡན་པ་ཨིན། །དགེ་མེད'*” 
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ནང་ན་ཉུང་ལྡན་པ། །ལུས་ཚོར་སྲོག་ཡིད་བརྒྱད་དང་ལྡན། ¡ 
གཟུགས་མེད་བྱིས་པའང་དེ་ བཞིན་ཏེ། །བཏང་སྟོམས་སྲོག་ཡིད་ 
དགེ་རྣམས་དང་། །མང་པོར་ལྡན་ལ་བཅུ་དགུ་སྟེ། །དྲེ་མ་མེད་ 
རྣམས་མ་གཏོགས་སོ། །མཚན་གཉིས་འཕགས་པ་ཆགས་བཅས་ཏེ། ། 
མཚན་གཅིག་དྲི་མེད་གཉིས་མ་གཏོགས། །འདོད་ན་དབང་པོ་༥ 
མེད་པ་དང་། །སྒྲ་མེད་ཕྲ་རབ་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད། །ལུས་དབང་ 
ལྡན་ལ་རྫས་དགུའོ། །དབང་པོ་གཞན་ལྡན་རྫས་བཅུའོ། །སེམས་ 
དང་སེམས་བྱུང་ངེས་ལྷན་ཅིག །ཐམས་ཅད་འདུས་བྱས་མཚན་ཉིད་ 
དང་། །ཐོབ་པའམ་སེམས་བྱུང་རྣམ་ལྔ་སྟེ། །ས་མང་ཁལ་སོགས་་. 
ཐ'དད་ཕྱིར། །ཚོར་དང་སེམས་པ་འདུ་ཤེས་དང་། །འདུན་"” 
དང་རེག་དང་བློ་གྲོས་དྲན། །ཡིད་ལ་བྱེད་དང་མོས་པ་དང་། ! 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ། །དད་དང་བག་ཡོད་ཤིན་་་” 
ཏུ་སྦྱངས། །བཏང་སྟོམས་ངོ་ཚ་ཤེས་ཁྲེལ་ཡོད། །རྩ་བ་གཉེས་ 
རྣམ་མི་འཚེ་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་རྟག་ཏུ་དགེ་ལ་འབྱུང་། །མོངས་' 
དང་བག་མེད་ལེ་ལོ་དང་། །མ་དད་པ་དང་མྨུགས་དང་ཤོད། ! 
ཉོན་ཨོངས་ཅན་ལ་རྟག་ཏུ'འབྱུང་། །མི་དགེ་ལ་ནི་ཁྲེལ་མེད་དང་། ། 
ང་ཚ་མེད་པའོ་ཁ་བ་དང་། །ཁོན་དུ་འཛིན་དང་གཡོ་དང་ནི། ། 
ཕྲག་དོག་འཚིག་འཆབ་སེར་སྣ་དང་། ཁ; །སྒྱུ་དང་རྒྱགས་དང་རྣམ་ 
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འཚེ་ནི། །ཉོན'མོངས་ཆུང་ངུའི་ས་པ་རྣམས། །འདོད་པའི་དགེ"་ 
བའི་སེམས་ལ་ཞནི། །རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་བཅས་པའི་ཕྱི་ར། །སེམས་ 
ལས་བྱུང་བ་ཉི་ཤཱ།གཉིས། །ལ་ལ་དག་ཏུ་འགྱོད་པ་བསྟན། །མི་ 
དགེ་བ་ནི'མ་འདྲིས།དང་། །ལྟ་དང་ལྡན་ལའང་ཉི་ཤཱ་འབྱུང་།། | 
ཉོན་མོངས་བཞི་དང་ཁྲོ་སོགས་དང་། །འགྱོད་པ་དང་ནི་ཏི་ཤུ"" 
གཅིག །བསྒིབས་ལ་བཅོ་བརྒྱད་ལུང་མ་བསྟན། །གཞན་ལ་'” 
བྱཅུ་གཉིས་དག་ཏུ་འདོད། །གཉིད་ནི་ཀུན་ལ་མི་འགལ་ཕྱིར། ! 
གང་ཡ་ཡོད་པ་དེ་བསྟན་ནོ། །དེ་ལས་འགྱོད་གཉིད་མི་དགེ་རྣམས། ། 
བསམ་གཏན་དང་པོ་དག་ན་མེད། །རྟོག་པའང་བསམ་གཏན་ཁྱད་*' 
པར་ཅན་། །ད་ཡི་གོང་ན་དཔྱོད་པ་ཡང་། །མ་གྭས་ངོ་ཚ་མེད་ 
ཁྲེལ་མེད། །བ་ན་མ་ཐོ་འཇིགས་མི་ལྟ། །དགའ་དང་གུས་ཉིད་ 
ངོ་ཚ་ཤེས། །དེ་གཉིས་འདོད་དང་གཟུགས་དག་ན། །རྟོག་དང་ 
དཔྱོད་པ་རྩིང་ཞིབ་ཉིད། །ང་རྒྱལ་ཁེངས་པ་རྒྱགས་པ་ནི། . །རང་ 
གི་ཆོས་ལ་ཆགས་པ་ཡཨི། །སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པའོ། ། 

སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་ཤེས་ནི། །དོན་གཅིག་སེམས་དང་སེམས་ 
བྱུང་དང་། །རྟེན་དང་དམིགས་དང་རྣམ་བཅས་དང་། །མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པའང་རྣམ་པ་ལྔ། །མི་ལྡན་པ་ཡི་འདུ་བྱེད་རྣམས། ། 


ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་སྐལ་མཉམ་དང་། །འདུ་ཤེས་མེད་སྟོམས་འཇུག་། 
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པ་དང་། །སྲོག་དང་མཚན་ཉིད་སྣམས་དང་ནི། །མིང་གི་ཚོགས་ 
ལ་སོགས་པ་ཡང་། །ཐོབ་པ་རྙེད་དང་ལྡན་པའོ། །ཤོབ་དང་མ་་ 
ཐོབ་རང་རྒྱུད་དུ། །གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱིའོ་འགོག་གཉིས་ཀྱི། །དུས་ 
གསུམ་པ་ཡི་རྣམ་པ་གསུམ། །དགེ་ལ་སོགས་ཀྱི་དགེ་ལ་སོགས། ། 
དེར་གཏོགས་རྣམས་ཀྱི་རང་ཁམས་པ། །མ་གཏོགས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་་ 
པ་བཞི། །སློབ་དང་མི་སློབ་མིན་ཀྱི་གསུམ། །སྤང་བྱ་མིན་པའི་ 
རྣམ་གཉིས་འདོད། །ལུང་བསྟན་ཨིན་ཐོབ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ། །མངོན་ 
ཤེས་སྤྲུལ་པ་མ་གཏོགས་པ། །བསྒྲིབས་པའི་གཟུགས་ཀྱིའང་འདོད་ 
པ་ན། །གཟུགས་ཀྱི་སྔར་ཞི་སྐྱེ་བ་མེད། །མ་ཐོབ་མ་བསྒྲིབས་་ 
ལུང'མ་བསྟན། །འདས་མ་སྐྱེས་ཀྱི་དེ་རྣམ་གསུམ། །འདོད་'” 
སོགས་གཏོགས་དང་དྲི་མེད་ཀྱིའང་། །ལམ་མ་ཐོབ་པ་སོ་སོ་ཡི། ། 
སྐྱེ་བོང་འདོད་དོ་དེ་ཐྲོབ་དང་། །ས་འཕོས་རྣམས་ནི་རྣམ་ཉམས་ 
འགྱུར། །སྐལ་མཉམ་སེམས་ཅན་འདྲ་བའོ། །འདུ་ཤེས་མེད་པ་ 
.བ་འདུ་ཤེས། །མེད་པར་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས། །འགོག་ 
པའི་རྣམ་སྨིན་དེ་འབྲས་ཆེ། །དེ་བཞིན་འདུ་ཤེས་མེད་སྟོམས་འཇུག | 
བསམ་གཏན་ཐ་མར་འབྱུང་འདེད་པས། །དགེ་བའེ་སྐྱེས་ནས་གྱོང་ 
འགྱུར་ཉིད། །འཕགས་པའི་མ་ཡིན་དུས་གཅིག་འབྲོབ། །འགོག་ 
པ་ཞེས་པའང་དེ་བཞིན་ཉིད། །འདི་གནས་དོན་དུ་སྲིད་རྩེ་སྐྱེས། ། 
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དགེ་བའོ་གཉིས་སུ་མྱོང་འགྱུར་དང་། །མ་ངེས་འཕགས་པའི་སྦྱོར' 
བས་འཐོབ། །ཐུབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ཐོབ་བྱ། །དང་པོར་མ། 
ཡཨིན་སྐད་ཅིག་མ། །སུམ་ཅུ་རྩ།'བཞིས་བྲོབ་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ཀ” 
འདོད་དང་གཟུགས་རྟེན་ཅན། །འགོག་པ་དང་པོར་མིའི་ནང་དུ། ཙི 
. སྲོག་ཤི་ཚེ་ཨིན་དྲོད་དང་ནི། །རྣམ་ཤེས་རྟེན་གང་ཡིན་པའོ། ! 

མཚན་ཉིད་དག་ནི་སྐྱེ་བ་དང་། །རྒ་དང་གནས་དང་མི་རྟག་ཉིད། | 
དེ་དག་སྐྱེ་བའི་སྐྱེས་ལ་སོགས། །དེ་ཆོས་བྱྒྱད་དང།གཉིག་ལ་”* 
འཇུག །རྒྱུ་དང་ཀྱེན་དག་མེད་པར་ནི། །སྐྱེ་བས་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་'་ 
བྱེད་མིན། །མིང་གི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ནི། །མིང་དང་ངག་"' 
དང་ཡཨི་གེའི་ཚོགས། །འདོད་དང་གཟུགས་གཏོགས་སེམས་ཅན་་༠ 
སྟོན། །རྒྱུ་མཐུན་ལུང་བསྟན་མིན་དེ་བཞིན། །སྐལ་མཉམ་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པའང་ཡིན། །ཁམས་གསུམ་པ་སྟེ་ཐོབ་རྣམ་གཉིས། ། 
མཚན་ཉིད་རྣམས་ཀྱང་སྟོམས་འཇུག་དང་།། །མི་ལྡན་པ་དག་རྒྱུ" 
མཐུན་པ། །བྱེད་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་།། | །སྐལ་མཉམ་"ི 
མཆཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་།  །ཀུན་ཏུ'འགྲོ་དང་རྣམ་སྨིན་དང་། ! 
རྒྱུ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འདོད། །རང་ལས་གཞན་པ་བྱེད་རྒྱུའི་རྒྱུ | 
ནཾ་ཅིག་འབྱུང་གང་ཕན་ཚུན་འབྲས། །འབྱུང་བཞིན་སེམས་ཀྱི" 
རྗེས་འཇུག་དང'།།. །སེམས་དང་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་བཞིན། 
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སེམས་ལས་བྱུང་དང་སྡོམ་གཉིས་དང་། །སེམས་དང་དེ་དག་གི" 
མཚན་ཏིད། །སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་དུས་དང་ནི། །འབྲས་སོགས་ 
དགེ་ལ་སོཀས་པས་སོ། །སྐལ་མཉམ་རྒྱུ་ཞི་འདྲ་བའོ། །རང་་ 
རིགས་ས་པའོ་སྔར་སྐྱེས་རྣམས། |ས་དགུའི་ལམ་ནི་ཕན་ཚུན་དུ། ! 
མཉམ་དང་།ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཨིན། །སྦྱོར་བྱུང་དེ་གཉི་ས་ཁ་ནའི'"” 
ཡིན། །ཐོས་དང་བསམ་བྱུང་ལ་སོགས་པ།: །མཚུངས་ལྡན་རྒྱུ'ཚ 
ནི་སེམས་དག་དང་། །སེམས་བྱུང་རྟེན་ཨཚུངས་ཅན་རྣམས་སཾ། ། 
ཀུན་འགྲོ་ཞེས་བྱ་ཉོན་མོངས་ཅན། ་ །རྣམས་ཀྱི་རང་ས་ཀུན་འགྲོ་ 
སྔ། །རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་ནི་མི་དགེ་དང་། །དགེ་བ་ཟག་བཅས་རྣམས་ 
ཁོ་ན། ། །ཀུན་འགྲོ'་སྐལ་མཉམ་དུས་གཉིས་པ། །གསུམ་པོ་དག་”་ 
ནི་དུས་གསུམ་པ། །འདུས་བྱས་བྲལ་བཅས་འབྲས་བུ་ཡིན། །འདུས་ 
_ མ་བྱས་ལཁ་དེ'་དག་མེད། །རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ"ཐ།མའི་ཨིན། །བདག་ 
པོའི་འབྲས་བུ་དང་པོའི་ཡིན། །རྒྱུ་མཐུན་སྐལ་མཉམ་ཀུན་འགྲོ་""" 
བའི། །སྐྱེས་བུ་པ་ནི་གཉིས་ཀྱི་ཨིན། ` །རྣམ་སྨིན་ལུང་དུ་མ'' 
བསྟན་ཆོས། །སེམས་ཅན་བརྗོད་ལུང་བསྟན་ཕྱིས་འབྱུང་། །རྒྱུ་ 
མཐུན་རྒྱུ་དང་འདྲ་བའོ། །བྲལ་བ་བློ་ཡི་ཟད་པའོ། །གང་གི' 
སྟོབས་ཀྱིས་གང་སྐྱེས་པའི། །འབྲས་དེ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་ལས་སྐྱེས། ། 
སྔོན་བྱུང་མ་ཨིན་འདུས་བྱས་ནི། །འདུས་བྱས་ཁོ་ནའི་བདག་པོའི་ 


ཌྷ 


འབྲས། །ལྔ་པོ་ད'ལྟར་འབྲས་བུ་འཇིན། །གཉིས་ནི་རབ་ཏུ'" 
འབྱིན་པར་བྱེད། །ད་ལྟར་གྱི་དང་འདས་པ་དག །གཅིག་ནི་འདས་ 
པས་འབྱིན་པར་འགྱུར། ( །ཏོན་སོངས་ཅན་དང་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས། དེ 

ལྷག་ད་ང་དང་པོ་འཕགས་རིམ་བཞིན། །རྣམ་སྨིན་ཀུན་འགྲོ་དེ་*"་ 
གཉིས་དང་། །སྐལ་མཉམ་མ་གཏོགས་ལྷག་ལས་སྐྱེས། །སེམས་ 
དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། །མཚུངས་ལྡན་མ་གཏོགས་གཞན'*” 
དེ་བཞིན། །རྱྱིན་ཞི་བཞི་པོ་དག་ཏུ་གསུངས། །རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་་ 
རྒྱུ་ལྔ་ཡིན། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་སྐྱེས་པ་རྣམས། [ཐ་མ་མིན། 
མཚུངས་དེ་མ་ཐག །དཨིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ དོ། །བྱེད་ 
རྒྱུ་ཞེས་བྱར་བདག་བོར་བཤད། །རྒྱུ་གཉིས་པོ་དག་འགག་པ་ལ། | 
བྱ་བ་བྱེད་དོ་གསུམ་པོ་ནི། །སྐྱེ་ལའོ་དེ་ལས་གཞན་པ་ཨི། །རྐྱེན"་ 
དག་དེ་ལས་བཟློག་པ་ཨིན། །བཞི་ཡིས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་*' 
རྣོམས། །གསུམ་གྱིས་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་གཉིས། །གཞན་ནི'” 
གཉིས་པོ་དག་ལས་སྐྱེ། །དབང་ཕྱུག་སོགས་མིན་རིམ་སོགས་ཕྱིར། | 
དེའི་རྒྱུ་འབྱུང་བ་རྣམ་པ་གཉིས། །འབྱུང་ལས་གྱུར་པའི་རྣམ་པ་ལྔ། | 
འབྱུང་གྱུར་རྣམ་གསུམ་ཕན་ཚུན་དུ། །འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་དེ་རྣམ"* 
གཅིག །འདོད་ཡིད་དགེ་དང་མི་དགེ་དང་། | །བསྒྲིབས་པ་དང་ 
ནི་ཨ་བསྒྲིབས་པ། |གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་དག་ན། །མི'་ 
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དགེ་ལས་གཞན་ཟག་མེད་གཉིས། །འདོད་སེམས་དགེ་བ་ལས་སེམས་ 
དགུ། །དེ་ནི་བརྒྱད་པོ་ཁཾ་ན་ལས། །མི་དགེ་བ་ཞི་བྱཅ་དག་ལས། ། 
དེ་ལས་བཞི་སྟེ་བསྒྲིབས་དེ་བཞིན། །མ་ བསྒྲིབས་པ་ནི་ལྔ་དག་*” 
ལས། །དེ་ལས་མཇུག་ཐོགས་ སེམས་བདུན་ ནོ། །གཟུགས་ན་"* 
དགེ་ལས་བྱཅ་གཅིག་གོ། །དེ་ནི་དགུ་ཨི་མཇུག་ཐོགས་སུ། ། 
བསྒྲིབས་པ་བརྒྱད་ལས་དེ་ལས་དྲུག །མ་བསྒྲིབས་པ་ནི་གསུམ་ལས་་ 
སོ། །དེ་ལས་དྲུག་སྟེ་གཟུགས་མེད་པའང་། །དེ་ཨི་ཚུལ་ལོ་དགེ་” 
བ་ལས། །སེམས་དགུ་དག་གོ་དེ་དྲུག་གི། །གསྒྲིབས་པ་ལས་'' 
བདུན་དེ་དེ་བཞིན། །ཟླབ་པ་བཞི་ལས་དེ་ལས་ལྔ། །མི་རླབ་པ 
ཏྲི་ཝ་ལས་སོ། །དེ་ལས་སེམས་ནི་བཞི་དག་གོ། ' །བྱཅ་གཉིས་དེ 
དག་ཏི'ཤུང་ཡང་། །གསུམ་དུ་སྐྱེས་ནས་ཐྲོབ་པ་དང་། །སྦྱོར' 
བྱུང་ དགེ་རྣམ་གཉིས་ཕྱེ་ནས། །རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་དང་སྐྱོད་ལམ་པ། ། 
བཟོ་ཨི་གནས་དང་ སྤྲུལ། ང།' དང་ ། །འདོད་ན་ལུང་བསྟན་ མིན་རྣམ་ 
བཞིར། །གཟུགས་ན་བཟོ་མ་ གཏོགས་པའོ། །ཁམས་གསུམ་པ་ 
ཨི་ཉོན་མོངས་ཅན། །དྲུག་དང་དྲུག་དང་གཉིས་རྟེད་དོ། །གཟུགས་ 
སྐྱེས་དགེ་ལ་གསུམ་དག་གོ། །སླབ་པ་ལ་བཞི་ལྷག་ལ་དེ། །ཆོས་ 
མངོན་པའི་མཛོད་ཀི་ཚིག་ལྱེའུར་བྱས་པ་ ་ལས། དབང་ཿ ་པོ་ ་བསྟན་ པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་གཉིས་པའོ།། || | 
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དྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། །མི་རྣམས་དང་ཞི་ལྷ། 
དྲུག་དག །འདོད་པའི་ཁམས་ཡིན་དམྱལ་བ་དང་། །གླིང་དབྱེ". 
བ་ལས་དེ་ཉི་ཤུ། །གོང་མའི་གནས་དག་བྱཅུ་བདུན་ནི། །གཟུགས་ 
ཁམས་ཡིན་དེར་སོ་སོ་ཨི། །བསམ་གཏན་ས་ནི་གསུམ་པ་ཨིན། ། 
བཞི་པ་ས་ནི་བརྒྱད་པ་ཡིན། །གཟུགས་མེད་།ཁམས་ན་གནས་མེད་” 
དོ། །སྐྱེ་བ་ལས་ནི་རྣམ་པ་བཞྲི། །དེར་ནི།རིས་དང་སྲོག་ལ'ཡང་། ། 
སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཞི'རྟེན་པ་ཡིན། །དེར་ནི་དམྱལ་སོགས་འགྲོ་བ་ལྔ། ། 
རང་གི་མིང་གིས་བསྟན་དེ་དག །ཏོན་ཨོངས་ཅན་སིན་ལུང་བསྟན་” 
མིན། །སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་སྲིད་ཨིན། །ལུས་དང་འདུ་ཤེས" 
ཐ་དད་དང་། ་ །ལུས་ཐ་དད་ཅིང་འདུ་ཤེས་གཅིག །བཟློག་དང་ 
ལུས་དང་འདུ་ཤེས་གཅིག །གཟུགས་ཅན་མ་ཨིན་གསུམ་པོ་དག ། 
རྣམ་ཤེས་གནས་པ་བདུན་ལྷག་མ། །དེ་འཇོམས་བྱེད་ལྔན་སྲིད།་”" 
རྩེ་དང་། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །སེམས་ཅན་ 
གྱི་ནི་གནས་དགུར་བཤད། །མི་འདཾད་བཞིན་གན་ས་ཕྱིར་གཞན་ 
མིན། །གནས་པ་དག་དི་ཡང་བཞྲི་སྟེ། །ཟག་དང།་བཅས་པའི་ 
ཕུང་པོ་བཞི། །རང་གི་ས་པ་ཉིད་རྣམ་ཤེས། །འབའ་ཞྲིག་གནས་ 
པར་མ་བཤད་དོ། །བསྡུ་ན་སུ"ནི་བཞི་ཨིན་ནོ། །དེར་ནི་སྒོ”"" 
ང་ལས་སྐྱེས་སོགས། །སེམས་ཅན་སྐྱེ་གནས་བཞི་དག་ཏུ། །མི' 
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དང་དུད་འགྲོ་རྣམ་པ་ བཞི། །དམྱལ་བ་རྣམས་དང་ལྷ་རྣམས་དང་། ། 
སྲིད་པ་བར་མ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ། །མི་དྭགས་མངལ་ནས་སྐྱེ་བའང་ཨིན། ! ྐ 
འདིར་གང་འཆི་དང་སྐྱེ་བ་ཡི། །སྲིད་པའི་བར་དུ་འབྱུང་བའོ། ! 
བགྲོད་པའི་ཡུལ་དུ་མ་ཕྱིན་ཕྱིར། །སྲེད་པ་བར་མ་བྱུང་བ་མིན། ། 
འབྲུ་ ཡི་ རྒྱུན་ དང་ཆོས་མཐུན་ ཕྱིར། །སྲིད་པ་ཆད་ལཁས་ བྱུང་བ་ མིན། | 
གཟུགས་བརྟན་མ་གྲུབ་ཕྱིར་པ་དང་། ` །མི་འདྲའི་ཕྱིར་ན་དཔེ་མ་་ 

_ ཨིན། །གཅིག་ན་ལྷན་ཅིག་གཉིས་མེད་ཕྱིར། །རྒྱུན་མིན་ཕྱིར་"” 
གཉིས་ལས་བྱུང་ཕྱིར། །མགུར་ནས་གསུངས་ཕྱིར་ཡད་དྲི་ཟ། །ལྔར་ 

. གསུངས་འགྲོ་མདོ་ལས་ཀུང་གྲུབ། །དེ་ནི་འཕེན་པ་ གཅིག་པའི་ཕྱིར། ། 
སྔོན་དུས་སྲིད་འབྱུང་ཤ'ཚུགས་ཅན། །དེ་ནི་འཆི་བའི་སྔོན་རོལ་་ 
ཏེ། །སྐྱེ་བའི་སྐད་ཅིག་ཕན་ཆད་དོ། །ཇིགས་མཐུན་ལྷ་མིག་དག་ 
པས་མཐོང་། །ལས་ཀྱི་ཇུ་འཕྲུལ་ཤུགས་དང་ལྡན། །དབང་པཾ་ 
ཀུན་ཚང་ཐོགས་མེད་ལྡན། །མི་གླིག་དེ་ནི་དྲི་ཟའཾ། །བློ་ནི'"" 
ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གྱུར་པས། །རྩོཿ :དགས་ འྲགོ་བའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ། །དྲི་ 
་དང་གནས་ལ་མངོན་འདོད་གཞན། །དྭམྱལ་བ་ཡི་ནི་སྤྱི་ཚུགས་' 
ཨིན། །གཅིག་ནི་ཤེས་བཞིན་དུ་འཇུག་གོ། །གཞན་ནི་གནས་་ 
པ་ཡང་གཞན་ནི། །འབྱུང་བའང་གཞན་ནི་ཐམས་ཅད་མོངས། །སྒོ་ 
ང་ལས་སྐྱེས་རྟག་ཏུའོ། །མངཝ་དུ་འཇུག་པ་གསུམ་དག་སྟེ། ། 
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འཁོར་ཁོས་སྒྱུར་དང་རང་བྱུང་གཉིས། །ལས་སམ་ཡེ་ཤེས་སམ་་ 
གཉིས་ཀ རརྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར་ན'གོ།རིམས་བཞིན། །བདག་མེད་ཕུང། 
པོ་ཙམ་ཉིད་དོ། །ཉོན་མོངས་ལས་ཀྱིས་མངོན་འདུས་བྱས། །སྲིད་ 
པ་བར་མའི་རྒྱུན་གྱིས་ན། _ །མར་མེ་བཞིན་དུ་མངལ་དུ་འགྲོ། །ཇི་ 
ལྟར་འཕངས་བཞིན་རིམ་ཀྱིས་རྒྱུན། །སྐྱེས་ནས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 
ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དག་ཏུ་འགྲོ། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ། 
ཐོག་མ་མེད། །དེ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་བའི་། „ །ཡན་ལག་ 
བྱཅ་གཉིས་ཆ་གསུམ་མོ། །སྡོན་དང་ཕྱི་མཐའ་གཉིས་གཉིས་དང་། | 
བར་དུ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ལྡན་ལ། །མ་རིག་ཏོན་མོངས་མངོན་* 
གནས་སྐབས། !འདུ་བྱེད་དག་ཞནི'སྔོན་ལས་ཀྱི། །རྣམ་ཤེས'* 
མཚམས་སྦྱོར་ཕུང་པོ་ཡིན། །མིང་དང་གཟུགས་ནི་དེ་ཕན་ཆད། ! 
སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དོད་ཚུན་ཆད་དོ། །དེ་ནི་གསུམ་འདུས་ཚུན་ཆད་ 
དོ། །རེག་པ་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་ཀྱི། །རྒྱུ་ཤེས་ནུས་པ་ཚུན་ཆད་ 
དོ། །ཚར་འཁྲེག་ཚུན་ཆད་སྲེད་པ་ནི། །ཡོངས་སྤྱོད་འཁྲིག་པ་ཆགས་ 
ཅན་གྱི། ` །ཉི་བར་ལེན་པ་ལོངས་སྱོད་རྣམས། །ཐྲོབ་པར་བྱ་ཕྱིར' 
ཡོངས་རྒྱུག་པའི། །དེ་སྲིད་འབྲས་བྱུ་འབྱུང་འགྱུར་བའི། །ལས་ 
བྱེད་དེ་ནི་སྲིད་པ་ཨིན། །ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ཚོར་ 
བའི་བར་ཞི་རྒ་ཤི་ཨིན། །འདི་ནི་གནས་སྐབས་པར་འདོད་ལོ། ། 
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གཙོ་བོའི་ཕྱིར་ན'་ཡན'་ལག་བསྒྲགས། །སྔོན'དང་ཕྱི་མཐའ་བར་"་ 
དག་ལ། །རྨོངས་པ་རྣམ་པར་བཟློག་ཕྱིར་རེ། །ཏོན་ཨམོངས་གསུམ་ 
མོ་ལས་གཉིས་སོ། །གཞི་བདུན་དེ་བཞིན་འབྲས་བུ་ཡིན། །གཉིས'" 
ཀི' རྒྱུ་འབྲས་ མདོར་ བསྡུས་ པ། །བར་ མའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས། ། 
ཉོན་ཨོངས་པ་ལས་ཉོན་སོངས་དང་། །བྱ་བ་ཉིད་དོ་དེ་ལས་གཞི། ། 
དེ་ལས་གཞི་དང་ཉོན་མོངས་སྐྱེ། །འདི་ནི་སྲིད་པའི་ཨན་ལག་'"་ 

.ལུགས། །འདིར་ནི་འབྱུང་བ་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། །བྱུང་བ་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
པར་འདོད། །རིག་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཆོས་གཞན། །མ་རིག་ 
མི་མཛའ་རྫུན་སོགས་བཞིན། །ཀུན་སྤྱོར་སོགས་ཚིག་ཕྱིར་གལ་ཏེ། ! 
ཤེས་རབ་ངན་པའོ་ཡིན་ལྟ་ཕྱིར། །ལྟ་བ་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཕྱིང། | 
ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་བསྟན་ཕྱིར་རཾ། །མིང་ནི་གཟུགས་ཅན་སིད་ 
ཕྱུང་པོ། །རེག་དྱུག་འདུས་ཏེ་བྱུང་བ་ཡིན། །ལྔ་ནི་ཤྲོགས་པའི་ 
རེག་པ་ཡིན། །དྲུག་པ་བླ་དྭགས་ཚིག་ཅེས་བྱ། །རིག་དང་མ་རིག་ 
དང་གཞན་རེག། །དྲི་མེད་ཉོན་མོངས་ཅན་ལྷག་མ། །གཞོད་སེམས་ 
རྗེས་སུ་ཚགས་པའི་རེག །བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར་ལ་སོགས་གསུམ། ། 
དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་དྲུག །ལྔ"ནི་'ལུས་ཀྱིའཾ་སེམས་ཀྱི་གཞན། ! 
དེ་ཨིད་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་ལས།- །རྣམ་པ་དག་ནི་ཨང་བཅོ་བརྒྱད། | 
འདོད་ན་ཐམས་ཅད་རང་དམིགས་ཅན། །སྤྱོད་ཡུལ་གཟུགས་ཅན་"' 
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་བཅུ་གཉིས་སོ། །གོང་མ་གསུམ་གྱི་བསམ་གཏན་ཞི། [གཉིས 
ན་བཅུ་གཉིས་འདོད་འགྲོ་རྣམས། །དང་ལ་དམཨིགས་བརྒྱད་གཟུགས་ 
མེད་པ། །གཉིས་ཀྱིའཾ་བསམ་གཏན་གཉིས་ན་དྲུག །དྲུག་གི་འདོད་ 
པའོ་རང་ནི་བཞིའི། །གོང་མ་གཅིག་གི་དསིགས་པ་ཨིན། །གཟུགས་ 
མེད་ཉི་བར་བསྡོགས་ན་བཞིི། །གཟུགས་འགྲོ་གོང་མར་འགྲོ་བ།" 
གཉིག །དངོས་གཞི་ན་གཅིག་རང་ཡུལ་ཅན། །བཅོ་བརྒྱད་” 
ཐམས་ཅད་ཟག་དང་བཅས། །བཤད་དང་འཆད་པར་འགྱུར་བ། 
གཞན། །འདིར་ནི་ཉོན་མོངས་ས་བོན་བཞིན། །ཀླུ'བཞིན་ཆུ་ 
བཞིན་ལྫོན་ཤིང་བཞིན། །དེ་བཞིན་ཤུན་པ་བཞིན་དྭ་འདོད། །ལས་ 
ནི'་ཤུན'་བཅས་འབྲས་དང་འདྲ། །དེ་བཞིན་སྨན་དང་མེ་ཏོག་བཞིན། | 
གཞི་ནི་བཟའ་བཏུང་གྲུབ་པ་བཞིན། །སྲིད་པ་བཞི་པོ།དེ་དག་ལས། ] 
སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་། །རང་གི་ས་པའི་ཉོན་མོངས་ཀུན། ! 
གཞན་རྣམ་གསུམ་པོ་གཟུགས་མེད་གསུམ། །འགྲོ་བ་ཟས་ཀྱི་གན་ས'་ 
པ་ཨིན། །ཁམ་སྱི་ཟས་ནི་འདོད་པ་ན། །སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་གྱི"*་ 
བདག་ཉིད་དོ། །གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་མ་ཨིན་དེས། །རང་་'་ 
དབང་གྲོལ་ལ་མི་ཕན་ཕྱིར། །རེག་དང་སེམས་པ་རྣམ་ཤེས་ནི། ། 
ཐག་བཅས་ཟས་ཡིན་གསུམ་དག་ན། །ཡིད་ལས་བྱུང་དང་སྲིད་”* 
ཚོལ་དང་། །དྲི་ཟ་སྲིད་པ་བར་མ་དང་། ། །འགྱབ་པའོ་འདི་ལ་ 
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གནས་དང་ནི། །ཉེན་པ་རྒྱས་པའི་དར་དུ་གཉིས། །སྲིད་གཞན་ 
འཕེན་དང་འགྱུབ་པ་ཨི། །དོན་དུ་གཉིས་ཏེ་གོ་རིམས་བཞིན། ། 
འཆད་དང་མཚམས་སྦྱར་འདོད་ཆགས་འབྲལ། །ཉམས་དང་འཆི་ 
འཕོ་སྐྱེ་བ་རྣམས། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ནར་འདོད། [འཆི་འཕོ་ 
སྐྱེ་བ་བཏང་སྟོམས་ལ། །རྩེ་གཅིག་སེམས་མེད་དེ་ལ་མེད། །མུ་ 
ངན་འདའ་ལུང་བསྟན་སིན་གཉིས། །འོག་མའི་ལྷར་འགྲོ་མི་སྐྱེ་*"་ . 
རྣམས། །རིམ་གྱིས་འཆི་ན་རཀྐང་པ་དང་། །ལྟེ་བ་སྟིང་གར་ཡིད་ 
འཆི་འཕོ། །གནད་གཙོད་པ་ནི་ཆུ་སོགས་ཀྱིས། །འཕགས་དང་ 
མཚམས་མེད་བྱེད་པ་དག །ཡང་དག་ཁོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས། །དེ'་ 
ལ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི། །གནས་པར་འདེད་པའི་འོག་དག་གི། ། 
རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྔམས་སུ་ནི། །ས་ཡ་དྲུག་འབུམ་གྲངས་མེད་ 
དོ། །ཆུ་རྫམས་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅེག་དང་། །སྟེང་ཕྲག་དག་ 
ནི་ཉི་ཤུའོཾ། ྦ །ཕྱིས་ནི'ཇམས་སུ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད། །ལྷག་མ་དག་ 
ནི་གསེར་དུ་འགྱུར། །ཆུ་དང་གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །ཐད་ 
ཀར་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་། །སྟོང'ཕྲག་གསུམ་དང་བརྒྱ་” 
ཕྲག་ནི། །ཕྱེད་དང་ལྔ་རྣམས་།ཁོ་ན་ཊ། །ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཞི་སུམ་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ལྷུན་པོ་གཉའ་ཤིང'འཇིན། །གཤོལ་མདའ་འཛིན་ 
དང་སེང་ལྡིང་ཅན། །དེ་བཞིན་ལྟ་ན་'སྡུག་རི་དང་། །ཏི་རྣ་དང་ 
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ཏི་རྣམ་འདུད་དང་། །མུ་ཁུད'འཇིན་རིའོ་དེ་ནས་ནི། །བླིང'' 
` རྣམས་ཡིན་ཉོ་'དེ་དག་གི། །ཕྱི་རོལ་ན་ནི་ཁོར་ཡུག་སྟེ། །བདུན' 
ཏི་གསེར་ཡིན་དེ་ལྕགས་སོ། །ལྷུན་པོ་རིན་ཆེན་བཞིའི་རང་བཞིན། ། 
ཆུ་ཨི་ནང་དུ་བརྒྱད་ཁྲི་དག །ནུབ་བོ་དེ་བཞིན་སྟེང་དུ་ཨང་། ། 
དཔག་ཚད་དག་ནི་བརྒྱད་ཁྲིའི། །བརྒྱད་པོ་འཕང་དུ་ཕྱེད་ཕྱེད'*” . 
དབྲི། །དེ་དག་རྔམས་སུའང་འཕང་དང་མཉམ། . །དེ་དག་བར་ 
བདུན་རོལ་མཚོ་ཡིན། །དང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའོ། །དེ་་ ( 
ཞི་ནང་གི་རྒྱ་མཚོ་ཨིན། །དེ་ཨི་ངོས་ལ་སུམ་འགྱུར་རོ། །རོལ་མཚོ་ 
གཞན་ནི་ཕྱེད་ཕྱེད་དོ། །ལྷག་མ་ཕྱི་ཡི་མཚོ་ཆེན་ཨིན། །འབུམ་ཕྲག་ 
གསུམ་དང་སྟོང་ཕྲག་ནི། །ཏི'ཤཱ་གཉིས་སོ་དེ་ལ་ནི།. །འཇཛམ་བུའི་ 
བླིང་སྟེ་ངོས་གསུམ་ལ་། །སྟོང་ཕྲག་གཉིས་སོ་ཤིང་རྟའི་དབྱིབས། ! 
གཅིག་ལ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་བཞི། །ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་ཟླ་" 
ཁམ་འདྲ། །ངོས་གསུམ་འདི་དང་འདྲ་གཉིག་ལ། །དཔག་ཚད་ 
' སུམ་བརྒྱ་ལྔ'བཅུའོ། . །བ་ལང་སྤྱོད་བླིང་ཟླུམ་པོ་སྟེ། །སྟཾང་ཕྲག་ 
ཕྱེད་དང་བརྒྱད་ཨིན་ནོ། །དེའི་དབུས་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་གསུམ། | 
སྒྲ་མི་སྟན་བརྒྱད་གྲུ་བཞིར་ཨཉམ། །དེ་ཨི་བར་གྱི་གླིང་བརྒྱད་ཞི། ! 
ལུས་དང་ལུས་འཕགས་སྒྲ་མི་སྟན། | །སྒྲ་མི་སྟན'གྱི་ཟླ་དང་ནི། | 
རྔ་ཡབ་དང་ནི་རྔ་ཡབ་གཞན། ྣ -[གཡོ་ལྡན་དང་ནི་ལམ་མཆོག་་' 
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འགྲོ། །འདི་ནས་བྱང་དུ་རི་ནག་པོ། །དགུ་འདས་གངས་རིའོ་ ྦ 
དེ་ནས་ནི། །སྤོས་ངད་ལྡང་བའི་ཚུ་རོལ་ན། །ཆུ་ཞིང་ལྔ་བཅུ་* 
ཡད་པའི་མཚ། །འདི་འོག་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤཱུ་ན། །མནར་མེད་"' 
པའོ་དེ་ཙམ་མོ། །དེ་ཨི་སྟེང་ན་དམྱལ་བ་བདུན། །བརྒྱད་པོ' 
ཀུན་ལས་ལྷག་བཅུ་དྲུག །དེ་དག་གི་ཞི་ངོས་བཞི་ན། །མེ་མ་མུར་ 
དང་རོ་མྱགས་དང་། །སྤྱ་གྲིའི་ལམ་སོགས་ཆུ་བོ་ཨིན། [ཏུ་བྱར། 
ཅན་སོགས་གྲང་བརྒྱད་གཞན། །ཏི་ཟླ་ལྷུན་པོའི་ཕྱེད་ནའོ། །དཔག་ 
ཚད་ལྔ་བཅུ་གཉིག་དང་བཅས། །རྒམ་ཕྱེད་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། ། 
ཉི་མ་ཕྱེད་དང་འཆར་དུས་གཅིག །དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ཨི། | 
ཐ་མའི་ཆེས་དྭགུ་ནས་མཚན་རིང་། །དགུན་རྣམས་ཀྱི་ཞི་བཞི་པ་་ 
ལ། །ཐུང་ངུར་འགྱུར་རོ་ཉིན་ ཨམོ་བཟླག་ །ཉིན་ མཚན་རིང་བ་ཐང་། 
གཅིག་གོ། །ཉི་མ་ལྟོ་བྱང་འགྲོ་ཆེའོ། །ཉི་མ་དང་།ི་ཉི་བ་ལས། ། |! 
རང་གི་གྲིབ་ མས་འགྲིབ་པར་སྣང་།། །འདི་ལ་བང་རིམ་ བཞྲི་" 
ཡད་དེ། །བར་ཧྱི་ ཐག་ ཞི སྟོབ་ཕྲག་བཅུ། _།སྟོང་ཕྲག་དག་ནི'"” 
བཅུ་དྲུག་དང་། །བརྐྱད་དང་བཞི་དང་ 'གཉིས་ འཕགས་སོ། །དེ་་ 
ལ་ལག་ན་གཞོང་ ཐོ ག།དང་ ང"། །ཕྲེང་ ཐཱོགས་ དང་ཞི་རྟག་མྱོས།'" 
དང་། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་པའི་ ངུ །ཕེང་ཐག །རི་ནི་བདན་པོ། 
དག་ལ་ཡང་། །ལྷུན་པོའི་རྩེ་ན་སུམ་ཅུ་གསུམ། །དེ་ 
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བརྒྱད་ཁྲིའི། །ཕྱོགས་མཚམས་བརྩེགས་པ་བཞི་ལ་ནི། །ལག་ན་* 
རྡོ་རྗེ་གནས་དབུས་ན། །གློང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག་ཅེས་པ། །ངོས་" 
ལ་ཏྲིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་པ། །དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གཉིས་གསེར་གྱི། ། 
རང་བཞིན་གཞི་བྲལ་མཉིན་པ་ཡོད། །དེ་ན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་'* 
དེ། །ངོས་ལ་ཉིས་བྱ་ཝྔ་བཅུའོ། །ཕྱི'་རོལ་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས'་ 
དང་། །ཅུབ་འགྱུར་འདྲེས་ཚལ་དགའ་བས་བརྒྱན། །དེ་དག་་ 
གི་ནི་ཕྱོགས་བཞི་ན། ་ །ཉི་ཤུས་བཅད་ན་ས་གཞི་བཟང་། །བྱང་ཾ་ 
ཤང་མཚམས་ན་ཡོངས་འདུ་སྟེ། །ལྟོ་ནྭབ་མཚམས་ན་ཆོས་བཟང་ 
. ངོ་། །དེ་སྟེང་ལྷ་རྣམས་གཞལ་མེད་ཁང་། །འདོད་པ་སྤྱོད་པ་'*" 
དྲུག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་དང་ལག་བཅངས་དང་།: ། 
དགོད་དང་བལྟས་པས་འཁྲིག་པ་ཡིན། _།བྱིས་པ་ལོ་ཝྔ་ཁོན་པ་ 
ནས། །ལོ་བྱཅུ་ལོན་པ་ལྟ་བུའི་བར། །དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་གཟུགས་' 
ཅན་རྣམས། །ཀུན་རྫོགས་གོས་དང་བཅས་པ་ཉིད། །འདོད་པ་ 
སྐྱེ་བ་གསུམ་པོ་ནི། །འདོད་པའི་ལྷ་དང་མིར་བཅས་རྣམས། །བདེ་ 
བ་སྐྱི་བ་གསུམ་པོ་ནི། །བསམ་གཏན་གསུམ་ལ་ས་དགུ་ཡིན། ། 
གནས་ནས་གན་ས་ཁོག་ཇི་སྲིད་པ། །དེ་ནས་དེ་ཡི་གོང་དེ་སྲིད། ། 
ཇྫུ་འཕྲུལ་གཞན་རྟེན་མ་གཏོགས་པ། །དེ་དག་གོང་མ་མཐོང་བ་་ 
མེད། །གླིང་བཞི་པ་དང་ཉི་ཟླ་དང་། །ངི་རབ་དང་ནི་འདེད་ 
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ལྷ་དང་། །ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་སྟོང་ལ་ནི། །སྟོང་ནི་སྤྱི་ཕུད་” 
ཡིན་པར་འདོད། །དེ་སྟོང་ལ་ནི་སྟོང་གཉིས་པ། །བར་མའི་་ 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཡིན་ོ། །དེ་སྟོང་ལ་ནི་སྟོང་གསུམ་ཨོ། ། 
མཉམ་དུ་འཇིག་ཅིང་འབྱུང་བ་ཡིན། །འཛམ་བུའི་གླིང་པ་རྣམས' 
ཀྱི་ཚད། །ཁྱུ་བཞི་པ་དང་ཕྱེད་དང་བཞི། །ཤར་དང་བ་ལང་།་ 
སྤྱོད་དང་ནི། །བྱང་ཞེས་བྱ་བ་ཉིལ་འགྱུར་བསྐྱེད། ། །འདོད་དང་ 
ལྡན་པའི་ལྷ་ཡི་ལུས། །བཞི་ཆ་ནས་ནི་རྒྱང་གྲགས་དག །ཕྱེད་དང་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བསྐྱེད། །གཟུགས་ཅན་དང་པོ་དཔག་ཚད་ཕྱེད། 
དེ་ཡི་གོང་མ་ཕྱེད་ཕྱེད་བསྐྱེད། . །འོད་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་ལྟག་''*' 
ཡན་ཆད། །ཡུས་ནི་ཉིས་འགྱུར་ཉིས་འགྱུར་ཏེ། །སྨྲིན་མེད་དཔག་ 
ཚད་གསུམ་དོར་རོ། །སྒྲ་མི་སྟན་ན་ཆེ་སྟོང་སྟེ། །གཉིས་ན་ཕྱེད་” 
ཕྱེད་སྤངས་པའོ། །འདི་ན་མ་ངེས་ཐ་མར་ནི། །ལོ་བཅུ་དང་པོ་དཔག། 
ཏུ་མེད། །མི་རྣམས་ཀྱི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ། ྣ །འདོད་པ་དག་གི་ལྟ་*' 
རྣམས་ལས། །འོག་མ་དག་ནི་ཉིན་ཞག་གཅིག །དེས་ན་ཚེ་ལོ།་ 
ལྔ་བརྒྱའ། །གོང་མ་གཉིས་ཀ་ཉིས་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་ཅན་ 
ཉིན་མཚན་མེད་ཚེ་ནི། །རང་ལུས་གཞལ་པའི་བསྐལ་པ་ཡིས། ། 
གཟུགས་མེད་བསྐལ་པ་སྟང་ཕྲག་ནི། །ཉི་ཤྭ་ལྷག་པས་ལྷག་པ་*” 
ཡིན། །ཁོད་ཆུང་ནས་བཟུང་བསྐལ་ཆེན་ཏེ། །དེ་ཡི་འོག་མ' 


29 


ཕྱེད་ཨིན'ནོ། །ཡང་སོས་ལ་སོགས་དྲུག་རིམ་བཞིན། །འདོད་ 
ལྟའི་ཚེ་དང་ཉིན་ཞག་མཉམ། །དེས་ན་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ཚེ། ། 
འདོད་པའི་ལྷ་དང་འདྲ་བ་ཨིན། །རབ་ཏུ་ཚ་ཕྱེད་མནར་མེད་ནི།། 
བར་གྱི་བསྐལ་པའོ་དུད་འགྲོ་རྣམས། །མཆོག་རིང་བསྐལ་པའེ་་' 
ཨི་དྭགས་རྣམས། |ཟླ་བ་ཉིན་ཞག་གི་ལྔ་བརྒྱ། །ཏིལ་སྦྱངས' 
ནང་ནས་ལོ་བརྒྱ་ཞིང་། །ཏིལ་གཅིག་ཕྱུང་བས་ཟད་གྱུར་པ། །ཆུ་” 
བུང་ཅན་གྱི་ཚེ་ཡིན་ཏེ། །གཞན་གྱི་ཆེ་ཞི་ཉི་ཤུས་བསྒྱུར། །སྒྲ་ 
མི།སྟན་མ་གཏོགས་པར་འཆི། །གཟུགས་མིང་དུས་མཐའ་རྡུལ་ཡིག་ 
དྭ ང་། [སྐད་ཅིག་ཕྲ་རབ་རྡུལ་དང་ནི། །རྡུལ་ཕྲན་དང་ཞི་དེ་”་ 
བ་ཞིན་དུ། །ལྕགས་ཆུ་རི་བོང་ལུག་དང་གླང་། །ཉི་ཟེར་རྡུལ་་ 
དང་སྲོ་མ་དང་། །དེ་ལས་བྱུང་དང་དེ་བཞིན་དུ། །སོར་ཚིགས་ 
ཞེས་བྱ་གོང་བདུན་བསྒྱུར། །སོར་མོ་ཉི་ཤུ་བཞི་ལ་ཁྲུ། །ཁྲུ་བཞི་ 
ལ་ནི་གྱཞུ་གང་ངོ་། །དེ་དག་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་ལ་ནི། །རྒྱང་གྲགས་ 
དེ་ལ་དགོན་པར་འདོད། །དེ་བརྒྱད་དཔག་ཚད་ཅེས་བྱའཾ། །སྐད་ 
ཉིག་མ་བརྒྱ་ཉི'ཤཱ་ལ། །དེ་ཡི་སྐད་ཉིག་དེ་དག་ཀྱང་། །དྲུག་ཅུ'" 
. ལ་ནི་ཐང་གཅིག་གོ །ཡུད་ཙམ་ཏཉིན་ཞག་ཟླ་གསུམ་ནི། །གོང་' 
ནས་གོང་དུ་སུམ་ཅུ་འགྱུར། །ཞག་མི་ཐྲུབ་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཟླ་ 
བ་བྱཅུ་གཉིས་ལ་ཁོ་གཅིག །བསྐལ་པ་རྣམ་པ་མང་བཤད་པ། |! 
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འཇིག་པའི་བསྐལ་པ་དམྱལ་བ་ཨི། །སྲིད་པ་མེད་ནས་སྟོད་ཐད། 
པ། །འཆགས་པ་དང་པོའི་རླུང་ནས་ནི། །དམྱལ་བའི་སྲིད'པའི་" 
བར་དུའོ། །བར་ཀྱི་བསྐལ་པ་དཔག་ཡམེད་ནས། །ཚེ་ལོ”* 
བཅུ'པའི་བར་དུའོ། །དེ་ནས་ཨར་སྐྱེ་མར་འབྲི་བའི། །གསྐལ་ 
པ་གཞན་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དང་། །ཨར་སྐྱེ་བ་ནི'གཅིག་ཨིན་ཏེ། ། 
དེ་དག་ཚེ་ཞི་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར། ་།དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་*་"*” 
འདི། །བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུར་གནས། །འཆགས་པ་དང་ཞི་ 
འཇིག་པ་དང་། །ཞིག་ནས་འདུག་པ་དག་མཉམ་མོ། །དེ་དག་ 
བརྒྱད་ཅུ་ལ་བསྐལ་ཆེན། །དེ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སངས་རྒྱས། ! 
འབྱུང་ངོ་ཨར་ནི་འགྲེབ་པ་ཨི། །བརྒྱ་ཨི་བར་ལ་དེ་དག་འབྱུང་། | 
རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་གཉིས་ཀ་ལ། །བསེ་རུ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཨི** 
རྒྱུས། །འཁོར་ཁོས་སྒྱུར་བ་འབྱུང་བ་ནི། །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཧུ'” 
ལས་མི་འཕྱི། །གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་འཁོར་ལོ་ཅན། །དེ་ 
དག་གླིང་གཅིག་གླིང་གཉིས་དང་། །གསུམ་དང་བཞི་ལས་མས་རིམ་ 
བཞིན། །ལྷན'ཉིག་གཉིས་མིན་སངས་རྒྱས་བཞིན། །ཕས་བསུ་ 
རང་འགྲོ་གཡུལ་བཤམས་དང་། །མཚོན་བརྫམས་པས་རྒྱལ་གཤོད་' 
པ་མེད། །ཐུབ་མཚན་ཡུལ་ན་གནས་པ་དང་། །གསལ་ལ་རྫོགས། 
པས་འཕགས་པ་ཡིན། །སྔར་བྱུང་སེམས་ཅན་གཟུགས་ཅན་བཞིན། | 
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དེ་ནས་རིམ་གྱིས་རོ་ལ་ཆགས། །ལེ་ཁལོས་སོག་འཇོག་བྱས་ནས་ནི། ! 
འཇཛིན་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་ཞིང་དཔོན་བསྟབས། །དེ་ནས་ལས་ཀྱི་ 
. ལམ་ལྷག་པས། །ཚེ་ཐྲུང་ལོ་ནི་བཅུ་ཨིན་ནོ། །བསྐལ་པ་མཚོན་། 
དང་ནད་དང་ནི། །མུ་གེ་དག་གིས་ཚར་ཕྱིན་ཏོ། །ཞག་རྣམས་ 
དང་ནི་ཟླ་བ་དང་། །ལོ་བདུན་དག་ཏུ་གོ་རིམས་བཞིན། །མེ་་ 
དང་ཆུ་དང་ཟླུང་དག་གིས། །འཇིག་པ་དག་ནི་ཡང་གསུམ་ཡིན། ! 
བསམ་གཏན་གཉིས་སོགས་གསུམ་པོ་ནི། །དེ་དག་གི་རྩེ་གོ་ངིམས། 
བཞིན། །དེ་ཨི་སྐྱོན་དང་ཆོས་མཐུན་ཕྱིར། །བཞི་པ་ན་ཞི་མི་་་ 
གཡོའི་ཕྱིར། །མི་རྟག་དེ་ཨི་གཞལ་མེད་།ཁང་།་ །སེམས་ཅན་་་་ 
བཅས་ཏེ།འབྱང་འཇིག་ཕྱིར། །མེ་ཡིས་བདུན་ནོ་ཆུ་ཨིས་གཅིག ། 
དེ་ལྟར་ཆུ་བདུན་ཐལ་ནས་ཀྱང་།. །མེ་ཨིས་བདུན་ནོ་དེ་ནས་ནི། !ཾ 
མཇུག་ཏུ'རླུང་གིས་འཇིག་པ་ཨིན། །ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི'* 
ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། འཇིག་རྟིན་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་ 
གསུམ་པའོ། ། | 

ལས་ལས་འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས། །དེ་ནི་སེམས་པ་དང་དེེས 
བྱས། །སེམས་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཨིན་ནོ། །དེས་བསྐྱེད་ལུས་དང་་་ 
ངག་གི་ལས། །དེ་དག་རྣམ་རིག་རྣམ་རིག་མིན། །ལུས་རྣམ་རིག་ 
བྱེད་དབྱིབས་སུ་འདོད། [འགྲ་མིན་གང་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ནི། །སྐད་ 
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ཅིག་མ་ཨིན་འཇིག་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མེད་པ་ལས་འགའ་མི་འབྱུང་།། 
རྒྱུ་ཡང་འཇིག་པ་པོར་འགྱུར་ར། །གཉིས་གཟུང་འགྱུར་ཏེ་རྡུལ་་ 
ལ་མེད། །ངག་རྣམས་རིག་བྱེད་ནི་ངག་སྒྲ། །རྣམ་གསུམ་དྲི་*" 
མེད་གཟུགས་གསུངས་དང་། །འཕེལ་དང་མ་བྱས་ལམ་སོགས'། 
_ཕྱིར། །འདོད་གཏོགས་རྣམ་རིག་མིན་སྐད་ཅིག །ཕྱིན་ཆད་"” 
འདས་པའི་ འབྱུང་ལས་ སྐྱེ། །ཟག་བཅས་ལུས་དང་ངག་ གི་ལས། ། 
རང་གི་ འབྱུང་བ་དག་རྒྱུར་བྱས། །ཐག་ མེད་གང་ དཱ་ སྐྱེས་ པའི་ཡིན། | 
རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་མ་ཟིན་དང་། །རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་སེམས་ཅན།"” 
སྟོན། . །རྒྱུ་མཐུན་ཐིན་པའི་འབྱུང་ལས་སྐྱེ། །ཏིང་འཇཛིན་སྐྱེས' 
འབྱུང་མ་བིན་དང་། །རྒྱས་བྱུང་ཐ་དད་མིན་ལས་སྐྱེས། །རྣམ་རིག་ 
མིན་ལུང་བསྟན་མིན་མེད། །གཞན་ནི་རྣམ་གསུམ་མི་དགེ་ཞི། ། 

འདོད་ནའོ་གཟུགས་ནའང་རྣམ་རིག་མིན། །རྣམ་རིག་དཔྱོད་དང་ 
བཅས་དག་ན། །འདོད་པ་ན་ཡང་བསྒྲིབས་པ་མེད། །གང་ཕྱིར་ 
ཀུན་སློང་མེད་ཐར་པ། །དམ་པའི་དོན་དུ་དགེ་རྩ་བ། །ངོ་ཚ་་ 
ཁྲེལ་ཡོད་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །དེ་དག་དང་ལྡན་མཚུངས་ལྡན་གྱིས། 
བྱ་བ་ལ་སོགས་ཀུན་སློང་བས། །བཟློག་པ་མི་དགེ་དོན་དམ་པར། ། 
ལུང་མ་བསྟན་པ་བསྟན'པ་དག །ཀུན་སློང་རྣམ་གཉིས་རྒྱུ་དང་ནི། | 
དེ་ཨི་དུས་ཀྱི་གློང་ཞེས་བྱ། །གཉིས་ལས་དང་པོ་རབ་འཇུག་བྱེད། ། 


: 


གཉིས་པ་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་ཨིན། །མཐོང་བས་སྤང་བྱའི་རྣམ་ 
ཤེས་ནི། །རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་ཡིན་ཡིད་ནི། ‹ [བསྒོམ་པས་སླང་་ 
བྱ་གཉིས་ཀ་ཨིན། །ལྔ་ནི་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་ཡིན། །རབ་ཏུ་་ 
འཇུག་བྱེད་དགེ་སོགས་ལས། །རྗེས་འཇུག་བྱེད་ཀྱང་རྣམ་གསུམ་་ 
འགྱུར། །ཐྲུབ་པའི་འདྲ་བའམ་དེ་དགེ་བ། །རྣམ་སྨིན་ལས་'* 
སྐྱེས་གཉིས་ཀ་མིན། །རྣམ་རིག་མིན་རྣམ་གསུམ་ཞེས་བྱ། །ཛྡཾམ་་ 
དང་སྡོམ་པ་མིན་དང་གཞན། །སྔོམ་པ་སོ་སོར་ཐར་ཞེས་བྱ། །དེ་ 
བཞིན་ཟག་མེད་བསམ་གཏན་སྐྱེས། །སོཾ་སོར་ཐར་ཞེས་བྱ་རྣམ་་ 
བརྒྱད། །རྫས་སུ་རྣམ་པ་བཞི་ཨིན་ནོ། །མཚན་ལས་མིང་ནི་འཕོ་ 
བའི་ཕྱིར། །ཐ་དད་དེ་དག་འགལ་བ་མེད། ་ །སྤང་བྱ་ལྔ་བརྒྱད་ 
བཅུ་དང་ནི། །ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་མནོས་པ་ལས། །དགེ་བསྟེན་ 
དང་ནི་བསྟེན་གནས་དང་། །དགེ་ཚུལ་ཆེད་དང་དགེ་སློང་ཉིད། ། 
ཚུལ་ཁྲེམས་དང་ནི་ལེགས་སྤྱད་དང་། །ལས་དང་སྡེམ་པ་ཞེས་བྱའོ། ! 
དང་པོའི་རྣམ་རིག་རྣམ་རིག་མིན། |སོ་སོར་ཐར་དང་བྱ་བའི་ལམ། ། 
སོ་སོར་ཐར་དང་ལྡན་པ་བརྒྱད། །བསམ་གཏན་སྐྱེས་དང་དེ་ལྡན་**་ 
པ། །ཟག་མེད་འཕགས་པའི་སེམས་ཅན་དང་། །ཐ་མ་གཉིས་ 
ནི་སེམས་རྗེས་འབྲང་། །བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་དེ་གཉིས། །མི་' 
ལྕོགས་མེད་ལ་སྤོང་ཞེས་བྱ། །ཤེས་བཞིན་དང་ཞི་དྲན་དག་གཉིས། | 
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ཡིད་དང་དབང་པོའི་སྡོམ་པ་ཨིན། །སོ་སོར་ཐར་གན་ས་ཇི་སྲིད།” 
དུ། །མ་བཏང་བར་ ག་ད་ལྟར་ཀྱི། །རྣམ་རིག་མིན་ལྔན་སྐད་' 
ཅིག་མ། །དང་པོ་ཕྱིན་ཆད་འདས་པ་དང་། །སྡོམ་མིན་གནས་” 
པའང་དེ་དང་འདྲ། །བསམ་གཏན་སྡེམ་དང་ལྡན་པ་ནི། །རྟག་” 
ཏུ་འདས་དང་མ་འོངས་དང་། །འཕགས་ནི་དང་པོ་འདས་དང་"" 
མིན། །མཉམ་གཞག་འཕགས་ལམ་གནས་དེ་གཉིས། །ད་ལྟར་ 
དང་ལྡན་བར་གནས་ལ། །ཡོད་ན་དང་པོ་བར་གྱི་དང་། །ཕྱིན'' 
ཆད་དུས་ནི་གཉིས་དང་ངོ་། །སྡེམ་མིན་གནས་པ་དགེ་པ་དང་། ། 
སྔོམ་ལ་གནས་པ་མི་དགེ་བའི། །རྣམ་རིག་མིན་ལྡན་ཇི་སྲིད་དུ། ། 
རབ་དང་ཉོན་མོངས་ཤུགས་ལྡན་པར། །རྣམ་རིག་བྱེད་ནི་ཐམས་” 
_ ཅརྐ་ལ། །བྱེད་པ་དག་ལ་ད་ལྟར་ལྔྡན། །མ་བཏང་བང་དུ་སྐད་'་ 
ཉིག་མ། །ཕྱིན་ཆད་འདས་ལྡན་མ་འོངས་མེད། །བསྒིབས་པ་'' 
དང་ནི་མ་བསྒྲིབས་པ། །འདས་པ་དག་དང་ལྡན་པའང་མེད། ། 
སྔོམ་པ་མིན་དང་ཉེས་སྤྱད་དང་། །འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་་་ 
དེའི་ལམ། ` །བར་མ་དོར་གནས་སེམས་ཞན་པས། །བྱེད་ན་རྣ་མ་ 
རིག་ཉིད་དང་ལྡན། །རྣམ་རིག་བཏང་དང་མ་སྐྱེས་པའི་། །འཕགས་ 
པའི་གང་ཟག་རྣམ་རིག་མིན། །བསམ་གཏན་ལས་སྐྱེས་བསམ་'''” 
གཏན་གྱི།  །ས་ཏིད་ཀྱིས་འཐོབ་ཟག་མེད་ནི། །འཕགས་དེས་སོ། 
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སར་ཐར་ཞིས་པ། །གཞན་སྱི་རྣམ་རིག་བྱེད་སྩོགས་ཀྱིས། །ཇི'་ 
སྲིད་འཚོ་དང་ཉིན་ཞག་ཏུ། །སྡེམ་པ་ཨང་དག་བླང་བར་བྱ། །ཉིན' 
ཞག་པ་ཡི་སྡོམ་མིན་ཨམེད། །དེ་དེ་ལྟར་ནོད་མེད་ཅེས་གྲག །དམའ་ 
བརད་འདུག་སྨྲས་བཟླས་པ་ཡིས། །མི་བརྒྱན་ཞ་མ་ཞི་ནང་པར་དུ། ། 

བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་ཚང་བར་ནི། །ནང་པར་གཞན་ལས་ནདོད་ 
པར་བྱ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡན་ལག་བག་ཡོད་པའི། ་ [།ཡན་ལག་་'' 
བརྟུལ་ཞུགས་ཡན་ལག་སྟེ། །བཞི་གཅིག་དེ་བཞིན་གསུམ་རིམ"*་ 
བཞིན།. །དེ་ཡིས་དྲན་ཉམས་དྲེགས་པར་འགྱུར། །གཞན་ལའང་ 
བསྟེན'གནས་ཡོད་སོད་ཀྱི། །སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བ་ལ་མེད། །དགེ་ 
བསྟེན'ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པས། །སྡོམ་པ་བསྟན་པ་དགེ་སློང་བཞིན། | 
¡ གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་སྡོམ་ཨིན་ན། །ྣ་གཅིག་སྤྱོད་སོགས་ཇི་ལྟ'”'*' 
བྱ། །དེ་སླང་བ་ལ།གསུངས་ཞེས་གྲག །ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་ཨིད་ 
ཇི་བཞིན། །གང་ཞིག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དེ། ` །སངས་རྒྱས་་ 
དགེ་འདུན་བྱེད་པའི་ཆོས། །མི་སློབ་པ་དང་གཉིས།ཀ་དང་། །མུ' 
ངན་འདས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །ལོག་གཡེམ་ཤིན་ཏུ་སྨད་ཕྱིང་དང་། ། 
རླ་ཕྱིར་མི་བྱེད་ཏྲོབ་ཕྱིར་ར། །སྡེམ་པ་ཇི'་ལྟར་ཁས་བླངས་བཞིན། ། 
འཐོབ་ཀྱི་རྒྱད་ལས་མ་ཨིན་ནོ། །བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་འདས་གྱུར་” 
ན། ་ །རྫུན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །བཅས་པའི་ཁ།ན་མ་་ 
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ཐོ་བ། །མྱོས་འགྱུར་ལས་གཞན་བསླུང་ཕྱིར་རོ། །འདོད་གཏོགས་ 
ཐམས་ཅད་གཉིས་ཀ་དང་། །ད་ལྟར་དག་ལས་འཐོབ་པར་འགྱུར། | 
བསམ་གཏན་ཟག་མེད་སྔོམ་པ་ནི། །དངོས་དང་དུས་ནི་ཐམས་་།* 
ཅད་ལས། །རྡོམ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས། །ཡན་ལག་" 
རྒྱུ་ལ་དབྱེ་བ་ཡོད། །སྔོམ་པ་མིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཡན་'' 
ལག་ཀུན་ལས་རྒྱུས་མིན་ཞོ། །སྔོམ་པ་མིན་པ་བྱ་བའམ། །བས་ 
ལེན་པ་ལས་འབྲོབ་པར་འགྱུར། །ལྷག་མའི་རྣམ་རིག་མིན་ཞྲིང་'" 
དང།། །ལེན་དང་གུས་པར་བྱེད་པས་འཐོབ། །བཟླབ་པ་ཕུལ་' 
དང་ཤི་འཕོས་དང་། ` །མཚན་གཉིས་དག་ནི་བྱུང་བ་དང་། །རྩ་"” 
བ་ཆད་དམ་མཚན་འདས་ལས། །སོ་སོར་ཐར་པའི་འདུལ་བ་་་ 
གཏོང་། །ཁ་ཉིག་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཁས་སྨྲ། །གཞན་དག་དམ་" 
ཆོས་ནུབ་པ་ལས། །བ་ཆེ་རྣམས་ནི་བྱུང་བ་ལ། །བུ་ལོན་ནོར"” 
བཞིན་གཉིས་སུ་འདེད། །བསམ་གཏན་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་ནི། ། 
ས་འཕོས་ཉམས་པ་དག་གིས་གཏོང་། །དེ་བཞིན་གཟུགས་མེད་་་ 
གཏོགས་འཕགས་པ། , ÷ །འབྲས་བུ་ཐྲོབ་སྦྱང་ཉམས་པ་ལས། །སྡེམ་ 
མིན་སྡེམ་པ་བྲོབ་པདང་། །ཤི་དང་མཚན་གཉིས་བྱུང་བ་ལས། ། 
བར་མ་ཤུགས་བླང་བྱ་བ་དང་། །དོན་ཆེ་རྩ་བ་ཞད་པ་ལས། ། 
འདོད་གཏོགས་དགེ་བ་གཟུགས་ཨིན་ནི། །རྩ་ཆད་གོང་དུ་སྐྱེས་" 
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བ་ལས། . །ཏོན་མོངས་པ་ཅན་གཟུགས་མིན་ནི། །གཉེན་པོ་སྐྱེས་ 
པས་རྣམས་ཉམས་འགྱུར། །ཟ་མ་མ་ནིང་སྒྲ་མི་སྟན། །མཚན་” 
གཉིས་མ་གཏོགས་ཨི་རྣམས་ལ། །སྡེམ་མིན་སྔེམ་པའང་དེ་བཞིན།” 
ནོ། །ལྷ་ལའང་མི་རྣམས་ལ་གསུམ་མོ། །འདོད་དང་གཟུགས་' 
སྐྱེས་ལྷ་རྣམས་ལ། །བསམ་གཏན་སྐྱེས་ཡོད་ཐག་མེད་'ནི། །བསམ་ 
གཏན་།ཁུད་པར་འདུ་ཤེས་མེད། །སེམས་ཅན་མ་གཏོགས་གཟུགས་་ 
མིད་ནའང་། །ལས་བདེ་མི་བདེ་དང་གཞན་ནི། །དགེ་དང་མི" 
དགི་དང་གཞན་ཡིན། །བསོད་ནམས་བསོད་ནམས་སིན་མི་གཡོ། } 
བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར་ལ་སོགས་གསུམ། །བསོད་ནམས་འདོད་།ཁམས། 
དགེ་བའི་ལས། །མི་གཡོ་གོང་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་། །གང་ཕྱིར'* 
ས་ནི་དེ་དག་ཏུ། །ལས་རྣམས་སྨིན་ཕྱིར་མི་གཡོའི་ཕྱིར། །བསམ་་ 
གཏན་གསུམ་པའི་བར་དགེ་བ། །བདེ་བ་མྱོང་'འགྱུར་དེ་ཡན་ཆད། 
སྡུག་མིན་བདེ་ཨིན་མྱོང་འགྱུར་བ། ` །སྡུག་བསྔལ་མྱོང་འགྱུར ༠༠༡༡༧༦ 
འདིའི་མི་དགེ། ཿ །འོག་ནའང་བར་མ་ཡོད་དོ་ཞེས། །བ་ཅིག'་"* 
ཟེར་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར། །བསམ་གཏན་ཏཁྱད་པར་རྣམ་སྨིན་ལས། ༈ 
སྔ་ཕྱི་མེད་གསུམ་སྨིན་འདོད་ཕྱིར། །ངོ་བོ་ཉིད་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
དང་། །ད་མིགས་པ་དང་ནི་རྣམ་སྨིན་དང་། །མངོན་སུམ་དུ'་་” 
ནི་གྱུར་པ་ལས། །མྱོང་འགྱུར་རྣམ་པ་ལྔ་ཨིན་ནོ། ˆ །དེ་ཡང།” 
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ཆེས་དང་མ་ངེས་དང་། །མཐོང་པའི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ལ། །མྱོང" 
འགྱུར་ཕྱིར་ན་ངེས་རྣམ་གསུམ། །བ'ཅིག་ལས་རྣམ་ལྔ་ཞེས་ཟེར། ། 
གཞན་དག་མུ་ནི་བཞི་ཞེས་ཟེར། །གསུམ་གྱེས་རིགས་ནི་འཕེན་་* 
པར་བྱེད། །ཐམས་ཅད་ན་ནི་འཕེན་པ་བཞི། །དམྱལ་བ་ན་ནི" 
དགེ་བའི་གསུམ། །གང་ལས་འ་དོད་ཆགས་བྲལ་བརྟེན་པའི་། | ་ 
བྱིས་པ་དེར་སྐྱེས་མྱོང་མི་བྱེད། །འཕགས་པ་གཞན་དུའང་ཚྱོང།*༡ 
མི་བྱེད། །འདོད་རྩེའི་མི་བརྟན་པ་ཡང་མིན། །སྲིད་པ་བར་མ་ 
འ་དོད་ཁམསས་ས། །འཕེན་པ་རྣམ་པ་ཉི་ཤྭ་གཉིས། དེ ནི་མཐོང། 
ཆོས་འྲབས་བུ་ཡིན། །དེ་ནི་རིགས་གཅིག་།ཁ་ན་ཡིན། །ཉོན་ 
སོངས་རབ་དང་དྲག་པོ་དང་། །ཡོན་ཏན་ཞིང་དང་རྒྱུན་ཆགས་སུ། 
` བྱས་པ་གང་ཞིག་ཨིན་པ་དང་། ་ །ཕ་མ་གསོད་གང་དེ་ངེས་སོ། ། 
. མྲོང་ཆོས་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ལས། །ཞིང་དང་བསམ་པའི་་༥ 
ཁྱུད་པར་ལས། ˆ །ས་དེའི་འདོད་ཆགས་གཏན་བྲལ་ཕྱིར། ་ །རྣ་མ་ 
སྨིན་ངེས་པ་གང་ཨིན་པའོ། །གང་དག་འགོག་བྱམས་ཉེན་མོངས་' 
མེད། .།མཐོང་དང་དྲག་བཅོམ་འབྲས་ལངས་པ། །དེ་ལ་ཕན་”"' 
གནོད་བྱབ་པ་ཡི། _ །འབྲས་བུ་འཕྲལ་དུ་མྱོང་བར་འགྱུར། །རྣམ" 
. པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡི། །དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཞི། །སེམས་ 
ཀྱི་ཚོར་བ་ཁ་ནར་འདོད། །མི་དགེ་བ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཨཡིན། །གཡེངས་ 
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པའི་སེམས་ནི་ཡིད་སེམས་ལ། །དེ་ཧི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས། །སྐུག་ 
གཞིད་མ་མཉམ་མུ་ངན་གྱིས། །སྒྲ་མི་སྟན་སིན་འདོད་ལྡན་རྣམས། ། 
སྐྱོན་ཡོན་སྙིགས་མར་གསུངས་པ་ནི། །གཡོ་དང་ཞེ་སྡང་འདོད་" ་ 
ཆགས་ཀྱེས། །དཀར་ནག་ལ་སོགས་བྱེ་བྲག་གིས། །ལས་ནི* 
རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །མི་དགེ་གཟུགས་དང་འདོད་གཏོགས་པའི། | 
དགེ་བ་ཉིད་ནི་རིམ་བཞིན་དུ། །གནག་དང་དཀར་དང་གཉིས་*" 
ཀྭའི་ལས། །དེ་ཟད་བྱེད་པ་ཟག་མེད་ཨིན། །ཆོས་བཟོད་འདོད་ 
ཆགས་བྲལ་བ་ཡི། ( །བར་ཆད་མེད་ལམ་བརྒྱད་ཀྱི་གང་' །སེམས། 
པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་དེ། །ནག་པོ་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ལས། | 

དགུ་པའི་སེམས་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་དཀར་ནག་ཟད་བྱེད'(ཿ 
ཨིན། །དཀར་པོ་བསམ་གཏན་ཆགས་བྲལ་བའི། །བར་ཆད་*” 
མེད་ལམ་སྐྱེས་ཐ་མས། །གཞན་ནི་དམྱལ་བ་རྱོང་འགྱུར་དང་། ད 
འདོད་གཞན་རམྱོང་འགྱུར་གཉིས་སུ་རིག །གཞན་ནི་མཐོང་བས་ 
ཕྦང་བྱ་གནག་  །འདོད་པ་ལས་སྐྱེས་གཞན་དཀར་གནག །མི་* 
རླབ་ལྱས་ངག་ལས་ཡིད་ཉིད། །ཐྲུབ་པའི་གསུམ་སྟེ་གོ་དིམས་བཞིན། ! 
ལེགས་ཕྱད་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ནི། །གཙང་བྱེད་རྣམ་པ་གསུམ་”” 
ཡིན་གོ། །ལུས་ཀྱི་ལ་སོགས་མི་དགེ་བ། །ཉེས་པར་སྨྱད་པ།་༡༩ 
གསུམ་དུ་འདོད། །བརྣབ་སེམས་ལངསོགས་ལས་སིན་ཨང་། [ཨིད 
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ཀེ་ཉིས་སྤྱད་རྣམ་གསུམ་སོ། །བཟླག་པ་ལེགས་པར་སྱད་པ་ཡིན། ། 
དེ་ལས་ཆེ་ལོང་བསསྡས་ནས་ནི། །དགེ་དང་མི་དགེ་ཉི་རིགས་པར། ། 

ལས་ཀྱེ་ལམ་ནི་བཅུར་གསུངས་སོ། །མི་དགེ་དྲུག་ནི་རྣམ་རིག་མིན། ། 
གཅིག་རྣམ་གཉིས་སོ་དེ་དག་ཀྱང་། །བྱེད་ན་དགེ་བ་བདུན་རྣམ་ 

གཉིས། །ཏིང་འཛིན་ལས་སྐྱེས་རྣམ་རིག་མིན། །ཉིར་བསྡེགས" 
རྣམས་ནི་རྣམ་རིག་བྱེད། །རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་འགྱུར་བའམ། །མ་* 
ཡིན་བླཟོག་པ་མཇཇུག་ཨིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་རྩ་བ་གསུམ་ལས་སྐྱེས། ། 
དེ་ཨི་མཇུག་ཐོགས་ལས་བྱུང་ཕྱིར། །བརྣབ་སེམས་སོགས་རྩ""""" 
གསུམ་ལས་སྐྱེས། །དགེ་བ་སྦྱོར་དང་མཇུག་བཅས་རྣམས། །ཆགས་ 
སྔང་གཏི་མུག་མེད་ལས་སྐྱེས། །གསོད་དང་གནོད་སེམས་ཚིག་༠ 
ཅུབ་པོ། །ཞྲེ་སྡང་གིས་ནི་མཐར་ཕྱིན་བྱེད། །ལོག་གཡེམ་བརྣབ་” 
སེམས་མ་བྱིན་ལེན། །ཆགས་པ་ཡིས་ནི་རྗོགས་པར་བྱེད། །ལོག་་ 
པར་ལྟ་བ་གཏི་མུག་གིས། །ལྷག་ མ་ གསུམ་གྱིས་རྫོགས་པར་ འདོད། ། | 
གཞི་ནི་སེམས་ཅན་ཁོངས་སྦྱོད་དང་། །མིང་དང་གཟུགས་ དི་མིང།” 

ཡིན་ནོ། །སྔ་དང་མཉམ་དུ་ཤི་བ་ལ། །དངོས་མེད་ལུས་གཞན་ 

སྐྱེས་ ཕྱེར'རོ། །དམག་ ལ་ 'སོགས་ པར་དོན་གཅིག་ཕྱིར། །ཐམས་ 
ཅད་བྱེད་མ་པོ་བཞིན་ལྡན། །སྲོག་གཅོད་པ་ནི་བསམས་བཞིན་དུ། ¦ 
མ་ནོར་བར་ནི་གཞན་གསད་པའོ། །མ་བྱིན་ལེན་པ་གཞན་གྱི་་” 
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` ་ཧོ་ར། །མཐུ་དང་འཇབ་བུས་བདག་གིར་བྱེད། །བགྲོད་སིན་འགྲོ" 
བ།འདོད་པ་ཡིས། །ལོག་པར་གཡེམ་པ་རྣམ་པཿ་བཞི། །རྗུན'་ཆིག' 
འདུ་ཤེས་གཞན་སྒྱུར་བའི། །ཆིག་དོན་མངོན།པར་གོ་བའོ། །མིག'་ 
རྣ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་། །གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་སྱོང་གང་དེ། 
མཐོང་ཐོས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང།། །རྟོགས་པ་ཨིན་ཏེ་རིམ།་'** 
བཞིན་བཤད། །ཕྲཿམཿཕ་རོལ་དབྱེ་བའི་ཕྱིར། །ཉོན'་མོངས་ཅན་།་་ 
གྱི་སེམས་ཀྱི་ཚིག །ཚིག་རྩུ་ རྩུབ་པོ་ནི་སི་སྟན་པ། !ཏོན་མོངས་'' ། 
ཅན་ཀུན་ཀུལ་པ་ཉིད། །གཞན་ཧི་དེ་ལས་གཞན་ཉོན་མོངས། ། 
ཁ་གསག་གླུ་དང་ཟློས་གར་བཞིན། _ །བསྟན་བཅོས་ངན་;བཞིན"”"*་ 
བརྣབ་སེམས་ནི། །ལོག་པས་གཞན་གྱི་ནོ་ར་ལ་ཆགས། . །གནོད་ 
སེམས་སེམས་ཅན་ལ་སྡང་བ། །དགེ་དང་མི་དགེ་མེད་ལྟ་བ། །ཁོག་ 
པར་ལྟ་བ་ཨིན།'འདི་ལ། །གསུམ་ལམ་བདུན་ནི་ལས་ཀྱང་ཨིན། ༈ 
མེད་པར་ལྟ་བས་རྩ་བ།གཅོད། །འདོད་གཏོགས་སྐྱེས་ནས་ཐོབ་*་ 
པ་ནམས། །རྒྱུ་དང་འབྲས་ལ་སྐུར་འདེབས་པས། །ཀུན་གྱིས'”* 
རིམ་གྱིས་མིའི་ནང།དུ། །སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ཀྱིས་གཅོད་དོ། པའ 
ཕྱྱད་དེ་ཞི་མི་ལྡན་པའ།  །མཚམས་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་ལྟ་བས། 
མཆམས་མེད་བྱེད་པའི། འདི་ ལ་ིན། །མི་ དགེ། 'བརྒྱད་ ཀྱི་བར། 
དག་དང་། །སེམས་པ་ཅིག་ཅར་ལྷན་ཅིག་འཁུང་། ་: །དགེ་བ་" 
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བྱཅཅུ་ཨི་བར་དག་དང་། །གཅིག་དང་བརྒྱད་དང་ལྔ་དང་ཨིན། ! 
དམྱལ་བ་ན་ནི་ཀྱལ་པ་དང་། །ཆིག་རྗུབ་གཞོད་སེམས་རྣམ་གཉིས་་ 
སོ། །བརྣབ་སེམས་ལོག་ལྟ་ལྡན་པས་སོ། །སྒྲ་མི་སྟན་ན་གསུམ་ 
ཡད་དེ། །དེ་ན་བདུན་པ་དངོས་སུུ་ཡང་། ` །འདོད་པ་གཞན་' 
ན་མི་དགེ་བྱཅུ། །དགེ་བ་གསུམ་ནི་ཐམས་ཅད་ན། ྭ །རྟེད་དང' 
མངོན་དུ་གྱུར་སྒོ་ནས། །གཟུགས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་སེམས་ཅན། ༈ 
རྟེད་པས་བདུན་ཡོད་ལྷག་བྱས་ན། །མཛོན་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ 
¦ ཀུང་།. །དམྱལ་བཅས་སྒྲ་མི་སྙན་མ་གཏོགས། །ཐྲམས་ཅད་'" 
| བདག་པོ་རྒྱུ་མཐུན་དང་། །རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་འདོད། ༈ 
སྡུག་བསྔལ་ཕྱིར་དང་བསད་ཕྱིར་དང་། །ཱུ །།གཟི་བྱིན་མེད་ཕྱིར་་"” 
འབྲས་རྣམ་གསུམ། །ལུས་དང་ངག་ལས་ཆགས་ལས་སྐྱེས། །ལོག་ 
འཚོ་སྦྱང་དཀའི་ཕྱིར་ཁོགས་ཤིག །བསྟན་ཏོ'གལ་ཏེ་ཡོ་བྱད་ལ། ༈ 
ཆགས་བསླང་མདོ་དང་འགལ་ཕྱིར་མེན། །དྲིར་བཅས་སྤོང་བའི་" 
ལམ་དག་གི། །ཡས་ནི་ ལྔ་ཡི་འདྲས་བུར་བཅས། །དྲི་མེད་བཞི་ 
ཨི་ཟག་བཅས་གཞན། །དགེ་དང་མི་དགེ་གང་ཡཨིན་པའང་། །ཟག་ 
པ་མེད་པ་ 'ལྷག་ མ་དང་ ། །ཁུང་ བསྟན་ མིན་ གང་ གསུམ་ གྱིས་སོ། ] 
དགེ་བའི་དགེ་ལ་སོགས་པ་ནི། །བཞི་དང་གཉིས་དང་དེ་བཞིན་་་ 
གཡུམ། །མི་དགེའི་དགེ་སོགས་གཉིས་དང་ནི། །གསུ་དང་༥ 
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བཞི་སྟེ་རིམ་པ་བཞིན། -. །ལུང་བསྟན་མིན་གྱི་དགེ་ལ།'སོགས། །དེ་་ 
དག་གཉིས་དངཿགསུམ་དང་གསུམ། །འདས་པའི་ཐམས་ཅད་བཞྲི་ 
ཨིན་ནོ། །བར་མ་ཡི་ནི་མ་ཁོངས་པའང་།། །བར་མ་གཉིས་སོ* 
མ་སྐྱེས་པའི་། ` །འབྲས་བུཿམ་འོངས་གསུམ་ཡྱིན་ནོ། །རང་གི།” 
ས་པ་བཞི་ཨིན་ནོ། །གཞན་གྱི་ས་པ་གསུམ་དང་གཉིས། [ཟློབ་ 
པའི་སློབ་ལ་སོགས་ པ་གསུམ། །མི་བློབ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། །སློབ་ 
པ་ཡི་ ནི ཆོས་ ལ་སོགས། -།གཉིག་ད་ང'གསུམ་ད་ང ་གཉིས་ཨིན་ནོ།† 
དེ་ལས་གཞན་པའི་འབྲས་བུ་ནི། །ཟློབ་སོགས་གཉིས་ད་ངཿགཉིས།” 
དང་ལྔ། , །མཐོང་བས་སྤང་བྱའི་ དེ་ཁ།་སོགས།, ` ` །གསུམ།ད་ང་།*'° 
བཞི་དང་གཅིག་ཨིན་ནོ། །བསྒོམ་པས་སྤང་པར་བྱ་'ལས་ ་ཀྱི། །དེ་ 
དག་གཉིས་དང་བཞྲི་དང་ གསུམ། །ཕྤང་བྱ' མིན་ པའི་དེ་དག་གཉིག ༈ 
གཉིས་དང་བཞི་སྟེ་གོ་རིམས་བཞིན། །རིགས་མིན་བསྐྱེད་པ་ཉོན"༢” 
སོངས་ཅན།  །ཁ་ཅིག་ཆོ་ག་ཏམས་པའང་ཞེའོ། །གཅིག་གིས་་༥ 
སྐྱེ་བ་ གཅིག འཕེན་ཏོ།. ཡོངས་རྫོགས་ཕྱེད་པ་ དུ་ཨ་ཨིན། །སྭེཔས" 
མེད་སྣིམས་པར་འཇུག་པ་དག་ །འཕེན་བྱེད་མ་ཨིན་ཐོབ་པའང་་ 
སམིན། །མཆོམས་མེད་པ་ཨི་ལས་རྣམས་ད་ང་, །ཏོན།ཨོངས་ཤས་* 
ཅན་ངྲན་ཞྲག་དུང་། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་། དང་།[ །སྒྲ"་ 
སི་སྟན'ནི སྤྲིབ' གསུམ་ དཱ་ འདོད། །མཚམས་མེད་གླིང་གསུམ་ དག་ན, 


43 


ཡོད། ་ །ཟ་མ་སོགས་ལ་མི་འདོད་དོ། །ཕན་དང་ངོ་ཚ་ཆུང་བའི། 
ཕྱིར། །ལྷག་མ་འགྲོ་བ་ལྔ་དགྭ་ན། །དགེ་འདུན་དབྱེན་ཧི་མི"” 
འཇཕྲོད་པའི། །རང་བཞིན་ལྡན་པ་མ་ཨིན་ཆོས། །ཏཉོན་མོངས་༥ 
་ཅན་ཨིན་ལུང་བསྟན་མིན། །དེ་དང་དགེ་འདུན་ཡང་དག་ལྡན། ། 
དེ་ཨི་ཁ་ན་ཨ་ཐོ་རྫུན། །དེ་དང་འབྱེད་པོ་ཡང་དག་ལྡན། | 
བྐསལ་པར་མནར་མེད་བར་སྨིན་འགྱུར། །ལྷག་པས་གནོད་པ་" 
ལྷག་པར་འགྱུར། །དགེ་མློང་ལྟ་སྤྱད་ཚུལ་ལྡན་པས། །འབྱེད"”” 
་དོ་གཞན།དུའོ་བྱིས་པ་རྣམས། །སྟོན་དང་ལམ་གཞན་ལ་བཟོད་པ། ། 
བྱེ་བའོ་དེ་ཞི་སི་གནས་སོ། །དེ་ནི་འཁར་ལའི་དབེན་དུ་འདོད། ། 
འཛམ་བུའི་གླིང་ན་འོ་དགུ་སོགས་ཀྱི། །ལས་ཀྱི་དབྱེན་ཞི་གླིང་"”” 
གསུམ་ན། །དེ་ནི་བརྒྱད་དག་ཡན་ཆད་ཀྱིས། །དང་པོ་མཐའ་" 
སྐྱོན་ཐུང'་གཉིག་གི། །སྔ་རོལ་ཐུབ་པ་ནོངས་པ་དང་། །མཚམས་ 
མ་བཅད་པ་དག་ཏུ་'ཡང།། ` །འཁོར་ལོའི།དབེན་ནི་ཨི་འབྱུང་ང། ] 
ཕན་འདོགས་པ་དང་ཡོན།ཏན་ཞིང་། །སྤངས་དང་མེད་པར་བྱས། 
ཕྱིར་རཾ། ` །མཚན་ཞི་གཞན་དུ་གྱུར་ཀྱང་འགྱུར། །གང་གི་ཟླ་" 
མཚན་ལས་བྱུང་མ། །སངས་ཤྱས་མཇྲེག་པར།'སེམས་ལ་མིན། །བསྟུན" 
འྲོག་དྲག 'བཅོམ་པསས་ཡིན། །མཚམས་ཡེད་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལ། ། 
འདོད་ཆགས་བྲལ་འཕྲས་མི་ཕྲིད་དོ། །དྐགེ་འདུད་དབྱེ་ཕྱིང་རྗུརྟ"་ 
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སྨྲ་བ། །ཁ་ན་མ་བྲོ་རབ་ཆེར་འདོད། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་དགེ”" 
བ་ལ། །སྲིད་རྩེའི་སེམས་པ་འབྲས་རབ་ཆེ། །མ་དྲག་བཅོམ།༠ 
མ་སུན'བྱས་དྲང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ངེས་གནས་ དང་། ! 
སློབ་པ་གསོད་དང་དགེ་འདུན་གྱི། །འདུ་བའི་སྒོ་ཞི་འཕྲོག་པ་དག་ | 
' མཚོསས་མེད་པ་དང་ཆ་ཞྲ་སྟེ། །ལྔ་པ་མཆོད་རྟེན་འཇིག་པ་ཨིན། | 
བཟོད་དང་ཕྱིར་སི་འོང་དྭགྲ་བཅོམ། །འཐྲོབ་ལ་ལས་ གེགས 
ཤིན་ ཏུ་བྱེད། །གང་ནས་བྱཇ'ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཡིན། །གང་༤. 
ནས་མཚན་ཧྱི་ལས་བྱེད་པ། _ །བདེ་འགྲོ་རིགས་མཐོར་རྐྱེ་དབང་”* 
ཚང་། །ཕར་གྱུར་ཆེ་རབས་དྲན་སི་སྡག །དེ་ཞི་འཛམ་བླིང་"་ 
ཕོ་བུར་ཉིད། ཿ །མཛོན་སུམ་སངས་རྒྱས་ཁ་སེམས་པ། །བསམས་པ།, 
ལས་བྱང'བསྐལ་པ་བརྒྱ། -།ལུས་པ་དག་ཏུ་འཕེན་པར་བྱེད། |དེ* 
རེའང་བསད་མས་བྱར་ཡས་སྐྱེ། ,- །རྒཾཨ་གཟིགས་མར་མེ་རིན་ཆེན”། 
གཅུག. །གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཐ་མར་བྱུང་།། .„ །དང་བོ།ཤཁ'””་ 
ཐྲུབ་པ་ཡིན། །ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་སྙིང་རྗེ་ཡིས། །སྤྱན་པར་"" 
བྱེད་པས་སྦྱིན་པ་རྫོགས།. །ཅགས་བཅས་ཡན་ལག་བཅད་ཀྱང་དི། ། 
མི་འཁྲུགས་བཟོད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི། ཁ. །སྐར་རྒྱལ་བསྟོད'པས'་ 

བརྩོན'འགྱུས་ཀྱི། །དེ་མ་ཐག་ལ་ཏིང་ འཇིན་ བློའི ། །གསུམ་ངོ *རོང 

བསོད་ནམས་བྱ་བ་དང་།. །དེའི་ པ།ཞི"དྭ་པེར་ན།'ལས་ལམ་ བཞིན། ཤ 
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གང་གིས་སྦྱིན་བྱེད་དེ་སྦྱིན་པ། །མཆོད་དང་ཕན་གདགས་འདོད་ 
པ་ཨིས། །ལུས་དང་ངག་ལས་སློང་དང་བཅས། །དེ་འབྲས་*་ 
ཁོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ཅན། །བདག་གཞན་དོན་ཕྱིར་གཉིས་དོན་ཕྱིར། ! 
གཉིས་ཀའི་དོན་དུ་མིན་ཕྱིར་སྦྱིན། །དེ་ཡི་ཁྱད་པར་ཕྱིན་བདག་"་ 
དང་། །དངོས་དང་ཞིང་གི་ཁྱད་པར་ལས། །སྦྱིན་བདག་ཁྱད་" 
འཕགས་དད་སོགས་ཀྱིས། །གུས་ལ་སོགས་པས་སྦྱིན་པར་བྱེད། ༈ 
དེ་ཕྱིར་ བཀུར་སྟི་ རྒྱ་ཆེན་དང་། - །དུས་དང་བར་ཆད་མེད་པར་" 
རྟེད། །ཁ་དོག་ལ་སོགས་ཕུན་སུམ་དངཾས། །དེ་ལས་གཟུགས་” 
བཟང་གྲགས་ལྡན་དང་། །དགའ་ དང་ཤིན་ཏུ་གཞོན་ཤ་དང་། ། 
དུས་སུ ས། 'རེག་ ན།བདེ་ལུས་ འགྱུར། །འགྲོ་ དང་ སྡུག་ བསྔལ་ཕན་'་"* ཱ 
འདོགས་དང་། །ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིས་ཞིང་།ྱད་ འཕགས། །མཚོག་ 
ནི གྲོལ་བས་གྲོལ་བའམ། །བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ཡིས་ བརྒྱད་པ། [ 
འཕགས་པ་མིན་ཡང་ཕ་མ་དང་། །ནད་ ་པ་དང་ནི་ཆོས་སྨྲ་དང་། { 
སྐྱེ་མཐའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །ཨན་ནི་གཞལ་དུ་མེད་པ་་” 
ཡིན། །མཇུག་དང་ཞིང་དང་གཞི་དང་ཞི། །སྦྱོར་དང་སེམས་་་ 
པ་བསམ་པ་སྟེ། །དེ་དག་ཆུང་དང་ཆེ་བ་ལས། །ལས་ཀྱང་"'” 
ཆུང་དང་ཆེ་བ་ཉིད། །བསམས་བཞིན་པ་དང་རྫོགས་པ་དང་། ! 
སི་འགྱོད་གཉེན་པོ་མེད་པ་དང་། །འཁོར་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ'་ 
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ལས། །བསགས་པའི་ལས་ཤེས་བྱ་བ་ཨིན། །མཆོད་རྟེན་ལ་་” 
བཏང་རྒྱུས་བྱུང་བའི། །བསོད་ནམས་ལེན་མེད་བྱམས་སོགས་བཞིན། ༈ 
རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་མི་འཁྲུལ་ཕྱིར། །ངན་པའི་ཞིང་ལའང་འབྲས་*' 
ཨིད་འོང་། །འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་དགེའི་གཟུགས། །དེ་ 
སྤོང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གཉིས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་བཅད་པ་་” 
ཡང་། །རྣམ་དག་ཡོན་ཏན་བཞི་ལྡན་ཞོ། །འཆལ་ཞྲིསས་དེའི་” 
རྒྱུས་འཕེན་མ་བྱུང་། །དེ་གཉིན་པོ་དང་ཞི་ལ་རྟེན། །མཉམ་”” 
པར་བཞག་པའི་དགེ་བ་ ནི། །བསྒོམ་པའོ་སེམས་ ལ་སྒོ་ ཕྱིར་ རེ། [ 
མཐོ་རིས་དོན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ དང་། །འབྲལ་ བའི་ དོན དཱ་ ་བསྒོམ་ ༩ 
གཅོའི་ཕྱིར། །བསྐལ་ པར་མཐོ་རིས་དགའ་ གནས་ ཕྱིར། །བཞྲི” 
ཨི་ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་ ཡིན། . །ཆེས་ སྐྱིན་ ཉོན་མོངས་ ཅན་ མིན" 
པས། །མདོ་སོགས་ཡང་ དག་ཇི་ བཞིན་སྟོན། །བསོཾད 'ནམས་"" 
སྱ་ངན་འདས་པ་དང་། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ དགེ་རྣམ་གསུམ། 
རིགས་པས་རབ་ཏུ་བཅུག་པའི་ལས། རྣམ་གསུམ་ཀུན་སློང་་"” 
བཉས་པ་ནི། ཡིག་འབྱུ་བརྒྱ་དང་བགྲང་བཅས་པའི། །ཧྟན""”་ 
ངག་གྲངས་ཏེ་གོ་རིམས་ བཞིན། །བསྒྲིབས་ངན་ཁ་ ན་ མ་ཐོ་བཅས། ༈ 
ཤོན།་ཨོངས་ཅན་ ཆོས་ དྲི་མེད་དགེ། གྱ་ ནོམ་ འདུས་ བྱས་ དགེ་ བསྟེན" 
བྱ། །ཐར་པ་བླ་ན་མེད་པ་ ཡིན །ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་"° 
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ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། ལས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་བཞི'"" 
པའོ།། ། ྦ ྦ ྦ 

ྭ སྲིད་པའི་རྩ་བ་ཕྲ་རྒྱས་དྲུག །འདོད་ཆགས་དེ་བཞིན་ཁང་ 
ཁྲོ་དང་། །ང་རྒྱལ་མ་རིག་ལྟ་བ་དང་། །ཐེ་ཚོམ་ཨིན་ཏེ་དེ་་་་ 
དྲྲུག་ཀྱང་། །འདོད་ ཆགས་ དབྱེ་ བས་བདུན་དུ་བཤད། །བམས་ 
གཉིས་ལས་ སྐྱེས་ སྲིད་ འདོད་ ཆགས། །ཁ' ནི་ ནང་དུ་བལྟས་ཕྱིར'" 
དེར། །ཐྲར་ པའི་ ་འདུ་ ཤེས་ བཟླག་ ཕྱིར་ བཤད། །ལྟ་བ་ལྔ་སྟེ'""” 
འཇིག་ ཚགས་ དང་།། །ལོག་ དང་ མཐར་ འཛིན་ ལྟ་བ་དང་། །ལྟ" 
` བ་ ་དང་ ནི་ ཚུལ་ ཁྲིམས་ དང་ ། །བརྟུལ་ ཞུགས་ མཆོག་ ཏུ འཇིན ༡༢༠༩༥༠ 
དང་བཅུ།་ །དེ་ དག་ བཅུ ་དང་བདུན་ 'བདུན'་ བརྒྱད། །ལྟ'བ་ གསུམ་ 
གཉིས་ མ་ ་གཏོགས་ པ། །འདོད་ ན་ སྡུག་ཿ བསྔལ་ལ་ སོགས་ པ། !. 
མཐོང་ བས་ རིམ་ བཞིན་ སྤོང་བར། བྱེད། །བཞི་ ནི་ ་བསྒམ་ པས་ སྤང།" 
བྱ་ཡིན། །ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་དེ་དག་ཉིད། །གཟུགས་ཁམས" 
གཟུགས་མེད་དེ་དང་འདྲ། །དེ་ལྟར་དགུ་བཅུ་ བརྒྱད་དུ་ འདོད། 
སྲིད་ རྩེ ལས་སྐྱེས་ བཟོད་ པ་ཡིས། །གཞྲོམ་བྱ་ མཐོང་ བས་སླང་བྱ' 
ཉིད། །ལྷུག་སྐྱེས་མཐོང་དང་བསྒམ་གཉིས་ཀྱིས། །བཟོད་པས་ 
གཞོམ་ 'མིན་ བསྒམ་ །ཁོ་ ནས། །བདག་དང་ བདག་གི 'གི' རྟག་ ཆད་དང་། ། 
མེད་ དང་དམན་ལ་མཆོག་ལྟ་དང་། །རྒྱུ་མིན་ལམ་མིན་ དེར་ལྟ་བ། ། 
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དེ་དག་ལྟ་བ་ལྔ་ཨིན་ནོ། །དབང་ཕྱུག་སོགས་རྒྱུར་མངོན་ཞེན་པ། | 
བདག་རྟག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ཡིས། །རབ་ཏུ'འཇུག་པས་དེ་ཕྱིར་དེ། ! 
. སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བྱ་ཉིད། །ལྟ་བ་གསུམ་ལས་ཕྱིན་ཅི”ཚ 
ལོག །བཞི་ཚན་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཕྱིར'དང་།] །ངེས་རྟོགས་ཕྱིར'"*་ 
དང་སྒྲོ་འདོགས་ཕྱིར། །སེམས་དང་འདུ་ཤེས་དེའི་དབང་གིས། །ང་ 
རྒྱལ་བདུན་རྣམ་དགྭ་གསུམ་པོ། །མཐོང་དང་བསྒོམ་པས་ཟད་བྱ། 
བ། །པསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ནི། །གསོད་སྩོགས་ཀུན་ནས་ 
དཀྲིས་པའོ། །དེ་བཞིན་འཇིག་སྲེད་འཕགས་པ་ལ། །སྣམ་སོགས་ 
ངའོ་སྟམ་མི་འབྱུང་། །ལྟ་བས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཕྱིར་རོ། །མི'"* 
དགེའི་འགྱོད་པའང་མ་ཨིན་ནོ། '།སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་མཐོང་སྤང་བྱ'” 
བ། ས།སྟ་དང་དེ་བཞིན་ཐེ་ཚོམ་དང་། །གང་དེ་ལྷན་ཅིག་ཨ་" 
འདྲེས་པའི། །མ་རིག་གང་ཡིན་ཀུན་ཏུ་འགྲོ། [དེ་དག་ལས 
དགུ་གོང་དུ་དསིགས། །ལྟ་བ་གཉིས་པོ་མ་གཏོགས་སོ། །དེ་ 
དག་དང་ཞི་ལྷན་ཅིག་གང་། ;“ །འབྱུང་དེའང་ཀུན་འགྲོ་ཐོབ་མ ༡༠༠༡༧ 
གཏོགས། ྒ །འགོག་དང་ལམ་མཐོང་སྤང་བྱ།་བ། །ལོག་ལྟ་ཐེ་ཚོམ། 
དེ་དག་དང་། །ྡན་དང་འབའ་ཞིག་མ་རིག་དང་། །དྲུག" 
ནི་ཟག་མེད་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། ` །རང་གི་ས་པའི་འགོག་པ་དང་། ] | 
ལམ་ནི་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་ཡིན་པས། །ས་དྲུག་ས་དགུའི་ལམ་ནི་དེའི། 
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རྱྱོད་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡྱཝ་ཡིན།ཧོ། ; -།འདོད་ཆགས་ཡིན་ཏེ་སྤང་བྱའི་ 
' ཕྱིན། „ །གནོ་ད་མི་བྱེད་ཕྱིར་ཞེ་སྡང་མིན།„ . །ཞི་དང་དག་དང་""" 
མཆོག་གུར་ཕྱིར།, . །ང་རྒྱལ་མ་ཡིན་མཆོག་འཇཛིན་ཨིན། །ཕྲ་རྒྱས:" 
ཀུན་ཏུ་འཐོ་ནྣམས་ནི། །དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ས། །ཐམས་ 
ཅད་དུ་ ནིཿ རྒྱས་པར་འགྱུར། །ཀུན་ཞྲགོ་མ་ཡིན་རང་ཆིས་སུ། ཟག་ 
མེད་གོང་མའི་ཡུལ་ཅན། ་སིན། །བདག་གིེར། མ་བྱས་ གཉིནྣ་པོའི་ ཕྱིར། ། ། 
གང་ཞིག་གང་ དང་མཚུངས་ལྡན་པ། །དེ་ནི་ དེར་ མཚུངས་ ལྡན" 
སྒཾ་ནྭས། , -།གོདཿམ་ཐམས་ཅད་ལུང་མ་བསྟན། །འདོད་ ན་འཇིག་་' 
ཚོགས་ལྟ་བ་དང་། །མཐར་འཇཱིན:ཉྷན་ཅིག་མ་རིག་པ། ,ལྷག་ 
མ་ནམས་འདིར་མི་དགེ་བཞོ། །ཞདད་ན་འདད་ཆགས་ཁང་ཚ་དང་། ། 
སོངས་ནམས་མི་དགེའི་ཆུ་བ་ཨིནྭ། . །ལུང་མ་བསྟན་ པའི་ 'ཆྩ་ བ་" 
གསུམ། - །དེ་ནི་སྲེད་དང་མ་རིག་ཟློ། །རྣམ་གཉིས་ སྲགོར།འཇུག་༔ 
ཕྱིར་དེ་ལས།.7 „གཞན མིན་ བཞི་ཞེ ཞེས་ཏཱི་འོག་པ། - :།དེ་དགྭ་སྲེད་ 
ལྟ་ང་རྒྱལ་ རྨོངས། . །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མ་ རིག་ལས། . །མགོ'* 
གཅིག་དང་ནི་ནམ་ཕྱེ་དང་། །དྲི་ཧྭང་གཞག་པན་ལྕད་བསྟན་མ། ¦ 
འཆི་དང་སྐྱེ་དང་ཁྱད་པར་འཕགས།.....།བདགཱ་གཞན་ལ་སཾགས་ལྟ 
བུ་ཨིན། །འདས་དང་ཉིར་གནསྭ་འདོད་ཆགས་དང་། །ཁོང་༥ 
ཁྲོ་ང་རྒྱལ་དག་གིས་ནི།. །གང་ལ་དེ་སྐྱེས་མ/ྤངས་པའི། །དངོས་ 
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མོ་དེ་དང་ལྔན'པ་ཨིན། . :།ཡིད་ཀྱི་དེ་དག་མ་འོངས་པས། །ཀུན' 

རང་གཞན་གྱིས་རང་དུས་ པ། ཤམི་རྐྱ །ཨི་སྐྱེ ་རྣམས་ ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དང་ ར༈ ། 
ལྷག་མ་ཀུན་གྱིས་ཀུན་དང་ལྡན། _ །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཡོད་"'1** 

གསུངས་ཕྱིར། །གཉིས་ཕྱིར་ཡུལ་ཡོད་ཕྱིར་འབྲས་ཕྱིར།. : །དེ་" 

ཡོད་སྨཿབའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད། །ཡོད་པར་སྨྲ་བར་འདོད་དེ་དག |! 

རྣམ་བཞི་དྭངས་དང་མཚན་ཉིད་དང་། །གནས་སྐབས་གཞན་"” 

གཞན་འགྱུར་ཞེས་བྱ། ~ །གསུམ་པ་བཟའ་སྟེ་བྱ་བ་ཨིས། .།དྷཱུས'ཿ 

རྣམས་རྣམ་གཞག་གེགས་སུུ་བྱེད།།དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་གཞན་མ་ཨིན། | 

དུས་སུ་སི་རུང་དེ་བཞིན་དུ། . །ཡོད་ན་ཅི་ཕྱིར་མ་སྐྱེས་ཞིག., །ཆོས'་ 

ཉིད་དག་ནི་ཟབ་པ་ཡིན། › །སྱུག་བསྔལ་མཐོང་སྲང་བྱཏསླངས་༡ 
ཀྱང་།)  །ཀུན་འབྲོ་ལྷགྲ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལྡན། །དང་བཐོའི་རྣམ་པ་ 

སྤངས་ཀྱང་དེའི།. - །ཡུལ་ཅན་དྲི་མ་ལྷག་རྣམས་ཀྱིས། .... །སྡུག'།7་ 

བསྔལ་རྒྱུ་མཐོཧ་གོམ་པ་ཡིས། །སྤང་བྱ་འདོད་ཁམས་ལས་རྐྱེ ས་པ། | 

རང་གི་གསུམ་དང་གཟུགས་གཏོགས་གཅིག ..།དྲི་མེད་རྣམ་ཤེས' 

སྨྱོད'ཡུཝ་ལོ། ` །གཟུགས་ཁམས་ཡས་སྐྱེས་རང་གིཿདང་། - །འོག; 

གསུམ་གོང་གཅིག་དྲི་མེད་ཀྱིའང་། །གཟུགས་མེད་ལས་སྐྱེས་ཁམས་ 

གསུམ་གཏོགས། །གསུམ་དང་ཟག་མེད་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །འགྲོག་"" 

དྲང་ལམ་མཐོང་སྤང་བྱ་ཀུན། › །རང་གིས་གླགས་པའི་སྤོད་:ཡུལ་ 

ལོ། །ཟག་མེད་ཁམས་གསུམ་མཐའ་གསུམ་དང་། . །ཟག་པ་་་ 
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མེད་པའི་སྱོད་ཡུལ་ཁོ། །ཉོན་མོངས་ཕྲ་རྒྱས་བཅས་རྣམ་གཉིས། ། 
ཉོན་མོངས་ཉན་མིན་རྒྱས་འགྱུར་གྱིས། །རྨོངས་ཁས་ཊེ་ཚོམ་དེ་།" 
ནས་ནི། །ལོག་ལྟ་དེ་ནས་འཇིག་ཚོགས་ལྟ། །དེ་ནས་མཐར་་་ 
འཛིན་དེ་ནས་ནི། །ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་འཛིན་དེ་ནས་ལྟ། །རང་ 
གི་ལཱ་ལ་ང་རྒྱལ་ཆགས། །གཞན་ལ་ཞེ་སྡང་དེ་'ལྟར་རིམ། །ཕྲ'རྒྱས་” 
སྤངས་པ་མ་ཨིན་དང་། །ཡུལ་ནི་ཉི་བར་གནས་པ་དང་། །ཚུལ' 
བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་བྱེད་ལས། །ཉོན་ཨོངས་རྒྱུ་ཞི་ཚང་བ་ཨིན། 

འདོད་ན་གཏི་མུག་མ་གཏོགས་པའི་། །ཏོན་མོངས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་ 
ཟག་བཅས། །གཟུགས་དང་གཟུགས་ནི་མེད་པ་ན། །ཕྲ་རྒྱས་"་ 
ཁོ་ན་སིད་པའི་ཟག །དེ་ལུང་མ་བསྟན་།་ནང་བལྟས། ` །མཉམ་ 
གཞག་ས་པའི་ཕྱིར་གཅིག་བྱས།  །རྩ་བ་མ་རིག་ཡིན་པས་ན། ། 
ལོགས་ཤིག་ཏུ་ནི་ཟག་པར་བསྟན། །ཆུ་བོ་སྦྱོར་བའང་དེ་བཞིན།” 
དཱ། །ལུ་རྣམས་གསལ་ཕྱིར་ལོགས་ཤིག་བསྟན། “ །ཟག་པར་མ'་ཐ 
ཡིན་གྲོགས་མེད་རྣམས། །འཇོག་པའི་རྗེས་སུ་ཨི་མཐུན་ལོ། །ཇི་་ 
སྐད་བཤད་ཉིད་མ་རིག་བཅས། །ཉིར་ལེན་རྣམས་ཏེ་ལྟ་རྣམ་གཉིས། | 
ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ་མ་རིག་པ། །འཇཛིན་པར་བྱེད་པ་ཨིན་ཕྱིར་བསྲེས། ། 
གང་ཕྱིར་དེ་དག་ཕྲ་བ་དང་། ཿ །རྗེས་འ་བྲེལ་རྣམ་གཉིས་རྒྱས་་་” 
འགྱུར'དང་། །རྗེས་སུ་འབྲང་བས་དེ་ཨི་ཕྱིར། | །ཕྲ་རྒྱས་དག་” 
ཏུ་བཤད་པ་ཡིན། །དེ་དག་འཛེག་བྱེད་ཟག་བྱེད་དང་།། །འཁྱེར་ 
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བར་བྱེད་དང་འབྱར་བྱེད་དང་། །ཉི་བར་འཛིན་ཕྱིར་ཟག་ལ་ ༈ི་ 
སོགས། །དེ་དག་གི་ནི་ངེས་ཚིག་ཡིན། །དེ་དག་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་"" 
སོགས་ཀི། །དབྱེ་བས་མང་རྣམ་ལྔར་བཤད་དོ། །རྫས་དང་**' 
མཆོག་འཇིན་འདྲ་བའི་ཕྱིར། །ལྟ་གཉིས་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་གཞན་ནོ། ། 
གང་ཕྱིར་གཉིས་ཀའང་གཅིག་ཏུ་ནི། ༧ །མི་དགེ་རང་དབང་དེ་ཨི་ 
ཕྱིར། །ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་དེ་དག་ལས། ( །ལོགས་ཤིག་ཀུན་སྦྱོར་ 
གཉིས་སུ་བཤད། །ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་རྣམ་ལྔ། །གཉིས་""* 
ཀྱིས་འདོད་ལས་མི་འདའ་ལ། །གསུམ་པོ་ཨིས་ནི་ཕྱིར་ཟློག་”” 
བྱེད། ` །སྒོ་དང་རྩ་བས་བསྡུས་ཕྱིར་གསུམ། ` །འགྲོ་མི་འདོད།*"' 
དང་ལམ་ནོར་དང་། །ལམ་ལཁ་ཐེ་ཚོམ་དེ་སྟེད་ཉིག:-- །ཐྲར་པ་ 
བགྲོད་ལ་གེགས་བྱེད་པ། །དེ་ཨི་ཕྱིར་ན་གསུམ་བསྟན་ཏོ། །གོང་ 
མའི་ཆ་དང་མཐུན་ལྔ་ཉིད།: །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ལས་སྐྱེས་ 
པའི། །འདོད་ཆགས་གཉིས་རྒོད་ང་རྒྱལ་མོངས། །ཆཚོར་བའི་"* 
. དབང་གིས་འཆིང་བ་གསུམ། །ཏོན་མོངས་ལས་གཞན་ཉོན་མོངས་ 
ཅན། །སེམས་བྱུང་འདུ་བྱེད་ཕྱང་ཞེས་པ། . །གང་དེའང་ཉི་བའི" 
ཉོན་ཨོངས་ཏེ། །དེ་དག་ཉོན་མོངས་ཞེས་མི་བྱ། །ངོ་ཿཚ་མེད་དང། 
ཁྲེལ་མེད་དང་། །ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་རྒོད་པ་དང་། ` །འགྱོད་"*" 
དང་ཆུགས་དང་གཉིད་དང་གི། །ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་རྣམ་པ་བརྐྱད། 
ཁོ་ད་བ་འཆབ་པའོ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས། །ངོ་ཚ་མེད་རྒོད་སེར་སྣང 


ཧཿ 


བསླང་། །འཆབ་པ་རྩོད་དོ་མ་རིག་ལས།. །རུུགས་དང་གཉིད་ 
དང་ཁྲེལ་མེད་དོ། །ཐྲེ་ཚོམ་ལས་འགྱོད'ཁྲོ་བ་དང་། །ཕྲག'**” 
དོག་ཁོང་།བྲོའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །གཞན་ཡང་ཉོན་མོངས་དྲི་མ་དྲུ་ག ། 
སྒྱུ་དང་གཡོ་དང་རྒྱགས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་འཚིག་དང་འཁོན།། 
འཇིན་དང་། །རྣ་མ་འ་ཆེ།སྒྱུ་ད་ང་རྒྱགས་པ་ནི། །འདོད་ཆགས་་ 
ལས་སྐྱེས་ཁོན་འཇིན་དང་། །རྣམ་འཚེ་ཁོང་ཁྲོ་ལས་སྐྱེས་སོ། ་ | 
འཆིག་པ་ལྟ་བ་མཆོག་འཇིན་ལས། །གཡོ་ནི'ལྟ་བས་ཀུདྐ་ནས་'* 
བསླང་། . །དེ་ལས་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། །ཀྲེལ་མེད་རྨུགས་གཉིད་'་ 
རྒོད་རྣམ་གཉིས། །དེ་ལས་གཞན་དི་བཛྒོཡ་ཕྤང་ རི །རུང་དབང་ 
དེ་བཞིན་དྲི་མ་རྣམས། །འདོད་ན་མི་དགེ་ཞས་གཡམ་ཁན། །དེ་ 
ཡན་ཆད་ནི་ལུང་མ་བསྟན། །འདོད་དང་བསམ་གཏན་དང་ ་ཕ་ཀ། ། 
གཡོ་སྒྱུ་ཚངས་པས་འདྲིད་ཕྱིར་ར། །མྨྱུགས་རྒོད་རྒྱགས་པ་།མས་ 
| གསུམ་ན། །གཞན་དག་འདོད་ཁམས་ལས་སྐྱེས་པ། །མཐྲོང་*' 
'སྔང་བྱ་གཉིད་ང་རྒྱལ་བཅས། །ཡིད་ཉྱི'རྣཾཨ 'ཞེབ་ ཡ་པ པ་ཨིན། །ཉེ་ 
ཅན། །བདེ་པ་དག་དང་འདོད་ཆགས་སུ། །མཚུང 
ལྔང་བཟརྗོག་པའོ། །མ་རིག་པ་དག་ཐམས་ཅད་དང་། །མེད་ལྟ། 


བའི་ཉོན་མོངས་རང་དཔང་ཡང་། །གཞད་ 


བ།ཝ་ན་ཞེ། 
ཡིད་བདེ་སྡུག་བསྔལ་དང་། །ཡིད་ཨི་བདེ་དང་ཧྲེ་ཚིམ་ཡེ། །གཞན་ 
ཡིད་བདེ་དང་འདོད་ལས་སྐྱེས། །བཏང་ཧཾམས་དེད་ཀུན་ས་གོང་* 


ཧྲ ་ 


མ། །ས་ཇི་བཞིན་དུ་རང་རང་དང་། །འགྱོད་དང་ཕྲག་དོག་་ 
ཁྲེ་བ་དང་། , །རྣམ་འཚེ་ཁོན་དུ་འཛིན་པ་དང་། །འཆིག་པ་'”* 
ཨིད་ཨི་བདེ་བ་དང་། །སེར་སྣ་དག་ནི་བཟློག་པ་ཨིན། །གསོ"* 
དང་སྒྱུ་དང་འཆབ་དང་གཉིསྐ། །གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་བདེ་དག་” 
དང་། ་ ཏ །རྒྱགས་པ་བཏང་སྟོམས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ། །བཞི་པོ་གཞན་” | 
ནི་ལྔ་དག་དང་། །འདྲོད་ན་སྒྲིབ་རྣམས་མི་མཐུན་དང་། །ཟས་དང་ 
བྱ་བ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་གཅིག་ཕུང་པོ་གནོད་བྱེད་དང་། . ། 
ྦ ཐྲེ་ཚོམ་ཕྱིར་ན་ལྔ་ཉིད་དོ། | །དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། { 
དེ་ལ་དམིགས་པ་ཡང་དག་པར། །ཟད་དང།དམིགས་པ་སྤངས་*' 
པས་སོ། ༡།གཉིན་པོ་སྐྱེས་པཾས་ཟད་པར་འགྱུར། ˆ །གཉིན་པོ་རྣཾམ་ 
བཞི་སྤོང་བ་དང་། །གཞི་དང་ལདྡཾ'ཉིད་རྣམ་ཕར་ཞི། སུན” 
འབྱིན་ཞེས་བྱ་དམིགས་པ་ལས། །ཏོན་མོངས་པ་ནི་སྤང་བྱར་འདོད། ། 
མཆན་ཉིད་མི་མཐུན་མི་མཐུན་ཕྱོགས། “།ཡུལ་རྣམ་ཆད་དང་དུས"* 
ཀྱིས་ཏེ། །འབྱུང་དང་ཚུལ།ཁྲིམས་ཕྱོགས་དང་ནི། །དུས་གཉིས་ 
རིང།བ་ཉིན་ལྟ་བུའོ། །ལན་ཅིག་ཏུ་ཟད་དེ་དག་གི། །་ །བྲལ་བའི' 
ཐོབ་པ་ཡང་དང།ཡང་། ་ །གཉིན'པོ་སྐྱེས་དང'འབྲས་ཐོབ་དང་། ། 
དབང་པོ་རྣམ་པར་འཕེལ་རྣམས་སུ། * །ཡོངས་སུ་ཤེས་དགུ་འདོད་ 
པ་ན། །དང་པོ་རྣམ་གཉིས་ཟད་ལ་གཅིག་ [གཉིས་ཟད་པ་ཞི་་ 
དེ་གཉིས་ས། །དེ་བཞིན་གོང་མའི་དེ་གསུམ་ཉིད། །ཨངས་སུ་་ 
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ཤེས་པ་གཞན་གསུམ་སྟེ། །ཐ'ཨའི་ཆ་དང་མཐུན་གཟུགས་དང་། | 
ཟག་པ་ཀུན་ཟད་དྲུག་བཟོད་འབྲས། །ལྷག་མ་རྣཾམས་ནི་ཤེས་པའི'” 
མིན། . །མི་ལྩོགས་མེད་འབྲས་ཐམས་ཅད་དོ། །བསམ་གཏན་་་༠" 
རྣམས་ཀྱི་ལྔའམ་བརྒྱད། །ཉི'་བར་བསྡོགས་པའི་གཅིག་ཡིན་ཏེ། . ] 
་གཟུགས་མེད་དངས་གཞི་གསུམ་གྱི་ཨང་། །ཐམས་ཅད་འཕགས་* 
པའི་ལམ་གྱི་ཨིན། །འཇིག་རྟེན'པའི་'གཉིས་རྗེས་ཀྱི་ཨང་། །ཆོས་ 
ཤེས་པའི་ནི་གསུམ་ཨིན་ནོ། །དེའི་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་དྲུག་དང་ལྔ། | 
བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་ཐག་མེད་དང་། . །སྲིད་རྩེ་ཉམས་པར་བྱས་པ"'” 
དང་།- །རྒྱུ་གཉིས་ཀུན་ཧུ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། ` །ཡངས་ཤིས་ཁམས་ 
ལས་ཞདས་པ་ལས།,:. །གཅིག་མིན་མཐོང་ ལ་ གནས་པ་ ནི། ` །ལྔ"* 
ཨི་བར་དང་ཡང་དྭག་ ལྡན། །བསྒོམ་ ལ་གནས་པ་ དྲྱུག་གམ་ ཛེ |; 
་གཅིག་ གམ་ཡང་ན་གཉིས་དང་ངོ། :; །བམས་ ལས་འདོད་ ཆགས་*་” 
བྲལ་བ་དང་། - -།ཁབྲས་བུ་ ཐོབ་ཕྱིར་དེ་དག་བསྡེམས། `' །ལ་ཁ།།” 
གཅིག་གཉིས་ལྔ'དང་དྲུག _།གཏོང་སྟེ་'འཐོབ་པ་ལྔ་མིན་ནོ། ` 
ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱེ་། ཚིག་ ལེེའུར་བྱས་པ་ལས། ཕྲ་རྒྱས བསྟན 
པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་གནས་ལྔ" པའོ།།-. ` ` 
བདེན།པ་མཐོང་དང་བརྒོམས་པ་ལས། །ཏོན་མོངས་སྦངས། 
པ་ཞིས་བཤད་པ། །བསྐོཨ་པའི་ལྷམ་ནི་ནམཿགཉིས་ཏེ། །མཐོང་ 
བ་ཞེས་བྱ་ཟག་པ་མེད། །བདེན་པ་དག་ནི་བཞིར་བཤད་དོ། །སྔག་ 
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བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་དེ་བཞིན་དུ། །འགོག་དང་ལམ་སྟེ་དེ་'ལྟར་ན། ! 
དེ་དག་ཇི་ལྟར་མངོན་རྟོགས་རིམ། །ཡིད་འོང་ཡིད་དུ་ཨི་འོང་་་ 
དང་། །དེ་ལས་གཞན་ཟག་བཅས་རྣམས་ཉིད། །སྡུག་བསྔལ་་” 
ཉིད་གསུམ་ལྡན'པའི་ཕྱིར། །ཅི་རིགས་མ་ལུས་སྡུག་བསྔལ་ལོ། ། 
གང་ལ་བཅམ་དང་བློ་ཡེས་གཞན། །བསལ་ན་དེ་བློ་མི་འཇུག་པ། ། 
བུམ་ཆུ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །ཡོད་དེ་དོན་དམ་ཡོད་གཞན་ནོ། ! 
ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། །བསྐོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ''' 
སྦྱར། །ཐྲོས་སྣོགས་ལས་བྱུང་བློ་རྣམས་ནི། །མིང་དང་གཉིས་་ 
ཀ་དོན་ཡུལ་ཅན། །བསྲིང་གཉིས་ལྡན་ཆོག་མི་ཤེས་དང་། །འདོད་ 
ཆེན་ཅན་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །རྟེད་ལ་ཡང་སྲེད་ཆོག་མི་ཤེས། །མ་ 
རྙེད་ལ་འདོད་འདོད་ཆེན་ཅན། །བཟློག་པ་དེ་ཨི་གཉེན་པོ་དག ! 
དེ་གཉིས་ཁམས་གསུམ་གཏོགས་དྲི་མེད། |མ་ཆགས་འཕགས་'''* 
རིགས་དེ་དག་ལས། །གསུམ་ནི་ཆོག་ཤེས་བདག་ཉིད་དོ། །གསུམ་ 
གྱིས་ཚུལ་བསྟན་ཐ་མས་ལས། །ཕྲེད་པ་སྐྱེ་བའི་གཉིན་པོའི་ཕྱིར། ། 
བདག་གིར་བདག་འ་ཛིན་དངོས་འདོད་པ། །དེ་ཨི་དུས་དང་གཏན་་ 
ཞིའི་ཕྱིར། །དེ་ལ་འཇུག་པ་མི་སྡུག་པ། །དབུགས་རྔུབ་འབྱུང་” 
_ བ་དྲན་པ་ཡིས། །འདོད་ཆགས་རྣམ་རྟོག་ལྷག་རྣམས་སོ། །ཀེང་ 
རུས་ཆགས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། །རུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་ནི། ། 
སྤྲེ་ཞྙིང་སྡུད་པས་ལས་དང་པོ། །རྐང་རུས་ནས་ནི་ཐོད་ཕྱེད་བར། ! 
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,གཏང་ཐས་རསྩྱང་བ་བྱས་པར་བཤད། །སྨིན་མའི' བར་ དཱ་ །སེམས་༠ 
འཇཛིན་པས། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྫོགས་པ། ཡིན། །མི་ བྷུག་མ་ མ།'* 
ཆགས་ས་བཅུ་དང་། །ད་མིགས་པ་འདོད་སྣང་།ཨི་སྐྱེད་དོ། 
དཔུགས་ཇུབ་དབྱགས་འབྱུང་དྲན་པ་ཞི། །ཤེས་ར་བ་སྭ་ལྔ' སྱྱོད་ཡུམ་” 
རླུང་།  །འདོ་ད་རྟེན་ཕྱི་པའི་མ་ཨིཊྐ་ཞོ།.., །བགྲང་ཿཁ་སོགས་པ། 
རྣམ་པ་དྲུག. , །དངུགས་རྗུབ་དབུགས་ འཕབྱང་གང་ ལས་ཿལུས། ། 
སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་མ། 'བིན་པའོ། །གྱུ་མཐུན་ལས་བྱང་ཁོགངས་ཨི། | 
ཡིད་ཀྱིས་དེ་གཉིས་མ་རྟོགས་ས། །ཞི་གནས་ གྱབ་པར་གྱུར་པ་” 
ཡིས། །དྲན་པ་ཉིར་གཞག་བརྒོམ་པར་བྱ།: ÷ །ལུས་ཚར་སེམས་༧ 
ད་ང་ཆོས་ རྣམས་ལ; :།མཆན་ཉིད་' གཉིས་སུ ས་ཡོངས །ཡཏགས་པས། ] 
: ཤེས་ རབ་ཐོས་ སྐོགས་ལས་ བྱང་བའོ། །གཞན' དི་འབྲེལ། དང་་' 
དམིགས་པ་ལས། །རིམ་ ནི་ཇི་ ལྟར་སྐྱེ་བ་ བཞིན, = །ཕྱིན་ཏི* ལོག། 
གི་གཉིན་པོར་བཞི། །དེ་ཧྲི་ཆོས་དྲན་ཉེར་གཞག་པ། །སྤྱི་ལཿ” 
དམིགས་པ་ལ་གནས་ཏེ། ]དེ་དག་ལ་གི་མི་ རྟག་དང་'ས སྡུག" 
བརྫལ་སྟོང་ བདག་ མེད པར་ ལྟ། །དེ་ལས་དྲོ་བར་ གུར་པ་འབྱབ།། ¡ ་ 
དེ་ནི བདེན་ བཞིའི་ །རྒྱོད་ཡུལ་ཅན།: །རྣམ་མ་བཅུ་དྲུག'དྲོ་བ་ལས། ] 
ཉཱི་ཨོ་དེ་ཨང་དེ་དང་འྲ་ད། །གཉིས་ཀ་ཆོས་སྱིས་རྣམ་པ་ གཏོད། 
གཞད་'ད་ག་ གིས་ ཀྱང་འེཕེལ་བར་བྱེད། དེ་ཡས་བཟོད་'པ་ གཉིག་ 
དེ་བཞྷིན། །ཐམས་ཅངྐ་ེས། ཀྱིས་འཕེལ་བར་བྱེད། །ཆེན་པོ་འདོད། 
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གཏོགས་སྡུག་བསྔལ་ཡུལ། དེ་་ནི་སྐད་ ཅིག་གཅིག་དེ་བཞིན། ། 
ཆོས་མཆོག་ཐམས་ཅད་ཕྱང་པོ་ལྔ། །ཤོཕ་པ་མ་གཏོགས་དེ་ལྟར་ 
ནཾ། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྣམ་པ་བཞི། །བསྒོམས་བྱུང་ མི'*"*' 
ལྕོགས་མེད་པ་དང་། །ྱད་པར་བསམ་གཏན་ས་པའོ། །གཉིས་ནི་ 
འོག་ནའང་ཡོད་པའམ། །འདོད་རྟེན་ཆོས་མཆོག་བུད་མེད་ཀྱིས། ། 
གཉིས་ཀའི་རྟེན་ཅན་འཐོབ་པར་འགྱུར། | །འཕགས་པས་དེ་དག་།' 
ས་བོར་ནས། །གཏོང་ངོ་འཕགས་མིན་འཆི་བས་སོ། །དང་པོ་ 
གཉིས་ཡོངས་ཉམས་པས་ཀྱང་།། །དངོས་གཞིས་དེ་ཉིད་ལ་བདེན་” 
མཐོང་། . །རྣམ་པར་ཉམས་ཆེ་རྫོན་མེད་འཐོབ། །ཉཡས་པ་གཉིས་ 
ནི་སི་ལྡན་པ། །རྩེ་ཨོ་བྲོབ་པ་རྩ་ཡི་འཆད། །བཟོད་ཐོབ་ངན་་ 
སོང་ཨི་འགྲའོ། །གཉིས་སློབ་ རིགས་ ལས་བཟློག་ནས་ནི། །སངས་་ 
རྒྱས་སུ་འགྱུར་ གཞད་ གསུམ་ཡང་།[ །སྟོན་དང་བསེ་རུ་བྱང་ཆུབ'” 
བར། །བསམ་ གཏན་ ་མཐའ།རྟེན་ 'གཅིག་ལ་ ཀུན། །དེ་ཡི་སྫོན""" 
དུ་ཐར་ཆ་ མཐུན། །མྐྱར་བར་ཕྲིད་པ་གསུམ་ གྱིས་བྲང། །བྲོས' 
བསམས་ལས་ བྱུང་ ལས་ གསུམ་མོ། །མི་ཨི་ནང་ནས་འཕེན་པར་བྱེད། ། 
འཇིཤ། རྟེན་ པ་ཡི་ཆོས་མཆོག་ལས། །ཆོས་ཉི་བཟོད། པ་ཟག་པ་མེད། ། 
འདོད་རྡུག་བསྔལ་ལ་དེ་ནས་ནི། །དེ་ཉིད་ལ་ཆོས་ཤེས་དེ་བཞིན། ' | 
སྡུ་བལྔལ་ལྷག་ཁ་རྗེས་བཟོད་ཤེས། །བདེན་པ་གཏུཝ་ལའང་བེ་ 
བཞིད་ཀོ། །དེ་ལྟར་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་འདི། །སེམས་བཅུ་ 
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དྱུག་གོ་རྣམ་གསུམ་སྟེ། །མཐོང་དམིགས་བྱ་བ་ཞེས་བྱའཾ། །དེ་ 
ནི་ཆོས་མཆོག་དང་ས་གཅིག །བཟོད་དང་ཤེས་པ་གོ་རིམས་བཞིན། ! 
བར་ཆད་མེད་དང་ནྣམ་གྲོལ་ལམ། །དེ་ལ་སྐད་ཉིག་བཅོ་ལྔ་ནི། | 
མ་མཐོང་མཐོང་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ། །དབང་པོ་རྡོ་རྟུལ་དྭེ་དག་་ 
ཏུ། །དད་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་བ། །བསྒོམས་པས་སྤང་བྱ། 
མ་སྤངས་ན། །འབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་ཞུགས་པ། །རྣམ་ལྔའི་བར་ 
བཅོམ་གཉིས་པ་ལ། །དགུ་པ་ཚུན་ཆད་ཟད་པ་ཡིན། །འདོད་། 
པའམ་ཡང་ན་གོང་མ་ལས། །ཅགས་བྲལ་གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་པ། ! 
གང་ཞིག་གང་ལ་ཞུགས་པ་ནི། །བཅུ་དྲུག་པ་ལ་དེ་འབྲས་གནས། ། 
དེ་ཆེ་དབང་པོ་རྣོ་ཏྟུལ་དག |དད་པས་མོས་དང་མཐོང་བས་ཐོབ། ! 
འབྲས་ཐོབ་འབྲས་བྱ་ཁྱད་པར་ཀྱི། །ལམ་ཐོབ་མེད་པས་དེ་ཨི་” 
ཕྱིར། །འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།. .-།མི་བརྩོན་པ་ནི”” 
ཞུགས་མ་ཨིན། |ས་དང་ས་ན་ཉེས་རྣམ་དགུ།. །དེ་བཞིན་དུ་ཞིཿ 
ཡོན་ཏན་རྣམས། །ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེ་རྣམས་ཀྱི། །ཆུང'*' 
ཏུ་ལ་སོགས་བྲ་དད་ཕྱིར། འབྲས་གནས་བསྒོམ་སླང་བྱ་མ་ཟད། | 
.དེ་ལྟར་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ། །རྣམ་གསུམ་རྣམ་བཞྲི་ལས་གྲོལ།” 
བ། །ཆེ་གཉིས་གསུམ་དུ་རིགས་ནས་རིགས། །རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་་' 
བར་བཅོམ་པ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་ཞུགས་པའང་ཡིན། ` །རྣམ་པ་ 
དྲུག་པ་ཟད་གྱུར་པ། -།དེ་ནི་ལན་ཅིག་ཕྱིར་ཁོང་ཐ། |ཉེས་ཆ'” 
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བདུན་དང་བརྒྱད་ཟད་པ། །ཆེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་དང་། ། 
གསུམ་པ་ལ་ནི་ཞུགས་པའང་ཨིན། །དེ་དགུ་ཟད་པས་ཕྱིར་མི་*'་ 
འོང་། །དེ་ནི་བར་སྐྱེས་འདུ་བྱེད་དང་། །འདུ་བྱེད་མེད་ཡོངས་ 
མུ'ངན་འདའ། །གོང་དུ་འཕོ་བ་རྣམས་དེ་ནི། །བསམ་གཏན་། 
སྤེལ་ན་འོག་མིན་འགྲེ། །དེ་འཕར་ཕྱེད་འཕར་ཐམས་ཅད་དུ། |] . 
འཆི་འཕོ་གཞན་སྲིད་རྩེ་མོར་འགྲོ། །གཞན་ནི་གཟུགས་མེད་འགྲོ་ 
རྣམ་བཞི། . །གཞན་ཀི་འདི་ལ་མྱ་ངན་འདའ། །གསུམ་ལ་ཡང་་ 
རྣམ་གསུམ་ཕྱེ་ནས། །གཟུགས་སུ་ཉིར་འགྲོ་དགུར་བཤད་དོ། །དེ་ 
དག་གི་ནི་ཁྱད་པར་རྣམས། །ལས་དབང་ཉོན་མོངས་བྱེ་བྲག་ལས། ། 
གོང་དུ་འཕོ་བ་མ་ཕྱེ་བར། །དམ་པའི་འགྲོ་བཿབདུན་དུ་འདོད། ། 
དམ་པ་དམ་མིན་འཇུག་མི་འཇུག །སོན་པ་ཕྱིར་སི་ཁོང་ཕྱིར་དེ། ། 
འདོད་པར་ཚ་ཡོངས་གྱུར་པའི་འཕགས། །བམས་གཞན་དུ་ཞི"”་ ྐ 
འགྲོ་བ་མེད། །དེ་དང་གོང་མར་སྐྱེས་པ་ཞི། །ཡོངས་ཉམས་་༠ 
དབང་པོ་འཕོ་མི་སྟེན། །དང་པོ་བཞི་པ་སྤེལ་གར་བྱེད། །སྐད་ 
ཅིག་མ་ནི་བསྲེས་པས་གྱུབ། །སྐྱེ་དང་གནས་པར་བྱ་ཕྱིར་དང་། ! 
ཉོན་ཨོངས་པས་ནི་འཇིག་ཕྱིང་ཡང་། །དེ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་ཨི་ཕྱིར། ། 
གནས་གཙང་སྐྱེ་བ་ལྔ་ཁོ་'ན། 2, །འགོག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་། ད 
ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་བྱེད་པར་འདོད། |།སྲིད་རྩེའི་བར་ཆ་བརྒྱད་་ 
ཟད་པ། -།དགྲ་བཅོམ་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་ཨིན། _ །དགུ་པའི་བར་ 
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ཆད་མེད་ལམ་ཡང་། །དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྟ'བུ་'ཨིན། །དེ་ཟད་བོབ་” 
དང་ཟད་པ་ཤེས། །དེ་ཅེ་དེ་མི་སློབ་དགྲ་བཅོམ། , །འཇིག་་' 
ཏྟེན་འདས་ཀྱིས་སྲིད་རྩེ་ལས། །ཆགས་འབྲལ་གཞན་ལས་རྣམ་"** 
པ་གཉིས། . །འཇིག་རྟེན་པ་ཡིས་ཆགས་བྲལ་བའི། །འཕགས་*' 
ལ་བྲལ་བའི་ཐོབ་རྣམ་གཉིས། ( །བ་ཉིག་འཇིག་རྟེན་འདས " * ཆ་ཆ༠ 
ཀྱིས་ཀུང་། །བཏང་ལ་ཉོན་མོངས་མི་ལྡན་ཕྱིར། | །སྲིད་རྩའི་ཕྱེད་ 
ལས་རྣམ་གྲོལ་དང་། །གོང་དུ་སྐྱེས་པ་བཞིན་མི་ལྡན། `, །ཟག་"' 
མེད་ཨི་ལྕོགས་མེད་པ་ཡིས། .།ཐམས་ཅད་ལས་ནི་འདོད་ཆགས་'": 
འབྲལ། {ས་གསུམ་རྒྱལ་ལ་བསམ་གཏན་ནམ། །ཉིར་བསྡེགས་ལས་” 
མཐའི་རྣམ་གྲོལ་ཁམ། །གོང་མའི་ཉིར་བསྡོགས་ལས་མིན་འཕགས། ། 
བརྒྱད་ཀྱིས་རང་གོང་ས་ལས་རྒྱལ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཨི་རྣམ་གྲོལ་ 
ཏདང་། །བར་ཆད་མེད་ལས་གོ་རིམས་བཞིན། །ཞྲི་སོགས་རགས་་ 
སོགས་རྣམ་པ་ཅན། །གོང་དང་འོག་མའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །གལ་' 
ཏེ་ཨི་གཡོའི་ཐད།་ཤེས་ལས། „ །མི་སྐྱེའི་བློ་གྲོས་གྲལ་ཏ་ཨིན། ཐད 
པ་ཤེས་སམ་མི་ཟློབ་ལྟ། །དེ་ནི།་དྲག་བཅོམ་ཐམས་ཅ་ད་ལ། .{དགེ་ 
སྦྱོང'་ཚུལ།ནི་དྲི་མེད་ལམ། །འབྲས་བུ་འདུས་བྱས་འདུས་ཨ་བྱས། ! 
དི ག་བྲྱད་ཧུ་རྩ། དགུའོ འོ།. །གློལ་ལམ་ཟད་པ་རྣམས་དང་བཅས། 
འཕྲས་བྱ་བཞྲིར་རྣམ་གཞག་པ་ནི།་ །རྒྱུ་ལྔ་དག་ནི་སྲིད་ཕྱིར་རོ། ། 
འབྲེས་ལ་སྫོན་ལམ་བཏང་བ་དང་། གཞན་ཐོབ་པ་དང་ཟད་”" 
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བསྡོམས་དང་། . །ཤེས་པ་བརྒྱད་ཚན་ཐོབ་པ་དང་། . །རྣམ་པ་་་ 
བྱཅ་དྲུག་ཐོབ་པའོ། །འཇིག་ཏེན་པ་ཡིས་ཐོབ་འྲབས་ནི། །བསྲེས་ 
དང་ཟག་མེད་ཐོབ་འཛིན་ཕྱིར། །དེ་ཉིད་ཚངས་ཚུལ་ཚངས་པ་ཡི། ! 
འཁོར་ལོ་ཚངས་པས་བསྐཾར་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཐོང།་ 
བའི་ལམ། །མྱུར་བད་འགྲོ་སོགས་རྩིབས་སོགས་ཀྱིས།, །འདོད་པར་ 
གསུམ་འཐོབ་ཕ་མ་ནི། །གསུམ་དུའོ་གོང་ན་མཐོང་ལམ་མེད། [ཨི་' 
སྐྱོ་ལུང་ལས་འདིར་རྩོམ་ཞྲིང་། །དེ་མཐར་ཕྱིན་ཞེས་འབྱུང་ཕྱིར་རོ། ! 
དྲག་བཅོམ་དྲུག་འདོད་དེ་དག་ལས། །ྔ་ནི་དད་པས་མོས་ལས་་ 
སྐྱེས། །དེ་དག་རྣམ་གྲོལ་དུས་དང་སྦྱོར། །མི་གཡོའི་ཆོས་ཅན་” 
མི་གཡོ་བ། །དེ་ཕྱིར་དེ་དུས་མི་སྦྱོར་གྲོལ། །དེ་ནི་མཐོང་ཐོབ་་ 
རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །ཁ་ཉིག་དང་པོ་ནས་དེའི་རིགས། །ཁ་ཅིག་་"' 
སྦྱངས་པ་ལས་གྱུར་ཏོ། །བཞི་ནི'རིགས་ལས་ལྔ་འབྲས་ལ། - །ཉ་མས་ 
འགྱུར།་དང་ཕོ་ལས་མ་ཨིན། ཿ །བློབ་དང་འཕགས་མིན་རིགས་དྲུག། 
ལྔན། _ །མྲོང་བ་ལ་ནི་འཕོ'བ་མེད། །ཐོབ་དང་མ་བོབ་ཉིར'" 
སྤྱད་ལས། །ཡོངས་ཉམས་རྣམ་པ་གསུམ་ཞེས་བྱ། _ །སྟོན་ལ་ཐ,' 
མ་མི་གཡོ་ལ། །ཁར་མའང་གཞན་ལ་རྣམ་གསུམ་མོ། །འབྲས་ 
ལས་ཉམས་པ་འཆེ་བ་མེད། ` །བྱ་ཐ་མ་ཨིན་དེ་སི་བྱེད། །མི་གཡོཿ 
རྣམཾ་གྲོལ་བར་ཆད་མེད། །ལམ་དགུའོ་ཤིན་ཏུ་བསྟེན་ཕྱིར་རོ། |,. 
མཐོང་བས་ཐོབ་ལ་རེ་རེའོ། །ཟག་མེད་མི་ཨི་ནང་དུ་འཕེལ། ། 
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མི་སློབ་ས་དགུ་ལ་བསྟེན”ཏེ། །སློབ་པ་དྲུག་ལ་གང་གི་ཕྱིར། །འཕེལ་ 
པ་འབྲས་བུ་ཁྱད།པར་ཅན། །བཏང་སྟེ་འབྲས་བུ་'ཐོབ་པར་འགྱུར། ¦ 
སངས་རྒྱས་གཉིས་དང་ཉན་ཐྲོས་བདུ་ར། །དེ་དགུ་དབང་པོ་རྣམ་*ཚ 
དགུ་ཅན། །གང་ཟག་བདུན་པོ་སྦྱོར་བ་དང་། །དབང་བོ་སྟོམས་ 
འཇུག་རྣམ་གྲོལ་དང་།: །གཉིས་ཀས་བྱས་པའོ་དེ་དག་དྲུག་ །འདི་ 
ལྟར་ལམ་གསུམ་ལ་གཉིས་གཉིས། །འགོག་ཐོབ་གཉིས་ཀ་ལས་་་ 
རྣམ་གྲོལ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཅིག་ཤོས་སོ།. །སྟོམས་འཇུག་"'* 
དབང་པོ་འབྲས་རྣམས་ཀྱིས། །ཟློབ་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཞེས་བྱའོ། ། 
གཉིས་ཀྱིས་མི་སློབ་ཨོངས་སུ་རྫོགས། །མདོར་ན་ལམ་ནི་རྣམ་བཞི' 
སྟེ། །བྱད་པར་ཅན་དང་རྣམ་གྲོལ་དང་། །བར་ཆད་མེད་དང་ 
སྦྱར་ཞེས་བྱ། །བསམ་གཏན་དག་གི་ལམ་རྣམས་སླ། །ས་གཞན་ 
དག་ཀི་དཀའ་བ་ཨིན། །བློ་ཏྟུལ་མངོན་ཤེས་བུལ་བ་སྟེ། །ཅིག་ 
ཤོས་ཀྱི་ནི་མཛོན་ཤེས་མུར། །ཟད་དང་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་ནི། །བྱང་ 
ཆུབ་དེ་དང་མཐུན་ཉིད་ཕྱིར། །སུཨ་ཅུ་རྩ་བདུན་དེའི་ཕྱོགས་མཐུན། ! 
` མིང་གི་སྒོ་ཞས་རྫས་སུ"བཅུ། །དད་དང་བརྩོན་འགྲས་དྲན།པ་"””་ ་ 
དང་། །ཏེས་རབ་ཏིང་འཇིན་བཏང་སཾམས་དགའ། །རྟོག་དང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཤིན་ཧཱ་སྦྱངས། །དྲན་པ་ཉིར་གཞག་ཤེས་ར་བ་སྟེ། ! 
བཙོན་འགྱུས་ཡང་དག་འཇོག་ཅེས་བྱ། [རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་ཏིང'”*་ 
འཇིན་ཏོ། །གཙོ་བོ་རྨོས་པ་དེ་དག་ནི། །སྦྱོར་བྱུང་ཡོན་ཏན་ཀུན་ 


67 , 


ཀྱང་ཨིན། །སྡེ་ཚན་བདུན་ནི་གོ་རིམས་བཞིན། ,ལས་ནི་དང་* 
པོ་པ་དག་དང་། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྣམས་དང་ནཞི། །བསྒོམ་ 
དང་མཐོང་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱི། །བྱང་ཆུབ་ཨན་ལག་ལམ་ཡན་ལག། 

ཐག་པ་མེད་གཞན་རྣམ་གཉིས་སོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་༠༠༠༠ 
ཐམས་ཅད། །མི་ལྕོགས་མེད་ན་དགའ་མ་གཏོགས།: །གཉིས་པ་ 
ན་ནི་རྟོག་མ་གཏོགས། ,།གཉིས་ན་དེ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ། - 
བསམ་གཏན་བར་ནའང་གཟུགས་མེད་པ། །གསུམ་ནའང་དེ་དང་ 
ཚུལ་ཡན་ལག .།བྱང་ཆུབ་དང་ནི་ལམ་ཡན་ལག །མ་གཏོགས་་' 
འདོད་མས་སྲིད་རྩེ་ན། །བདེན་གསུམ་མཐྲོང་ན་ཚུལ་ཁྲིམས'"* 
དང་། །ཆོས་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་འཐོབ། །ལམ་མངོན་རྟེགས་་ 
ན་སངས་རྒྱས་དང་། ,།དེ་ཡི་དགེ་འདུན་དག་ལ་ཨང་། །ཆོས་* 
བདེན་གསུམ་དང་རང་སངས་རྒྱས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ 
ཨིན་ནོ། །རྫས་སུ་གཉིས་ཏེ་དད་པ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་མ་ 
མེད་པ་ཡིན། །བཅིངས་ཕྱིར་སློབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ། * །རྣམ་གྲོལ་ 
མ་བཤད་དེ་རྣམ་གཉིས། །རོན་མོངས་བཙམ་པ་འདུས་མ་བྱས།. - ། 
མོས་པ་འདུས་བྱས་ཡན་ལག་ནི། ་།དེ་ཨིན་དེ་སྟིད་རྣམ་གྲོལ་གཉིས། ། 
བྱང་ཆུབ་ཇི་སྐད་བཤད་ཅེས་པ། །མི་སློབ་སེམས་ནི་སྐྱེ་འགྱུར་བ། ། 
སྒྲིབ་པ་ལས་ནི་རྣམ་གྲོལ་འགྱུར། །འགག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་གྱིས་ 
ཧི། །དེ་ཡི་སྒྲིབ་པ་རབ་ཏུ་སློང་། „ །འདུས་མ་བྱས་ཉིད་ཁམས་* 
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|ཞེས་བྱ། །འདོད་ཆགས་ཀུན་ཐད་འདོད་ཆགས་བྲལ། །སྤངས་" 
' པའི་ཁམས་ཞི་གཞན་དག་གོ། །འགོག་པའི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་གཞི། | 
སྟུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཟོད་ཤེས་རྣམས་ཀྱིས། །ཡིད་འབྱུང་གང་གིས་*་ 
'སྤོང་འགྱུར་བ། །ཀུན་གྱི་འདོད་ཅགས་འབྲལ་བར་འགྱུར། །དེ་ 
ལྟར་ཞ་ནི་ུ་བཞྲི་སྲིད། ཆ་ས ཞན་པའི་ ཛད ཚིག་ཁྱིའད་ 
བྱས་པ་ལས། ་ ལམ་ དང་ གང་ ཟག་ བསྟན་པ ཏྟི་གཞས་་ 
དྲུག་པའོ།། ' !| 

དྲི་མེད་བཟོད'རྣམས་ཤེས་པས་སིན། །ཐད་དང་ཡི་སྐྱེའི།”'* 
ཁྲོ་ལྟ་མིན། །དེ་ལས་གཞན་འཕགས་ཀློ་གཉིས་ཀ །གཞན་ཤེས་ 
དྲུག་ནི'་ཏ'བའང་ཡིན། །ཤེས་པ་ཐག་བཅས་ཟག།པ་མེད། །དང་ 
པོ་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱའོ།: །ཐག་མེད་རྣམ་གཉིས་ཉོས་དང་ནི། ། 
.རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ཁོ'ན་ཡིན། །ཀུན་རྫོབ་ཡུལ་ཞི་ཐམས་ཅད་དོ། ། 
ཙོས་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱོད་ཨུལ་ནི། །འདོད་སྡག་བསྔལ་སོགས་རྗེས་* 
ཤེས་པའི། །ཕྱྱོད་ཡུལ་གོང་མའི་སྡག་བསྔལ་སོགས། །དེ་དག་"' 
' ཉིད་བདེན་བྱེ་བྲག་གིས། །བཞྲི་སྟེ་'རྣེམ་བཞྲི་དེ་དག་ནི། །ཨམི་་' 
་སྐྱེ་བ་དང་ཐད་པར་ཤེས། །དེ་གཉིས་དང་པོར་སྐྱེས་པ་ནི། །སྡག་ 
བསྔལ་གྱུ་རྗེས་ཤེས་པ་ཨིན། ་།བཞྲི་ལས་ཕ'རོལ་སེམས་རིག་པ། ! 
དེ་ཞི་ས་དབང་གང་ཟག་འདས། །ཞིག་དང་མ་སྐྱེས་མི་རིག་གོ། ། 
ཆོས་ྗེས་བླ་ཕྱོགས་ཕནཿཚུན་ཨིན། ' །ཉན་ཐྲོས་མཐོང་བའི་སྐད་' 
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'ཅྩིག་གཉིས། །རིག་སྟེ་བསེ་རུ་'ལྟ'བུས་གསུམ། །སངས་རྒྱས་””* 
སྦྱོར་བ་མེང'པར་ཀྭན། །ཐད་པར་ཤེས་པ་བདེན་རྣམས་ལ། །ཡོངས་ 
ཤེས་ལ་སོགས་པ་ངེས་པའོ། །ཡོངས་ཤེས་བྱར་མེད་ཅེས་ལ་སོགས། ། 
མི་སྐྱེ་བ་ཡི་བློ་འདོད་དོ། །རང་བཞིན་དང་ཞི་གཉིན་པོ།དང་། ། 
རྣམ་པ་རྣམ་པ་སྤྱོད་ཡུལ་དང་། །སྦྱོར་དང་བྱ་བ་བྱས་ཉིད་དང་། | 
རྒྱུ་རྒྱས་པ་ལས་བཅུ་ཡིན་ནོ། །བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་འགོག་པའམ། |! 
ལམ་ལ་ཆོག་ཤེས་གང་ཡིན་དེ། །ཁམས་གསུམ་གྱི་ནི་གཉེན།པོ།"" 
ཡིན། - །འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་རྗེས་མ་ཡིན། །ཆོས་ཤེས་པ་དང་” 
རྗེས་སུ་ཤེས། །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཀུན་རྫོབ་ནི། དེ་བཞིན་གཞན 
.དྭའང་རང་རང་གི། །བདེན་པའི་རྣམ་པས་བཞྲི་ཨིན་ནོ། །ཕ'རོལ་ 
ཨིད་ཤེས་དྲི་མེད་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་དྲི་ས་དང་བཅས་ནི། །ཤེས་ 
བྱ་རང་གི་མཚན་ཉིད་རྣམ། །རྫས་རེ་རེ་ཞིག་སྦྱོད་ཡུལ་ལོ། །ལྷག་ 
མ་རྣམ་པ་བཅུ་བཞི་ཅན། །སྟོང་དང་བདག་མེད་མ་གཏོགས་སོ། ད 
དྲི་མེད།'པཅུ་དྲུག་གཞན་རྣམ་མེད། | །གཞན་ཡོད་ཅེས་པ་བསྟན་་” 
བཅོས་ལཁས། །རྫས་སུ་རྣམ་པ་བཅུ'་དྲག་གོ། །རྣམ་པ་ཤེས་རབ་ 
དང་བཅས་པའི། “།དམིགས་དང་བཅས་པས་འཇིན་པར་བྱེད། ། 

ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་གཟུང་བྱ།ཨིན། །དང་པོ་རྣམ་གསུམ་གཞན་'*” 
རྣམས་དགེ། །དང་པོ་ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ན། །དྲུག་ན་ཆོས'"" 
ཤེས་བྱ་བ་དགུ། །རྗེས་ཤེས་བྱ་བ་དེ་བཞིན་དྲུག །གཞན་ཡིད་' 
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ཤེས་པ་བསམ་གཏན་བཞི། །དེ་ནི་འདོད་དང་གཟུགས་རྟེན་ཅན། ! 
(  ཆོས་ཤེས་བྱ་བ་འདོད་རྟེན་ཅན། །བམས་གསུམ་པ་ཡི་རྟེན'ཅན”” 
གཞན། །འགོག་བློ་དྲན་པ་ཉིར་གཞག་པ། |།གཅིག་སྟེ་ཕ་རོཾལ'་ 
སེམས་བློ་ཞི། །གསུམ་པོ་ལྷག་མ་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཆོས་བློའི་སྤྱོད་ 
ཨུལ་དགུ་ཡིན་ནོ། །ལམ་ཆྗེས་བློ་ཨི་དགུ་ཡིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ 
བླིའི་གཉིས་ཡིན་ནོ། །བཞི་ཡི་བྱར་ཡིན་གཅིག་གི་མིན། །ཆོས་ 
བཅུ་དག་ནི་སྦྱར་བར་བྱ། །བམས་གསུམ་པ་དང་དྲི་མེད་ཆོས། | 
འདུས་མ་བྱས་རྣམས་གཉིས་གཉིས་སོ། །ཀུན་རྫོབ་གཅིག་ཕུས་**་ 
_ རང་ཚོགས་ལས། །གཞན་ནི་བདག་མེད་ཉིད་རིག་འགྱུར། །ཟག་ 
མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོ'ལ། །ཆགས་ཅན་ཤེས་པ་གཅིག་དང་ལྡན། ! 
་གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ཡན་ཆད་ནི། ; །བཞྲི་ལ་རེ་རེ་འཕེལ་དང་ལྡན། ། 
་མཐྲོང་བའི་ལམལ་བཟོད་པ་དང་། །ཤེས་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པ་'"” 
རྣམས། །མ་འོབས་པ་འབོབ་དེ་ཉིད་ལ། །རྗེས་གསུམ་ལ་ཞི་ ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་། །དེ་ཕྱིར་མངོན་རྟོགས་མཐའ་ཞེས་བྱ། །དེ་ཞི་ 
` མི་སྐྱེའི་ཆོས་ཅན་ཨིན། །རང་དང་ཁོག་ས་འགོག་པའི་མཐའ། ། 
རང་བདེན་རྣམ་ཅན་འབད་ལས་བྱུང་། །ཆགས་བཅས་བཅུ་དྲུག་ 
པ་ལ་དྲུག་ །འདོད་ལས་ཆགས་དང་བྲལ་བས་བདུན། །དེ་ཨི** 
་གོང་མ་ཆགས་བཅས་ཀྱི། །བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་བདུན་འབྲོབ་བོ། ད 
ས་བདུན་ལས་རྒྱལ་མངོན་ཤེས་དང་། །མི་གཡོ་འབྲོབ་དང་སྤེལ།" 


68 


བསྒོམ་པའི། །བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དག་དང་། . །གོང་མའི་ 
གྲོལ་བའི་ལམ་བརྒྱད་ལའང་། །སློབ་པ་སྦྱོང་བའི་གྲོལ་བ་ལ། ། 
ཤེས་པ་དྲུག་དང་བདུན་འཏྲོབ་བམ། །བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་་* 
ལ་དྲུག །དེ་ཞིན་སྲིད་རྩེ'རྣམ་རྒྱལ་ལའང་། །ཐད་པ་ཤེས་པ་ 
ལ་དགའོ། །ཨམི་གཡོ་བས་ནི།བཅུ་འཐོབ་བོ། . །དེར་འཕོ་གྲོལ'”" 
བའི་ཐ་མ་ལའང་། །བཞད་པའི་ལྟག'མ་ལ་བརྒྱད་འཐྲོབ། །གང།་ 
ལས་ཆགས་བྲལ་བྱ་ཕྱིར་གང་། །ཐོབ་པ་དེར་ཡང་འོག་མའང་་༠༠ 
འབྲོབ། །ཟད་པ་ཤེས་ལ་ཟག་བཅས་ཀང་། །ས་ཀུན་སྔོན་རྟེད་ 
མི་འབྲོབ་བོ། །རྟེད་དང་བསྟེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །དགེ་བ་འདུས་ 
.( བྱས་ཤྲོབ་པའོ། །གཉིན་པོ་དང་ནི་ཐག་བསྲིང་བའི། །གོབ་པ་ 
ཟག་དང་བཅས་པའི་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ནི་མ་འདྲེས་པ། ། 
སྟོབས་ལ་སོགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །གནས་དང་གནས་མིན་ཤེས་པ་ 
བྱར། །ལས་འབྲབས་ལ་བརྒྱད་བསམ་གཏན་སོགས། །དབང་པོ་ 
མོས་དང་ཁམས་ལ་ནི། ( །དགུའོ་ལམ་དག་ལ་བཅུའམ། །གཉི་ས་ 
ཞི ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཡིན། །ཟད་པ་དྲུག་གས་བཅུ་ཡིན་ནོ། །སྫོན' 
གནས་འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བའི་སྟེབས། །བསམ་གཏན་དག་ན་ལྷག་ཨ་ནི། ། 
ས་རྣམས་ཀུན་ན་ཉི་ཨི་ཕྱིར། །འདི་སྟོབས་གང་ཕྱིར་ཏྲོགས་མི'”*' 
མངའ། །སྐུ་ལ་སྲིད་མེད་བྱ་ཨི་སྟེབས། །གཞན་དག་ཚིགས་ན་ 
གླང་ཆེན་སོགས། །བདུན་ཅུས་གླགས་པའི་སྟོབས་ཡིན་ཀོ། །དེ་ 
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དི་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །མི་འཇིགས་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །ཇི"་ 
ལྟར་སྟོབས་ནི་དང་པོ་དང་། །བྱཅུ་པ་གཉིས་པ་བདུན་པ་བཞིན། ། 
དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བདག་ཉིད་གསུམ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཀུན་* 
 རྫོབ་བླཾ། །ཚོགས་དང་རྣམ་པ་སྤྱོད་ཡུལ་དང་། །མཉམ་པའི་" 
ཕྱིར་དང་ཆེས་ཆེའི་ཕྱིར། །ཐ་དད་བྱ་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད། །སངས་ 
རྒྱས་ཐྲམས་ཅད་ཚོགས་དང་ཞི། །ཆོས་སྐ་འགྲོ་བའི་དོན་སྦྱོད་པས། ་། 
མཉམ་པ་ཉིད་དེ་སྐུ་ཚེ་དང་། །རིགས་དང་སྐུ་བོང་ཚོད་ཀྱིས་”ཨ 
མིན། །ཆོས་གཞན་ཟློབ་དང་བུན་ོང་ཡིན། །ཁ་ཅིག་སོ་སོའི་" 
སྐྱེ་བོ་དང་། །ཏོན་མོངས་མེད་དང་སྨོན་ནས་ཤེས། །པོ"ཡོ་ཡང། 
དག་རིག་མངོན་སོགས། །ཉོན་མོངས་མེད་པ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས། ! 

བསམ་གཏན་མཐའ་ན་མི་གཡོའི་ཆོས། །མིས་རྒྱེས་ཉོན་ཨོངས་'"" 
འདད་གཏོགས་པ། །མ་སྐྱེས་གཞིར་བཅས་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །སྨོན་ 
ནས་ཤེས་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ད། ། 
དེ་བཞིན་ཆོས་དོད་ངས་ཆིག་དང་། །ཤློབས་པ་སོ་ཕེ་ཡང་དག་་་* 
རིག །གསུམ་ནི་གོ་རིམས་པཞྲེན་ཨིང་དང་། །དོན'དང་ངག་་ 
ལ་ཐོགས་མེད་ཤེས། །བཞྲི་པ་རིག་པ་ཐགས་ཤཐོགས་མེད། །མངོན་ 
བརྗོད་ལམ་ལ་དབང་ཉིད་ལ། །དེ་ཨི་དསིགས་པ་དག་དང་ལམ། | 
ཤེས་པ་དགུའོ་ས་ཐམས་ཅད། །ཡང་དག་དོན་རིག་བཅུའམ་དྲུག | 
དེ་ནི་ཀུན་ན་གཞན་ཀུན་རྫོབ། །ཆོས་རིག་འདོད་དང་བསམ་གཏན་། 
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ན། །ངག་ནི་འདོད་དང་དང་པོ་ན། །མ་ཚང་བར་ཀི་དེ་ཐོབ་༠. 
| མེད། །དྲྱུག་པོ་དེ་དག་རབ་མཐའ་བས། །དེ་ཞི་རྣམ་དྲུག་བསམ'་ 
གཏན་མཐའ། །དེ་ཉི་ས་ཀུན་གྱིས་མཐུན་བྱས། ་ །འཛེལ་བའི་"*' 
རབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན། . །སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་སྤྱོར་ལས་སྐྱེས། །རྗུ་ོ 
འཕྲུལ་རྣ་བ་ཨིད་དང་ནི། །སྔོན་ཚེ་འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་དང་། །ཟད་ 
ཤེས་མངོན་དུ་བྱ་བ་ཨི། །མངོན་ཤེས་རྣམ་དྲུག་རྣམ་གྲོལ་བློ། ! 

བཞི་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་སྟེ། །སེམས་ལ་ཤེས་པ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །ཟད་ 
_ པའི་མངོན་ཤེས་སྟོབས་བཞྲིན་ནོ། །ལྔ'ཞི་བསམ་གཏན་བཞི་དག་་ 
ན། །རང་དང་འོག་སའི་ཡུལ་ཅན་ཨིན། ` །གྲོ་བ་བྱ་འདྲིས།་པ'”" 
ཆགས་བྲལ་བས། །གསུམ་པ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གསུམ། །དང་ 
པོ་རྫུ་འཕྲུལ་རྣ་བ་མིག །མིག་དང་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ནི། །ལུང་ 
དུ་ཨ་བསྟན་ལྷག་རྣམས་དགེ། །གསུམ་ནི་'རིག་པ་སྫོན་མཐའ་སོགས། ། 
མ་རིག་པ་ནི་།བཟློག་ཕྱིར་རོ། །མི་སློབ་ཐ་མ་གཉིས་ནི་དེའི། [རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེས་ཕྱིར་དེ་ཞེས་བྱ། །སློབ་ལ་འདོད་དེ་མ་རིག་དང་། །ཐཅས་* 
རྒྱུད་ཕྱིར་ན་རིག་ཨ་བཤད། །དང་པོ་གསུམ་པ་དྲུག་པ་ནི། །ཆོ* 
འཛཕྱུལ་རྣམས་ཡིན་བསྟན་པ་མཆོག །མི་འཁྲུལ་ཕྱིར་དང་ཕན་པ་' 
དང་། །ཡིད་འོང་འབྲས་ལ་སྦྱོར་བྱེད་ཕྱིར། [རྗུ་འཕྲུལ་ཏིང'*” 
འཛིན་དེ་ལས་ནི། །སྒྱུལ་དང་འགྲོ་བ་སྟོན་པ་ལ། །ཡིད་མགྱོགས་ 
འགྲོ་བ་གཞན་དག་ལ། །ཕྱིན་བྱེད་ཨོས་པ་ལས་བྱུང་ཡང་། །འདོད་ 
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པར་གཏོགས་པའི་སྤྱལ་པ་ནི། །ཕྱེ་ཡི་སྐྱེ་མཆེད་བཞི་རྣམ་གཉིས། .། 
གཟུགས་གཏོགས་གཉིས་སྤྱལ་སེམས་དག་གིས། །དེ་དག་ཀྱང་ནི་ 
བཅུ་བཞིའི། །བསམ་གཏན་འབྲས་གཉིས་ནས་ལྔའི་བར། །རིམ་ 
བཞིན་གོང་མ་ལས་སྐྱེས་མིན། །དེ་རྟེད་བསམ་གཏན་བཞིན་དེ་ནི། ། 
དག་དང་རང་ལས་དེ་ལས་གཉིས། །རང་གི་ས་པས་སྤྲུལ་པར་”* 
བྱེད། །སྨྲར་འཇུག་པ་ཞི་'འོག་མས་ཀྱང་། །སྟོན་མིན་སྤྱལ་པ་་་” 
པོ་དང་བཅས། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་གཞན་འཇུག་ཕྱིར། །ཤི་ 
བ་ལ་ཡང་བྱིན་བརླབས་ཡོད། །མི་བརྟན་ལ་མེད་གཞན་དག་མིན། ] 
དང་པོ་དུ་མས་གཅིག་ཡིན་ཏེ། །བྱང་བར་གྱུར་ནས་བཟློག་པའོ། {| 
བསྐོམས་ལས་སྐྱེས་པ་ལུང'་མ་བསྟན། །སྐྱེ་བ་ལས་སྐྱེས་རྣམ་གསུམ་ 
མོ། །ཇྫུ་འཕྲུལ་གསང་སྔགས་སྨན་དག་དང་། །ལས་ལས་སྐྱེས་* 
; དང་རྣམ་པ་ལྔ། །ལྷ་ཨི་མིག་དང་རྣ་བ་ཨིན། །བསམ་གཏན་་་་ 
ས་པའི་གཟུགས་དང་བ། . །རྟག་ཏུ་རྟེན་བཅས་མ་ཚང་མེད། | 

ཐྲག་རིང་ཕྲ་སོགས་སྱོད་ཡུལ་ཅན། །དྲག་བཅོམ་བསེ་ཅརུ་སྟོན *༧༢༠༤ ཁྲ 
རྣམས་ཀྱིས། །སྟོང་གཉིས་གསུམ་དང་གྲངས་མེད་མཐོང་། །གཞན་” 
ཡང་སྐྱེ་བས་ཐོབ་དེས་ནི། །སྲིད་པ་བར་མ་མི་མཐོང་ངོ་། །སེམས་ 
ཤེས་དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་གང་། །རྟོག་དང་རིགས་སྔགས་ཀྱིས་བྱས་ 
པའང།། །དམུལ་བ་པསཿནེ་དང་པོ་ཤེས། །མི་ལས་སྐྱེ་བས་”"” 
ཐོབ་པ་མེད། །ཆོས་མཛོན་པའི་མཛད་ཀྱི་ཆིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། 
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ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་བདུན་པའོ།། །! 
གསམ་གཏན་དག་ནི་རྣམ་གཉིས་བཞྲི། །དེར་སྐྱེ་བ་དག"”” 
རབ་ཏུ་བཤད། །སྣོམས་འཇུག་དགེ་བ་རྩེ་གཅིག་པ། །རྗེས་འབྲང་ 
བཅས་ན་ཕུང་པོ་ཝྔ། །དཔྱོད་དང་དགའ དང་བདེ་དང་ལྡན། ། 
ཡན་ལག་སྔ་སྔ་སྤངས་པ་ཨི། །དེ་བཞིན'གཟུགས་མེད་ཕུང་པོ།”'” 
བཞྲི། །འོག་མའི་ས་ལས་དབེན་ལས་སྐྱེས། །ཉིར་བསྡེགས་གསུམ་་ 
དང་བཅས་པར་ནི། །གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཤིེག་ཅེས་བྱ། །: 
གཟུགས་མེད་པ་ན་གཟུགས་མེད་དོ། །གཟུགས་ནི་སེམས་ཡས་སྐྱེ་* 
བར་འགྱུར། 'རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་མཁའ་མཐའ་ཡས། །ཅི་།༥༠ 
ཨང་མེད་ཅེས་བྱ་དེ་ལྟར། །སྦྱོར་ཕྱིར་དམན་ཕྱིར་འདུ་ཤེས་མེད། 
འདུ་ཤེས་མེད་པའང་མ་ཡཨིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྟོམས་འཇུག་དངོས་*” 
གཞིའི་རྫས། །རྣམ་པ་བརྒྱད་བདུན'རྣམ་པ་གསུམ། །རོ་མྱང'* 
ལྡན་དང་དག་པ་དང་། །ཟག་མེད་བརྒྱད་པ་རྣམ་པ་གཉིས། །ངོ་ 
སྱང་མཚུངས་ལྡན།སྲེད་བཅས་སོ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་དགེ་བ་ནི། | 
དག་པ་དེ་ནི་དེས་མུང་བྱ། །ཟག་མེད་འཇིག་རྟེན་འདས་པའོ། | 
དང་པོ་ལ་ལྔ་རྟོག་དཔྱོད་དང་། །ད་གའ་དང་བདེ་དང་ཏིང།*་ 
.འཇིན་རྣམས། །གཉིས་པ་ལ་ནི'་ཡན་ལག་བཞི། །རབ་དང་དང་ 
ནི'་དགའ་ལ་སོགས། །གསུམ་པ་ལ་ལྔ་བཏང་ སྣོམས་ དང་། །དྲན་ 
དང་ཤེས་བཞིན་བདེ་དང་གནས། །མཐའ་ན་བཞི་དྲན་བཏང་སྟོམས་ 
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དང་། །བདེ་མིན་སྡུག་མིན་ཏིང་འཇིན་རྣམས། | །རྫས་སུ'བཉུ'" 
གཅིག་དང་པོ་ན། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་བདེ་བ་ཨིན། །ངབ་ཏུ་དང་། 
བ་དད་པ་ཡིན། །ཡལུང་རྣམ་གཉིས་ཕྱིར་དགའ་ཡིད་བདེ། །ཉོན'"' 
མོངས་ཅན་ལ་དགའ་བདེ་དང་། །རབ་དང་ཤེས་བཞིན་དྲན་པ་"་” 
དང་། །བཏང་སྟོམས་དྲན་པ་དག་པ་མེད། །ཁ་ཅིག་ཤིན་ཏུ་༥་ 
སྦྱངས་བཏང་སྟོམས། །སྐྱོན་བརྒྱད་ལས་ཞི་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། །བཞི་པ་ 
གཡོ་བ་མེད་པ་ཨིན། །རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་དབྱགས་དག་དང་། ། 
བདེ་བ་ལ་སོགས་བཞྲི་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་དག་ན་ཞི། ། 
ཡིད་བདེ།བདེ་དང་བཏང་སྟེམས་དང་། །བཏང་སྟོམས་ཡིད་བདེ་* 
བདེ་བ་དང་། །བཏང་སྣོམས་བཏང་ཧྭཾམས་ཚོར་བ་ཡོད། །གཉིས་ 
པ་སོགས་ན་ལུས་མིག་དང་། །རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་རྣམ་རིག་གློང་། ! 
གང་ཡིན་དེ་ནི་དང་པོར་གཏོགས། །དེ་ལུང་མ་བསྟན་ཉོན་ཨོངས་ 
མིན། །དེ་དང་མི་ལྡན་འདོད་ཆགས་བྲལ། །སྐྱེ་བ་ལས་ནི་དག་ 
པ་འབོབ། །ཟག་མེད་འ་དོད་ཆགས་བྲལ་བ་ཡིས། ` །ཉོན'་མོངས་ 
ཅན་ཉམས་སྐྱེ་བ་ཡིས། །ཟག་པ་མེད་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ། | 
ལྟག་འོག་གསུམ་པའི་བར་དགེ་བ། །སྐྱེའ་དགངཔ་ལས་དེ་བཞིན། ། 
རང་གི་ས་པའི་ཉོད་མོངས་ཀྱང་། ་།ཏོན་མོངས་ཅན་ལས་རང་་་'' 
དྒག་དང་། །ཉོད་ཡོངས་ཆཁོག་ཡའི་དག་གཅིག་ཀྱང་། །འཆེ།' 
འཕོའི་དག་ལས་ཉོན་མོངས་ཀུན། །ཏྩོན་མོངས་ཅན་ལས་གོང་མ་*་ 
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མིན། །དག་པ་ཉམས་པའི་ཆ་མཐུན་སོགས། ' །རྣམ་བཞྲི་ཛྲཾ'ནིོ* 
གོ་རིམས་བཞྲིན། །ཉོན་མོངས་སྐྱེ་དང་རང་ས་དང་། ་ །གོང།'** 
དང་ཟག་མེད་རྗེས་མཐུན་པ། །ཉམས་ཆ་མཐུན་སོགས་མཇུག།*”** 
ཐྲོགས་སུ། །གཉིས་དང་གསུམ་དང་གསུམ་དང་གཅིག †ས་་ 
བརྒྱད་རྣམ་གཉིས་འབྲེལ་པ་དང་།། །གཅིག་རྒལ་སོང་ཞྲིང་འེངས་ 
ནས་ནི། །རིགས་མི་མཐུན་པས་གསུམ་པར་འགྲོ། །ཐོད་གལ་ 
གྱི་ཞི་སྣོམས་འཇུག་ཨིན། . །བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་རང།དང་"* 
ནི། །ཞོག་སའི་རྟེན་ཅན་འོག་དགོས་མེད། །སྲིད་རྩེར་འཕགས་ 
པའི་ཅི་ཨང་མེད། །མངོན་སུམ་བྱས་ནས་ཟག་པ་ཐད། །སྲེད'ོ 
བཅས་རང་གི་སྲེད་ལ་དམིགས། །བསམ་གཏན་དགེ་ཡུལ་ཡོད།༥༠༠ 
དཔུ་ཡིན། . །གཟུགས་མེད་དངེས་གཞི་དགེ་རྣམས་ཀྱི། ]།སྨྱོད་"” 
ཡུལ་ཟག་བཅས་འོག་མ་མིན། .. །ཐག་པ་མེད་པས་ཉོན།མོངས།༢༢༠༡༩ 
རྣམས། །རསྤོང་ངོ་ཉེར་བཟློག་དག་པས་ཀྱང་།། །དེ་དག་ལས་ནི། 
ཉིར་བཟླག་བརྒྱད། །དག་པ་བདེ་མིན་སྡུག་བསྔལ་མིན། །དང་ 
པོ་འཕགས་པའང་ཁ་ཅིག་གསུམ། །རྟོག་མེད་བསམ་གཏན་།ཁྱད་' 
པར་ཅན། །རྣམ་གསུམ་བདེ་མིན་སྡུག་བསྔལ་མིན། །དེ་ནི་ཚངས་ 
ཆེན་འྲྲས་བུ།ཅན་། ཁཏ །མན་ཆད་རྟོག་དཔྱོད་བཅས་པ་ཡི། །ཏིང་* 
འཇིན་ཡན་ཆད་གཉིས་ཀ་མེད། །མཚན་མ་ཞྲི་བའི་རྣམ་པ་དང་། | 
སྟོང་ཉིད་བདག་མེད་སྟོང་ཉིད་དཱ། །འཇུག་པའོ་སྨོན་པ་མེད་པ'* 
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ནི། །དེ་ལས་གཞན་བདེན་རྣམ་པ་དང་། །དག་དང་དྲི་མ་མེད་ 
དེ་དག །དྲི་མེད་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཨོ། །སྟོང་ཉིད་སྟང་ཉིད་ 
ཅེས་ལ་སོགས། །གཞན་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ཨོ། །གཉིས་་ 
ནི'སྟོང་དང་ཨི་རྟག་པར། །མི་སློབ་པའི་ལ་དམིགས་པ་ཡིན། ། 
མཚན་མ་མེད་པ་མཚན་མེད་ནི། །ཞེ་བར་མ་བརྟགས་ཟད་པ་ལ། ། 
ཟག་བཅས་མི་ནང་མི་གཡོ་ལ། །ཉེར་བཛྡེགས་བདུན་ནི་མ་གཏོགས་ 
སོ། །དགེ་བའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནི། །བདེ་འགྱུར་ཏིང ༡༡༠ 
འཇིན་སྒོམ་པ་ཡིན། །མིག་གི་མངོན་ཤེས་མཐོང་འགྱུར་འདེད། ། 
སྤྱར་བ་ལས་བྱུང་བློ་དབྱེར་འགྱུར། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་བསམ་གཏན་་་ 
མཐའིེ། །གང་ཡིན་དེ་ཟག་ཟད་འགྱུར་བསྒོམ། །ཚད་མེད་པ་་ 
 ནི་བཞི།ཨིན་ནོ། །གནོད་སེམས་ལ་སོགས་གཉིན་པོའི་ཕྱིར། །ཞེ་ 
སྔང་མེད་བྱམས་སྟིང་རྗེ་ཨང་། །ཡིད་བདེ་བ་ནི་དགའ་བ་ཡིན། ། 
བཏང་སྟོམས་མ་ཆགས་རྣམ་པ་ནི། །ཀྱེ་མ་བདེར་གྱུར་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་།། །དགར་གྱུར་སེམས་ཅན་རྣམས་སྟམ་པ། །ྱོད་ཡུལ ༠༡༧༠༦༠ 
འདོད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །དགའི་བ་བསམ་གཏན་གཉིས་ན་ 
ཨད། །གཞན་ནི་དྲུག་ན་ཁ་ཅིག་སྔ། །དེ་ཨིས་མི་སྤང་མི་དག་” 
གི། །ནང་དུ་སྐྱེད་དེ་ངེས་གསུམ་ལྡན། །རྣམ་པར་ཐར་བརྒྱད་་ 
' དང་པོ་གཉིས། །མི་སྡུག་བསམ་གཏན་གཉིས་ན་ཡད། །གསུམ་ 
པ་མཐའ་ན་དེ་ཨ་ཆགས། །གཟུགས་མེད་མཉམ་གཞག་དགེ་རྣམས་ 
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སོ། །འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པའོ། །ཕྲ་བ་ཕྲ་བའི་མཇུག་ 
ཤློགས་སུ། །རང་གི་དག་དང་འོག་མ་ཨི། !འཕགས་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་དེ་ལས་ལྡང་། །དང་པོ་འདོད་གཏོགས་སྣང་ཡུལ་ཅན། །གང་ 
དག་གཟུགས་ཅན་མིན་དེ་དག །སྱོད་ཨུལ་གོང་དང་རང་གི་སརེ། ! 
ཕྷུག་བསྔལ་སོགས་དང་རྗེས་ཤེས་ཕྱོགས། །ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་་ 
སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད། །གཉིས་ནི་རྣམ་ཐར་དང་པོ་བཞྲིན། །གཉིས་ 
ནི་གཉིས་པ་བཞིན་དེ་གཞན། །སྡུག་པའི་རྣམ་པར་བྲར་པ་བཞྒིན། ! 
ཟད་པར་བྱཅུའོ་བྱརྒྱད་མ་ཆགས། །བསམ་གཏན་མཐུའ་ན་སྤྱོད'”* 
ཡུལ་ནི། །འདོད་པ་གཉིས་ཞི'གཟུགས་མེད་དག སྤྱོད་ཡུལ” 
རང་གི་ཕུང་པོ་བཞི། །འགོག་པ་བཤད་ཐིན་ལྷག་མ་ཞི། །འདོད་ 
ཆགས་བྲལ་དང་སྦྱོར་བས་འབྲོབ། །གཟུགས་མེད་ཅེས་བྱ་ཁམས་* 
གསུམ་གྱི། །རྟེན་ཅན་ལྷག་མ་མི་ལས་རྐྱེ། །ཁམས་གཉིས་དག་* 
ཏཱུ་གཟུགས་མེད་པ། _ [རྒྱུ་དང་ལས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ། །གཟུགས་་ 
ཀྱི་ཁམས་སུ་བསམ་གཏན་རྣམས། །དེ་དག་དང་ཚོས་ཉིད་ཀྱིས་"" 
ཀུང་{ | །སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། .།ལུང་དང་རྟོགས་” 
པའི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་འཇིན་བྱེད་པ་ཟླྲ་བྱེད་ཐང་། - །སྒྱུབ་"་ 
པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཨིན། །བདག་གིས་མངོན་པའི་ཆོས་འདི་ཕལ།།། 
ཆེར་ནི། །བ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ཚུལ་གྲབ་བཤད། །ཉིས་པར།་ 
ཟིན་གང་དེ་འདིར་བདག་གིས་ཉིས། |དམ་ཆོས་ཚུལ་ལ་ཚད་མ་*་* 
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ཐྲུབ་རྣམས་ཡིན། །ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ 
ལས། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ'བ་སྟེ་གནས་བརྒྱད་ 
པའོ།། །! ` 
སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་མིག་ཞི་ཟུམ་གྱུར་ཅིང་། །དཔང་གྱུར་” 
སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཟད་པ་ན། །དེ་ཉིད་མ་མཐོང་རང་དགར་གྱུར་པ་ 
ཨི། །ངན་རྟོག་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་འདི་དཀྲུགས་སོ། །རང་་ 
བྱུང་རང་བྱུང་བསྟན་པ་གཅེས་འཇིན་རྣམས། །མཆོག་ཏུ་ཞྲིར་”""་ 
གཤེགས་འགྲོ་མགོན་མེད་པ་ན། །འདོམས་མེད་ཡོན་ཏན་འཇོམས་ 
པར་བྱེད་པ་ཡི། །དྲི་མས་དགའ་མགུར་དེང་སང་འདི་ན་སྤྱོད། | 
དེ་ལྟར་ཐྲུབ་པ་དག་གི་བསྟན་པ་ཞི།_ །ལྐོག་མར་སྲོག་ཕྱིན་འདྲ"” 
དང་དྲི་མ་རྣམས། །སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་དུས་སུ་རིག་ནས་ནི། ་] 
ཐར་པ་འདོད་པ་དག་གིས་བག་ཡོད་གྱིས། ! 
ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལྱེའུར་བྱས་པ་སློབ་དཔོན'་”** 
ཤཱཀུའི་དགེ་སློང་དབྱིག་གཉིན་གྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།།  །། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཛི་ན་མི་ཏ་དང་། ཞཱ་ཆེན་གྱི་ཁོ"ཙཱ'་ 
བ་བྡེ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། | 
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༄༅། [ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། 
དིག་གཉེན་དགོངས་པ་གསལ་བའི་ 
སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


འཇམ་དཔྱངས་བློ་གཏེར་དབང་པོས་བརྩམས། 


འགྲེལ་པའི་མཆོད་བརྗོད་དང་རྩེ་མ་པར་དམ་བཅའ་བ། 
༄༅། །རྨ་སྭ་སྟི། 
ཚོགས་ཟུང་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་སྨིན'པ་ཡི།། 
སྟེབས་བཅུ་ཨི་འཇིགས་གདོང་ལྔའི་ཁྲི་སྟེང་ན་ས།། 
ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི།། 
ཤིས་བྱ་མཐའ་དག་སྟོན་དེར་གུས་པས་འདུད།] 
སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དམ་པས་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་།]། 
ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཉིད་དུ་དབང་བསྐུར་བ།། 
མངོན་པའི་བཀའ་ཡི་སྡུད་པོ་ཁོད་སྦང་ཆེས།། 


བྱམས་པའི་བསྟན་ལ་གྲོལ་བའི་ཤིས་པ་སྩོལ།] 
རབ་འབྱམས་ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་མ་ལུས་པ།། 


སྡེ་བདུན་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་རབ་བསྡུས་པའི།| 


ཆོས་ཀི་འ དོད་རྒུས་བློ་ལྔྡན་ཚིམ་མཛད་པ།| 


ཀ་ཏཾའི་བུ་སོགས་དྲག་བཙམ་ཆེ་རྣམས་རྒྱལ།། 


གསུང་རབ་མཚོ་ཆེན་བསྱུབས་ལས་མ་མོའི་དྭ་བིག། 
བསྟན་ བཅོས་ ནོར་བུ བའི་ མཛོད་ དཱ་ སྡུད་ པའི་ གཉིན།། 
ཁོ བརྟན་ མཆིམས་ སོགས་སྲས་ དང་ བརྒྱུད་ འཇིན་ཕྲེ ཕྲེང་། 


ཇི་སྟེད་ བྱོན" ཤམས་ཡོན་ཏན་ཧྙིང་ལ་འ།ོར།། 


ལེ =>, རྟ རེ = རབ གྱ ལ 
བྱམས་བརྩེ་ནོར་བུའི་རྫ་ཡབ་འཇཛུམ་པ ལས།། 


འགྲོ་ཁམས་ཀུན་དགའི་ཞིང་དུ་གསལ་མཛད་པ།། 


༩2 


ཤུ ུ་ 


བསྟན་ པའི ཧྤྱལ་ མཚན་ ་ཆེ་དང་འཇམ་ དཔྱངས་ ཀྱིས།། 


གསང་ པའི་ སྙིང འདྱོན་ མཁྱིན་ བརྩེའི་ དབང་ཿ པོས་ སྐྱོངས།| 


ཤིས་བྱ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་མངའ་དང་།། 


སྨ་  ་བའི་ སེང་ གེ་སྨོབས་པ་རབ་ཏུ་ རྒྱས།། 


༦ ༠ ུ 


བ་བསྟན་ཊེ ཆོས་ ཀི གྲགས་པས་ གསལ་མཛད་པ།། 


ཚུལ་ འདི ཙོ མངད་པཤེས་ གཉིན་ གསུམ་ལ་ འདུད།། 


བད་ག་བློ་ཁབ་མིག་ཅ་མ་གྱིས་ཤེས་བྱའི་མཛོད།། 
གཞལ་བས་ཆོས་འབབས་སྤྲོ་བར་ཨི་ཁོས་ཀྱང་།། 
རང་ཉིད་ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་གོམས་བྱའི་ཕྱིར།། | 
གཞུང་འདི་མཆན་གྱིས་འགྲེལ་ལ་འདུན་པ་སྐྱེས།། 


ཞེས་ཚིག་གི་མེ་ཏོག་ཉུང་ངུ་འཐྲོར་བས་མདུན་བསུས་ཏེ། གང་ 
ཞིག་བརྗེད་པར་བྱ་བ་ནི་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་ལུང་ 
བསྟན་པའི་སྐྱེས་བུ་འབུམ་སྡེ་དགུ་བཅུ་གོ་དགུ་ཐྲུགས་ལ་བཞུགས་པའི་*” 
སངས་རུས་གཉིས་པར་གགས་པ་ཟླབ་དཔོན་ཆེན་པ་དྲིག་གཉེན་ཞབས་ 
ཡྱས་ཡིགས་པར་བྲགལ་བཞི་བསྟན་བཅས་ བརྗོད་བྱ་གཞྲི་ལྔ་རྗོད་ཀྱེད་* 
གནས་བརྒྱད་ཀྱི་གླི་རྒས་གོཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་ཆོས་མངཛོན་པའི་ 
མཛོད་འདི་འཆད་ པ་ལ་ བཞི། མཚན་ གྱི དོན། འགྱུར་ ཀྱི་ཕྱུག | 
གཞུང་གི་དོན། མཇུག་གི་དོན་ཞོ།། ་ 


ཚན་དང་པོ། མཚན་ཧགྱི་དོན། 
དང་པོ།ལ་གསུམ། : མཚན་བསྒྱུར་བ་དང་། མཚན་བཤད་པ་་ 
དང་། མཚན་གྱི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་ན་སྐད་རིགས་ 
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ཆེན་པོ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། ལེགས་སྦྱར་ལྷའི་སྐད་དུ་བསྟན་བཅོས་ 
འདིའི་མཚན་ལ། ཨ་བྷི་ཏྷརྨ་ཀློད་ཀ་རི་ཀཱ་ཞེས་དང་། དེ་བོད་སྐད་དུ་ 
བསྒྱུར་ན། ཆོས་མངོན་པའི་ ཐཛེད་ཀྱི་ཚིག་ ལྲེའུ་ འུ་བྱས་པ་ཞེས་སོ། { 
དེའང་ཨ་བྷི་ནི་མངོན་པ། དྷ་མ་ནཞི་ཆོས། ཀོཏྡཱ་ནིེ ་ནེ་མཛེད། ཀཱ་རི་* 
ཀཱ་ནི་ཚིག་ལེའུ་བྱས་པའོ། . །གཉིས་པ་ནི་འོག་ཏུ་འཆད། གསུམ་པ་ནི། 
ཐོག་མར་མཚན་རྒྱ་སྐད་དུ་སྨོས་པའི་དགོས་ པ་ཆོས་ཁུངས་བཅུན་པར་་'”' 
བསྟན་པ་སོགས་དང་། བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལོ་པཌ་རྣམས་ལ་བྱས་་”་ 
ཤེས་དྲན་གཟོའི་ཆེད་དང་། གཉིས་ཀར་སྨོས་པ་སྐད་གཉིས་ཤན་”” 
སྦྱར་གྱི་རྣམ་དབྱེ་རྟོགས་པའི་ཆེད་དོ།། 


ལེ་ཚན་གཉིས་པ འགྱུར་གྱི་ཕྱག 


གཉིས་པ་ འགྱུར་གྱི་ཕྱག་ ནི། སྒུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཉེས་ཅུབ་ཀྱི་”” 
དྲེ མ་ཐད་པས་ན་འཇམ། སྐྱེ་ འཕགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྟེན་བྱ་མཆོག་ 

















ཨིན་པས་ན་དཔལ། སངས་རྒྱས་ཟིན་ནའང་ས་བརྒྱད་པ་གཞོན་ནུའི་་ 
སར་བཞུགས་པས་ན་གཞོན་ ནུར་གྱུར་པ་དེ་ ལ་ལཁོ་ ལོ་ཙྟ་བས་བསྟན་བཅོས་མ་ 
བསྒྱུར་ བའི་ ཐོག་ ་མར་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་འདུངཏ འདུད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་ཨིན་ 
པས་ན་ཕྱག་འཚལ་ལཁོ་ཞེས་སྨོས་སོ། །འགྱུར་ ཕྱག་གི་ད་གོས་པ་ནི། 
སྤྱིར་འགྱུར་མཐར་ཕྱིན་པ་སོགས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་བུག་གི **༠༠༠༠༠ 
འདོད་དོན་དུ་མ་འགྱུབ་པ་དང་། །ཁྱད་པར་འཇམ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་ང' 
མཛད་པས་ནི་གཞུང་འདི་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་ཤེས་ | 
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པར་བྱེད་ལ། དེས་ན་འདི་སྡེ་སྣོད་ངོས་འཛིན་གྱི་ཕྱག་གས། ཆོས'*' 
རྒྱལ་བཀས་བཅད་ཀྱི་ཕྱག་ཀྱུང་ཨིན་ནོ།། 


ལེ་ཚན་གསུམ་པ། གཞུང་གི་དོན། 

གསུམ་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས། . བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་'**' 
འཇུག་པའི་ཡན་ལག །བརྩམ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས་སོ།། 

ས་བཅག་དང་བོ། བསྟན་བཅོས་ཆོམ་པས་ལ།།༡༢༡༠༢ 
འཇུག།'པའི'་ཡན་ལག 
` དང་པོ་ལ་གསུམ། མཆོད་བརྗོད་སོན་དུ།'འགྲོ་བས་རྩོམ་པར་"** 
དམ་བཅའ་བ་དང་། སྤྲོ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མཚན་གྱི་དོན་བཤད་པ་ 
དང་། དགོས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྟོན་པས་གསུངས་པར་བསྒྲུབ་པའོ།། 

དང་བ། མཚའ་བརྗོད་ཝཐོན་དུ། འག བས་ སྭ་ཐཨ།༥༥ 
བར་། 'དམ་བཅཙའ་པ། ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། ་༧ཆོད་ བརྗད་ད དང་། ་རྩོམ་པར་དམ་'' 
བཅའ་བའོ།[- ྒ 

གཅིག་ མཚདའ་ཕཔའ་བརཟོད་པ། ˆ 

དང་པོ་ལ། རང་དོན་སྤངས་རྟོགས་ཕུན་ཚོགས་དང་། གཞན་་ 
དོན་ཕྲིན་ལས་ཕྱན་ཚོགས་དང། དེ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཕྱན་སུམ་ཚོགས་*' 
པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་གསུམ་ལས།  '་སྐྲངས་རྟོགས་ཕུན་ཚོགས་ནདི། 
གང་ཞིག་ཅེས་སོགས་ཏེ་ཆིག་རྐང་གཅིག་གིས་བསྟན། དེའང་གང་ཞྲིག་ 
ཅེས་པ་སྤྱི་སྒྲ་ཡིན་ཡང་། སྤྱི་སྒྲ།ཁུད་པར་ལ་འཇུག་པ་ལ། སྐབས་་ 
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ཐྲོབ་ཀྲིས་འཇུག་པ་དང་། ཁུད་པར་ཀགྱི་ཚིག་དང་འབྲེལ་བས་འཇུག་པ་'' 
སོགས་དུ་མ་ཡོད་པས། ' འདིར་ཀུན་ལ་མུན་པ་གཏན་བཅོམ་ཞེས་པའི་་ |, 
ཁུད་པར་གྱི་ཚིག་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་གོ་'''' 
བར་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་ལ་མུན་པ་གཏན་བཙོམ་པ་དེ་སངས་རྒྱས་མ ནི 
གཏོགས་པ་གཞན་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། བྲམ་ཟེ་དཀར་ཤམ་ 
གོས་དཀར་པོ་གྱོན་པ་ལ་བྱིན་ཅིག་བརྗོད་པ་ལས་བྲམ་ཟེ་ལྷ་སྐྱིད་ཁོ་ན་ལ་ 
གོ་བ་བཞཱིན་ནོ། །ཀུན་ལ་ཞེས་པས་ནི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་*' 
རྣམས་བཟུང་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། བྲམ་ཟེ་ཐམས་ཉཅད་ཅེས་བྱ་པ་ 
ནི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཇི་སྟེད་པ་དེ་སྟེད་ད། །ཞེས་སོ། །མུན་པ་ནི་ 
བདག་ཏུ་འཇཛིན་པའི་རྩ་བ་ཅན་གྱི་ཕྲ་རྒྱས་བརྒྱད་ཅུ་འཁོར་དང་བཅས་་ 
པ་ཉོན་ཨོངས་པ་ཅན་གྱི་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་དང་། མི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་'" 
བཞི་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་ལ་་་་། 
བརྗོད་པ་ཨིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་མུན་པས་གཟུགས་མཐྲོང་ 
བ་ལ་སྒྲིབ་པ་བཞིན་དུ། སི་ཤེས་པ་གཉིས་པོ་དེས་ཀྱང་གནས་ལུགས་'་ 
. མཐོང་བ་ལ་བསྒྲིབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། མི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་བཞི་གང་ཞེ། 
ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཟབ་ཅིང་ཕྲ་བས་མི་ཤེས་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་དེ་'་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་སཾགས་པ་ཡི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་་ 
དང་།་ ཡུལ་ཤིན་ཏུ་བསྐལ་བས་ཡི་ཤེས་པ་མོ་གལ་གྱི་བུས་རང་གི་མ'་ 
བྱང་ཕྱོགས་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེས་པ་མ་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
དུས་ཤིན་ཏུ་བསྐལ་བས་མི་ཤེས་པ་ཤཱ་རིའི་ཁུས་ཁྱིམ་བདག་དཔལ་སྐྱེས་ལ་ 
ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཀྱི་དགེ་རྩ་ཡོད་པ་མ་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། . རྣམ་པའི'་ 
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དབྱེ་བ་མཐྲའ་ཡས་པས་མི་ཤེས་པ་ནི། གནས་བརྟན་སྒྲ་གཅན་ཐིན་”*” 
གྱིས། སླ་བྱའི་མདོངས་ནི་གཅིག་པུ་ཡི། །རྒྱུ་ཨི་དབྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་'' 
པ། །ཀུན་མཁྱེན་སིན་པས་ཤེས་བྱ་ཨིན། །དེ་མཁྱེན་པས་ན་ཀུན་"་” 
མཁྱེན་སྟོབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་དེ་་ 
དག་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་མཁྱེན་ནོ། །གཏན་བཅོམ་པ་ནི་སླར་མི་སྐྱེ'” 
བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པའོ། ཞིང་ཞེས་ཚིག་ཕྲད་དོ། །དེས་ན་གཞུང་ 
འདིས་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་དངོས་ཕྱ་བསྟན་ནས།  རྟཾགས་པ་ཕུན"་” 
ཚོགས་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏེ། སྤངས་པ་ནི་ཨེ་ཤེས་ལ་མི་འཁྲུལ་བའིཕྱིར། 
བཅོམ་ལྔན་འདས་ནི་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཉེར་ 
ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་སྐྱེ་འཆི་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་འཁོར་བས་ 
ན་འཁར་བའི་འདམ་ལས་འགྲོ་བ་རྣམས་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དྲངས 


པར་མཛད་ཕའི་ཕྱིར། འཁོར་བ་ལ་འདམ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 





ཡོད་དེ། འདམ་དེ་སྦ་སྦུར་ཀུན་འཆགས་པའི་གནས་ཡིན་པ་དང་། 
བརྒལ་བར་དཀའ་བ་དང་། གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་བརྒལ་དགོས་པ་''' 
བཞྲིན་དུ། འཁར་བ་འདིའང་ཀུན་འཆགས་པའི་གནས་ཡིན་པ་དང་། 
སྲེད་པའི་རླན་དང་བཅས་པས་བརྒལ་བར་དཀའ་བ་དང་། སྔངས་༢་་ 
རྒྱས་ལ་བརྟེན་ནས་བརྒལ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཨང་བཅོམ་ལྡན་འདས་་ 
ལ་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཐྲབས་ཕུན་ཚོགས་མངའ་སྟེ། ཉིད་ཀྱིས ༩༠༠ 
གཟིགས་པའི་ལམ་གདུལ་བྱ་ལ་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དྭ་སྟོན:པར་མཛད་'' 
པའི་ཕྱིར། . དེ་ལྟར་ཕུན་སུམ་ཚགས་པ་གསུམ་མངའ་བའི་སྟོན་"” 
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པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་བྱ། གང་གིས་ན། དབྱིག་གཉིན་གྱིས་'"'" 
སོ། །དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ན། པསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་རོ། །ཚུལ།" 
ཇི་ལྟར་ན། སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་སྒོ'་ནས་སོ། །དགོས་པ་ནི། རང་ཉིད། 
དམ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པ་དང་། འཕྲལ་ཡུན་གྱི་དོན་དུ་མ་འགྲུབ། 
པའི་ཆེད་དུའོ། །ནས་ཞེས་པ་ནི་འོག་མ་འདྲེན་པའི་ཚིག་གོ | 
གཉིས། རྩོམ་པ་དམ་བཅའ་བ། 
གཉིས་པ་རྩེམ་པར་དང་བཅའ་བ་ནི། ཕྱག།འཚལ་ནས་ལས་སུ་'* 
ཅྱི་བྱེད་ན། ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རབ་ཏུ་བཤད་''' 
པར་བྱའོ། །དེའང་ཆོས་མངོན་པ་དང་མཛོད་ཀྱི་དོན་ཞི་'དེ་མ་ཐག་་་” 
སྟོན་པར་འགྱུར་ཞིང་། བསྟན་བཅོས་ཞི"ཤཔྟ་ཞེས་པ། ཤ'ས་ན།་་"' 
འཆོས་པ་དང་། ཏུ་ཨ'སྐྱོབ་པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་རྟོག་འཆོས་ 
ཤིང་། ངན་འགྲོ་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པས་ན་འོ། །དེ་ལྟ' 
བུ་དེ་རབ་ཏུ་སྟེ་རྣམ་པར་དབྱེ་ནས་བཤད་པར་བྱའོ། །དགོས་པ་ནི'་*་ 
གནས་སྐ་བས་རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། མཐར་ཐུག་མྱང་ཞདས་“” 
ཐོཔ་པའི་ ཆེད་དོ།།་ 
གཉིས་པ། བློ'བ་ཛོན་དུ་བཏང་ནས་མཚན་གྱི་འོན' 
བཤད་པ། ་ 
པ གཉིས་ ཇར" སློ་བ་སྫོན་དུ་བཏང་ནས་མཚན་གྱི་དོན་བཤད་པ་ལེ""་ 
གཉིས། ་ ཆོས་མངོན་པ་བཞད་པ་དང་། མཛོད་བཤད་པའོ།། ་ 
གཅིག ཆོས་མངོན་པ། བཤད་པ། ྒྐ 
..དང་པོ་ནི། ` ཅིའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་འདིར་ཆོས་མངོན་པ་དང་། 
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དེའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་ཞྲེ་ན། སྤྱིར་ཚོས་མངོན་པ་དེ་ལ་དབྱེན་དོན་དམ་་” 
དང་། བརྡར་བཏགས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མཐོང་སྒོམ་མི་མློབ་ 
ལམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་དྲི་ཨ་མེད་པ་རྗེས་སུ་འབྲང་བའམ། འཁོར་་ 





དང་བཅས་ན་ཕྱང་པོ་ལྔའམ་བཞི་པའོ། །འཁོར་དང་བཅས་ཚུལ་ནི་་ 
ཟག་མེད་སྡོམ་པ་རྣམ་རིག་མིན་གཟུགས་དང་། བསམ་གཏན་དྲུག་གི་ཚོར་ 
འདྱུ། རྣམ་ཤེས། འདུ་བྱེད་སོགས་ཀྱང་གྱུབ་བདེ་གཉིག་པས་ན ཏ། ༣ 
འཁོར་ཕྱང་པོ་ལྔའོ། །ཐྲེག་ཆེན་པ་རྣམ་རིག་ཨིན་གཟུགས་མི་འདོད་''' 
པས་ཕྱང་པོ་བཞི་པའོ། །བརྟེན་པའི་དོན་ཡང་ལམ་དེ་ས་དེའི་ངོ་བོར་ 
སྐྱེས་པ་ལ་བྱེད་ཀྱི། འཁར་གཞོང་ལ་རྒྱ་ཤུག་བརྟེན་པ་ལྟ་བུའི་རྟེན ***"" 
པརྟེན་པ་དོན་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བརྡར་བཏགས་པའི་"ཌུཌ] 
ཅོས་མངོན་པ་ནི། དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་དེ་ ཐོབ་པར་བྱ་ བའི་་ 








ཕྱིར ༩ ར་ཤུགས་ པའི་རྒྱུ་ སྐྱེས་ཐོབ་ སེམས་ཐམས་ ཅད་ ཀི འཁོར་ཿ ན'ཡོད་ ད་པའི་་ 
ཤེས་ རབ་དང་། སྦྱོར་བྱུང་ཐོས་གསུམ་ སྒོས་ གསུམ་གྱི་ ཤེས་ རཔ་ ཐག་༥༥ 
བཅས་གང་དང་། དོན་དམ་བརྡར་བཏགས་དེ་དག་བརྗད་བྱེད་ཀྱི་'་ 
བསྟན་བཙོས་སྡེ་བདུན་བཤད་མཛོད་སོགས་གང་ཡཨིན་པའོ། །རྒྱུར་འགྱུར་ཚུལ་ 





ནི'སྐྱེས་བྲོབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོས་བྱུང་། དེ་ལས་བསམ་བྱུང་། 
དེ་ལས་སྒོམ་བྱུང་། དེ་ལས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཆོས་མངོན་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པས་་་་ 
ན་ཆོས་དང་། དོན་དམ་པའི་ཆོས་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པའམ། མངོན་དུ་ཕྱོགས་པས་ན་མངོན་པ་ཞྲེས་བྱའོ།། 
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གཉིས། མཛོད་བཤདག་པ། 

གཉིས་པ་མཛོད་བཞད་པ་ནི། ཆོས་མངོན་མཛོད་ཀྱི་ བསྟན” 
བཅོས་རབ་བཤད་བྱ། །ཞེས་བཤད་ན། ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ དེ་ 
གང་ཞེ་ན། བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་སྟེ། 
མངོན་པའི་སྡེ་བདུན་པོ་དེའི་དོན་གཅེས་གཅེས་རྣམས་བསྟན་བཅོས་'"”༡ 
འདིར་ནི་དེ་བརྗོད་བྱའི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་ཆུད་པའི་ཕྱིར། དཔེར། 
ན། རལ་གྲི་གང་དུ་འཛུད་ ཇུད་པའི་ ཤུབས་དེ་ལ་རལ་གྲིའི་ཤྭབས་ཞེས་'" 
བརྗོད་པ་དང་། ནོར་གང་དུ་འཛུད་པའི་གནས་དེ་ལ་ནོར་གྱི་མཛོད་་ 
ཅེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །རམ་ རམ་སྟེ་ ཡང་ན་ནི་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་པོ།** 
དེ་ལ་ཆོས་ མཛན་ པའི་ མཛོད་ ཅེས་; བྱ་སྟེ། ` དེ་བསྟན་བཅོས་འདིའི་ འབྱུང་ 


~----~-=------- ཿ ༈ཤ._ 


ཁུངས་སམ་གནས་དེ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། དཔེར་ན། རལ་གྲི་གང་ནས་ 





ཕྱུང་བ་དེ་ལ་རལ་གྲིའི་ ཤུབས་ཞེས་ ཞེས་བརྗོད་པ་ཨིན་ ནོ།། ¬ 

གསུམ་པ། འགོས་པ་ཝོན་བུ'འགྲོ་བས་ སོན་ པས་ 
གསུངས་པར་བསླྒབ་པ། 

གསུམ་པ་དགོས་པ་སྔོན་དུ 'འགྲོ་བས་ སྟོན་ པས་གསུངས་པར་ བསྒྱུབ་ 
པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་མངོན་པ་ བསྟན་ཞེ་ ན། གང་གི་ཕྱིར་ཟག་བཅས་་ 
ཟག་མེད་གྱི་ཆོས་ རྣམས་ རབ་ཏུ་ རྣམ་པར་ ་འབྱེད་པའི་ ཤེས་རབ་མེད་པར་ 
རྩ་བ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་རྣམས་གང་ ་ཕྱིར་ཉེ ཉི་བར་ཞི་བར་ བྱ་བའི་“ 
ཐབས་གཞན་ ་མེད་ལ། དེ་མ་ཞི་བས་ཅི་འ ་འགྱུར་ཞེ'ན། ཉོན་མོངས་སྲིད་ ་སྲིད་" 
རྩ ཨིན་ པས་ པས་དེ་ རྣམས་ཀྱིས་ ཀྱང་ ལས་བསགས་པར་འཇིག་ཆྟེ རྟེན་ འཇིག་རྟེ 








༠ 


པ་རྣམས་ སྲིད་ པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདིང་གཏན་ འཁྱམས་སུ སུ་འགྱུར་ ཏེ། 
དེ་བས་ན་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཞེས་རབ་དེ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་"” 
མངོན་པ་སྡེ་བདུན་པོ་འདི་ཞི་དང་པོར་སྟོན་པས་གསུངས་སོ། །ཕྱིས" 
དྲག་བཙམ་པ་བདུན་གྱིས་བསྡུས་པ་ཨིན་ཏེ། ཆོས་སྤྱབ་ཀྱིས་ཆེད་དུ་”་ 
བརྗོད་པའི་སྡེ་བསྡུས་པ་བཞིན་ནོ། །ལོ་སྒྲས་གཞན་འདོད་སྟོན་པ་སྟེ། 
མདོ་སྡེ་པས་འདུས་མ་བྱས་རྫས་གྲུབ་ཏུ་སྨྲ་བ་སོགས་རིགས་པ་དང །།ཉཉཇ། 
འགལ་བ་དུ་མ་སྣང་བས། འདི་དག་ནི་ཀཏའི་བུ་སོགས་ཀྱིས་བྱས་པ་་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར། བྱེ་སྨྲས། འོ་ན། སྡེ་སྣོད་གསུམ་མི་ཚང་ 
བར་ འགྱུར་ རཾ་ཞེས་པ་ལ། མཛན་པའི་སྡེ་སྣད་མདོའི་ནང་དོན་དམ་་” 
གཏན་ ལ་འབེབས་ ཤིང་ ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
ལན་འདེབས། དེའང་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུཊ རྣམ་འབྱེད་ཅེས་ སོགས་འདི་ 





རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པའི་བསྟན་ བཅོས་ཀྱི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་བསྟན་''” 
པས། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྔོན་དུ་ དགོས་ འབྲེལ་ ཀྱི ངག་ བཀོད་པ་ལ་དགོས་ 
པ་ཡིད་དེ། །ཁྱོད་ལ་ བརྟེན་ ནས་ བསྟན་ བཅས་ལ་ དགོས་སོགས་ཆོས་ བཞི་ 
ཨོད་པར་རྟོགས་ནས་ གདུལ་ བྱ་ བསྟན་ བཅོས་ལ་ འཇུག་ པའི་ ཆེད་ ཨིན ¡14 
པའི་ཕྱིར། ཐག་བཅས་ཐག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ནྣམས་བསྟན་བཅེས་ཀྱི་བརྗད་་ 
བྱ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ལ་བརྟེན་'་ 
ནསྣ་སབ་མའི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་རབ་ཏུ་ རྣམ་ འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པ་ནི'" 
དགོས་པ་ཨིན་ཞིང་། དེ་ནི་རབ་ཏུ་ རྣམ་འབྱེད་ཉེས་པས་བསྟན། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་ ཀཱི ་མྱུང་ འདས་ ཤོཔ་པ་ ཉིང་ དགོས་ 
ཡིན་ཞྲིང་། དེ་ནི་མེད་པར་ཉོན་ཨོངས་ ནྣཡས་ ཞེས་པ་ནས། དེ་བས་ 
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ཞིས་པའི་བར་གྱིས་ཤུགས་ལ་བསྟན། ཉིང་དགོས་དགོཔ་པ། དགོས། 
པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ལ་རགས་ལས་པ་ཞི་འཕྲེལ་པའོ། །ཡང་' 
ན་ཆོས་རྣམས་བརྗོད་བྱ་དང་། བསྟན་བཅོས་འདི་རྗོད་བྱེད་དུ་འབྲེལ། 
པ་ནི་འབྲེལ་བཞོ།། ་ ་ 


ས་བཅད་གཉིས་པ། བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི' 

ལུས་དངོས། 
གཉིས་པ་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཙོས་ཀྱི་ལུས་དཛེས་ལ་གཉིས། 

བརྗེད་བྱ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེ་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་དབབ་པའོ།།| 


དང་པོ། བརྗེད་བྱ་ངོས་གཟུང་བ། 
ྦ དང་པོ་ནི། ཆོས་རྣསྲས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཅེས་བཤད་ད། 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་དབྱེ་བར་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་རྣམ་པ་'”༠° 
གཉིས་སུུ་འདུ་སྟེ། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་སེད་པའི་ཆོས་། 
གཉིས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། ཕྱང་ཁམས་རྐྱེ་མཆེད་ཅེས་མི་བརྗོད་པར་་ 
དེ་ཉིད་ཁོ་ན་བརྗད་པ་ནི་ཟློབ་དཔོན་གྱིས་ཆོས་བྲམས་ཅད་ བསྡུས་ནས་སྟེན་ 
པར་བཞྲེད་ཅིང་། ཕྱང་པོ་ལྫས་ནི་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཁསས་བཅོ་བྱྒྱད་དང་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་'གཉིས་ཀྱིས་ཀུན་བྱང་"་ 
གཉིས་སོ་སོར་མཚན་མི་ནྭས་པའི་ཕྱིར་ར། །ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་་ 
ཆོས་དེ་གང་ཞེ་ན། ལམ་བདིན་ས་གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་རྣམས་ནི"” 
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ཟག་པ་ཉྟེ་ཏོན་མངས་པ་དང་བཅས་པ་ཨིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱེར་ཞེ་ན། 
འདུས་བྱས་ དེ་དག་ལ་ ལ་ཟག་ང པ་ཉོན་མོངས་ རྣམས དམིགས་ པ་དང་། 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ དུས་ 'ཀུན་ཏུ་ སྟེ" རྒྱུན་ ན་ཆགས་སུ སུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་' 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ དམིགས་པས་རྒུ པས་རྒྱས་པ་ནི'གང་ཞྲིག་ རཾ 
བདག་གིང་བྱས་པ་དེ་ལ་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་རྣམས་རྒྱས་སུ་རུང་།'་ 
པའོ། །མཚུངས་ལྡན་ཀྱི་རྒྱས་པ་ཞི་ཟག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི ༡༠༡༠" 
སེམས་བྱུང་དང་། བདག་རྐྱེན་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཐག་པ་དེ་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྔན་པ་དང་། རྟེན་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པ་ཡིན་ནོ། | 
རྒྱས་ཚུལ་ནི་ཐག་པ་རྣམས་འདུས་བྱས་ཀྱི་རྐྱེན་དེ་དག་ལ་འཕྲོད་ཅིང *༡༠༡༩༩ 
མཐུན་པའི་ཕྱིར་ངཡ་ཀྟེན་དེ་དག་ཀྱང་ཟག་པ་ལ་འཕྲོད་ཅིང་མཐུན་པའི་་ 
སྒོ'ནས་རྒྱས་པ་ཨིན་ནོ། །ཟག་མེད་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཟག་པ་ཉོན་ 
མོངས་མེད་པའི་ཆོས་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། རྒྱུ་རྐྱིན་གྱིས་འདུས་”་ 
མ་བྱས་པ་རྣམ་པ་ ་གསུམ་ཨང་ཡིན་སྟེ། དེ་དག་ལ་ཟག་པ་རྣམས་༠༥༠༠༠༠ 
དམེགས་ མཆུངས་ཀྱིས་མི་རྒྱ ཀྱིས་མི་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་གསུམ་གང་ཞྲེ་ན། 
ནམ་ མཁའ་ དང་ནི་ སོ།'་སོར་ བརྟགས་ འགོག་ དང་ བརྟག་པ་༔ པ་ མ་ མ་ཨིན་ པའི། ༠ 
འགོག་པ་ག པ་ གཉིས་༔ ཉིས་སོ། 





གཉིས་པ། དེ་རྒྱས་པར་གཏན་ཁ་དབབ་པ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་གཏན།'ལ་དབབ་པ་གཉིས། འདུ་ས་མ་བྱས་*་ 
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རྒྱས་པར་བཤད་པ། འདུས་བྱས་རྒྱས་པར་བཤ ད་པའོ། 


གཅིག འདུས་མྭ་བས་རྒྱས་པར་བཞད་པ། 

དང་པོ་ནི། འདུས་མ་བྱས་གསུམ་པོའི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། དེ་ལ། 
ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ནི། རྟག་པ་གང་ཞིག །གང་ན་གཟུགས་ཀྱི*ཚ 
གོ་ཡོད་པས་མི་སྒིབ་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། སྒྲིབ་བྱ'སྒྲིབ་བྱེད་དང་བྲལ་ལ། 
གཟུགས་ཅན་གྱི་གོ་འབྱེད་པའི་ཕྱིད། སོ་སོར་ བརྟགས་པས་འགོག་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ནི། འདུས་མ་བྱས་རྟག་ཅིང་དགེ་རྫས་ཀྱི་འགོག་པ་གང་“་ 
ཞིག །བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ཐག་མེད་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དགག་ 
བྱ་ཟག་བཅས་དང་བྲལ་བའོ། །ཅི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཐམས་ཅད་ 
རྫས་ཐ་དད་དམ་གཅིག་ཅེ་ན། སླང་བྱ་རིས་ལྔ་པོ་སོ་སོ་བ་ཨིན་པ་ལྟར། 
དེ་དག་གི་བྲལ་ཐོབ་ཀྱང་སོ་ས་ཡིན་ཏེ། སྡུག་པཔྫལ་འགོག་པ་ཀུན་””” 
འབྱུང་འགོག་པ་ལས་ཐ་དད་པ་ལྟ་བུ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། རྟག་རྫས་སོ"*'" 
སོར་བརྟགས་མིན་གྱིས་འགོག་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། འདུས་མ་བྱས་མ་'” 
བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་རྟག་རྫས་ཀྱི་འགོག་པ་གང་ཞྲིག །རང་གི། དཀག་ 
བྱ་ཨ་འོངས་པ་རྣམས་ད་ལྟར་སྐྱེ་བ་ལ་རྐྱེན་ཨ་ཚང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས ༡༡༠༢ | 
གཏན་དུ་གེགས་བྱེད་པ་ནི་'སོ་སོར་ བརྟགས་ འགོག་ ལས་ '་གཞན་ པའི་སོ་** 
སོར་བརྟགས་པ་སིན་པས་ 'འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །གེགས་བྱེད་ ཚུལ་ ནི 
དཔེར་ན། སྤྱོར་ ལམ་ ལམ་བཟོད་ པ་བྲོབ་པ་གློབ་པས་ ངན་སོང་ དུ འགྲོེ་བའི་ས།་ 
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བོན་མ་སྤྦངས་ཀྱང་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་འགོག་པ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་ 
ན་གཟུགས་སྔོན་པོ'ལ་མིག་དང་ཡིད་གཡེང་བའི་ཚེ་ད་ལྟར་གྱི་གཟུགས་” 
གཞན་དང་དྲི་རོ།'སོགས་ཡིད་དེའི་ངར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ཏེ ༡༩༠༩༠ 
བརྟགས་མིན་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའོ། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ནི། འདུས་མ་བྱས 
གསུམ་པོ་དེ་རྫས་སུ་གྱུབ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ནི་གོ་འབྱེད་པར་བྱེད་པའི' 
ཕྱིར་དང་། བརྟགས་འགོག་གིས་ནི་རང་གི་དགག་བྱ་འགོག་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པས་ནི་རང་གི་དགག་བྱ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ'་ལྟར་མ་ཡིན་པར་འདུས་མ་བྱས་མེད་ན་ཆོས་གང་དག་ 
འདུས་བྱས་ཀྱང་རུང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེ་བྲམས་ཅད་ 
ཀྱི་མཆོག་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་གསུངས་ན། མེད་པའི་་་་ 
མཆོག་མེད་པའོ་ཞེས་པ་ནི་ཕྫོན་མ་བྱུང་བའི་ཐ་སྟད་ངན་པའོ་ཞེས་པ་ལ། 
མདོ་སྡེ་པས་ནི། འདུས་མ་བྱས་མེད་པ་མིན་གྱི། རྫས་སུ་མེད་པ་''” 
ཨིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་ནི།ཐོགས་བཅས་ཀྱི་རེག་བྱ་དང་བྲལ་ཙམ་དང་། 
བརྟགས་འགོག་ནི'རང་གི་དགག་བྱ་དང་བྲལ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
བརྟགས་ཨིན་གྱི་འགོག་པ་ནི་ཆོས་གང་ཞིག་རྐྱེན་ཨ་ཚང་བའི་དབང་གིས་" 
མ་སྐྱེས་པ་ཙམ་ལ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། 


གཉིས། འདུས་བྱས་རྒྱས་པར་བཞད་པ། 


གཉིས་པ་འདུས་བྱས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་དོན"" 
དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། ! ྣ 
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(གཅིག) སྤྱིའི་དོན། | 
དང་པོ་ལ་གསུམ། གནས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ། བརྒྱད་ 
པོ། ་དེ་ དག་གི་འབྲེལ་རྣམ་པར་བཞག་པ། གན་ས་གང་ན་བརྗོད་བྱ་གང་ 
སྟོན་བསྟན་པའཾ།། 
[གཅིག] གནས་བརད་ཀྱི་ཞམ་པར་བཞག་པ། 
དང་པོ་ཏི། ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་ཆོས་རྣམས། །ཞེས་པས་'* 
མདོར་བསྟན་ནས། དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ་གནས་བརྒྱད་དེ། 
དེ་ལ་ཐག་བཅས་ཟག་མེད་སྤྱིར་བསྟན།པའི་ཕྱིར་གནས་དང་པོ་གཉིས་'་' 
བསྟན། ཟག་བཅས་བྱེ་བྲག་ཏུ་'སྟོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གནས་་' 
གསུམ་སྟེ། གང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ། གང་དུ་ཀུན་ནས་ཉོན་་ 
ཨོངས་པ། ཇི་ཉྟར་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་གསུམ་རིམ་པ་ལྟར། སེམས་ 
ཅན་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་ལྔ་དང་། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
དང་། སྐྱེ་གནས་བཞི། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ'གཉིས་སྟོན་པ་'*" 
གནས་གསུམ་པ་དང་། གང་གིས་ཀུན་ནས་ཉོན་ཨོངས་པར་བྱེད་པའི'* 
ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གནས་ 
བཞྲི་པ་དང་ལྔ་'པ་དང་། ཟག་མེད་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྟོན་པའི་དཔང་དུ་་་"* 
མཛད་ནས་གནས་ཕྱི་མ་གསུམ་སྟེ། གང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་གང་ཟག་་ 
དང་། གང་དུ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་གནས་དང་། ཇི'་ལྟར་རྣམ་པར' 
བྱང་བའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིས་པ་སྟོན་པ་གནས་དྲུག་པ་དང་། 
ཡདོ་ལས། ཉོན་ཨོངས་པ་དག་ནི'ཨེ་ཞེས་ཀྱིས་གཞོས་པར་བྱ།'བ་ཨིན'” 
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ཞོ།་ །ཞེས་འབྱུང་བས། གང་གི་རྣམ་པར་བྱང་བར་བྱེད་པ་གནས'” 
བདུན་པ་དང་། མདོ་ལས། སེམས་སཉམ་པར་བཞག་པས་ནི་ཡང་། 
དག་པ་ཇི'ལྟ་བ་བཞྲིན་དུ་རབ་ཏུ"'ཤེས་ས། །ཞེས་འབྱུང་བས། མེ་' 
ཤེས་རྟེན་བརྟེན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གནས་བརྒྱད་པ་སྟོམས་འཇུག་* 
བསྟན་པ་ཨིན་ཞོ།། 

[གཏིས] བརྒྱད་བ'དེ་དག་གི་འབྲེལ་ཞམ་པར།༥ 
བཞག་པ། 
| གཉིས་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་གི་འབྲེལ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། ཆོས་ 
མངོན་པའི་བརྗོད་བྱ་ཐག་བཅས་ཟག་མེད་སྟོན་པའི་དབང་དུ་མཛད་'*” 
ནས་གནས་དང་པོ་བཤད་དོོ། ྲཾ །དེར་སིང་ཙམ་སྨོས་པའི་དབཔང་པོ།'ཏ'" 
དང་འདུས་བྱས་ཀྱི་སྐྱེ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེའི་རྗེས་ལ་གནས་ 
གཉིས་པ་དང་། དེ་དག་ཏུ་ཁམས་གསུམ་ཀྱི་མིང་ཙམ་སྨོས་པ་རྒྱས་** 
པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དུ་དེའི་རྗེས་ལ་གནས་གསུམ་པ་དང་། ཁསས་' 
གསུས་བསྟན་པ་དེའི་རྒྱུ་དབང་ཕྱག་ལ་སྔོགས་པ་ཨིན་པ་བཀག་ནས་དངས་ 
སུ་ལས་ལས་བྱུང་ངོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེའི་རྗེས་ལ་གནས་བཞི་པ་'་། 
དང་། ལས་དེའང་ཀུན་ནས་སློང་བ་ནི་ཕྲ་རྒྱས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་དེའི་རྗེས་ལ་གནས་ལྔ'པ་ད་ང་། ཕྲ་རྒྱས་དེ་དག་སྤོང་བྱེད་ནི་ལམ་ 
ཨིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེའི་རྗེས་ལ་གནས་དྲུག་པ་དང་། དེར་་ 
སྨཾས་པའི་ཤེས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེའི་རྗེས་ལ་གནས་བདུན་པ་ 
དང། དེ་ལས་ནི"སངས་རྒྱས་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ 
ཡོད་ཏན་གཉིས་བསྟན་པ་ལས་བུན་སོང་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དེའི་ 
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ཟརྗེས་ལ་གནས་བརྒྱད་པ་བསྟན་ཏོ།། 
(གསུམ) གནས་གང་ན་བཛད་བ།གང་བསྟན།༠ 
པ། ; 
གསུམ་པ་གནས་གང་ན་ བརྗད་ བྱ་གང་སྟོན་བསྟན་པ་ནི། གཞུང་ 
གི་ཚིག་དོན་ལས་ཤེས་པར་ འགྱུར་རོ།། 


(གཉིས) གཞུང་གི་དོན། 
གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གནས་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལས། 


- [གཅིག), ཁམས་བསྟན་པའི་གནས། ་ 


དང་པོ།་ཁམས་ བསྟན་ པའི གནས་ ལ'གསུམ། འདུས་བྱས་ཀྱི་༡༧ 
. གྱོགས། སིང་གི་རྣམ་ གྲངས། ཕུང་ ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། 
(གཅིག)འྱད་ས་བས་ཀྱི་ཟཐོགས། 


དང་པོ་དི། སྔར། ལམ་མ་ གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་རྣམས། | 
ཞེས་པའི་འདུས་ བྱས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་མ་འདུས་ཤིང་ཕྲད་" 
ནས་ བྱས་པའི་ཚོས་རྣམས་ནི་ གོང་དུ་ བཤད་པ་དེ་ *དག་སྟེ། ཟག་བཅས་ 
དང་ ལམ་གྱི་བདེན་ པའོ། །ཀྱང་ཞེས་པ་ནི་ འདུས་མ་བྱས་ ལ་དབྱེ་བ''ཏ' 
ཡོད་པར་ས་ཟད་འདུས་བྱས་ལའང་དབྱེ་བ་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། { † 
དེའང་དབྱེ་ན་ལྔ།'ཡོད་དེ། གཟུགས་དང་། ལ་སོགས་པས་བསྡུས་"” 
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པ་ཚོར་པ། འདུ་ཤེས། འདུ'་བྱེད། སྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ'ཡད། 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱིས་པ་ཕལ་ཆེར་རྣམ་ཤེས་ལ་བདག་དང་། ཕྱི་ནང་། 
གི'གཟུགས་ལ་བདག་དང་འབྲེལ་བ། ཚོར་བ་བདག་གིས་མྱང་བྱ། འདུ་ 
ཤེས་ཐ་སྟད་འདོགས་བྱེད། འདུ་བྱེད་དགེ་བ་སོགས་པ་བྱེད་པར་འཛིན་ 
པའི་ཕྱིར། 
(གཉིསོ མིང་གེ་མམ་གངས། 
གཉིས་པ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་གཉིས། ་ སྤྱིར་འ དུས་བྱས་ཀྱི་མིང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཟག་བཅས་ཀྱི་མིང་གི'རྣམ་གྲངས་སོ།། 
(གཅིག) སྒྱིན་འདུས་བྱས་ཀྱི་མིང་གེ་ཞམ་གྲངས། 
དང་པོ་ནི། ཆོས་མངོན་པ་བ་རྣམས་མདོ་འཆད་པར་སྤྲོ'ན། 
མདོ་ལས། དུས་དང་། གཏམ་ཀྱི་གཞྲི་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བཅས་ 
དང་། གཞི་དང་བཅས་པ་ཞེས་བཤད་ན། དེ་དག་གང་ཞེ་ན། དེ་ 
དག་ནི་འདུཌ་བྱས་ཀྱི་མིང་གི'རྣམ་གྲངས་ཡཨིན་ལ། འདུས་བྱས་ལ་དེ'” 
དག་ཏུ'བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། འདུས་བྱས་དེ་དག་ཉིད་ལ་དྭས་ཞེས་ 
བརྗད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྔར་སོང་ཟིན་པ་དང་། འགྲོ་བཞིན་ 
པ་དང་། འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཏམ་གྱི་གཞི་ཞེས་་' 
བརྗད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཏམ་ནི་ལུང་དུ་བསྟན་པའི་སྒྲ་ཨིན། 
དེའི་གཞི་ནི།ཨིང་ཡིན་ལ། མིང་དོན་དང་བཅས་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་གཏམ་གྱི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མིང་དང་། ཞིན་པའི་བརྗོད་བྱ"་* 
འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནོ། །ཡང་ངེས་པར་འབྱུང་བཅས་ཡིན་ཏེ། 
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གདོན་མི་ཟ་བར་ངིས་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ངིས་པར་འབྱུང་སའི་ 
མུ་ངན་ནི་འདུས་བྱས་ཡིན་ལ། དེ་ལས་འདས་པ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཐའ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར་ངེས་པར་འབྱུང་བཅས་སོ། [འོ་ན། ལམ་བདེན་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བཅས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞྲེ་ན། ཨིན་ཏེ། ལྷག་མེད་དུ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་ཆེ་ན་ངེས་པར་དོར་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་གཞྲི་དང་ 





བཅས་པ་ཡཨིན་ཏེ། རྒྱུ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་རྒྱུ་གཉིས་སིང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་ཨིན་པའི་ཕྱིར།། ྒྐ 

(གཉིས) བྱེ་བྲག་ཟག།'བཅས་ཀྱི་མིང་གི་ཞམ།" 
གངས། 

གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཟག་བཅས་ཀྱི་མིང་གི'རྣེམ་གྲངས་ནི། མདོ་ལཔ། 
ཕུང་པོ་དང་། འབྲབ་བཅས་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་'་"" 
འབྱུང་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་། ལྟ་གནས་དང་། སྲིད་པ་ཞེས་བཤད་* 
ན། དེ་དག་གང་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་ཉེར་བར་ལེན་པ་ཞེས་༥ 








བརྗད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཉི༼བར་ལེན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཨིན་ལ། 
དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཕུང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ` དཔེར་ན། རྩྭ་ལས་བྱུང་'' 





བའི་མེ་ལ་རྩྭའི་མེ་ཟེར་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་འདུས་བྱས་དེ་དག་ལ་'་"*” 
འཐབ་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ཉོན་ཨོངས་པ་ནི་རང་གཞན་་་ 
ལོ་གནོད་པས་འཐབ་པ་ཨིན་ལ། དེ་དམིགས་པ་དང་མཆཚུངས་ལྡན་་༠༠༠ 
གང་རུང་གིས་རྒྱས་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་ཨིན་ཏེ། སྡྲུག་ 
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བསྔལ་གསུམ་གང་རུང་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། ཀུན་འབྱུང་ཡིན་ཏེ། 
སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་ 
གིས་འཇིག་ཅིང་གཉིན་པོས་ཀུང་འཇིག་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྟ་གནས་ཡིན་་' 
ཏེ། ལྟ་བས་དམིགས་ཤིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྲིད་པའང་' 
འདུས་བྱས་དེ་དག་ཨིན་ཏེ།  སྐྱེ་འཆི་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་་་ 
འཁར་བའི་ཕྱིར། | 

(གསུམ) ཕྱང'ཁམས་སྐྱེ'་མཆེད་རྒྱས་པར་བཤདའ་པ། 

གསུམ་པ་ཕྱང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཕུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རང་བཞྲིན། །ཆོས་གཞན་བསྡུ་བའི་་ཚུལ། ཁམས་ 
དང་ལྡན་པའི་རབ་དབྱེའོ།། 

(གཅིག) ཕྱང།ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རང་བཞིན། 

དང་པོ་ལ་ལྔ། དངོས་དང་། གསུམ་པོ་སོ་སོའི་སྒྲ་དོན་དགོས་ 
པ་དང་བཅས་པ། ཚོར་འདུ་གཉིས་ཕུང་པོ་ལོགས་སུ་འཇེག་པའི་རྒྱུ་*"་ 
མཚན། ཕྱང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གོ།རིམ་ངེས་ཚུལ། སྐྱེ་མཆེད" 
གཉིས་ཀྱི་ངེས་པའོ།། 

[གཅིག] འངོས་བཤད་པ། 

དང་པོ་ལ་བཞི། གཟུགས་ཕྱང་གི་རྣམ་བཞག། ཕྱང་པོ་བར་' 
པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག །རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱང་པོའི་རྣམ་བཞག །རྔས'' 
ཆོས་ལ་དོགས་པ་བཅད་པའོ།། 

(གཅིག) གཟུགས་ཕྱང་གི་ཞམ་བཞག 
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དང་པོ་ལ་གཉིས། དངས་དང་། དེ་དག་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
དུ་བྱའོ།། ྒ 

(གཅིག) འངེས་བསྟན་པ། ་ 

དང་པོ་ལ་གཉིས།  མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 

༡? མདོར་བསྟན་པ། ་ 

དང་པོ།'ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ། །ཞྲེས་བཤད་” 
.ན། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་ཕྱང་གི་མཚན་"""" 
( གཞི་ནི་མིག་རྣ་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་དང་། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཡུལ་དོན་ 
ལྔ་དང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཨིན་པའི་གཟུགས་ཏེ་བཅུ་གཅིག་གོ ། 
མཚན་ཉིད་ནི་གཟུགས་ཅན་ནང་ཕྲད་པས་སྔ་ཕྱི་མི་འདྲ་བ་རྣམ་པར པས 
འགྱུར་བར་སྐྱེད་ཉིང་གཟུགས་སུ་རུང་བའོ་། 

༣ རྒྱས་པར་བཤདའ་པ། | . 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། དབཔབང་པོ་ལྔ་མཚན་ཉིད་། 
ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ། དོན་ལྔ་མཚན་གཞིའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ། རིག་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་བཤད་པའོ།། 

(?) དབང་བོ་ལྔ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སློ་ཞས་བསྟནཔ། 

དང་པོ་ནི། དབང་པོ་ལྔ'དང་། ཞེས་བཤད་ན། དབང་་་' 
པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་མ་འདྲེས་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི'་རྟེན་ནམ་གནས་ཀྱི'* 
གཟུགས་ཅན་དང་བ་རྣམས་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ལྔ་ཨིན་ནོ། ¦ 





702 


མིག་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་རང་ཡུལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ འཇིན་པ། པའི་" 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཀྐྱེན་དུ་རུང་བ་གང་ཞིག་གཟུགས་སོགས་དང་བ་་ 
རྣམས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣ་དབང་ི་རང་ཡུལ་སྒྲའི་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་' 





ཀ'ལ་རིགས་འགྲེའོ།། 

(༨) གོན་ཝ་མཚན་གཞིའི་གོོ་ནས་བསྟན་པ། 

གཉིས་པ་དོན་ལྔ་མཚན་གཞིའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། དོན་ྔ། 
ཞིས་བཤད་ན། དེ་དག་གང་ཡིན་ཞེ་ན། མིག་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི'" 
གཟུགས་ཞི་བསྡུ་ཞ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། ཁ་དོག་གི་གཟུགས་དང་། 
དཔྱིབས་ཀྱི་གཟུགས་གཉིས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་རྣམ་པ་ 
ཉི་ཤུར་ཡོད་དེ། ཁ་དོག་གི་གཟུགས་བཅུ་གཉིས། དབྱིབས་ཀྱི'"""" 
གཟུགས་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བའི་ཁ་དོག་སྔོ། 
སེར་དཀར་དམར་བཞི་དང་། མན་ལག་གི་'ཁ་དོག་གྲིབ་ཨ་དང་ཉི་མ། 
སྣང་བ་དང་མུན་པ། སྤྲིན་དང་དྭ་བ། - རྲུལ་དང་ཁུག་སྣ་རྣམས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྗང་གུ་དང་། ནག་པོ་དང་། དུད་ཀ་།དང་། སྐྱེར་ 
ཁ་དངཡ སྔོ་སྐྱ་རྣམས་ནི"དེ་དག་ཏུ་འདུས་སོ། །དབྱིབས་ཀྱི་གཟུགས་ 
དི་བརྒྱད་ཡོད་དེ། རིང་བ་དང་ཐུང་བ། མཐྲོ་བ་དང་དམའ་བ། ལྷམ 
པ་དང་ཟླམ་པ། ཕྱ་ལེ་བ་དང་ཕྱ་ལེ་བ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་'་ 
ཕྱིར། དེ་དག་ལས་རྡུལ་ནི་རླུང་འཚུབ་པའོ། །ཁུག་སྣ་ནི་'ལྟོ་བུར་” 
མའོ། །གྲིབ་མ་ནི་གཟུགས་རྣམས་སྣང་བའོ། །སྣང་མུན་ནི་འགལ་" 
ཟླའོ། །གསལ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་དོ། །ལྷམ་པ་ནི་གྱུ་བཞིའཾ། །ཟླུམ"" 
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པོ།ནི།རིལ་རིལ་པོའོ། །དབྱིབས་མཉམ་པའམ་ངོས་ཡངས་པ་ནི་ཕྱ་ལེ། 
བ་དང་། དེ་ལ་བཟློག་པ་ཕྱ་ལེ་བ་མ་ཨིན་པའོ། !གཞན་རྣམས་ཤེས་ 
སླའཾ། །སྒྲ་ནི་སྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ཐིན་པའི་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར'* 
པའི་སྒྲ་དང་། མ་ཐིན་པའི་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་སྒྲ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ལ་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་དང་མི་སྟོན་པ་གཉིས། སེམས་ཅན་དུ་'་ 
སྟོན།པ་ལ་སྟན་པ་ཆོས་སྟོན་པའི་སྒྲ་དང་མི་སྟན་པ་ཚིག་རྩུབ་སྨྲ་བའི་སྒྲ'ལྟ་ 
བུ་གཉིས། སེམས་ཅན་དུ་མི་སྟོན་པ་ལ་སྟན་པ་ཕེག་རྡོག་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ་ 
དང་མི་སྟན་པ་ཁུ"ཚུར་རྡེག་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ་གཉིས། མ་ཐིན་པའི་འབྱུང་ 
བ་ལས་གྱུར་པའི་སྒྲ་ལ་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་མི་སྟོན་གཉིས་ལས། སེམས'" 
ཅན་དུ་སྟོན་པ་ལ་སྟ ན་པ་སྤྱུལ་པའི་གང་ཟག་གིས་ཆོས་སྟོན་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ་ 
དང་ཨི་སྟན་པ་སྤྲུལ་བའི་གང་ཟག་གིས་ཚིག་རྩུབ་སྨྲ་ བའི་སྒྲ་ལྟ་བུ 'གཉིས། 
དེ འདྲའི་སེམས་ ཅན་དུ་ མི་སྟོན་ པའི་སྒྲ་ ལ་སྟན་པ་འཁར་ ཇའི་ སྒྲ་སྟ་བུ'"་ 
དང་མི་སྟན་པ་བྲག་རལ་བའི་ སྒྲ་ལྟ་བུ་གཉིས་ ཨོད་པའི་ཕྱིད། རོ་ཞི་རྣམ་ 





པ་དྲུག་ཡོད་དེ། མངར་བ་དང་སྐྱུར་བ་གཉིས། ཚ།'བ་དང་ལན་ཚ།་་ 
བ་གཉི་ས། སྐ་བ་དང་ཁ་བ་གཉིས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྲི་ལ།”' 
རྣམ་པ་ བཞི་ ཡོད་དེ། དྲི་ཞིམ་པ་དང་མི་ཞིམ་པ། མཉམ་པ་དང་།་༠༠༡ 
མི་ཨཉམ་པ་རྣམས་སུ་ ཡེད་པའི་ ཕྱིར། རེག་བྱ་ བཅུ་གཅིག་གི''''' 
བདག་ཉིད་ཡོད་དེ། . རྒྱུའི་རིག་བྱ་འབྱུང་བ་བཞི། འབྲས་བུའི་རེག' 
བྱ་འཇམ་རྩུབ་གཉིས། ལྕི་ཡང་གཉིས། གྲང་བ་དང་བཀྲེས་སྐོམ་'*”' 
གཉིས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་གྲང་བ་ཞི་ཆུ།དང་རླུང་ཤས་ཆེ"" 
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བ་ལས་གྱུར་པའི་རེག་བྱ། དྲོ་བ་འདོད་པ་དང། བཀྲེས་པ་ནི་ཕོ་བའི།། 
ནང་དུ་རླུང་ཤས་ཆེ་བ་ལས་གྱུར་པའི་རེག་བྱ་ཟས་འདོད་པ་དང་། སྐོམ' 
པ་ནི་མེ་ཤས་ཆེ་བ་ལས་གྱུར་པའི་རེག་བྱ་སྐོམ་འདོད་པའོ།། 
(༣) ནམ་པར་རེག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གབགས། 
བཤད་པ། 
གསུམ་པ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་བཤད་པ་ནི། 

རྣམ་རིག་བྱེད་སིན། ཞེས་བཤད་ན། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཨིན'་''*' 
པའི་གཟུགས་དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཁྱད་པར་ལྔ'དང་ལྡན་པ་ཨིན་ཏེ། 

གནས་སྐབས་ ཀྱི་ཁྱད་' པར་ དང་ཀུན་ སློང་གི་སེམས་ལས་ གཞན་ གཡེངས་་' 
པའི་ སྐབས་སུའང་རིག་མིན་ཡོད་པས་དེས་ རིག་བྱེད་ལས་ཁུད་པར་ དུ''"" 
བྱེད་པ་དང་། སེམས་མེད་པ་ཨི་ཡང་སྟེ་འདུ'ཤེས་མེད་པ་དང་འགོག་' 
པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་སྐབས་སུའང་རིག་མིན་ཡོད་པས། དེས་སེམས།་་ 
སེམས་བྱུང་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་དོ། །ངོ་བོའི་ཁུད་པར་ ་དགེ་ བ་དང་་" 
མི་དགེ་ བ།་གང་རུང་ལས་ལུང་མ་བསྟན་མེད་དོ། །དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྗེ་ རྗེས་” 
འབྲེལ:གང་སྟེ་ རྒྱུན་འབྲེལ་བས་ གཏོང་རྒྱུ། མ་བྱུང་གི་བར་དུ་འབྱུང་ བའོ། ། 
རྒྱུའི་ཁྱད་པར་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་དང་། བརྟེན་པ 
དང་། གནས་པ་དང་། འཕེལ་བའི་རྒྱུར་བྱས་པའོ། །དེ་ལྟར་།ཁྱད་ 
པར་བཞྲི། ལྔན་དེ་ནི དེ་ནི་རྣ་མ་ པའམ་རང་གི་ ཀུན་ སློང་གཞན་ ལ་རིག་ པར་ ཕྱེད་ 
པ་ མིན་ པའི་གཟུགས་སུ་བྱེ་སྨྲ་ལྟར་སློབ་དཔོན་ བརྗད་ དོ། །འབྱུང་བ་་ 

དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འབྲས་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བས་ན་འབྱུང་བ་ 
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དག་ཞི་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་རྒྱུར་བྱས་པའི་གཟུགས་འཇིན་པས་ན་ 
སའི་ །ཁམས་དང་། ཆུའི་ ཁམས་དང་། རླང་གི་ཁམས་རྣམས་སོ། །དེ་ 


དག་གི་ལས་གང་ཞེ་ན། གོག་་བག་གྲོགགས་གསས་མི།༠ ༠༢༠༩ 
ལྷུང་བར་འཇིན་པ་དང་། ལ་སོགས་པ་ཆུས་མི་འགྱེས་པར་སྡུད་པ ༡ ** ༠༩ 





དང་། མེས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། རླུང་གིས་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ནི་ 
བྱེད་ལས་སུ་གྱུབ་པ་ཨིན་ནོ། །དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་གང་ཞི་ན། སྲ་ 
ཞིང་འཐས་པ་སའི་མཚན་ཉིད། རླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཆུའི་མཚན་ཉིད། དྲོ་ 
པ་ཉིད་མེའི་མཚན་ཉིད། ཡང་ཞིང་གཡོ་བ་ཆུང་གི་མཚན་ཉིད་ནྣམས་ 
སྭ །ར་ན། འཇིག་རྟེན་པ་རསས་ཀྱོས་ས་དང་མེ་མཐོང་ཛ་ཞེས་པ་་ 
དང་འདིར་སྲ་གཤེར་སོགས་རེག་བྱར་བཤད་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། གསུང་' 
རབ་ལས་རེག་བྱ་བཤད་པ་ཡིན་མང་། འཇིག་ཏྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དི'"་ 

' འརྡད་རྒྱལ་གྱི་ཐ་སྟད་དུ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལ་ས་ཞེས་བྱ་བའི་སྨྲ་བརྗོད་ 
དེ། ས་དཀར་ 'ཕོ་དང་གྱུ་བཞི'ལ་ སོགས་པར་གྲགས་ པའི་ཕྱིར། དེརང་ 
མ་ཟད། ཆུ'་སྔོན་པོའི་རིང་དུ་འབབ་པ་དང་། མེ།'དམར་པོ་གྱེན་དུ་ 





འབར་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། རླུང་གི” 
ཚོགས་ཀྱི་ ཁམས་ནི་ 'འཇིག་རྟེན་པ་རེག་བྱ་ཉིད་ལ་ཆླང་ཨིན་པར་བརྗད་"” 
པའང་ཡོད་ དེ། རྐུང་ལུས་ལ་ རེག་གོ་ཞེས་གྲགས་ པའི་ཕྱིར། འཇིག་' | 
རྟེན་པ་ཁ་ཅིག་ནི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལ་ས་ཞེས་བརྗེད་པ་དེ་དང་འདྲ་” 
བའང་ཡིན་ཏེ། རླུང་སྔོན་ པོ་དང་ཆླུང་ པོ་ལངས་ཞེས་ 'འཇིག་རྟེན་ལ་་ 
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གྲགས་པའི་ཕྱིར།། ྲ 
(གཉིས) གེ' དག་ཁམས་དང་སྐེ་མཆེད་བཱ་བྱ་བ། 
_ གཉིས་པ་དབང་དོན་དེ་དག་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་སུ་བྱ་བ་ཞི། 
ཕྔར་བསྟན་པའི་མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་དང་གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ།པོ།*་ 
དེ་དག་ཁ་ན་ལ་བྐྱེ་མཆེད་བཤད་པའི་སྐབས་བུ་སིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་སགས་། 
གཟུགས་ཅཧོ་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུང་གསུངས་ཏེ། ཉེར་སྨྱད་སྐྱེ་བཞི་སྒོ"༡” 
འབྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁམས་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་ཞི་གཟུགས་ཅན་སྱི“” 
ཁམས་བཅུར་འདོད་དེ། ཉིར་སྤྱོད་འཛིན་པའམ་རིགས་ཀྱི་ཆ"ན་ས ཇ་འ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཕུང་པོ་བར་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ལ། ཚོར་' 
བའི་མཚན་ཉིད་ནི་བློ་གང་ཞིག་རང་སྟོབས་ཀྱིས་རང་ཡུལ་དོན་གྱི་ཁྱད་༧། 
པར་གྱོང་བའོ། །མཚན་གཞི་ནི་བདེ་སྟུག་བཏང་སྟོམས་གསུམ་མོ། ༈ 
འདུ་ཤེས་ཏྱི་མཚན་ཉིད་ནི་བླ་གང་ཞིག་རང་ཡུལ་ཟྫོ'སེར་གགས་སྱི་༡༡༡༡༡༩ 
མཚན་ཨ་མ་འྲདེས་པར་འཇིན་པའི་བདག་ཉིད་ད། །སཚན་གསྲི་ཞི།༠༠༥ 
རྟེན་གྱི་སྒོ་རས་དབྱེ་ན་འདྲུ་ཞེས་ཀྱེ ཚེག པོ་དྲུག་གོ + ༦) ༅་མཚན་ 
ཉིད་ནི་གཟུགས། ཚར་བ། འདུ་ཤེས། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བཞི་*་ 
ལས་གཞན་པའི་འདུས་བྱས་གང་ཡིན་པའོ། །མཆན་གཞི་ནི་ཚོར།”། 
འདུ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་བྱུང་རྣམས་མཆུངས་ལྡན་གྱི་འདུ་བྱེད་དང་། 
ཐོབ་པ་སོགས་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་དོ། །འོ་ན། སེམས་ 
སེམས་བྱུང་གཅིག་གམ་ཐ་ད་ད་ཅེ་ན། ཐ'དད་དེ། དོན་གྱི་ངོ་བོ་"* 
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རང་སྟོབས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ནི་སེམས་དང་། ཁུད་པར་རང་སྟབས་ཀྱིས'་*” 
མཐོང་བ་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ།་ན། དེ་དག་ཁམས་ 
དང་སྐྱེ་མཆེད་གང་དུ་བསྡུ་ཞེ་ན། ཚེར་འདུ་འདུ་བྱེད་དེ་གསུམ་རྣམ་ 
པར་ རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་དང་། སྔར་བཤད་པའི་འདུས་མ་བྱས་ 





སོ་སོར་བརྟགས་འགོག །སོ་སོར་བརྟགས་མིན། ནམ་མཁའ་རྣམས་ 
དང་བཅས་པའི་ཆོས་བདུན་པ་དེ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཞེས་བྱའོ།། 
(གསུམ) ནམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུར་པའི་ནམ་བཞག 
གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རྣམ་བཞག་ལ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་ 
བའི་མཚན་ཏིད་ནི་ཡུལ་གྱི་ང་བོར་རང་སྟོབས་ཀྱིས་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་ 








པའོ། །དབྱེ་ན། འདེིར་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཏུ་འདོད་ལ། སེམས་ 
ཙམ་པ་ནི་དམིགས་པ་ཕྱི་ནང་ཐྲམས་ཅད་ལ་དམིགས་ཏེ་རྣམ་པ་མི་གསལ་' 
ཞྲིང་མ་ཆད་པར་འཇིན་པ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་། དེ་ཉིད་ལ ༡ **༡༠༡༠ 
དམིགས་ནས་ངར་འཇིན་པ་ཉོན་ཡིད་དང་ཚོགས་བརྒྱད་དུ་འདོད་དོ། | 
སྐྱེ་ཨཆེད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱང་ 
པོ།དེ་ཏཉིད་ཨིན་ཏེ། ཉེར་སྤྱོད་སྐྱེ་བའི་སྒོའང་ཨིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ 
.ུ ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་ཉིད་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་དག་ཏུའང་འདོད་པ་ཡིན', 
ཏེ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ནས་ཨིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་་ 
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ཡིད་ཀྱི་ཁམས་གང་ཞེ་ན། _སིག་གི་རྣམ་ཤེས་སོགས་དྲུག་པོ་དེ་དག་༡༡༡) 
ལས་རྫས་ཐྭ་དད་པ་གཞན་ནི་མེད་ཀྱི། དེ་ དག་ལས་འདས་མ་ཐག་པ་ཡི 
གནས་སྐབས་ཀྱི་ རྣམ་ པར་ ༡ཤེས་པ་གང་ ་གང་ཡཨིན་པ་ དེ་ལ་བཏགས་ ནས་ ་ཡིད་ཀྱི་ 
ཁམས་ ཞེས་ བརྗེད་དོ། དོ། 

(བཞི) རྫས་ཚོས་ལ་དོགས་པ་བཅད་པ། 

བཞི་པ་རྫས་ཆོས་ལ་དོགས་པ་བཅད་པ་ཞནི། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་་ 
དུ་གྲངས་མ་ངེས་པར་ཐལ། ཡིད་ཀྱི'།ཁམས་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་་ 
ཕན་ཚུན་ གཅིག་ གི་ནང་ དཱ་ གཅིག་ འདུས་པས་ཁམས་བཅུ་ 'གཉིས་ དང་**' 
བཅུ་བདུན་གང་རུང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞྲེ་ན། སྐྱོན་ མེད་དེ། རྣམ་ 
ཤེས་དང་པོ་ཝྔ་ལ་རྟེན་དབང་པོ་མི་འདྲ་ བཔ་རེ་རེ་ཡོད་ལ། ཡིད་ཤེས་ལ་ 


དེ་བདག་ རྐྱེན་ དབང་པོ། མེད་ པས་དོན་གྱིས་ 'དྲུག་པ་ པ་ ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་ བདག་ རྐྱེན་ཀྱི་ རྟེན་ དབང་ པོ་ ནི ཡོད་དོ་ ཞིས་རབ་ ཏུ་ བསྒྱུབ་ པའི་ ཕྱིར་ 
དུ་ཡིད།ཁམས་སོ་ སོར་ཕྱི་ ནས་ཁམས་ནི་ བཅོ། བརྒྱད་དག་ཏུ་འདོད་པའི་ '' 
ཕྱིར། ཕྱང་ཕོས་འདུས་བྱས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། །མས་ཀྱིས་་ 





ཆོས་ཐམས་ཅད་ བསྡུས་པ་ནི་ མང་པོས་ བསྡུས་པ་ཨིན་ ༨༩༠༠ 
ཀྱང་ཧུང་བས་ཆོས་ཐཅས་ཅད་བསྡུས་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡེད་དེ། 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ནི་ཨིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཆོས་ཀྱི་ །ཁམས་གཅིག་ 
སྟེ། གསུམ་པོ་དེ་དག་གིས་ 'ནི'་ཐམས་ཅད་ བསྡུས་པ པའི་ ཕྱིར། བ༔ བསྡུ' ཚུལ་ 
ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གཟུགས་ ས་ཕུང་གིས་གཟུགས་ཕུང '་ཕུང་དང་། གཟུགས་''*' 
ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུ་དང་། གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་ཨཆེད་བཅུ་དང་། ཆོས་ 
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ཁམས་ཀྱི་ཕྱེགས་གཅིག་རྣམ་རིག་སིན་གཟུགས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ་ 
ཨིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་མོ།་དང་། .. ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད'” 
དང་། སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་དང་། , ཚོས་ཁམས་ཀྱིས་ 
ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ རིག་མིན་གཟུགས་དང་། ཚོར་འདུ་འདུ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཕྱུང་པོ་གསུམ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་ཨཆེད་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་" 
རྣམས་ བསྡུས་ པའི་ ཕྱིར་ རཾ། །སྡུད་ བྱེད་དང་ ་པྡ' བྱ་གཅི ག་གམ་ ཐཱ དད་ 
ཅེ་ན། རྗྫས་ཐྲ་དད་སིན་ཏེ། སྡུད་བྱེད་གསུམ་པོས་བསྡུ་བྱ་རྣམས་^ 
སྷུད་བྱེད་རང་གི་ངོ་བ ངོ་བོ་ཨིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུད་བྱེད""” 
གསུམ་ ལས་ གཞན་ གྱི་ དངོས་པོའི་ཆོས་ ཡོད་ པ་དང་སམི་ ལྡན་ པའི་ ཕྱིར། བསྡུ་ 





དངོས་ བཞིས་འ།ཁོ༢ འཁོར་ བསྡུས་པ་ ལྟ་བུ ་མ་ཡིན་གྱི། སྒྲས་ཉན་བྱ་ བསྡུས་པ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །མིག་རྣ་སྣ་གསུམ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པས་ཁམས་ཏི་ཤུ་ 
རྩ་གཉིག་ཏུ་ཐལ་ཁོ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ ཏེ།, མིག་ དང་། ལ་ སོགས་པ་ པ་ 
རྣ་བ་དང་། སྣ་དག་ལ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་ མོད་ཀྱི། ཁོན་ ཀྱང་མིག་'* 

གཉིས་ཀའང་རང་ཡུལ་གཟུགས་ 'འཇིན་ རྣམ་ ཤེས་ ཀྱི རྟེན་གཟུགས་དང་་་' 
བར་ རིགས་ འདྲ་བའི་ཕྱིར་ *དང་ ! སྨྱོད་ཡུལ་གཟུགས་སུ་འདྲ་བའི་ཕྱིར'། 

དང་། འྲབྲས་བུ་ སིག་གི་ནམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་སྐྱེ་བས་དབང་པོ ༡༠༢༡" 
གཟུགས་ཅན་དུ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ན་མིག་གི་ཁམས་ཞེས་གཅིག་ཉིདྲ་དུ'*"**. 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་རྣ་བ་དང་སྣ་གཉིས་ལའང་རིགས་འགྲེའོ། ། 

འོ་ན། དགོས་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། རྟེན་ཕྱི''** 
ལུས་མཛེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ན་གཉིས་གཉིས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའང་ 
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འདི་ལྟར། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་དེ་ལྟ་བུ་དག་ལ་ཀུན་ 
ཏུ་སྲེད་པས་ལས་བསགས་པའི་དབང་གིས་འབྱུང་གི །འདོད་པ་ཙམ་*' 
གྱིས་རང་དགར་འབྱུང་ཐ་མིན་ནོ།། 

[གཉིས] གསུམ་བ་ས་སའི་ས་དཾན་ དགོས་པ༥༠༠༠༠ 
དང་བཅས་པ། ་ 4 

གཉིས་པ་གསུམ་པ་སོ་ སོའི་སྒྲ་དོན་ དགོས་པ་དང་བཅས་པ་ནི། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་བྱ་ ཞྲེ ན། དངོས་པོའི་ཆོས་དུ་མ། པ་ 
ཚོགས་ ཤིང་ འདུས་ནས་ སྤུངས་ པ་ "དང་ ། སེམས་ སེམས་ བྱུང་ སྐྱེ ཞིང་ མཆེད་ 
པའི་སྒོ་བྱེད་པ་དང་། ( རགས་ཀྱི་དོན་ནི་གསེར་དངུལ་སོགས་རིགས་་ པ་བ 
སང་པོ་ཡོད་པའི་རི་དེ དེ་ལ་།ཁམས་ ཞིས་བརྗོད་པ་བཞིན་དུ། འདིར་ ཡང་ 
རྒྱུད་ གཅིག་ལ་རིགས་ བཅ་ བརྒྱད་ཡིད་པས་ན་ ཁམས་ ཞེས་དང་། ཡང་ 
ན་རང་ རང་གི་ རིགས་འདྲ་ ཕྱི་ མ་སྐལ་ མཉམ་གྱི' རྒྱ བྱེད་ པས་ན་རིགས་་་' 
ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ལ་མིག་སོགས་དྲུག་ནི་བདག་རྐྱེན་གྱིས་ཉེར་"་”་ 
སྤྱོད་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ཡིན་ལ། གཟུགས་སོགས་དྲུག་ནི་དམིགས་རྐྱེན་གྱིས'་ 
ཉིར་སྤྱོད་སྐྱེ་བའི་སྒོ།ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཕྱང་པོ་དང་། 
སྐྱེ་ཨཆེད་དང་། ཁམས་རྣམས་རྒྱུ་མཚན་སྤུངས་པས་དང་། ཉེར་སྤྱོད་་ 
སྐྱེ་བའི་སྒོ་དང་། རིགས་སམ་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་'' 
ན། དེ་དག་རེ་རེས་ཀྱང་འདུས་བྱས་དྭང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཟྡུས་པ་་""” 
ཨིན་ན། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་བསྟན་ཞེ་ན། རྨོངས་ 
པ་གསུམ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཡང་བསྟན་ཏོ། །སེམས་བྱུང་ལ་རིལ་པོ།"""" 
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གཅིག་འཇིན་པའི་རྨོངས་པ་བཟློག་ཁྱིར་དུ་ཕུང་པོ་ལྔ་གསུ ངས་པའི་ཕྱིད།།* 





ཏེ། ཚར་ བ་སོགས་གསུམ་དུ་ ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་ལ་རིལ་པོར'** ; 
འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་ གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་དང་། གཟུགས 
དང་རྣམ་ཤེས་ལ་རིལ་པོར་ འཛིན་ ་པའི་ རྨོངས་པ་ བཟླག་ཕྱིར་ཁམས་བཅོ'་ 

བརྒྱད་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ལ་ཁམས་བཅུ'དང་རྣམ་ ཤེས་ལ་ཁམས་་༠ 

བདུན་དུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། སང་དབང་ཛཚ་འབེང་ཉུལ་བཞ་དམང་དུ་༡ 
བྱས་ནས་དེ་ གསུམ་ དང་ ། ཨཡང་ འདོད་ པའི་ ་ཚིག་ བསྡུས་ པ།'དང་། འབྲིང་ 
དང་། རྒྱས་པར་ དགའ་ བ་ ”རྣམ་ པ་གསུམ་ ཧེ 'ཕྱིར་ཡང་ཁུང་པོ་ལ་ སོགས་ 
པ་གསུམ་པོ་བསྟན་པ་ཨིན་ནོ། ཅིའི་ཕྱེར་ཕྱང་པོ་ལྔ་ཉིད་དུ་ངེས་ཤེ་ན། 
. ངེས་ཏེ། རེ་ཞིག་གཟུགས་དང་དེ་མ་ཨིན་པ་གཉིས་སུ་དངས་པར་ངེས་ 
ལ། གཟུགས་མིན་པ་ལ་སེམས་དང་སེམས་མིན་པ་གཉིས་སུ་ངེས་ཤིང་། 





| གཟུགས་དང་སེམས་མིན་པའི་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱང་པོ་གསུམ་དུ་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར།། 

[གསུམ] རར་འངུ་གཉིས་ཕྱང་ཐོ་ཁགས་ཨྱ།"" 
. (འཛིག་པའི་རྒྱ་མཚན། 

གསུམ་པ་ཚོར་འདུ་ གཉིས་ཕུང་པོ་ཁོགས་སུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་* 
ནི། ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་སེམས་བྱུང་གཞན་རྣམས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ནང་དུ'བསྡུས' 
ལ། ཚོར་འདུ་གཉིས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བཞག'*" 
ཅེ་'ན། ཚོར་འདུ་གཉིས་ནི།ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་གི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀའི་ 
རྩེད་པའི་རྩ་བར་གྱུར་པ་ཨིན་ ཏེ། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཚེར་བདེའི་རོ་མསྐོང་འདོད་ ུ 


རྣཌ 


པས་ནོར་དང་ཞིང་འབྲོག་བུད་མེད་ཀྱི'དོན་ལ་རྩོད་ཅིང་། རབ་བྱུང་”** 
རྣམས་རང་གཞན་གྱི་གྱབ་མཐའ་ལ་བཟང་ངན་དུ་འདུ་ཤེས་ནས་དགག་་ 
སྤྲུབ་ཀྱིས་རྩོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེར་མ་ཐུད་བདེ་ཚོར་ལ་ཆགས་པས་༥་་ 
ལས་ངན་གསོག་ཅིང་། དེའང་གཙང་བདེ་སོགས་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི'"" 
ལཁོག་ལས་བྱུང་བས་འཁར་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། . འོག 
ནས་བཤད་པའི་རགས་ལ་སོགས་ཀྱི་རིམ་པར་སྟོན་པའི་རྒྱུའི་མཚན་བཞི།' 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཨང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་གཞན་རྣམས་ལས་ཚིར་བ་དང་འདུ་ 
ཤེས་ནི་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ཁུང་པོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
མིན་ནོ། །ཨང་ཅིའི་ཕྱིར་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་དག་ཏུ་འདུས་མ་བྱས" 
བཤད་ལ། ཕུང་པོར་མ་བཤད་ཅེ་ན། ཕྱང་པོ་ལྔ་དག་ཏུ་འདུས་མ་ 
བྱས་མ་བཤད་དེ། འདུས་མ་བྱས་ཕྱང་པོའི་དོན་དུ་སྤུངས་པར་མི་རུང་ 
ཞིང་། མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱང་པོ་དྲུག་པར་་ 
བཞག་ན་འང་མི་རུང་ཞིང་། 'དུས་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་མ་བཤད་པ་” 
ཨིན་ནོ།། ོ་ 

[བཞི] ཕྱང།ཁམས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གོ།རེམ་ངེས། 











ཁྱལ། ི 
བཞི་པ་ཕུང་ཁམས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གོ"'རིམ་ངེས་ཚུལ་ནི། འོ'་ན། 
ཕུང་པོ་ལྔའི་གོ་རིམ་འདི་ལྟར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཨིན་ཞེ་ན། ཕྱང་་ 
པོ་ལྔའི་གོ་རིམ་ནི་ཕྲ་རགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཕལ་ 

ཆེ་བ་ཐོགས་བཅས་ཡིན་ཞིང་རགས་པས་དང་པོར་བསྟན། གཟུགས་་ 
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ླ ཅན་མིན་པའི་ནང་ནས་ངའི་ལག་པས་ཚར། ཀརྐང་པས་ཚར་ཞེས ༠༧༠༠༠ 
ཚོར་བ་རགས་པས་ཚོར་བ་དང་། དེ་ནས་མཚ ན་མར་འ ཛིན་པས།༠༠ 
འདུ་ཤེས་རགས། དེ་ནས་བདག་བདེ་བར་གྱུར་ཅིག །སྡུག།༡།༩ 
བརྔལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་འ དུ་བྱེད་རགས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དོན་ 
གྱི་ཛོ་བོ་ཙམ།རིག་པས་ཕྲ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་"** 





པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་ཏེ། ཐོག་ས་མེད་པ་ནས་སྐྱེ་**** 
བོ།་དག་གཟུགས་ལ་དགའ་བས་ཐོག་མར་གཟུགས་ལ་བལྟ། གཟུགས་* 
མཛེས་སི་མཛེས་ལས་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་འབྱུང་། དེ་ལས་འདུ་ཤེས་ཕྱིན'" 
ཅི་ཁོག་འབྱུང་། དེ་ལས་འདུ་བྱེད་ཆགས་སྡང་འབྱུང་། དེ་ལས་་་* 
སེམས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ཟས་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་མའི་ཟས་ཀྱི་སྟོད་དང་། སོགས་སྒྲས་ཟས་དང་། བྱན་པོ་དང་། 
ལག་བདེ་བ་དང་། ཟ་བ་པོའི་རིམ་པ་ལྟར་དོན་ཨང་བསྟན་ཏེ། གཟུགས" 
ནི་སྣོད་ལྟ་བུ། ཚར་བ་ཐས། འདུ་ཤེས་བྱན་པོ། འདུ་བྱེད་ལག་* 


བདེ་བ། རྣམ་ཤེས་ཟ་བ་པོ་ལྟ་བུ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ཁམས་ཀྱི་ 
རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྟན་ཏེ། འདོད་ཁམས་པ་རྣམས་ཡོན་ཏན་ 


གཟུགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དང་། བསམ་གཏན་པ་རྣམས་ཚོར་བ་དང་། 
གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་འདུ་ཤེས་དང་། སྲིད་རྩེ་བ་རྣམས་འདུ"”* 
བྱེད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐྲམས་”* 
ཅད་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དབང་པོ་དྲུག་ལས་མིག་སོགས་དབང་* 
པོ་ཝྔ་དང་པོར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་ཡུལ་ད་ལྟ་བའི་དོན།** 
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འཇིན་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཕྱིས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
དུས་གསུམ་གའི་ཡུལ་ཅན་ཨིན་པའི་ཕྱིར། འདུས་མ་བྱས་ལ་དམིགས་པས་ 
རྟོགས་དཀའ་བའི་ཕྱིར། དེའི་ནང་ནས་མིག་སོགས་བཞི'དང་པོར་སྟོན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འབྱུང་བ་ལས་ཁྱུར་པའི་དོན་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིང། ལུས་ཕྱིས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་** 
གྱུར་གཉིས་ཀ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་བཞི་པོའི་ནང་ནས་མིག་་ 
དང་རྣ་བ་གཉིས་ནི་དང་པོར་སྟོན་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས 
ཡུལ་རིང་བ་ལ་འཇུག །སྣ་ལྩེ་གཉིས་ཉེ' བ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། མིག་རྣ' 
གཉིས་ལས་ མིག་དང་པོར། སྟོན་པའི་ རྒྱུ མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ཡུལ་ཆེས་རིང་། 
བ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རྒྱང་རིང་པོའི་ཆུ་ ཀྱང་གི་གཟུགས་” 
མཐོང་ཨང་སྒྲ།སི་ཐོས་པ་བཞིན་ནོ། ཀ།སྣ་'ལྕེ་གཉིས་ལས་སྣ་དང་པོར།" 
སྟོན་པའི་རྒྱུ་ཨཚན་ཡོད་དེ། དེ"་ཡུལ་ལ་སྐུར་བར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན། ལྕེས་རོ་མ་མྱོང་བ་ན་སྣས་དྲི་ཚོར་བ་བཞྲིན་ནོ། །ཡང་ན་” 
དབང་རྟེན་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་གྱི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་ཏེ། 
སིག་དང་པོ་ན་གནས་པ་ནས་ལུས་ཕལ་ཆེ་བ་ 'འོག་ན་ གནས་པའི་བར་གྱི' 
ཕྱིར་རཾ། །དེ་ལྟར་ན་འདིས་ནི་རྐང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ྲུག་གི་གོ་ རིམ་བཤད་ 
པ་ན་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གོ་རིམ་ཡང་ཤེས་ ཏེ། ཡུལ་ ཅན་གྱི་རིམ་པ་ལྟར་” 
བསྟན་པའི་ཕྱིད། དེས་ནི་ཁམས་ཀྱི་ གོ་རིམ་ཡང་ གྱབ་སྟེ། འབྲས་བུ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ དྲུག་ནི རྒྱུའི 'གོ་རིམ་ ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
དབང་པོ་དྲུག་གི་གོ་རིམ་གྱ་བ་པ་རྟ་ཡུལ་དྲུག་དང་རྣམ་ཤེས་དྲུག་གི་གོ་༡༡༡ 
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རིམ་ཡང་གྱུབ་སྟེ། དཔེར་ན། རྒྱལ་པོ་དྲུག་གི་གོ་རིམ་གྲུབ་པ་ན་་" 
བཙུན་མོ་དྲུག་དང་རྒྱལ་བུ་དྲུག་གི'གོ།རིམ་གྱུབ་པ་བཞིན་ཞོ(] 

[ལྔ] སྐྱེ་མཆེད་གཏིས་ཀྱི་ངེས་པ། 

ལྔ་པ་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་ཀྱི་ངེས་པ་ནི། ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་མིག་གི་ཡུལ་ 
ཁོ་ན་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ཞེས་བརྗད་ཅིང་། ཡིད་ཀྱི་*" 
ཡུལ་ཁོ་ན་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ཞེས་བརྗོད་པ་མི་འཐད་དེ། 
མིག་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གའང་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་མཆེད་” 
དང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཞི་ན། བཅུ་པོ་ཐམས་* 
ཅད་གཟུགས་ཨིན་ཡང་དེ་དག་སོ་བོར་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་ནི'མ་ 
ཨིན་ནོ་ཞེས་རྟགས་པའི་ཕྱིར་དུ་མིག་ལ་སོགས་པ་དགུ་ནི་རང་རང་གི་ཨིང་ 
གིས་བསྟན་ལ། མིང་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་མིག་གི་ཡུལ་དེ་ལ་གཟུགས་* 
ཞེས་པའི་སྤྱི་སྨྲས་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྟེགས་པའི་དོན་དང་གཙ་བའི་ཕྱིར་ཡིག་གི་“་ 
ཡུལ་གཅིག་པུ་ཞི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་བརྗེད་དེ། 
རྟ་ཕ་མང་པ་ཞེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དམག་ལ་སོགས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྟོན་པ་བཞིན་ 
ནོ། །ཡང་ན་མིག་གི་ཨུལ་ནི་གཏན་ཡོད་ཐོགས་བཅས་ཡིན་པས་གཟུགས་ 
ཀྱི་གཙོ་བོ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཨང་དེའི་སྒྲས་བརྗོད་དེ། སིའི་མཆོག་གིས་༠་་ 
རྒྱལ་པོ་གོ་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ཐྲམས་ཅད་ཆོས་" 
ཡིན་པ་ལ། ིད་ཀྱི་ཡུལ་ཁོ་ན་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ཀྱི་སྨྲས་་ 
བརྗད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཚར་བ་ལ་སོགས་པ་བསྡུ་བར་བྱ་པའི་'' 
ཆོས་མང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཀི་མཆོགསྱ།ངན་ལས་འདས་པའི་སོ་་ 


སོར་བརྟགས་འགོག་ ཀྱང་དེར་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ན་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་གཅིག་པྱ""” 
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་ ནིཿ ཆོས་ ཀྱི་སྐྱེ་སཆེད་དང་ ཁམས་ ཞིས་བྱ་བར་བརྗོད་ ཛ།། 
ྐ (གཏིས) ་ ཛིས། གཞན་ བསྔ བའྱི་ཙལ། ་ 
གཉིས་པ་ཆོས་གཞན་ བསྡུ" བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། ཆོས་ཀྱི་ཕྱང་པོ། 
བསྡུཿབའི་ཚུལ་དང་། དེ'་གཞན་ལའང་སྦྱོར་བའོ།། 
[གཅིག]ེ ཚེས་ཀྱི་ཕྱང་བཾ'བསྔ'བའི་རྩལ། 
དང་པོ་ནི། འཁཱཾ་ན། , མདོ་གཞན་དག་ལས་ཕྱུང་བོ་ལ་སོགས"* 
པའི་སིང་ཅན་གཞན་དག་ཀྱང་འབྱུང་ན། དེ་དག་འདིར་སྨོས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མ་བསྡུས་ན། དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཡོད་པས། དེ་དག་ 
ཏཱུ་གྲངས་མ་ངེས་པར་ འགྱུར་བ་ལ། བསྡུས་ན་ཇི' ལྟར་བསྡུ་ ཞེ་ན། མདོཾ་ 
ལས། ( ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ པོ་ བརྒྱད་ཁྲི་ ཞེས་ 'གང་ དེག་ཡིད་པ་ ཿརྣམས་ སྐུ གསུང་ 
ཐུགས་ ཉེས་སྤྱོད་ལས་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱཐ 'རྒྱས་ ཀྱི་ས་ གསུངས་པ་ ཨིན པས། དེ ". 
དག་མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ན་རྣ་བའི་ཁུལ་དུ་གྱུར་པའི་ ཚིག་གམ། བྱེ་སྨ་ ལྟར་ 
ན་ཡིད་ཀྱི་ཨུལ་དུ་གྱུར་པའི་མིང་ཨིན་པས་དེ་དག་གེ་རིམ་པ་ལྟར *༈*༈༡༧༡༡༈༡༦༩༠ 











གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དག་ཏུ་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། | 
འོ་ན། ཆས་ཀྱི་ཕྱང་པོ་རེ་རེའི་ཚད་ཉི་ཙམ་ཞེ་ན། ཁ'ཉིག་ན་ རེ། 





མངན་པའི་ བསྟན་བཅོས་ ས་ཀྱི་ ཕུང་པོའི་ ཚད་ དང་ མཉམ་པ་རེ་ལ་བྱེད་ཅེས་ 





ཟེར་ཏེ། ཉོ་ལོ་ཀྭ་དྲུག་སྟང་ཡོད། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཀྱི་ཕྱང་པོ་བརྒྱད་ 
ཁྲི་ལ་ཆིགས་ཅད་དུང་ ཕྱུར་ཕྲག་བཞི་དང་བྱེ་བ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་ 
ན་འཕགས་པ་ཤཱཱ་རིའི་བུས་བསྟན་བཅོས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཚད་དང ༠༠༠༡༡༡༡ 
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མཉམ་མོ་ཞིས་ཟེར་ཏེ་ཚད་འདྲ་འོ། །གཞན་དག་ན་རེ།, ཕྱང་པོ།དང་། 
ལ་སོགས་པས་བཟྫུས་པ་སྐྱེ་མཆེད། ཁམས། རྟེན་འབྲེལ་སོགས་ཀྱི་” 
སྡེ་ཚན་རེ"རེ་རྫོགས་པར་ སྟོན'པའི་ གཏམ་གྱི་བརྒྱུད་རེ'ཧཱེ་ཚོས་ ཀྱི་ཕུང་པོ། 
རེ་རེའི་ཚད་ཡིན་ཀྱི། ཚིགས་བཅད་ ཅད་ཀྱི་ གྲངས་ ངེས་ནི་ཨེད་ཟེད་རོ། ། 
ཁོ་ན། ཆོས་ཕུང་དེ་དྭག་ཅིའི་ཕྱིར་བསྟན་ཅེ་ན། གཏུལ་བྱ་འདོད་” 
ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ཆ་མཉམ་སྟེ།བརྒྱད་ཁྲིར་སྒྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉིན་ 
བར་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ ཐའང་དེའི་གྲངས་ ས་དང་མཐཐུན་པ་བྱགད་ ཁིར ༡༠༠༠༠༠༠༠། པུ 





གསུངས་ སོ།། 

[གཉིས) གེ་གཞན་ལའང་བྱོར་ བ། 

གཉིས་པ་ ་དེ་ གཞན་ལའང་ སྦྱོར་བ་ ནི། ཆོས་ཏཀྱི' ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁི" 
ཕྱང་ པོ་ལྔར་ བསྡུས་ པ་ དེ་བཞི བཞིན་ དཱ གཞན་ ཡང་ཅི་ དིགས་པར་ མདོ་ ལས་ བྱུང་ 
བའི་ཕུང་པོ།དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། །ཁམས་ཀྱི་ མིང་ཅན་ རྣམས་ནི”" 
རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ལེགས་པར་ ཞིབ་མཐར་ 'དཔྱད་དེ། བསྟན་” 





བཅོས་ འདི་ལས་སྦར་ཕྱང་པོ། སྐྱེ མཆེད། ཁཡམས་རྣམས་སུ་ ་ཇི་ ཇི'སྐད་་ 
བཤད་ པར་ བསྡུ་བ་ བ་ བྱའོ། , །བསྡུ་ ཚུལ་ ནི་ཁུང།པོའི།ཨིངང་ ཅན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་། ཏིང་ འཇིན། ཤེས་ རཔ། (རྣམ་ པར་ 'གྲོལ་ བ། རྣམ་པར་་' 
གྲོལ་བ་ཨེ་ཤེས་ གཟིགས་ པའི་ཕྱང་པོ་ རྣམས་ ནི་གཟུགས་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ།དག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ། ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞི'ཁུ་ས་ངག་གི་སློང་བདུན་''" 
གཟུགས་སུུ་འདོད་ཅིང་། རྣམ་གྲེལ་མོས་པ་ཨིན་པས་བཞྲི་པོ་ནི་སེམས་ 
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བྱུང་ཨིན་ན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕྱང་ཕོར་བསྫུས་སོ། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མིང་ཅན་” 
སྐྱེ་མཆེད་དུ་ བསྡུ་ བ་ནི་ ཟད་པར་བཅུ་ལས། དང་ པོར་བྱནད་ས་ཆགས་ 
པའི།རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ ཀྱིས་ བསྡུས་ སོ། །འཁར་༢༠ 
དང་བཅས་ན་ཕྱང་པོ་ཝྔའི་རང་བཞིན་ ཡིན་པས་ཡིད་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ།""" 
མཆེད་ཀྱིས་ བསྡུས” སོ། །ཐཱ་མ་གཉིས་གཟུགས་མེད་དང་པོ་གཉིས་མིང་། 
གཞིའི་ རང་བཞིན་ཨིན་ པས་ཆོས་ དང་ ཡིད་ ཀི སྐྱེ །མཆེད་ དུཿ བསྡུས་ སོ། །ཟིལ།་ 
གནོན་ གྱི སྐ མཆེད་ བརྒྱད་ ཀྱང་ མ་ཆགས་པ་ ཨིན་ པས་གོང་ དང་འདྲའོ། ། 
ཁམས་ཀྱི་མིང་ཅན་ཁམས་སུ་ བསྡུ་ བ་ནི་ སྡུད་ བྱེད་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་ 
བསྡུ་བྱ་ དྲུག་ཚན' དྲུག་རྣམས་རིམ་པ་བཞྲིན་དུ་སྦྱར་ ཏེ། དེ་ལ་འབྱུང་” 
བཞི་ ནི་རེག་བྱའི་ཁམས་ཀྱིས་ ་བསྡུས་ སོ། ་ །ནྷཨ་ ཨཁའ་ནི། འདུས་མ་བྱས་ 
ནམ་མཁའ་དང་ རྒྱན་ནམ་མཁའ་མིན་གྱི། འདྲིར་° བསྟན་ ་པ་སྒོ་དང་'' 
སྐར་ ཁུང་ལ་སོགས་པ་བུ་ ག་ ནམ་མ།ཁའི་ ཁམས་ 'དག་ ཨིན་ནོ་ཞེས་བྱ བྱ་འོ། ། 
དེའང་ ཉིན་ ཨོཾ་ "སྣང་ བ་ ”དང་ མཚན་ ཨོཾ སུན་པ་དག་ ཨིན་ པའི་ 'ཕྱིར་ག གཟུགས་" 
ཀི ཁམས་ ཀྱི་ས་ བསྡུས་པས་རང་ གི'ངོ་བོར་ གནོད་ པ་བྱར་ཆུང་བས་ ཐོགས་' 
བཅས་ཡིན་ལ། ཐོགས་བཅས་ གཞན་གྱི་ཉེ་འཁོར་ ན་ ཡོད་ པས་ཐོགས་** 
བཅས་ཉེ་འཁོར་ བའང་ཡིན་ནོ། ལ་ཞེས པས་ནི་ མདོ་སྡེ་ བའི་འདོད་པ་ 
སྟོན་ཏེ། འདི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ཞི་ཐོགས་རེག་དང་བྲལ་ཞིང་། དེ་གཞན་ 
ཀྱི་ཉེ་འཁོར་ན་ཡོད་པས་ཐོགས་མེད་ཉེ་འཁར་བ་ཡིན་ནོ་གསུངས་སོ། | 
རྣས་ཤེས་ཐྲམས་ཅད་ཀྱང་དྲུག་ཚན་དྲུག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཨིན་།།༩༩ 
ནྭམ་ཞྲི་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་' 
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ཁམས་ནི་།དྲུག་ཚན་དྲུག་གི་ནང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཡིན་ནོ། ! 
དེས་ན་ག་མེད་མ་ཡིན་ོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཟག་མེད་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ཏིང་། 
མཚམས་སྦྱོར་ སྤེམས་ ནས་ འཁཉྱི་སེམས་ཀྱི ཀྱི་བར་དུ་སྲིད་པ་སྐྱེ་བའི་ རྟེན་དུ་"” 





་ 


གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དེའི་རྗེས་ལ;འདོད་པ་དང། གནོད་སྤེམས་་༥ 
དང། ་ རྣམ་པར་འཚེ་བ་དྭང་། :ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། གནོད་' 
སེམས་མེད་པ་དང་། : རྣམ་པར་མི་ འཚེ་ བའི་ཁམས་ ཞྲེས་ བྱ་བ་ དྲུག" 
བཤད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱིས་ བསྡུས་ཏེ། དང་པོ་ གསུམ་ ནི་འདོད་་ 
པའི་འདོད་ཆགས་དང་། , ཞྲི་སྨང་དང་།. སེམས་ཅན་ལ་མཐོ་འཚམས་ 
པའི་རང་བཞིན་སྤང་བར་བྱཿབའི་སེམས་བྱུང་དང་། ཕྱེ་མ་གསུམ་ནི་་ 
མ་ཆགས་པ་ དྭང་། . ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་། སིང་བརྩེ་ ་བའི་རང་ བཞི་ན་ 
གཉེན་པོའི་སེམས་བྱུང་ཨིན་པའི་ཕྱིར།. དེའི་རྗེས་ལ་བདེ་བ་དང་། སྡུག་* 
བསྔལ་དང་། ཡིད་བདེ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། བཏང་ 
སྟོམས་དང་། . མ་རིག་པའི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་དྲུག་གསུངས་པའང་དང་' 
པོ་ལྔ'་ཚོར་བ་དང་། དྲུག་ པ་ འདུ་ ཤེས་ ཨིན་ པས་ཆོས་ ཀྱི ཁམས་ ཀྱིས་'' 
བསྡུས་སོ། །དེའི་ རྗེས་ ལ་ཚར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་ དང་། འདུ་༠༥༠ 
བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ ཤེས་ ་པའི་ཁམས་བཞི་ གསུངས་པ་ནི་ དང་པོ་*' 
གསུམ་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་ བཞི་ པ་སེམས་ཀྱི།་ཁམས་ བདུན་ གྱིས་ བསྡུས་""" 
སོ། །དེའི་རྗེས་འདོད་པ་དང་། གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
ཁམས་གསུམ་གསུངས་པ་ཞནི་རིམ་པ་བཞིན་ཁམསས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ངྲི 
རོ་དང་སྣ་ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་མ་གཏོགས་པ་བཅུ་བཞི་དང་། ཁམས་ཐ་མ་ 
གསུམ་གྱིས་བརྡུས་སོ། །དྭེའི་རྗེས་ལ་གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེད་"* 
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པ་དང་། འགོག་པའི་ཁམས་གསུམ་གསུངས་པ་ཞི'།ཁམས་བཅུ་བཞི་་”" 
དང་། ཐ་མ་གསུམ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ། འདིར་ 
འགོག་པའི་ཁམས་ནི།་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དང་བརྟགས་མིན་གྱིས་འགོག་ 
པའོ། །དེ་ནས་འདས་པ་དང།། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་ 
བའི་ཁམས་གསུམ་གསུངས་པ་ནི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་*་ 
བསྡུས་སོ། །དེའི་རྗེས་ལ་ངན་པ་དང་། བར་མ་དང་། གྱ་ཞོམ''' 
པའི་ཁམས་གསུམ་གསུངས་པ་ནི'འདོད་པའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་ 
ཉིད་དོ། །དེའི་རྗེས་ལ་དགེ། མི་དགེ། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཁམས་'* 
གསུམ་གསུངས་པའི་དང་པོ་གཉིས་ཞི་གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། ཆོས་ 
དང་། སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་གྱིས་བསྡུས། ཐ་མ་ནི།ཁམས་བཅོ་་་་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་སོ། །དེའི་རྗེས་ལ་སློབ་པ་དང་། མི་སློབ་པ་དང་། 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཁམས་གསུམ་གསུངས་པའི་དང་པོ་གཉིས་ཁམས་ཐ།མ་ 
གསུམ་དང་། གསུམ་པ་ནི'ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྡྔས་སོ། །དེའི་ 
རྗེས་ལ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཁམས་གཉིས་གསུངས་ | 
པའི་དང་པོ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཕྱི་ཨ་ཐ་མ་གསུམ་གྱིས་བསྡས་* 
སོ། །དེའི་རྗེས་ཁ་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་གཉིས་གསུངས་ 
པའི་དང་པོ། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཕྱི་མ་ནི'ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྲིས་''” 
བསྡུས་ཏེ། དེ་དག་ལ་མཁས་ན་མཁས་པ་ཁམས་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱའོ།། 

(གསུམ) ཁམས་དང་ནམ་པའི་རབ་འབྱེ། | 

གསུམ་པ་ཁམས་དང་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་ལ། བརྐྱངས་ན་རབ་་'' 


དབྱེ་ཉི་ཤུ་ཅུ་།གཉིས་ཡོད་ཀྱང་། བརྗོད་བདེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་”་་ 
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བརྒྱད་ཨིད་དེ། བསྟན་ཡོད་ལ་སོགས་པ་ལྔ'དང་། རྟོག་བཅས་དཔྱོད་། 
བཅས་ལ་སོགས་པའི་།དྭབྱེ་བ་དང་། དམིགས་བཅས་ལ་སོགས་པ་ལྔ'་དང་། 
བྱུང་བ་གསུམ་གྱི་རབ་དབྱེ་དང་། རྫས་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་''* 
དང་། མཐོང་སླང་ལ་སོགས་པའི་རབ་དབྱེ་དང་། ལྟ་བ་དང་ལྟ'*" 
སིན་གྱི་རབ་དབྱེ་དང་། གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ 
བཤད་པ་དང་བརྒྱད་དོ།། ` 
[གཅིག] བརྟན་ཡིད་ལ་སོགས་པ་ལྔ། 
དེ་ལས་དང་པོ་ནི། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ལ་བསྟན་དུ།* 
ཡོད་པ་ནི་དུ། མེད་པ་ནི་དུ་ཞེ་ན། འདི་ནི་འདི་ནའོ། ཕ་གི" 
ནི་ཕ་གི་ནའོ། །ཞེས་མིག་ཤེས་ལ་བསྟན་དུ་ཡོད་པ་ནི་ཁམས་བཅོ ༈ེ༠༠༡༠༠ 
བརད་པོ་འདིར་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་གཅིག་པུ་ཡིན་དོ་ཞེས་གཞན་ལྡན་* 
རྣམ་དཔྱོད་དུ་སྦྱར་ཞིང་།' མི་ལྡན་རྣམ་དཔྱོད་ནི་ཨིན་ཏེ། རྡུལ་ཕྲན་ 
ཆ་མེད་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་ཆོས་གང་ཞིག་ 





གཅིག་གི་གོ་སར་གཅིག་མི་འཇུག་པའི་སྒྲིབ་པའམ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་"' 
པ་ཞི་གཟུགས་ཅན་ཀྱི'།ཁམས་བཅུ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཅན་གྱིས་གཅིག་གི་ 
གོ་སར་གཅིག་བཀག་པར་སྒྲིབ་ཕྲོགས་དང་། དམིགས་ཡུལ་གཉིག་'"*"' 
འཇཛིན་པས་དེ་ལས་གཞན་འཇཛིན་པའི་གེགས་བྱེད་པར་དམིགས་ཐོགས་''' 
དང་། ་མིག་གིས་གཟུགས་འཇཛིན་པ་ན་སྒྲ་ལ་ཐོགས་པ་ལྟ་བུ"ཡུལ ༡༠༩༥༡༩། 
ཐོགས་ཏེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་'' 
ལས་དགེ་མི་དགེ་གང་དུའང་ལུང་མ་བསྟན་པ་ནི་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། བྲོགས་ 
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བཅས་སུ་བཤད་པ་དེ་དག་ཉིད་ལས་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་སྒྲའི་ཁམས་*" 
མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཀུན་བློང་གི་དབང་གིས་གསུམ་'' 
གང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་མ་བསྡུས་ཀྱིས་དབྱེ''""""་ 
བའི་ཕྱིར། བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ལས་གཞན་ལྷག་མ་བཅུ་པོ་རྣམས་ལ་ནི'"" 
དགེ་སི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་རྣམ་པ་གསུམ་ག་ཅི་རིགས་པར་ཡོད་དེ། དེ" 
ལས་གཟུགས་སྒྲ་ཞི་ལུས་ངག་གི'རིག་བྱེད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཀུན་སློང་གི་དབང་ 
གིས་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ག་དང་། རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས ༠༠༠༩ | 
ཀྱང་རིག་བྱེད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པ་དང་། རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པ་ཐམས'** 
ཅད་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་མ་བསྟན་ནོ། །ཐོགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་'''*' 
བརྒྱད་ལས་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་ཞི་གྲོགས་མ་ཆགས་པ་དང་ཆགས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་དགེ་མི།དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་'' 
ག་ཡོད་པ་ཨིན་ནོ། ་ །ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཞི་ཁ་ཅིག་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ཁ་ 
_ ཅིག་མཚུངས་ལྡན'་དང་། །བ་ཅིག་ཀུན་ཟློང་དང་། ཁ་ཅིག་དོན་དམ་ 
པར་དགེ་བའང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ 
པོ་འདི་དག་ལས་འདོད་ཁམས་སུ་གཏོགས་པ་ནི་དུ། གཟུགས་ཁམས་སུ་ 
གཏོགས་པ་ནི་དུ། གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་གཏོགས་པ་ནི་དུ། ཁམས་' 
སུ་མ་གཏོགས་པ་ནི་དུ་ཞེ་ན། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ལས་ འདོད་ ཁམས་* 
སུ་གཏོགས་པ་དི་ ཐྲམས་ཅད་དེ། དེ་ དག་ལ་འདཾད་པའི་ཉོན་སོངས་་༠་ 
རྒྱས་སུ་རུང་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ནི་བཅུ་བཞིའོ། །དེ་ དག་་ 
ཀྱང་གང་ཞེ་ན། དྲི་དང་། རོ་དང་། སྣའི་རྣམ་ཤེས་དང་ནི། 
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ལྕེའི་སྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་སོ། ]དྲི་རོ་གཉིས་ནི་གཟུགས། 
ཁམས་ན་མེད་དེ། དེ་དག་ནི།ཁམ་ཟས་ཨཡིན་ལ། དེ་ལ་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བ་དག་དེར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། འོ་ན།. རེག་བྱའང་མེད་པར་" 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ནི།་ཁམ་གྱི་ཟས་དང་ཐས་མི་ན་པ་གཉིས་ཡོད་་༠* 
པས་ཁམ་ཐས་སུ་གྱུར་པའི་རེག་བྱ་མེད་ཀྱང་། དབང་པོ་ལ་སོགས་་་”* 
པའི་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྱུང་བ་དང་གོས་ཀྱི་རེག་བྱ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་* 
ཡིན་ནོ། །དྲི་རོ་ལ་ནི།ཁམ་ཟས་མིན་པ་མེད་དེ། གལ་ཏེ་ཡོད་དུ''"” 
ཆུག'་ཀྱང་གཟུགས་ཁམས་ན་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་སྣ་ལྕེའི་ 
རྣམ་ཤེས་གཉིས་ཀྱང་མེད་དེ། དེ་དག་གི་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ 
མེད་དུ་ གཏོགས་པ་ནི་ ཡིད་ དང་། ཚོས་དང་། ཡིད་ཀི ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཁམས་རྣམས་ ཨིན་ཏེ། གཟུགས་ མེད་ ད་ཀྱི ཉོན་ཚོ མོངས་རྒྱས་སུ"རུང་ བའི་* 
ཕྱིར་དང་། གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དག་དེར་སྐྱེསཞྲིང་། 
གཟུགས་ཅ:མ་སྤངས་པས་དེ་ན་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུ་མེད་ལ། དེ 
དག་མེད་པས་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ"་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལྔའང་མེད་' 
པའི་ཕྱིར། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་གཟུགས་མེད་དུ་གཏོགས་པ་''"'*' 
ནི'་ཟག་བཅས་སུ་ངེས་ཀུང་། སྤྱིར་ཡིད་དང་། ཆོས་དང་། ཡིད་ 
ཀྱི་སྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དེ་གསུམ་ལ་བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་*' 


པའི་ཟག་བཅས་དང་། ལམ་བདེན་དང་། ཞདུས་ཨྭ་བས་ཀྱས་བཅུག་ 








པའི་ ཟག་པ་མེད་པ་དག་ ཀྱང་ཡོད་དོ། །ལྷག་ ངབ ཟུག ས།ཅན་ཧྱི་ཁཝམས་ 








བཅུ་དང་། དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ ཁསས་ ཝྔ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་པོ། 
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རྣམས་ནི'གཅིག་ཏུ་ཟག་བཅས་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་སྤང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཟག་པ་རྣམས་ རྒྱས་པར་ *འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

[གཉིས] ཁོག་ བཅས་དྲབད་ བཅས་ལ་སོགས།༢༢༢ 
རཔ་དྭགེ། ཛ; 
གཉིས་པ་རྟོག་བཅས་ དཔྱོད་བཅས་ལ་སོགས་པའི་རབ་དབྱེ་ནི། 
ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་གཉཅིག་ཏུ་གྲོགས་རྟོག་པ་དང་བཅས་ ཤིང་དཔྱོད'*་ 
པ་དང་བཅས་པ་ཞི་མིག་ལ་སོགས་པའི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཝ་པོ་། 
ཡིན་ཏེ། ཁཕྱེར་བལྟས་ཤིང་རྩིང་ཞིབ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི །༢༢༠༩ 
ཕྱེར། ཐ་མ་ ཐ་མ་ཡིད་ དང་། ཆོས་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་་ 
གསུམ་ཿ ནི 'རྟོག་ཿ པ་དང་བཅས་ ཤིང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། རྟག་ 

པ་ པ་མེད་ ལ་དཔྱོད་པ་ཙམ་དང་། རྟོག་པའང་ མེད། ( དཔྱོད་ པའང་། 
མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ ཡོད་པ་ཡིན་ ཏེ། འདཾོད་པ་དང་བསམ་གཏན་"' 
དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཙམ་པོ་བའི་ཡིད་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ ཤེས་ཀྱི་ ཁམས་ 
དང་། རྟོག་དཔྱོད་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་མཚུངས་ལྡན་རྣམས་ 
ནི'གྲོགས་སུ་རྟོག་དཔྱོད་ངེས་པར་ཡོད་པས་རྟོག་པ་དང་བཅས་ཤིང་དཔྱོད་ 
པ་དང་བཅས་པ་དང་། འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་ 
གཞི་ཙམ་བོ་བའི་རྟོག་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོའིདངོས་གཞི་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱི་དཔྱོད་པ་ལས་གཞན་མཚུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གྲོགས་སུ་རྟོག་*” 
པ་མེད་ལ་དཔྱོད་ལྡན་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཙམ་པོ་ 
བའི་ཟག་པ་གཉིས་པ་མེད་ཅིང་གྲོགས་སུ"དཔྱོད་པ་ངེས་པར་ལྡན་ལ། 
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ཁུད་པར་ཅན་རྟོགཔ་སྤངས་ཤིང་དཔྱོད་པ་ངིས་པར་ཡོད་པས་རྟོག་མེད་' 
དཔྱོད་ཙམ་དང་། བསམ་བཏན་དང་པའི་དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་་། 
གྱི་དཀྱོད་པ་དང་། བསམས་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཡིད་ལ་སོགས་ 
པ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་མཚུངས་ལྡན་མིན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རིམ་པ་ལྟར། 

དཔྱོད་པ་ལ་དཔྱོད་པ་གཉིས་པ་མེད་ཅིང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་་'* 
ཡན་ཆད་རྟེག་དཔྱོད་སྤངས་པའི་ས་པ་ཨིན་ལ། མཚུངས་ལྡན་མིན་པ་'' 
དག་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀ་དང་མི་ལྡན་པས་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀ་མེད *** "༠ 
དོ། །ལྷག་མ་མིག་ལ་སོགས་པའིགཟུགས་ཅན་བཅུ་པོ་རྣམས་ནི་མཚུངས་ 
ལྡན་མིན་པས་གཅིག་ཏུ'རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀ་སྦངས་པའོ། །[ཁོ་ན་རེ། 

རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལྔ་པོ'རྟོག་བཅས་ཡིན་ན། མདོ་ལས། དགེ་ 
སློང་དག་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་སྔོན་པོ་ཤེས་ཀྱི། སྔོན་པོའོ་སྟམ་དུ་ 
ནི་ཨ་ཨིན་ནོ། །ཞེས་རྟོག་བྲལ་དུ་བཞཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཇི་ 
འགལ་ཏེ། / སྤྱིར་རྟོག་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ངེས་པར་ཏྟོག་པ་དང་། 
རྗེས་སུ'དྲན་པའི་རྟོག་པ་དང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། སྒོ'ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཞི་ 
ངེས་པར་རྟོག་པ་དང་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་རྣམ་པར་མི་*” 
རྟོག་པར་བཤད་པ་ཨིན་གྱི། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བར་བཤད་" 
པ་མིན་ནོ། །འོ་ན། རྟོག་པ་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། དང་པོ་ནི་སེམས་་ 
བྱུང་གི་ ནང་དུ་ འཆད་པར་གྱུར་ལ། ངེས་པར་རྟོག་པ་དང་རྗེས་སུ་ དྲན་ 
པའི་ པའི་རྟག་པ་དེ དེ་དག་ དག་ནི" ཇིམ་ པ་བཞིན་ དཱ་ ་ཡིད་ཀྱི ཀི རྣམ་ཞེས་ ་དང་ ས་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་ ཤེས་ རབ་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་། ཨིད་ཀྱི་ རྣམ་ཤེས" 
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དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་དྲན་པ་མིང་ལ་མ་ལྟོས་པར་དེན་དྲན་པ་མཉམ་ 
པར་བཞག་མ་བཞག་ཐམས་ཅད་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། ` 
[གསུམ] དམིགས་བཅས་ལ་སོགས་པ་ལཝ། 
གསུམ་པ་དཨིགས་བཅས་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ནི། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ 
ལས་གཅིག་ཏུ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ནི་གང་། དེ་ལས་གཞན་པ་"' 
ནི་གང་ཞེ་ན། དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་'"' 
སྐད་ཏེ། ཡུལ་དམོགས་ཐས་འཇོག་པར་བྱིད་པའོ་ཕྱེར། ཆོས་ཁམས་ 
ཀྱི་ཕྱེད་སེམས་ལས་ཕྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཨིཞ །©ཉ་* 
ཧོ། །ཁམས་ལྷག་མ་ཕྱད་དང་བྱ་གཅིག་ནི་སྦྱརངས་ལྡན་སིག་པས་༡༡ 
དམིགས་པ་མེད་པ་གྱུཔ་བོ། །དེ་དག་ལས་ཟིན་པ་ནི་དུ། མི་བཟིན་པ་ 
ནི་དཱ། གཉིས་ཀ་ཨིན་པ་ནི་དུ་ཞེ་ན། གཅིག་ཏུ་སེམས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ 
པ་ནི་དགུ་ཡིན་ནོ། དགུ་པོ་གང་ཞེ་ན། དམིགས་བཅས་སུ་བཤད་” 
པའི་སེམས་ཁམས་བདུན། ཆོས། ཁམས་ཀྱི་ཕྱེད་དང་བཅས་པ་བྲོགས།””" 
མེད་ཀྱི་ཁམས་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་རྣམས་དང་སྒྲའོ། །བསས་གཞན་སིག་” 
སྐགས་ཝ་དང་། གྲབགསྦད་རོ་རོག་བཞི་སྟེ་དགུ་པོ་ནམས་ལ་ནི་ཟིན་ 
ས་ཟིན་ནས་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་ཨིཧ་ཏེ། དེ་ལ་དབང་པོ་ཝ་ཧ་ཉར་ 











བྱུང་བ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དབང་པོའི་ 
ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པ་ནི་ཐི ན་པ་ཨིན་ཁ། | མིག་སོགས་འདས་མ་འོངས་ན་ 
ཡོད་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་བཞི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་ཤིང་ད་ལྟ་བ་ཡིན་ 
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ཡང་། རྩ་བ་མ་གཏོགས་པའི་སྐྲ་དང་། ཁ་སྤུ་དང་། སེན་མོ་་"" 
དང་། ཁྲག་ལ་སོགས་པ་དང་། རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པ་ནི་མ་བིན །༢༠" 
པའ། །འདིར་ཐིན་པའི་དོན་ཞི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལ་ཕན་གནོད་། 
བྱས་པས་ཚར་བ་བདེ་སྡུག་སྐྱེད་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སེམས་དང་སེམས་ 
བྱུང་སྣམས་ཀྱི་རྟེན་ཀྱི་དངེས་པོར་བཟུང་བ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ན་སེམས་ 
དང་བཅས་པ་ཞེས་གང་བརྗེད་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་མིག་སོགས་དབང་པོ་་ 
དག་ནི་གཅིག་ཏུ་ཟིན་པ་ཨིན་པས་ན་མ་ཟིན་པ་དགུ་དང་། ཟིན་པ་ལྔ་ 
དང་། གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་ནི།བཞི་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ 
ལས་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་གྱུར་ནི"དུ། དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཡིན་དུ་ཞེ་ན། 
དེ'དག་ལས་རེག་བྱ་ལ་ནི་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་གྱུར་རྣམ་པ་གཉིས་ག་ཡིང་ 


བ་ཨིན་ཏེ། ས་ལ་སོགས་པ་བཞི་འབྱུང་བ་དང་། འཇམ་པ་ལ་སོགས་ 





བདུན་འབྱུང་བ་བཞིས་རྒྱུར་བྱས་པ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་ 
སྐེཀ་ལ་གགས་པ་གྱབགས་ཅན་དགུ་པོ་ནི་ཁྱབང་བ་ཞེས་རྒུར་བྱས་པ་ལས་ 
བྱུང་བཞམ་གྱུར་པ་།ོ་ན་ཨིན་ནོ། །ཆེས་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་རྣས་་ 
བར རག་བ ལ་ཨིན་པའི་གཟཟགས་ཀྱང་འབུང་བ་ཁས་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། 

འབྱུང་བ་ཆེ་རྣམས་རྒྱུར་བྱས་པ། །དྡེ་ནི་རྣམ་རིག་བྱེད་ཨིན་བརྗོད། ། 
ཅེས་འྲབས་བུའི་གཟུགས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ལྷག་ཨ་སེམས་ཀྱི'ཁམས་ 
བདུན་དང་། རིག་བྱེད་ཨིན་པ་མ་གཏོགས་པའི་ཚོས་ཀྱི་ཁམས་ནི་འབྱུང་ 
བ་དང་འབྱུང་གྱུར་གཉིས་ཀ་མིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུབ་པོ། །ཡང་།ཁམས་། 
བཅོ་བརྒྱད་ལས་ཨིག་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་གཟུགས་ཅན་བྱཅ་ཞི་གཅིག་་༥ 
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ཏུ་རྡུལ་ཕྲ་ རབས་བསགས་པའོ། །ལྷག་མ་བརྒྱད་ནི་བསགས་པ་ཨིན་'" 
ནོ། །ཨང་དེ་དག་ ལས་གཙད་བྱེད་སྟུ་རེ་ལྟ་བུ་ཞི་གང་། གཅད་བྱ་ཤིང་་ 
ལྟ་བུ་ཞི་གང་ཞེ་ན། གཏོད་ཁྱེད་སྟུ་རེ་ལྟ་བུ་དང་གཅད་པར་བྱ་ བའི་་ 
ཤིང་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཉིད་ནི་ཕྱི་ ེད་ནིཿབྱེ་རལ་གྱི་ཁམས་གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་བཞི་ 
པོ་དེ་དག་ཉིད་ཨིན་ཀྱི། དབང་པོ་རྣམས་ནི་འོད་ལྟར་དྭངས་པས ༡༢༡༠ 
གཙད་བྱེད་མིན་ལ། གཅད་བྱའང་མིན་ཏེ། དེ་ནི་འདུས་པའི་རྒྱུན་” 
འབྲེལ་བར་ འབྱུང་བ་ དུམ་བུར་བྱ་ བ་ལ་བརྗོད་ན། དབང་པོ་རྣམས་'* 
ཞཱཾ'འབྲེལ་བའི་རྒྱུན་ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ ལ་ནི་རྒྱུན་ མེད" 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཁམས་ཐོགས་མེད་བརྒྱད་ དི་ལུས་མེད་པས་འདུས་པར་ 
མི་གནས་པས་གཙོད་བྱེད་དང་གཅད་བྱ་གཉིས་ཀ་མིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་'་ 
པྱེ་རོལ་གྱི་ཁམས་བཞི་པོ་དག་གཙད་བྱེད་དང་གཅད་བྱ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ 
དེ་ བཞིན་དུ་མེས་ བསྲེག་ པར་བྱ་བ་དང་སྲང་ གིས་ འཇལ་བར་བྱེད་པའང་ 
བཞི་པ་དེ་དག་ཉིད་དོ། །སྲེག་པར་བྱེད་པ་དང་གཞལ་བར་བྱ་ བ་ལ་། 
ནི།ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྲེག་པར་ "བྱེད་པ་ཞི་མེ་ཁ་ན་དང་། གཞལ་བར་"' 
བྱ།བ་ནི་ཁྱིད་ཁ་ན་ཡིན་པས། གཉིས་ཀའང་རེག་བྱ་།ཁོ་ན་ཨིན་ཞོ་ཞིས་ 
ཟེར། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། རེག་བྱ་།ཐ'ན་མིན་ལ། འོན་ཀུང་ཕྱི་རོལ་ཕྱི 
ཁམས་བཞི་པ་དེ་དག་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་མི་མཐུན་པར་སྨྲའོ།། 

[བཞི] བྱང་བ་གསུམ་གྲི་རབ་གབྱེ། 

བཞི་པ་བྱུང་བ་གསུམ་གྱི་རབ་དབྱེ་ནི། ཨང་།ཁམས་བཅོ།བྱརྱད་། 
ལལ་རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་བ་ཞི་དུ། མ་བྱུང་བ་ནི་'དུ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
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ལས་བྱུང་བ་དང་རྒྱས་པ་ལས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཞི་ཨིག་ལ་སོགས་པའི་རྭང་གི་ 
ཁམས་ཝྔ་ཨིན་ཏེ། ས་དགེ་བ་དང་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཀྱིས་ངན་སོང་༥ 
དང་མཐོ་རིས་ཀྱི་དབང་པོར་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱས་པའི་རྒྱུ་ཟས། 

བསྐུ་ཨཉི། གཉིད། ཏིང་འཇིན་དག་གིས་རྒྱས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་'་ 
རོ། །སྒྲའི་ཁམས་ནི་རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་པ་ཨིན་ཏེ། རྣམ་སྨིན་མཚུངས་ 
ལྡན་མིན་པ་ནི་ཆད་ནས་མཚམས་མི་སྦྱར་ཞིང་། འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲ་ནི་དེ་ལས་བཟླག་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར' 
སྒྲ་ལ་རྒྱས་བྱུང་དང་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་ནི་ཡོད་དུ་རུང་སྟེ། ལཱས'''' 
སྟོབས་རྒྱས་པས་སྒྲ་གསང་མཐོ་བ་དང་། ངག་གི་རིག་བྱེད་ཉོན་ཨམོངས་ 
ཅན་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུས་སྐྱེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཐྲམས་ཅད་སྐལ་ 
བ་མཉམ་པ་དང་། རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རྒྱུ་” 
མཐུན་ལས་བྱུང་བ་དང་རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་ཐྲོགས་པ་མེད་པའི་སེམས་ 
ཁམས་བདུན་དང་ཆོས་ཁམས་ཏེ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ཡིན་ཏེ། སྐལ་མཉམ་' 
དང་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུས་བསྐྱེད་པ་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུས་བསྐྱེད་པ་དག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྒྱས་བྱུང་ནི་མེད་དེ། བརྒྱད་པོ་དེ་དག་བསགས་པར་མི་ 
གནས་པ་གཟུགས་ཅན་རྒྱས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁམས་ལྷག་མ་གཞན་'་ 
( གྲབགས་དྲི་རོ་རེག་བཞི་རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
ག་ཡོད་དེ། རྒྱས་བྱུང་གི་ཚགས་པ་ན་ཡོད་པ་རྣམས་རྒྱས་བྱུང་དང་། 

རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ཀྱི་ཚགས་པ་ན་ཡོད་པ་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་དང་། རྒྱུད་ཀྱིས་མ་ 
བསྡུས་པ་རྣམས་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར།། | 
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[ལྔ] གྫས་ཡིད་ལ་སོགས་པ་ལྔ། 

ལྔ་པ་རྫས་ཡོད་ལ་སོགས་པ་ལྔ'བཤད་པ་ནི། ཡང་ཁམས་བཅོ་་་ 
བརྒྱད་ལས་གཅིག་ཏུ་རྟག་ཉིང་བརྟན་པའི་རྫས་ཀྱི་ངཾ་བོར་ཡོད་པ་དང ༡" ེ*"* 
ལྡན་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་གཅིག་པོའི་ཕྱོགས་འདུས་མ་བྱས་སོ། །དེ་” 
ལ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ནི'རྟག་ཅིང་བརྟན་པར་གནས་པ་དང་། དོན་བྱེད" 
ནུས་པ་དང་། རང་རྒྱུད་དུ་གྲུབ་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པ་བཞིི''*” 
ལས། འདིར་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་''"*" ཁ; 
ཁམས་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་འདུས་བྱས་ཡིན་པས་རྟག་ཅིང་བརྟན་པའི་རྗས་སུ་ 
མེད་པར་གྱུབ་བོ། །ཡང་ཁམས་དེ་དག་ལས་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་'"* 
པའི་བཟོད་པ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོའི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་ཐ།མ་ཡིད ༡༠༡༡༠༠ 
དང་། ཆོས་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི། ཁམས་ཟག་མེད་གསུམ་ནི'* 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་མཚོག་མན་ཆད་ཟག་བཅས་ཡིན་པས། ཟག་མེད་་་ 
སྔོན'དུ་མ་སོང་བས་སྐལ་མཉམ་ལས་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མཐུན་ལས་མ་་' 
བྱུང་བའི་སྐད་ཅིག་མ་སྟེ། དེའང་འདི་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ལ། 
སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་བྱ་རྫོགས་ཀྱི'སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པས། དེའི་སྐད'” 
ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆགད་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ནི། 
རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས། །ཐོགས་པ་མེད་བརྒྱད། ཅེས" 
བྱ་བའི་སྱྱིར་བཏང་བ་ལ་དཨིགས་བསལ་བསྣན་པ་ཨིན'ཏེ། ཟག་མེད་* 
སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ཡིད་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དང་ཆོས་ཁམས་ཀྱི'འདུས་མ་་ 
བྱས་ནི་བྱུང་བ་གསུམ་ག་སིན་པའི་ཕྱིར། གང་མིག་གི་ཁམས་དང་མི་་ 
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ལྡན་པ་ལས་གསར་དུ་ཐོབ་པ་དེ་སིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀང་"' 
གསར་དུ་ཐྲོབ་བམ་ཞེ་ན། འདི་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་དེ། འདི'ལྟར། མིག་ 
དང་ནི་སིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དག་སོ་སོ་དང་ཞེས་པས་མུ་དང་པོ་་་ 
གཉོས་བསྟན་ཏེ། དོ་འསྦར་ དང་པོ་ག འགོད་པར་སྒྱེས་པ་རེས་གྱེས"" 
མིག་གི་དབང་པོ་ཐོབ་པ་སྟེ། མིག་ཤེས་དགེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་༥། 
སྔང་ཐོབ་ཟཐིན་པའི་ཕྱིར། མུ་གཉིས་པ་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་' 
ཆད་པ་དག་བསམ་གཏན་དང་པོའི་མིག་ཤེས་མངོན་དུ་བྱ་ས་ནས་གཟུགས་ 


༡ * ༡༡༦ 





ལ་བལྟ་བ་ན་གཟུགས་ཁམས་པ་དག་དབང་པོ་ཚང་བ་ཅན་ཡིན་པས 
མིག་སྔར་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མུ'་གསུམ་པ་ནི་མིག་དང་མིག་གི་རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱི'ཁམས་དག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡང་འཐྲོབ་པ་ཡོད་དེ། གཟུགས་མེད་ 
ནྭས་ཤི་འཕོས་ནས་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་*"་ 
སྟེ། དེ་ནི་སྔར་དེ་གཉིས་དང་མིག་ལྡན་པ་ལས་བར་སྲིད་དུ་ཉིང 
མཚམས་སྦྱར་བ་ན་བར་སྲིད་པ་ནི་དབང་པོ་ཚང་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་'” 
དང་། མིག་ཤེས་དགེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་འདས་མ་འངས་ཀྱི་ཐོབ་ 
པའང་གནས་སྐབས་དེར་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མུ།བཞི་པ་ནི་ཡང་ཞེས་་། 
པས་བསྟན་ཏེ། རྣམ་པ་དེ་དག་མ་གཏོགས་པའོ། །ཡང་དེ་དག་ལས་ 
ནང་གི།ཨིན་པ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་བྱའུ་གཉིས་ས། །དེ་གང་ཞེ་ན། 
གྱཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་སྱི་ཁམས་དྲུག་མ་གཏོགས་པའོ། །དེས་ན་''' 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ནི་ཕྱིའི་ཨིན་པར་གྲུཔ་བོ། །འདིར་ཕྱི་ཞང་གི་'་ 
དོན།ནི་སེམས་ཅན་གྱི་'རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པ་དང་བསྡུས་པ་ལ་བརྗད་ཀྱི། 
བད་ག་ཡོད་མེད་ལ་ནང་དང་ཕྱི་ཨིན་ནོ་ཞེས་ཕྱི་རོལ་པས་ཀུན་ནས ༈ ༈* ༈ ༈ ༈ ཝ་ཁ 





* #" *༡༡༡ 
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བརྟགས་པ་ལྟེར་མིན་ནོ། །ཡང་ཁམས་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ལས་ཆོས་ཁམས་ 
ཞིས་བྱ་བ་ནི་གཅིག་ཏུ་རྟེན་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་གང་ཞིག ། 
རང་གི་ལས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་པའམ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའང་རུང།' 
སྟེ་དེ་དག་གི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདིའི་** 
ལུགས་ཀྱིས་རང་རིག་མི་འདོད་པས། ཆོས་ཐསས་ཅད་བདག་མེད་དོ།* 
སྟམ་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་'སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལེ་རང་གི་ཤེས་པ་ད་ང་། དེ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཚགས་པ་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུར་་ 
ཤིང་། སྐད་ཉིག་གཉིས་པ་ལ་དེའང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རང་རིག ༡༈*༡༩༠༡ ( 
འདོད་ན་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འགྱུར་བས། ཆོས་ཀྱི” 
. ཁམས་ནི་རྟག་ཏུ་རྟེན་བ་ཅས་ཨིན་གྡོ། །ལྷག་མ་ཐཅུ་བདུན་པོ།ནི།དེ།" 
དང་མཚུངས་པ་དག་ཀུང་ཨིན་ཏེ། ཁམས་གང་ཞིག །རང་གིེ་ལས་ 
སི་བྱེད་བཞི་ཕྱིར། ཀྱང་ཞེས་པས་རྟེན་ཐཾཅས་ཀྱང་ཡོད་པར་བརྟན་ཏོ། | 
རྟེན་པཅས་དེ་མཚུང་ས་ཀྱི་ད་ན་ནི། ཁམས་གང་ཞིག །རང་གི་ལས་་ 
མི་བྱེད་པ་དེ་མཚུངས་དང་། བྱེད་པ་དེ་ནི་རྟེན་བཅས་ཨིན་ཏེ། མིག 
གང་གིས་གཟུགས་ལ་བལྟས་པ་དང་། ལྟ་བ།་དང་། བྟལ་པར་འགྱུར་ 
བ་ནི་ཏྟེན་བཅས་ཡིན་པས་ན་ལུས་ཀྱི་བར་དུྭའང་དེ་བཞིན་ཤེས་པར།"*' 











3འོ། །དེ་དང་མཚུངས་ནི་མིག་གང་གིས་གཟུགས་མ་མཐོང་བར ༥།"༠* " 
འགགས་པ་དང་། ` འགག་པ་དང་། , འགག་པར་འགྱུར་བ་དང་། མི་་ 
སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན'དང་ནི་བཞྲི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཁ་ཆེ་བ་དག་ཟེར།་ལ། 
ནུབ་ཕྱོགས་པ་ནི། མི་སྐྱི་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་རྣམ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་དང་མི་ 
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ལྡན་པ་གཉིས་ཡོད་པས་ལྔར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་' 
ལ་སོགས་པའི་ཁམས་ལྔ་ལའང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །སེམས་ཀྱི་ཁམས་'''' 
བདུན་ཞི་སྐྱེ་བ་ཐྲམས་ཅད་རྟེན་བཅས་དང་། མི་སྐྱེ་བ་ཞི་དེ་མཚུངས་' 
ཨིན།ཏེ། རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བ་དག་རང་གི་ཡུལ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་་ 
ཕྱིར།། . ་ | 
[ཇྱག] མཐོང་སྲང་ལ་སོགས་པའི་རབ་འབྱེ། 
དྲུག་པ་མཐོང་སྦང་ལ་སོགས་པའི་རབ་དབྱེ་ནི། ཡང་ཁམས་བཅོ་ 
བརྒྱད་ལ་བསྒོམ་པ་ཡིན་པ་དུ། མཐོང་སྤང་ཡིན་པ་དུ། སྤང་བྱ་མིན་ 
པ་དུ་ཞེ་ན། མིག་གི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ཅན་བཅུ་ི་བསྒོམ་ 
པས་སྤང་བར་བྱ'བ་ཁོ་ན་ཨིན་ཏེ། ཐག་བཅས་ཨིན་པས་སྤང་བྱ་ཨིན་” 
ལ། བདེན་པ་ལ་ཁོག་པར་མི་རྟོག་ཅིང་། དེ་དང་འབྲེལ་བའང་མིན་'* 
པས་མཐོང་སྤང་མིན།པའི་ཕྱིང། རྒྱུ་ཨཚན་དེས་ན་ཡིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ། 
པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཡང་བསྒོམ་སླང་ཡིན་ནོ། - །ཐྲ་མ་ཡིད་དང་། ཆོས།' 
དང་། མིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་གསུམ་ལ་ནི་མཐོང་སྤང་།"””' 
དང་། པསྒོམ་སྤང་དང་། སྤང་བྱ་ཨིན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། ལྟ'' 
བ་དང་ཐེ་ཚམ་ལ་སོགས་པ་ཁོག་ནས་འཆད་པའི་ཕ་རྒྱས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ 
དང་། དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། . དེ་དག་གི་མཚན་་ 
ཉི་ད་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཐོབ་པ་དང་བཅས་ 
པ་ནི་མཐོང་སྤང་དང་། ཟག་བཅས་ལྷག་མ་རྣམས་ཞི་'བསྒོམ་སླང་ཨིན་ལ། 
ཟག་མེད་རྣམས་ནི་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་གནས་མ་བུ་བའི་སྡེ། 


734 


པ་དག །སོ།སོ་སྐྱེ་བོ། དང་ངན་སོང་གི་ལུས་ངག་གི་ལས་དག་ནི་'ཆོས' 
ཅན། མགོང་སྤང་ཡིན་ཏེ། ` །མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པ་ན'་འགག་པའི་ཕྱིར་* 
དང་། མདོ་ལས། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ངན་སོང་གི་འགྲོ་བ།འའགགས་ 
སོ། །ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་འགོག་པ་ནི། སོ" 
སཾ་སྐྱེ་བོ་ཉིད་ནི་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་སིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཅན་ 


སིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ན། འདོད་ 
པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དག་ 


སོ།སོ་སྐྱེ་བོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་ལས། སོཾ་སོ་ཡི། །སྐྱེ་བོར་འདོད།' 
དང་དེ་ཐོབ་དང་། །ས་འཕོས་ནས་ནི་རྣམས་ཉམས་འགྱུར། །ཞེས།' 
འཕོས་པས་གཏོང་གི། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཙམ་གྱིས་མི་གཏོང་ 
བའི་ཕྱིར་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ལ། དགེ་རྩ་ཆད་པ་དག་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ། 
ཨ་ཨིན་པར་འགྱུར་བས་དགེ་བའང་མིན་ནོ། །དེས་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ནི་མ་་ 
བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཨིན་ཞནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་* 
ལུས་ངག་གི་ལས་ཀྱང་མཐོང་སླྨང་མིན་ཏེ། གཟུགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ 
དང་། དེ་ནི་བདེན་པ་ལ་ལོག་པར་མི་རྟོག་ཅིང་། དེའི་རྗེས་ འབྲང་་ 
དང་ཐོབ་པའང་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ན་དེར་ སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ལས་མི་དགེའོ། །དྲུག་*" 
པ་ཡིད་ཤེས་སིན་པ་རྟེན་ དབང་པོ་ལྔ་ ལས་སྐྱེས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་ཡང་མཐོང་སྤང་སིན་ཏེ། བདེན་པ་ལ་ལོག་ཞུགས་དང་། 
དེའིའཁོར་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 


` [བདུན] ལྟ་བ་གང་ལྟ་མིན་གྱི་རབ་འབྱེ། 
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བདུན་པ་ལྟ་བ་དང་ལྟ་མིན་གྱི་རབ་དབྱེ་ནི། ཡང་ཁམས་བཅཙོ།༠༩ 
བརྒྱད་ལས་ལྟ་བ་ནི་དུ། ལྟ་མིན་ནི'དུ་ཞེ་ན། མིག་དང་ཆོས་ཀྱི།༡༠༩ 
ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གི་སེམས་བྱུང་ཁ་ཅིག་ཞིལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། ངེམ་པ་ 
'ལྟར་གཟུགས་ཁ་ལྟ་བ་དང་། ཡུལ་ངེས་པར་རྟོག་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ 
ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིག་གང་ཞེ་ན། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཝ'དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཨང་དག་པའི་'ལྟ་བ་དང་། སློབ་པའི'ལྟ་བ་ 
དང་། མི་སློབ་པའི'ལྟ'བ་སྟེ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། དེ་ལ་དང་པོ་ལྔ'་ 
་ཱན་མངས་ཅན་དང་། དྲུག་པ་ནེཿདགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་། བྱི" 
མ་གཉིས་ནི་བསྒོམས་སྤང་གི།ས་བོན་དང་བཅས་པ་དང་དེ་མེད་པའི་ཟག་ 
མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དཔང་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་བ་དེ་ཡང་དག་པའི་་ 
ལྟ་བ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ཤིས་ལྔ་དང་མཚུངས་" 
པར་ ལྡན' དུ 'སྐྱིས་ པའི་བློ" བློ་སྟེ་ ཤེས་རཔ་ནི་ ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ ལྟ་ 
བ་མ་ཡིན་ཏེ།་ ལྟ་བ་ཞི་ངེས་པར་རྟེག་པ་ཨིན་ལ། དེ 'དག་ནི་ངེས་པར་ 
རྟོག་པ་ མེད་ པ་ ཡིན་ པའི་ ནཕྱིར། འོ་ ན། སག་ྱངལ་བ་མིན་ཡར་ཐལ། 
ཌེ ས་ རྟོག་ ག་མེད་ པའི་ ཕྱེར་ཞེ་ ཞེ་ན། མིག་ གིས་ གཟུགས་རྣམས་ ས་མཐོང་ པའི། 
ཕྱིར་ 'ཌ' བ་ཞེས། བྱའི། ངེས་ པར་རྟོག་པའི་ ཕྱིར་མིན་ནོ། མེག་ཐ ཐམས་'' 
ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ངམ་ཞེ་ན། རྣམ་ཤེས་རྟེན་པ་དང་བཅས་པའི་མིག་'' 
གིས་མཐོང་གི །དེ་དང་མཚུངས་པས་ནི་སིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཨིག་” 
ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ནས་མཐོང་བར་འབྱུར་རེ་ཞེ་ན། མིག་དེ་ལ་ 
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བརྟེན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ནས་མཐོང་བ་མིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། ནྣ་ཨ་ 
ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་ན་དེ་ནི་ཐོགས་མེད་ཡིན་པས་རྩིག་པ་ལ་སོགས་པས་པར་ 
དུ་ཆོད་པའི་གཟུགས་ཀྱང་མཐོང་བར་འགྱུར་ན། རྩིག་པ་ལ་སོགས་པ་་ 
སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱིས་བར་དུ་'ཆོད་པའི་གཟུགས་ 'དི་མཐོང་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ 
ཞེས་བྱ་པ་ནི' མདོ་སྡེ་ པས་དེ འགོག་པར་བྱེད་དེ། རྣམ་ཤེས་ཀྱེས་མཐོང་” 
ཡང་ བསྒྲིབས་ པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པར་མི་ འགྱུར་ ཏེ། སྒྲིབ་བྱེད པཿ 
ཀྱིས་བར་དུ་ ཆོད་པ་ལ་རྒྱུ་མ་ཚང་ ན'རྣམ་ཤེས་མི་སྐྱེ་ཡང་། རྒྱུ་ཚང་ན་ 
མཆིང་བྱུ་དང་། ཆུ་དང་། ཤེལ་དང་། ལྟྷང་ཆེར་ལ་སོགས་པས་' 
ཆོད་པ་ལའང་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། མིག་ནི་གཉིས་ཀ་དག་གིས་ཀྱང་ 
གཟུགས་མཐོང་སྟེ། སིག་གཅིག་གིས་བལསས་པ་ལས་གཉིས་ཀྱིས་བྟལས་ 
པ་གསལ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཀྱང་ཞེས་པ་གཅིག་གིས་ཀྱང་མཐོང།'*” 





་ཞེས་པའོ། །འོ་ན། མིག་ལ་སོགས་པས་ཡུལ་དང་འཕྲད་ནས་འཛིན་ 
ནམ། མ་ཕྲད་པར་འཇིན་ཞི་ན། མིག་དང་། ཡིད་དང་། རྣ 
བ་གསུམ་ནི'ཡུལ་དང་མ་ཕྲད་པར་འཛིན་ཏེ། རྒྱང་རིང་པོ་ན་ཡོད ཆ"ཆ༡༠།༠༠༡༧ 











པའི་གཟུགས་སྒྲ་འཛིན་པ་ཨིན་ཅིང་། ཡིད་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་་ 
ཕྱིར། . སྟཾ་ལྟེ་ལུས་གསུམ་གྱིས་དེ་ལས་གཞན་དུ་ཡུལ་དང་ཕྲད་ནས ས་ 
འཛིན་ཏེ། རང་དང་འདབས་ཆགས་ པའི་ཡུལ་འཇིན་ ་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན། མིག་གིས་རྒྱང་ཇིང་མོ་ ན་ཡོད་པའི་ གཟུགས་དང་ བར་དུ་ ཆོད" 
པའི་གཟུགས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཁབ་ལེན 
གྱིས་རྡེ་འདྲེན་ཡང། ཡུལ། རུང་བ་ན་གནས་པ་འདྲེན་གྱི། མི་རུང” 
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བ་ན།གནས་པ་མི་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། སྣ་ལ་སོགས་བ་གསུམ་གྱིས་ཞི་ཡུལ་་ 
སེ་བོང་ཚད་མཉམ་པར་འཇིན་པ་འདོད་དེ། ཡུལ་བྱི་རྡུལ་ཕྲན་དང་"” 
ཕྤད་ནས་འཇིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མིག་སྣ་གཉིས་ཀྱིས་མཉམ་མི་མཉམ་ 
ཅི་རིགས་པ་འཇིན་ཉིང་། ཨིད་ནི་མ་ངེས་ཏེ། གཟུགས་ཅན་སཨིན་" 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐྲ་མ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་ཏེ་བདག་རྐྱེན་ནི་ 
རང་དུས་འདས་ས་ཐག་པའི་ཡིད་།ཁོ།ན་ཨིན་ལ། འཇུག་ཤེས་ལྔ་པོ""""” 
རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ཞི'དབང་ཤེས་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྟེ། དུས" 
མཉམ་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ ཅན་ ད་ལྟ་བ་དང་ཡིད་ཀྱང་ཡོད་པ་ཡིན་ཞོ། 
འོ་ན། འཇུག་ཤེས་ལྔ་པོ་ཡུལ་དང་དབང་ པོ གཉིས་ ཀ་ལས་ སྐྱེ་ བ་ལ་་' 

དབང་པོ་རྟེན་དུ་འཇོག །ཡུལ་རྟེན་དུ་མི་འཇོག་པ་ཉི་ཞི་ན། ་འཇུག་' 
. ཤེས་རྣམས་ཀྱི་།རྟེན་ནི་ཨིག་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། མིག་སོགས་དེ་དག་* 
གསལ་མི་ 'གསལ་དུ་གྱུར་པག་སིག་ཞེང ཤེས་ལ་ ༥ལ་སོགས་ པའང་དེ་དག་ཏུ་ འགྱུར་ ྣ 
བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་སོགས་གྱུར་པས་ནི་རྣམ་ཤེས་དེ་ དག་༢༥༥ 
འགྱུར་བར་མ་ ངེས་པའི་ཕྱིར། འཇུག་ ཤེས་དེ་དག་ལ་ མིག་སོགས་དེ་་ ་' 
དག་གིས་ རྣམ་ ཤེས་ཞེས་བསྟན་ པའི་ རྒྱུ མཚན་ཡོད་དེ་རང་ རང་གི་བརྟེན་ 
པ་སོ་སོའི་བདག་ཀྐྱེན་ ཨིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུད་གཅིག་གི་རྣམ་ཤེས་ 

སྐྱེས པས་ནས་ཞེས་ཀཱི་ཐུད་ཨོང་ས་མིན་པའི་ཅྱུ་ཨིན་པའི་ཟེད།་ མིག་'* 
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ཀྱི་སྱྱུ་གུ་དང་རྔའི་སྒྲག་བཞིན་ཞོ། །གཟུགས་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཨིན་ཏེ། མིག་ 
ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་གཉིས་ཀའི་རྒྱུ་བྱེད་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་་* 
དང་། རྒྱུད་ཀྱང་ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་གལ་ཏེ་ལུས'” 
གང་ལ་གནས་ཏེ་མིག་ཤེས་སོགས་སྐྱེད་པ་ན་ལུས་དང་། མིག་སོགས་་ 
དང་། གཟུགས་སོགས་དང་། རྣམ་ཤེས་གཅིག་གམ་ཐ་དང་ཉེ་ན། 
གཅིག་པ་དང་ཐྭ'དད་ཅི་རིགས་པ་ཡོད་དེ། དང་པོ་མིག་ལ་མཚོན་ན། 
འདོད་པའི་ལུས་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གིས་འདོད་པའི་སིག་གིས་འདོད ༡༡༢༡༢༠ ,་ 
པའི་གཟུགས་ལ་ལྟ་ན་བཞི་གས་གཅིག་པ་དང་། འདོད་པས་བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་མིག་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་'འདོད་པའི་གཟུགས་ལ་ལྟ་ན་ལུས་གཟུགས་ 
གཉིས་འདོད་པ་དང་། མིག་ཤེས་གཉིས་དང་པོའི་འོ། །འདོད་པ་་། 
པས་གཉིས་པའི་མིག་གིས་འདོད།་པར་ལྟ་ན'ལུས་འདོད་པ། མིག་གཉི་ས' 
པ། ཤེས་པ་དང་པོའོ། །འདོད་པས་བཞི་པའི་མིག་གིས་གསུམ་པར་ལྟ་ན་ 
བཞི་ག་ཐ་དད་དོ། །དེ་ལ་མིག་སོགས་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལྔ།དང་ ་ 
ཡུལ་གཟུགས་སྒྲ་རེག་བྱ་རྣམས་ནི་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་བཞི་ན།་་ 
ཡོད་པས་ས་ལ་པའོ། །མིག་རྣ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ནི་འདོད་པ་" 
དང་བསམས་གཏན་དང་པོ་ཁོན་ན་ཡོད་དོ། །དྲེ་རོ།༤༤'- ~÷ ཁྦ -ུ 
ཤེས་ནི་འདོད་པ་ཁོ་ནར་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་དམིགས་བསལ་ནི་འདི་ཨིན་ 
ཏེ། ས་གོང་མའི་ལུས་ལ་འོག་མའི་མིག་བརྟེན་པ་མ་ཨིན་ཏེ། རང་ས་ན་། ་ 





མིག་མཆོག་ཡོད་པས་འོག་མའི་སིག་གི་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
རང་གི་ས་པའང་གོང་མའི་ས་པའི་སིག་གི་རྟེན་ཨིན་ནོ། །འོག་མའི་མིག་ 
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བའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་ས་དང་འོག་སའི་གཟུགས་ཞི་གོང་མའི་མིག་"”” 
གི'ཡུལ་ཨིན་ནོ། །ས་གོང་མའི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའང་ས་འོག་མའི་ 
མིག་ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གོང་མའི་རྣམ་ཤེས་མཆོག་མིག་དམན་པ་། 
ལ་མི་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། །འོན་ཀྱང་འོག་ས་དང་རང་གི་རྣམ་ཤེས་ནི་བརྟེན་ 
པ་ཨིན་ནོ། །འོག་མའི་རྣམ་ཤེས་བརྟེན་ཞེས་པའང་འདོད་པའི་རྣམ་ཤེས། 
' དྲི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་མིག་ལ་བརྟེན་པ་མིན་ཏེ། རང་ས་ན་རྣམ་ཤེས་ 
མཆོག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་རང་ས་ 
ན་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། ་ །དེའི་རྒྱུ་མཚན་"*"” 
བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ན་དང་པོའི་མིག་ཞེས་་ 
མངོན་དུ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ས་གང་དུ་"་ 
. གཟུགས་མཐོང་ལ། ལུས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ས་གང་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་'"' 
ཏྟེན་བྱེད་ཉིང་གཟུགས་མཐོང་ཞེ་ན། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཡིས་གཟུགས་' 
སྣ་ཐམས་ཅད་དུ་མཐོང་སྟེ། རང་ས་དང་ཁོག་ས་དང་གོང་གཞི་༠༠༠༠༠༠ 
གཟུགས་ཀུན་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེའང་ཅི་རིགས་ཀྱི་དཔང་དུ་བྱས་ཀྱི། 
ཁུད་པར་འདི་འདོད་དེ། འདོད་པའི་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་རང་སའི་ 
གཟུགས་ཁོ་ན་མཐོང་གི །གོང་མའི་གཟུགས་མཐོང་བ་མིན་ཏེ། དེ་ 
ནི་བསྐལ་པའི་དོན་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། འདིརང་ཐམས་ཅད་མཐོང་་ 
ཞེས་པ་ནིབསམ་གཏན་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ས་ 
ཐམས་ཅད་པའི་གཟུགས་མཐོང་པར་མ་ཐད། རྟེན་ལུས་ཀྱིའང་གཟུགས་ 


དང་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ཀས་ཐམས་ཅད་དུ་མཐོང་ཞིང་རྟེན་བྱེད་དེ། 
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གཟུགས་ནི་འདོད་པའི་ལུས་ལ་རང་ས་དང་གོང་མའི་ས་པ་མཐོང་། བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་ནས་གསུམ་པའི་བར་གྱི་ལུས་ལ་རང་ས་དང་། ་འོག་ས'' 
དང་། གོང་སའི་གཟུགས་མཐྲོང་། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ལུས་ལ' 
ནི'རང་ས་དང་འོག་སའི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་མཐོང་ངོ། །རྣམ་པར་''' 
ཤེས་པ་ནི་འདོད་པའི་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་སའི་རྣམ་ཤེས་དང་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་པར་བྱེད། བསམ་གཏན་ད་ང་པོའི་ཁལུས། 
ལ་ནི་རང་སའི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ན་སྐྱེད་པར་བྱེད། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ 
ཡན་ཆད་ཀྱི་ལུས་ལ་ནི་འོག་མ་བསམ་གཏན་དང་པོའི'རྣམ་ཤེས་ཁོ་ན་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་དོ། [དེས་ན། ལུས་ཀྱིའང་གཉིས་ཀ་ཐམས་ཅད་དུ་། ཞེས་ 
བྱ་བའང་ཅི་རིགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་སོ། །ཇི'་ལྟར་མིག' 
ལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལྟར་རྣ་བའང་དེ་བཞིན་དུ། ལུས་ལ་འོག་མའི་རྣ"* 
བ་མིན། །རྣ་པས་གོང་མའི་སྒྲ་མ་ཡིན།  །རྣམ་པར་ཤེས་ཕའང་དེའི་- 
སྒྲ། །ལུས་ཀྱིའང་གཉིས་ཀ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་སྦྱར་བར'་ 
བྱའཾ། །སྣ་ལྕེ་ལུས་གསུམ་གྱི།ཁམསས་གསུམ་པོ་དག་ནི་ཡུལ་དང་། རྣམ་ 
ཤིས་དང་། རྟེན་གྱི་ལུས་ཐྲམས་ཅད་རང་གི་ས་པ་ཉིད་ཨིན་ཏེ། 





དག་དབང་ཕོ་དང་འཕྲད་པས་འཛེན་པས་ཆོད་པ་དང་རིང་བའི་དོན་ལ་་ 
སི་འཇུག་པའི་ཕྱིང། །དེ་ལྟར་སྤྱིར་བཏང་ནས། དམིགས་བསལ་ནི་'ལུས་* 
དང་། ལུས་ཀྱེ་དབཔང་པོ།དང་། རེག་བྱ་ནི་རང་གི་ས་པ་ཨིན་ལ། 
ལུས་ཀྱི་རྣས་ཞེས་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཐས་བཞི་པའིབར་དུ་སྐྱེས་པ་ 


དག་རེག་བྱ་འཛིན་ན་འོབ་མ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་པ་དང་། འདོད་ 
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པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེས་པ་དག་རིག་བྱ*འཛིན་ན་རང་གི་ས་པ་ 
ཁོ"'ན'ཡིན་ནོ། །ཡིད་དང། ཆོས་དང་། ཨིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་། 
དེའི་རྟེན་ལུས་ནི'ཨ་ངེས་ཏེ། རེས་འགའ།་ཐམས་ཅད་མཚུངས་པ་དང་། 
རེས་འགའ་མི་མཚུངས་པའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

[བརྒྱད' ར གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཁ"" 
སོགས་པ་གསུམ། 

བརྒྱད་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ བཤད་པ་ 
ཏནི། ཨང་ཁམས་བཙོ་བརྒྱད་ལས་དཔང་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་ གཉིས་ཀྱིས” 
རྣམ་པར།ཤེས་པར་བྱ'བ་ནི་གཟུགས་ན་ས་རེག་བྱའི་བར་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་'"" 
ལྔ་ཡིན་ཏེ། ཨིག་དང་ཡིད་གཉིས་ཀས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ལྷག་ 
མ་བཅུ་གསུམ་ནི་སྒོ'་ལྔའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པས་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་།ཁ''" 
ནའོ། །ཡང་།ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིག་འདུས་ 





མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ནི'་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པས་རྟག་པའོ། །ཡང་ཁམས་'"*' 
བཅོ་བརྒྱད་ལས་དབང་པོ་ཡཨིན་པ་དུ་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཕྱེད།དེ། 
ཚོར་བ་བདེ་བ་སོགས་ལྔ་དང་། སྲོག་དང་དད་པལ'སོགས་པ་ལྔ་དང་། 





ཟག་མེད་ཀྱི་དཔང་པོ་གསུམ་གྱི་ཆ་སྟེ་བཅུ་བཞི་དང། མིག་ལ་སོགས་ 
པ་གང་དག་བཅུ་གཉིས་པོ་ནང་གིར་བཤད་པའི་དབང་པོ་ རྣམས་ཡིན་ཏེ། 
མིག་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ནི་སོ་སོར་དབང་པོ་ཝ'་དང་། པོ་མའི་དབང་པོ་ 

ནི'ལུས་ཀྱི་ ནང་དུ་ བསྡུས་ པའི་ཕྱིར'་དང།། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ།་སེམས་ཀྱི་ 
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ཁམས་བདུན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་གསུམ་གྱི་ཆ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་ལྷག་མ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱེད་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ནི་དབང་པོ་ 
མ་ཡིན་པར་གྱུབ་བོ། །ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། 








ཁམས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་དང་པོའི་མཆན་འགྲེལ་བཤད་པའོ།། ་ 
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[གཉིས] དབང་པོ་བསྟན་པའི་གནས་བཞད་པ། 
གཉིས་པ་དབང་པོ།་བསྟན་པའི་གནས་འཆད་པ་ལ་གཉིས། དབང་ 
པའི་རྣམ་བཞག་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྐྱེ་ཚུལ་ཁོ།། 

_ (གཅིག) འབང་བོའི་མམ་བཞག | 

དང་པོ་ལ་དྲུག [|དབང་པོའི་རང་བཞིན། ` སྐབས་སུ་བབས་' 
པའི་ང་བོ། རྣམ་པའི་ རབ་དབྱེ། དབང་པོ་རྟེད་གཏོང་། དགེ་*' 
སྤྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་དབང་པོ་དུས་ཐོབ། དབང་པོའི་ལྔན་ཚུལ་ལོ།། 

(གཅིག) འབང་བོའི་རང་བཞིན། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། .དབང་པོའི་བྱེད་ལས་དང་། གྲངས་”༠”༠ 
ངེས་སོ།། , |, 

(གཅིག) འབང་ལོའི་བྱེད་ལས། 

_དང་པོ་ནི། བཅུ་གཉིས་ནང་གིང་བཤད་དབང་པོ། །ཞྲེས'་"༠' 
བཞཤད་ན། དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་དྲུག་སྒྲ་དང་ 
དབང་པོ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། མིག །རྣ་བ། སྣ། ལྕེ། ལུས། ཡིད་ 
དང་། མོ'དང་། ཕོ་དང་། སྲོག་དང་། . བདེ་བ་དང་། སྡུག་་ 
བསྔལ་དང་། ཡིད་བདེ་བ་དང་། སི་བདེ་བ་དང་། བཏང་སྟོམས་ 
. དང་། དད་པ་དང་། བརྩོན་འགྱུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ 
ངེ་འཇིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། ་ མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པ་་ 
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དང་། ཀུན་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོ་སྟེ་ཉི་ཤུ'*" 
རྩ་གཉིས་སོ། [མཚན་ཉིད་ནི་དོན་གང་ཞིག་གང་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཨིན'*་ 
པར་དམང་བྱེད་པས་ན་དབང་པོའོ། །འོ་ན། གང་ཞྲིག་གང་ལ།''"་ 
དབང་བྱེད་ཅེ་ན། མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ནི'དོན་བཞི་ལ'་ 
དབང་བྱེད་དེ། ལུས་སམཛེས་པ་དང་ ། ལུས་ བསྙུང བ་ དང་ } རང་ 
རང་གི་ རྣམ་ ཤེས། མཚུངས་ ལྡན་ དང་བཅས་པ་ སྐྱེད་ པ་དང།། ཐུན་ ཨོང་ 
སིན་ པའི་རྒྱུ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཕོ་མོའི་ དབང་པོ་སྲོག་ཨིད་བཞི་ 
པོ་ ”རྣམས་ ཀྱིས་དོན་ ་གཉིས་ གཉིས་འ ལ་དབང་བྱེད་དོ། །ཕོ་མོའི་དབང་ ང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱེས་དོན་གཉིས་བ གཉིས་ལ་དབང་བྱེད་དེ། སེམས་ཅན་གྱི་བྱེ།"”” 
བྲག་དང་ཁྱད་པར་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིང་ཏེ། ཕོ་མོའིདབང་པོ་དང་ 
ལྔན་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་བྱེ་བྲག་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཧུ་མ་"་ 
ཆེ་ཚུང་། སྐད་གསང་མཐོ་དམན་ལ་སོགས་པས་ སེམས་ ཅན་ བྱི ཁུད་་ པཿ 
པར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། སྲོག་གི'དབང་ བོས་དོན་གཉིས་ལ་དབང་ བྱེད་”* 
དེ། རིས་མཐུན་གནས།'པ་དང་། རིས་མཐུན་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ་'"' 
དབཔང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཨིད་དབང་གིས་ཀྱང་དོན་གཉིས་ལ་དབང་བྱེད 
དེ། རིས་མཐུན་མཚམས་སྤྱོར་པ་དང་། དཔང་པོའི'ངོ་བོ་དང་།་༠༢ 
མཐུན་པར་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་བྱེད་མཁན་ཀུན་སློང་གི'* 

ཡིད་དགེ་མི་དགེ། ལས་དེས་ཀུན་ ནས་ ་བསླངས་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ ༡༡༦༠།༠ / 
` དགེ་མི་དགེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ལ་ནི་ཨ་རངས་པའི་ཆིག་སྟེ་མི་འཐད་ 


ཚུལ་དེ་མ་ ཐུག་བསྟན་ཏོ། ༼ཚེར་བའི་དབང་ པོ་ལྔ། ནི་ ལྔ་ནི་ཀུན་ན ནཾས་ ས་ཉོན།་ 
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མོངས་ལ་དབང་བྱེད་དེ། ཚར་བ་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་ལས་འདོད་་་ 








ཆགས་དང་། | སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་ལས་ཞེ་སྡང་དང་། བཏང་ 
སྟོམས་ལས་གཏི་མུག་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་དག་ལས་ཀུན་ནས་''' 
ཉོན་མོངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དབང་པོ་ཐ་'མ་བརྒྱད་པོ་དེ་'** 





རྣམས་ནི་རསྣམ་པར་བྱང་བ་ལ་དབང་བྱེད་དེ། ཐག་བཅས་རྣམས་ཀྱིས" 
ཉོན་མོངས་མཛོན་གྱུར་མགོ་གཞོན། ཟག་མེད་རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་" 
པའི་ས་བོན་གཙད་པའི་ཕྱིར། ྒ མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། མིག་སོགས་དབང་་ 
པོ་ལྔས་ལུས་མཛེས་པ་དང་། ལུས་བསྲུང་བ་དང་། ཐུན་ཨོངས་མ་་ 
ཨིན་པའི་རྒྱུ་ལ་དབང་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། རང་རང་གི་དོན་ལ་དམིགས་ 
པའི་རྣམ་ཤེས་མཚུང ས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དང་། ཡིད་དབང་གིས་ཤེས་བྱ་ 





ཐུམས་ཅད་ལ་དམིགས་པར་བྱེད་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་མཚུངས་ལྡན་དང་ 
བཅས་པ་སྐྱེད་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་དབང་པོ་དྲུག་པ'་དེར་བཞག་ 
གོ ྦ །ཕོ་ཨོའི་དབང་པོས་ཀུང་སེམས་ཅན་བྱི་བྱེ་བྲག་དང་ཁྱད་པར་ལ་་ 
དབང་མི་བྱེད་དེ། གཟུགས་ཁམས་པའི་གང་ཐག་བཞིན་ནོ། །ཕོ་ཉིད་་ 
མོ་ཉིད་ཀྱི་ཛ་བོ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན'དེ་གཉིས་དབང་པོར་བཞག་་' 








ག །དེ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། ལུས་དབང་གི་ཕྱོགས་གཅིག་"*” 
ལས་ཡོ་དང་ཕོ་དབང་དག་བཞག་པ་ཡིན་གྱི། རྫས་གཞན་ནི་མེད་དེ། 
རང་ཡུལ་སྱི་རེག་བྱ་འཇིན་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མདོ་སྡེ་པའི་རང་ལུགས་ཞི། རེག་བྱ་འཇིན་པའི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི*' 
རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ནའོ། !།སྲོག་དབང་གེས་རིས་མཐུན་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ་་ 
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དབང་བྱིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་དབང་ཉིད་ཀྱིས་རིས་འདྲ་ཕྱི་མ་མཚམས་ 
སྦྱོར་བ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ན་རིས་མཐུན་གནས་པ་དང་། 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ད་ང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་”་ 
༤ ༩༠༩༠༠༤ཕ༤༡༤- ༡༩༤༨༨-༤༤༢༤༤༨༨༩༨-༨༨༤༢༤༤༢༨༢༢༢༢༢༢༩༤ ༢༢༠༠༠༩༢༠༢༩༠༧༦ › རར 
ཕྱིར་ན་རིམ་པ་བཞིན་སྲོག་དང་། ཚོར་བ་ལྔ་པོ་རྣམས་དང་། དད་” 
སོགས་དབཔང་པོ་ལ།་ཏི། ང།བོར་འཁཇྲོང་ ངན 'བྤོག་པ་༢་ 
གས་ད་བ ཝ་ཧི་དབང་པོར་འདོད་དོ། སྱ་ང་ནེ་འད་ས་ གས་ 
གོང་ནས་གོང་། ཞིས་པའི་ཆིག་གཉིས་པོ་འདི་བསྒྱུར་བཅོས་ར་ས་འདི་ 
_ སྟར། གོང་ན།གོང་མ་མུ་ངན།འདས། །འཐྲོབ་པ་སོགས་ལ་ད་བང་།། 
ི ˆ~” 
བྱེད་ཕྱིར། །ཞེས་འཆད་དགོས་པ་ལ། ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པ་རང་”"' 
གི་གོང་ན་ཡོད་པ་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་འཐོ་བ་པ་ལ་དབང་བར་བྱེད"་ 
པས་ན་ཀུན་ཤེས་བྱེད་པའི།དབང་པོ་ད་ང་། ཀུན་ཤེས་པ་རང་གི ༠༡༡༠ 


གང་མ་ཀུན་ཤེས་ཝྡན་པའི་དབང་པ་འཐབ་པ་ལ་དབང་ཕྱེད་པཞི་ཕྱིར།: 














ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་བོ་དང་། ལྟག་མེདེ་ཀྱི་སྱ་ངན་ལས་འདག་པ ༡༡༡༠° 
འཐིབ་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཀུར་ཤེས་ལྡར་པའི་ད་བང་ཕོར་བཞག་"་ 
གོ །སེགས་པས་བསྡུས་པ་མཐོང་སྤང་སྤོང་བ་དྭ་ང་། སྒོཨ་སྤང་སྤོང། 
བ་ད་ང་། ཉིན སོངས་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར༧༩ 


༈འང་ཀུན་ཤེས་བྱེད་པའི་དབང་ཛོ་དང་། ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་** 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོར་བཞག་གོ། 


(གཉིས། དབང་བཞེ་གངས་རྲེས། 
གཉིས་པ་གྲངས་བེས་སྐི། འོ་ན། མ་རིག་པ་ད་ང།། ངག་* 


ཌ4ཌཾ 


དང་། ལག་པ་དང་། ཀང་པ་དང་། འདོམས་རྣམས་ཀུང་དབང་ 
པོར་འགྱུར་ཏེ། འདུ་བྱེད་དང་། སྨྲ་བ་དང་། ལེན་པ་དང་། 

འགྲོ་བ་དང་། ཟག་པ་འདོར་བ་སོགས་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ”་ 
ན། རྒྱུ་བྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་དབང་པོར་མི་འཇཛོག་གི །དགོས་པ་ཁྱད་"་' 
པར་ཅན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ་རྣམ་བྱང་གི'གཞི་དང་། ` ཛོ 
བོ་དང་། འབྲས་བུའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཉི་ཤུ་རྩ།གཉིས་སུ་ངེས་ཏེ། 
སེམས་ཅན་གྱི་ཇྫས་ཀྱི་གཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སེམས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ 
དུ་གྱུར་པ་སིག་སོགས་དབང་པ་དྲུག་དང་། _སེམས་ཅན་དེའི་བྱི་བྲག་"” 
འབྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕོ་སོའི་དབང་པོ་དང་། _ སེམས་ཅན་དེ་ ་ 
དག་གནས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྲོག་གི་དབང་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་” 
དབང་པོ་དགུ་པོ་དེ་དག་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཉིད་ཀྱི་གཞི་དང་། 

ཚར་བ་ལྔ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་སོངས་ཀྱེ་ངོ་བོ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་དང་། . དད་ 
སོགས་ལྔས་ཚོགས་གསོག་པར་བྱེད་པས་རྣམ་བྱང་གི་གཞི་དང་། ཀུན'' 
ཤེས་བྱེད་སོགས་གསུམ་ནི་རྣམ་བྱང་གི་ཇོ་བོ་ཨིན་པའི་ཕྱིར།. དེ"ལྟར་ན་ 
ཀུན་ནས་ཏོན་ཨོངས་པ་དང་། རྣམ་བྱང་གི་གཞི་དང་། རང་གི་ངོ་ 
བོའི་གྲངས་ཇི་སྟེད་པ་དང་རྗེས་སྱ་མཐུན་པར་དབང་པོ་དག་ཀྱང་གྲངས་་ 


དེ་སྟེད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་མ་དོ་"སྡེ་བ་ལྟར་ན ༩“, འཁར་བར་ 
འཇུག་ལྡེག་གི'དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པར་འདོད་དེ། དེ་ལ་འཁོར་ 
བར་འཇུག་པའི་རྟེན་དང་ནི་དབང་པོ་དྲུག།ཨི་རྟ་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་'*' 


རྫས་ཀྱི་གཞི་ཨིན་པའི་ཕྱིར་དང་། . བར་དོའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་བརྟེན་”' 
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| ནྭས་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་བྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་བ་ལ་སྐྱེ། "༡༩ 
བའི་དབང་དུ་བྱས་ཉས་ཕོ་ཨོའི་དབང་པོ་གསུངས་ཏེ། ་ཕོ་མོའི་འདུ་ 
འཕྲོད་ལས་ཡིད་ལུས་དངོས་སུ་སྐྱེ་ཞིང་། སིག་སོགས་རིས་གྱིས་སྐྱེ།།་ 
བའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་དེ་དག་འཁོར་བར་གནས་པར་བྱེད་པ་ནི་སྲོག་གི་ 
དབང་པོ།དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཕན་གཞོད་ལ་སོ་སོར་ཉེ་པར་་ 
ཁོངས་སྨྱོད་པ་ལས་ཚར་བ་ལྔར་བཞག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་འཁར་བར་”་༠༩ 
འཇུག་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་བྱས་པཞི་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ངི་ལྟར་" 
འཇུག་པ་ལ། རྟེན། སྐྱེ། .གནས། . ལོང་ས་སྤྱོད་བཞི'ཡོད་པ་ ་དེ་ 
བཞིན་དུ་ འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་པ་ལའང་རྟེ རྟེན་དང] སྐྱེ་ བ་དང་། གན་ས་་ 


པ་དང་། ཉིར་སྨྱོད་བཞི་ཡོད་དེ། དབང་པོ་རྣམས་༢ཾ་བཅུ་བཞྲིཊ"་ 
ལས་ 'གཞན་ པའི་དད་སོགས་བརྒྱད་པོ། རྣམས་ ཨིན་ པའི་ ཕྱིར། དེ་ ལཾ 
ལྡོག་པའི་རྟེན་ནི་དད་སོགས་ལྔ་ཨིན་ ཏེ། དེ་དག་ལ་བཏེན་ནས་༠༠༥ 


འཕགས་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་པའིེ་ ་ཕྱིར། རྣམ་ བྱང་དུ་སྐྱི་བ་ནི་ཨི་ཤེས།”” 
པ་ཀུན་ ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ དབང་པོ་ཡིན་ ཏེ། དེ་ནི་ ཟག་མེད་དང་པོར་ 
སྐྱེ་པའི་ ཕྱེར། རྣམ་བྱང་ལ་གན་ས་པ་ནི་་ ཀུན་ ཤིས་པའི་ དབང་པོ་ཡིན་ ཏེ། 
བསྒེ་མ་ལམ་ གྱུན་ཅགས་སུ་ གནས་ པའི་ ཕྱིར། དྡོམ་ བྱང་ ལ་ལོངས་ སྤྱོད་*” 
པ་ནི'ཀུན་'ཤེས་ ལྡེན་པའི་དབང་པོ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་གྲོལ་བས་དགའ་ 
བདེ་སོ་སོར་གྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

(གཉིས། གབས་སུ་བབ་པའི་རོ་བ། 


གཉིས་པ་སྐབས་ སུ་བབ་པའི་ཇོ་བོ་ལ་ གཉིས། ཚོར་བའི་དབང་ 
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ཟོ་ཝྫ་བཤད་པ། དབང་པོ་ཐྭ'མ་གསུམ་བཤད་པའོ།། 

(གཅིག) རྩར་བའི་དབང་ངོ་ཝ་བཤད་པ། 

དང་པོ་ནི། འོ་ན། དབང་པོ་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་ཞེ'”” 
ཞ། ཛ སིག་སོགས་དབང་པོ་དྲུག་དང་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གཉིས་སྫར་་་”"” 
་བཤད་ཐིན་ལ། སྲོག་དང་དད་སོགས་འཆད་པར་འགྱུར་བས་ཚར་””” +༡༠༠༠༠ 
བའི།་དབང་པོ་ལྔ་དང་དབང་ པོ་ཐ།'མ་གསུམ་སྐབས་འདིར་བཤད་པར་' 
བྱའོ། [ཁོ་ན། ཚར་དབང་ལྔ་པོ་གང་ཞེ་ན། ལུས་ཀྱི་ཚར་བ་ནི”་ 
དབང་པོ།་གཟུགས་ཅན་ལ་ བརྟེན་ པའི་ཚར་བ་ཡིན་ལ། ལཱས་ཚར་སིམ། 





པ་མ་ཨིན་པར་གདུང་བང་ཚོང་བ་གང་ཨིན་པ་དེ་་ི་ཐྡུག་བྫལ་ྱི་དབང་ 
` ཐོའོ། །དེ་སིམ་ པར་སྱོང་བ་ནི་བདེ་བའི་དབང་པོའོ། །བསམ་ གཏན་་ 





' གྱས་མ་པ་ན་ སེམས་ཀྱ་ཚར་བར་སིམ་པར་ཕྱོང་བ་དེ་ཞི་བདེ་ བའི་དབང་་ 








པོའོ། །གཞན་ 'བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ན་སེམས་ཚོར་སིམ་པར་་ 
སྱང་བ་དེ་ཨིད་བདེ་ བའི་ དབང་པོ་ཡིན་ ནོ། །སེམས་ཀྱི་ ཚར་བ་སིམ་པ་་ 





མ་ ཡིན་པར་ཉམས་སྲ་སྱོང་ བ་དེ་ ཡིད་ མི་བདེ་ བའི་ང དཔང་ བང་པོའོ། !བཏང་ 
རྙོམས་ཀྱི་དབང་ པཾ་ནི་ 'སིམ་ གདུང་ ༥པར་མ་སྱོང་ *པའོ། །དེ་ལུས་ ་ཚར་དང་་་ 
སེམས་ཚར་ གང་ 'ཨིན་ཞེ་ ན། དེ་ ་ལ་གཉིས་ཀའི་ཚར་བ་ཡོད་ད། །འོ་ན། 
བདེ་ སྡུག་ ལྟར་སོ་སོར་ མིན་པར་དེ་གཉིས་ གཅིག་ ཏུ'སྡུད་ པའི་ རྐྱུ 'མཚན་ཅི་ 
ཡིན་ཞེ་ན། ཡིད་དེ། སེམས་ཀྱི་ཚོང་བ་བདེ་ རྡུག་ནི་ ཕལ་ཆེར ནས་ རྟོག་ 
ལས་སྐྱེ། ལུས་ ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་སྡག་རྣམ་ རྟོག་ ལ་མི་ལྟཾས་པར་ཡུལ་ གི'*'* 
དབ་གྷས་དྲག་བཅོམ་པ་ཡའང་རྐྱ་བར་ཡོད་པས་ས་སར་བསྟན། 
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བཏང་སྟོསས་ཀྱི་གཉིས་ནི་མི་རྟོག་པར་རང་གི་ང ང།གིས་འབྱུང་པའི་ཕྱིར"་ 
དང་། བདེ་སྡུག་གཏེས་སོ་སོར་ཕན་གཞོད་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་ཅིང་ལུས་”་” 
ཚར་བརྟན་པ་དང་། ཐམས་ཆད་མི་བཏན་པས་ས་སར་བསྟན་ལ། འདི་ 
ལ་དེ་ལྟ་བུའི་བྱེ་ བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། ྭ 
(གཉིས) གདབང་བོ་ཐ་མ་གསུམ་བཤད་པ། 
| གཉིས་པ་དབང་ པོ་ཐ་མ་གསུམ་བཤད་པ་ནི། མཐོང་ལས། ཟག་་ 











མེད་སྒོམ་ལམ། མི་སློབ་ལམ་ལ་ཡོད་པའི་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ། ཡིད་་་ 
དབང་། བདེ་བའི་དབང་པོ། ཡིད་བདེ་བའི་དབང་པོ། བཏང་་ 
སྟོམས་ཀྱི་དབང་པོ་སྟེ་དགུ་པོ་རྣམས་རིམ་བཞིན་ཨི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་པ། ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དཔང་པོ་གསུམ་ཡིན'* 
ཏེ། དགུ་པོ་དེ་ལམ་དེ་དག་གི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ྐ 
€(གསུམ) རྡམ་པའི་རབ་འབྱེ། 
གསུམ་པ་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ།'ལ་བཞི། གྲོགས་ལ། རྒྱུ་འབྲས་”་ 
ལ། ངོ་བོ་ལ། སྤང་བྱ་ལ་ལྟོས་པའི'རབ་དབྱེའོ།། 
(གཅིག) གྲོགས་ལ་ལྟོས་པའི་རབ་འབྱེ། 
དང་པོ་ནི། དབང་པོ་ཉེར་གཉིས་པོ་འདི་དག་ལས་ཟག་བཅས་ 
དི་དཱ། ཟག་མེད་ནི་དུ་ཞེ་ན། ཀུན་ཤེས་སོགས་དབང་པོ་ཐྲ་མ་་” ངེ 
གསུམ་ནི་དྲི་མ་ཨེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིག་'*” 
སོགས་དང་ཕོ་མོ་སྟེ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ དབང་བོ་བདུན་དང་། སྲོག་དང་། 


~~~ =¬ 





757 


སྡུག་བསྔལ་དང་། ཨིད་མི་བདེ་བའི་ དབང་པོ་དག་ནི་ཐག་པ་དང་།"*”" 





བཅས་པ་ཡཨིན་ཏེ། ལམ་བདེན་མིན་པའི་འདུས་བྱ ས་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ལྷག་ 
མ་ཨིད་དང་། ཨིད་བདེ་དང་། བདེ་'་བ་དང་། བཏང་ཧྭོམས་།༠༠༠ 
དང་། དད་ཡོགས་ལྔ་སྟེ་དགུ་ལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་*” 
ཡད་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་བདེན་གྱེ་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པ་ཟག་མེད་དང་། 
འདུས་བྱས་གཞན་རདྣམས་ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། | 
[གཉིས] རྒྱ'འབྲས་ལ་ཉོཾས་པའི'རབ་འབྱེ། 
གཉིས་པ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ལྟོས་པའི་རབ་དབྱེ་ནི། སྲོག་གི་དབང་པོ” 
རི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་ཏེ། ངན་འགྲོ་ན་ཡོད་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན། 
¡ བདེེ་འགྲོ་ན་ཡོད་པ་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། 
གཞན་རྣམས་རྣམ་སྨིན་ཨིན་ནམ་སིན་ཞེ་ན། དབང་པོ་བཅུ་གཉིས་ལ་་ 
ནི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་མིན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་གཉིས་པོ་གང་” 
ཞེ་ན། དད་སགས་དགེ་བའི་དབང་པོ་ཐ་མ་བྱགད་དང་ཨིད་སི་བདེ་༠ 
མ་གཏོགས་པ་རྣམས་སོ། །གཟུགས་ཅན་གྱི་དབང་པོ་བདུན་ལ་དེ།"" 
གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། རྣམས་སྨིན་སྐྱེས་དང་། རྒྱས་བྱུང་གཉིས་ཀ་ཡོད་་ 
པའི་ཕྱིར། ཚོར་བ་བཞི་དང་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་གཉིས་ག་ཡོད་དེ། དགེ་ 
' མི་དགེ་ནི་རྣམ་སྨིན་མ་ཨིན་ལ། གཞན་སྤྱོད་ལམ་དང་བཟོའི་གནས་པ་ 
ལྟ་བུ་ནི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབང་པོ་ཐ་མ་བརྒྱད་མ་གཏོགས་ཏེ། 
དགེ་བར་ངེས་པའི་ཡྱིད། ཡིད་མི་བདེ་མ་གཏོགས་ཏེ། ` དགེ་མི་དགེ" 
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གང་རུང་དུ་ངེས་པའིྱིར། ( ཡིད་མི་བདེ་དེ་གཅིག་པུ་ནི་རྣ མ་སྨིན་གྱི*' 
རྒྱུར་རུང་བས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དངཿབཅས་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་པ་ཟག་་་* 





བཅས་དང་མི་དགེ་བ་གང་རུང་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཡིནད་དང་། ཚོར་་ 
བ་གཞན་བཞྲི་དང་། དད་པ་ལ་ སོགས་པའི་ དབང་ པོ་བཅུ་ལ་ནི་ ་རྣམ་་ 
པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། ཡིད་དང་ཚོར་པ་ གཞན་ བཞི་ དགེ་ཿ བ་ཟག་ བཅས་ 
དང་། མི་དགེ་བ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་བཅ ་སྨིན་ བཅས་དང་། དེ་ལས་།''' 
གཞན་ཐག་མེད་དང་། ལུང་མ་བསྟན་རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་པ་མིན་པའི་ 
_ཕྱིར་རོ། །དད་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ནི་རྣམ་"་ 
སྨེན་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་མེད་རྣམས་ནི་རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་པ་་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཅན་གྱི་དཔང་པོ་བདུན་དང་སྲོག་གི་དབང་ 
པོ།ནི།'རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
` (གསུམ) ངེ་བ་ལ་ཙོས་པའི་རབ་འབྱེ། 
'གསུམ་པ་ཛོ་བོ་ལ་ལྟོས་པའི་རབ་དབེ་ནི། ཨང་དབང་པོ་དེ་་༠༠༠ 
དག་ལས་གཅིག་ཏུ་དགེ་བ་ནི་དད་སོགས་ལྔ་དང་ཟག་མེད་གསུམ་སྟེ ཟ་པ༧ ༠" 
བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། ལུང་དུ་བསྟན་པ་གང་ཞིག །འབྲས་བྱ་ཨིད་དུ་འོང་ 
བ་འབྱིན། བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིད་མི་བདེ་བ་ བ་ལ་དགེ་མི་དགེ་ རྣམ་པ་ "' 
གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། དགེ་བ་བྱས་པ་ལ་ཡིད་སི་བདེ་བ་མི་དགེ་བ་དང་། 
སི་དགེ་བ་བྱས་པ་ལ་ཡིད་ཨི་ 'བདྭེ་བ་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉི'འོག་པ་ 
དང་མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ན། ལུང་མ་བསྟན་བྱས་པ་ལ་ཡིད་མི་བདེ་བ་ལུང་ 
མ་བསྟན་དུ་འགྱུར་བས་ལུང་མ་བསྟན་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ཞྲེས་ཟེར། ཡིད་ 
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ཀྱི་དབང་པོ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་མ་གཏོགས་པའི་ཚོར་བ་གཞན་བཞི་ལ་གིཊ 
དགེ་མི་དགེ་ལང་མ་བསྟན་རྣམ་པ་གསུམ་ག་ཡོད། གཟུམ་ག་དང་།༥༠༠༥ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གཞན་གཟུགས་ཅན་བདུན་དང་སྲོག་སྟེ་” 
བརྒྱད་ནི་ཁུང་མ་བསྟན་གྱི་རྣམ་པ་གཅིག་པུ་ཡིན་ཏེ། དགེ་མི་དགེ་གང་" 
ཡང་མ་ཨིན་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དབང་པ་ཉེར་གཉིས་པོ་འདི་དག་ 
ལས་འདཾད་པར་གཏོགས་པ་ནི་དུ། གཟུགས་སུ་གཏོགས་པ་ནི་དུ། 
གཟུགས་མེད་དུ་གཏོགས་པ་ནི་དུ། ( ཁམས་སུ་མ་གཏོགས་པ་ནི་དུ་ཞེ" 
ན། དྲི་ཨ་མེད་པ་གསུམ་དང་དེའི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པ་རྣམས་ནི'ཁམས་ 
སུ་ཨ་གཏོགས་ཏེ། ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབང་པོ་གཞན་རྣམས་ 
འདོད་པར་གཏོགས་ཏེ། འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་རྒྱས་སུ་རུང་བའི་ཕྱིར། 
དྲི'མེད་གསུམ་དང་། ཕོ་མའི་དབང་པོ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། ཨིད། 
མི་བདེ་བ་དག་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་གཟུགས་སུ་གཏོགས་ཏེ། གཟུགས་'' 
ཀྱི་ཏོན་ཨོངས་རྒྱས་སུ་རུང་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཁམས་ན་ཕོ་མོའི་དབང་ 
པོ་མ་གཏོགས་ཏེ། དེ་ན་འཁྲིག་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཞིང་། དེ་་ 
དྭག་རྟེན་མི་མཛེས་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ན་སྡུག་བསྔལ་མེད་དེ། 
རྒྱུས་བྱས་པ་དང་ཀྐྱེན་གྱིས་བྱས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། མི་དགེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྱུབ་སྟེ། ཁུས'*" 
འོད་ལྟར་དྭངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ན་ཡིད་མི་བདེ་མེད་དེ། རྒྱུས་བྱས་པ་ 
དང་རྐྱེན་གྱིས་བྱས་པའི་ཡིད་མི་བདེའང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རེམ་བཞིན་། 
ཁོང་ཁྲཾ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་ལ་གནོད་མ་བྱས་སོ། །བྱེད་དོ། 
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བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། བདག་གི་གཉིེན་ལ་གནོད་པ་སོགས་གསུམ་དང་། 


པའི་དངོས་པོ་དགུ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དབང་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་ཡོད་ལ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ན་བདེ་'་'' 
བའི་དབང་པོ་མེད། བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་་. 
ཅན་ན་བདེ་བ་དང་ཨིད་བདེ་བ་གཉིས་ཀ་མེད་དོ། །དེ་དག་གི་སྟེང་*" 
དུ་གཟུགས་ཅན་བདུན་དང་། བདེ་བ་དང་། འང་གི་སྨྲས་ཨིད ༡༠༠༢" 
བདེ་བའི་དབང་པོ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་བརྒྱད་ནི་གཟུགས་མེད་དུ ༡** ༠༡༠༠ | 
གཏོགས་ཏེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་རྒྱས་སུ་རུང་བའི།ཕྱིར། 
(བཞེ) སང་བྱ་ལ་'་ཁོས་པའི'་རབ་འབྱེ། 
བཞི་པ་སྤང་བྱ་ལ་ལྟོས་པའི་རབ་དབྱེ་ནི། ཨཡིད་དང་ཚར་བ་བདེ་ 








བ། ཡིད་བདེ། བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དབང་པོ།གསུམ་ལ་མཐོང་སྦང ༡༠༠༠༠ 
དང་། སྒོམ་སྤང་དང་། སྤང་བྱ་མ་ཨིན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ག་ཡོད་དོ། 
མཐོང་སྤང་དང་མཆུངས་ལྡན་མཐོང་སྦང་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་་་ 
ཟག་བཅས་སྒོམ་སྤང་དང་། ཟག་མེད་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐོང་་ 
ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་གཉིས་ཀྱིས་སྤང་བྱ་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ 
སྤང་དང་མཆུངས་ལྡན་མཐོང་སྦང་དང་། སྒོམ་སྤང་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
སྒོམ་སྤང་ཨིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཅན་བདུན་དང་། སྲོག་དང་། སྡུག་ 
བྫསྔལ་གྱི་དབང་པོ་སྟེ་དགུ་ཞི་བསྒོམ་པས་སྤང་བྱ་ཨིན་ཏེ། སྤང་བྱ་་་ 
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གང་ཞིག །མཐོང་སྲང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ཕཾ* , 
ཟག་མེད་ནི་སྦང་བྱར་བྱ་བ་མིན་ཏེ། ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཞིས་པས་ཟག་ བཅས་སྒམ་ སྦང་ ང་ཨིན་ པར་བསྟན་ཏོ། །དབང་པོ་ཐ་མ"་ 
གསུམ་ སྦང་བྱ་ ་མིན་ ཏེ། ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 
བཞི) དབང་ལོ་རྟེད་གཏོང། 

བཞི་པ་དབང་པ་རྟེད་གཏོང་ལ་གཉིས། རྟེད་ཚུལ་དང་། .གཏོང་་ 
ཚུལ་ལོ།། 

(གཅིག) རྙེད་རྩལ། 

དང་པོ་ནི། སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་རྣམ་སྨིན་གྱི'” 
ང་ཐོར་གྱུར་པའི་དབང་པོ་དུ་གསར་དུ་རྟེད་ཅེ་ན། འདོད་པར་དང་་ 





པོར་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་ མཚམས་ 'སྦྱོར་བའི་ རྣམ་སྨིན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུ ར་གྱར་པའི ཊ།ང༠༡" - 
དབང་པོ་གཉིས་གསར་དུ་རྟེད་དེ། ལུས་དང་སྲོག་གི་དབང་པོ་གཉིས་ 
གསར་དུ་རྟེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཆེ་མིག་དབང་སོགས་མེད་ལ། ཡིད'་ 
དང་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དབང་པོ་ཡོད་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

དེ་གཉིས་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐུམས་ཅད་་ 
དུ་ངེས་སས་ཞི་ན། ཇུས་ཏེ་སྐྱེ་བས་ནི་དེ་ཉིད་ཁ་ན་རྟེད་པ་སིན་ནོ། ། 
ཀ༠ན། གང་རྟེད་ཅེ་ན། ཆུས་སྐྱེས་དེ་ཡིས་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་༡་་ 
བཞིན་དུ་མཚན་གཉིས་ཀ་མེད་ན་ནམ་སྨིན་གྱེ་ཛོ་བོར་གྱུར་པའི་དབང་པོ་ 
དྲུག་གསར་དུ་རྟེད་དེ། མེག་སོགས་དབང་པོ་ལྔྫ་དང་སྲེག་གི་དབང་'” 
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རོ་གཅིག་ཅར་དུ་རྟེད་པའི་ཕྱིར། མཚན་གང་རུང་དང་ལྡན་ན་བདུན་་” 
ནམ། གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་ན་དེ་གཉིས་བསྟན་པས་བརྒྱད་རྟེད་དོ། །དེ་ 
སྐྱེ་གནས་བཟང་ན་མཚན་གཉིས་པ་ཇི་ ལྟར་ཡིད་ཅེ་ན། བདེ་འགྲོ་ ན་༠་ 
མེད་ཀུང་ངན་ འགྲོ་ན་ ཡད་ དོ། །གཟུགས་སུ སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་པའི་་* 
ཆེ་ན་སིག་སོགས་ལྔ་དང་སྲག་སྟེ་དྲུག་ ག་རྟེད་དོ། །གོང་མ་གཟུགས་མེད་” 
དཱ རྣམ་ སྨིན་ གྱི ཛ་བོར་ གྱུར་ པའི་ དཔང་ ་ལོ་ གཅིག་ གསར་དུ་ རྙེད་ ་དེ། སྲོག་ 
གི་དབང་པོ་ གཅིག་པུ་རྟེད་པའི་ ཕྱིར། ` 

(གཉིས) གཏང་ཚྱཝ། 

: གཉིས་པ་གཏོང་ཚུལ་ནི། ་རྙེད་ཚུལ་དེ་ལྟར་ ཨིན་ ན་འཆི་བའི་ཚེ་ 
དཔང་པོ་དུ་གསར་དུ་འགག་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། - གཟུགས་མེད་དག་ཏུཿ 
འཆི།བའི་ཆེ་ནི་སྲོག་དང་། ཡིད་དང་།. བཏང་ཧམས་ཉིད་དེ་དབང་ 
ཀླབལོ་གཅིག་ཅར་འགོག་པར་འབྱུར་རོ། །གྱབ་གས་ད་ཝྫར་སྱེ་དྲུག་གི་ 
སྟེང་དུ་ཨིན་དང་བཏང་སྟམས་བསྟན་པས་བརྒྱད་འགག་པར་འ་གྱུར་རོ། ། 
འདད་པར་མཚན་གཉིས་ཀ་ཡད་ན་བྱསད་པོའི་སྟེང་དུ་གཉིས་བསྟན་པས་ 
བཅུའམ། གང་རུང་ལྡན་ན་གཅིག་བསྟན་པས་དགུའམ། གཉིས་ཀ 
སིང་ན་བྱད་པོ་ དེ་ཉིད་ འགག་པར་ འགྱུར་ རཾ། །དེའང་ གཅིག་ ཅར་་ 
འཆི་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། ྦ ངེམ་གྱེས་འཆེ་བ་སྐྱེ་གཞས་གཞན་གསུམ་ 
པ་དག་ལ་བཞི་གསར་དུ་འགག་སྟེ། ལུས། སྲག །ཡིད། བཏང་ 
སྙམས་སོ། །མིག་སོགས་ནི་སྔར་འགག་ཟིན་པས་འཆི་སྲིད་ཐ་མའི་ཆེ་༥ 
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འགག་པ་མིན་ནོ། །དེའང་ལུང་མ་བསྟན་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས 
འཆི་སེམས་བྱས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། དགེ་བས་འཆི་སེམས་བྱས་པ་ 
ལ་ཐམས་ཅད་དག་ཏུ་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ལྔ་བསྣན་པས་གཟུགས་་*” 
མེད་དུ་བརྒྱད་འགག་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ཤེས་པར་བྱའོ།། | 

_ (ཝལ) འགགེ་ཕྱོང་རྩལ་གྱི་འབྲས་བྱ་དབང་བོ་དུས། 
འཇཟོབ་པ། ` ་ ` 

ལྔ་པ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་དབང་པོ་དུས་འཐོབ་པ་ནི། 

དབང་པོའི་སྐབས་སྲུུ་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་རྣམས་འཆད་པ ཁ" *༡༡༡༡༡༡༤ 
སྐབས་སུ་བབ་ལ། དགེ་སྦྱོབ་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བྱའང་དབང་པོས་འཐོབ་་ 
པར་བཤད་པས་དེ་དབང་པོ་དུས་འཐོབ་ཅེ་ན། འབས་བུ་ཐ་མ་།'"༡ 
གཉིས་ཀི་རྒྱུན་ཞུགས་དང་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཨིན་ཏེ། འབྲས'་ 
བུའི་ཐོག་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ནི་དབང་པོ་དགུས་འཐོབ་་ 
བོ། [ཇི་ལྟར་འཐོབ་ཅེ་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དབང་པོ།དགུས་ 
འཐྲོབ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་པ་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་བྱེད་པའི་ 
དབང་པོ་དང་། སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པ་ཀྭན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང་། 
དེ་གཉིས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་ཡིད་དང་། དད་སོགས་དཔང་པོ་་་ 
ཝྔ་དང་། འདི་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བ་ཨིན་པས་་་"* 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉིར་བསྡོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བཏང་སྟོམས་ཀྱི'"* 
དབང་པོས་འབྲོབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྱུབ་སྟེ། ཀུན་ཤེས་དང་བོས་'”* 
མཐོང་སྤང་སླངས་པའི'བྲལ་ཐོབ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་པ་དེས་ 
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མཐྲོང་སྤང་སྤངས་པའི་བྲལ་ཐོབ་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དཔེ་རིམ་་་* 
བཞིན་རྐུན་པོ་ཕྱིར་ཕྱུང་ཐ་དང་། སྒོ་འཕར་བཅད་པ་བཞིན་ནོ། [དགྲ་ 
བཅོམ་གྱི་འབྲས་བུའང་དབང་པོ་དགུས་འཐྲོབ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བྱའི་ཏིང་ 
ངེ།འཛིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་སྒོམ་ལམ་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང་། . སི' 
སློབ་ལམ་ཟད་པ་ཤེས་ཕས་བསྡུས་པའི་ཀུན་ཤེས་ལྡ ན་པའི་དབང་པོ།དང་། 
དེ་གཉིས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་ཡིད་དང་། དད་སོགས་ལྔ་དང་། 

ཚེར་བ་བདེ་བ་དང་། ཡིད་བདེ་དང་། བཏང་སྟོམས་གང་རུང ༈ ༢༣༦ 
གིས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེའང་པསམ་བཏན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་་ 
གཞི་ལ་བརྟེན་ན་ཡིད་བདེ་དང་། གསུམ་པའི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ན་་ 
བདེ་བ་དང་། ཟག་མེད་ཀྱིས་གཞན་ལ་བརྟེན་ན་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དབང་* 
བོས་འཐོབ་བོ། །རྟགས་གྱུབ་སྟེ། . དང་པོ་དེས་སྒོམ་སྤང་མ་ལུས་པར་ 
སྤང ས་པའི་བྲལ་བྲོབ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་པ་དེས་སྒོམ་སྤང་།” 
མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་བྲལ་བྲོབ་འཇཛིན་པའི་ཕྱིད། དཔེ་སྔར་ལྟར་རོ། 

འབྲས་བུ་བར་ཕ་གཉིས་ནི་ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི་ཁོང་;གི'འབྲས་བུ་ཨིན་'* 
ལ། དེ་གཉིས་ནི་དབང་པོ་བདུན་དང་། བརྒྱད་དང་། དགུས་༥། 
འཐྲོབ་པ་ཡོད་དོ། །དང་བོ་དེ་དབང་པོ་བདུན་ྱིས་འཐོབ་པ་ཡོད་དེ། 
མཐར་གྱིས་བའི་ཕྱིར་འོང་དབང་པོ་ནྣོ། རྟུལ་གང་ མིན་ཡང་རུང་། སྔར' 
ཞྲི་གནས་ཤས་ཆེར་སྤྱད་པ་ཨིན་ན་ འཇིག་རྟེན་པའི་ ལམ་ཞི་ རགས་ཀི་ རྣམ་ 
པ་ཅན་གྱིས་འཐོབ་པ་ཨིན་པས། དད་སོགས་ལྔ། ཡིད། བསས་་་ 
གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡེགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དབང 
-བཔོས་ཕྲོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་དབང་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་འབྲོབ་པ་ཡོད་དེ། མཐར་་ 


༧ *# 7 - 


759 


གྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གང་ཡིན་ཨང་སྔོན་ལྷག་མཐྲོང་ཤས་་ 
ཆེར་སྤྱད་པ་ཨིན་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་'་ 
ཅན་ལ་དགའ་བས་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང་སྔར་གྱི་དབང་པོ་བདུ་ན་ 
གྱིས་འབྲོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་དབང་པོ་དགུས་འབྲོབ་པ་ཡོད་དེ། ཆགས་ 
བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་གི"འབྲས་བུ་དེ་དབང་བོ་དགུས་འབྲོབ ༧" ** ** ༈ ༧ 
པའི་ཕྱི་ར། དབང་པོ།དགུ་ནི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི'*" 
དབང་པོ་དགུ་པོ།དེ་ཉི་ད་ཡིན་ནོ། .།ཁྱ་ད་པར་ནི་མཐྲོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ 
དུ་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་མ་སྤངས་སོ། །ཕྱིར་མི་ཞོང་གི་འབྲས་བུ། 
དབང་པོ་བདུན་གྱིས་འཐོབ་པ་ཡོང།དེ། མཐར་གིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་” 
དབང་ རྟུལ་ འཇིག་ རྟེན་ པའི་ལམ་གྱིས་ཕྱིར་མི་ཁོང་ གི'འབྲས་བུ་འབྲོབ''' 
པར་བྱེད་པའི་ཚེ་དད་སོགས་ལྔ། ཡིད། བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དབང་པོས་* 
འབྲོབ་པའི་ཕྱིར། ་དེ'དབང་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་འཐོབ་པ་ཡོད་དེ། མཐར་་ 
གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་དབང་རྟུལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་་* 
ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ"འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཆེ་སྔར་གྱི་བདུ་ན་དང་ཀུན་ 
ཤེས་པའི་དབང་པོས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་དབང་པོ་དགུས་འབྲོབ་པ་་ 
ཡོད།་དེ། ཆགས་བྲལ་སྔོན'སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ། རྒྱུན་ཞུགས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་དབང་པོ་ དྭགུ་བོ་དེས་འབྲོབ་པའི་ཕྱིར། འོན་ 
ཀྱང་ཁྱད་པར་ཞི'་ཁསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི'དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ན་ 

. ཡིད་བདེ་དང་། གསུམ་པའི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ན་བདེ་བ་དང་། 
བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ན་བཏ ང་སྟོམས་ཀི་དབང་པོས་འབཐོབ་།༠༠༠ 
པའི།'ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན'མཐར་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་དབང་པོ་རྣོན་པོ།”* 
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སྔོན་ཞི་གནས་ཤས་ཆེར་སྤྱད་པ་ཡིན་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཞི་རགས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ཅན་ལ་དགའ་བ་ཡིད། དད་སོགས་ལྔ། བཏང་སྟོམས། ཡིད་་ 
བདེེ་དང་བརྒྱད་ཀྱིས་འབྲོབ་བོ། །དེ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་སྔོན་ལྷག་མཐོང་ 
ཤས་ཆེར་སྤྱད་པ་ཡིན་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་བདེན་པའི་རྣས་ 
པ་ཅན་ལ་དགའ་བས་སྔར་གྱི་དབང་པོ་བརྒྱད་པོ་དེའི་སྟེང་དུ་ཀུན་ཤེས་* 
པའི་དབང་པོ་བསྣན་པས་དགུས་འཐོབ་བོ། །དགྲག་བཅོམ་པ་དབང་པོ་ 
དགུས་འབྲོབ་ན། བསྟན་བཅོས་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ལས། དབང་'* 
པོ་བཅུ་གཅིག་གིས་འབྲོབ་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ 
ཏེ། དགུས་བྲོབ་པར་བཤད་པ་འཐོབ་ཐེངས་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། 
དབང་པོ་བཅུ་གཉཅིག་དག་གིས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཉིད་འབྲོབ་་'* 
པར་བཤད་པ་ནི་དྲག་བཅོམ་པ་དབང་རྟུལ་འགའ་ཞིག་ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་ 
ཉམས་ནས་སོར་ཆུད་པའི་ཚེ་དཔང་པོ་བཅུ་གཉིག་གིས་འབྲོབ་སྲིད་པའི་” 
ཕྱིར་ན་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་ན་དབད་པོ་བཅུ་གཉིག་གིས་འཐོབ་་ 
སྲིད་དེ། དང་པོར་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ཚར་བ་བཏང་སྟོམས་དང་།* 





བཅས་པའི་དབང་པོ།དགུས་འཐྲོབ་ལ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡན་ཆད་ 
ལས་ཉམས་ནས་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ད་ངོས་གཞི་ལ་རྟེན་ན།་བདེ་བ་་ˆ 
དང་། བསམ་གཏམ་གསུམ་པ་ཡན་ཆད་ལས་ཉམས་ནས་བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པའི་དངས་གཞི་ལ་བརྟེན་ན་ཡིད་བདེས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། དྭག་ 
བཅམ་པ་ལན་དུ་མར་ཉམས་ཀྱང་དེ་ལས་དབང་པོ་མང་བས་མི་འཐོབ་།། 
སྟེ། བྱཅུ་གཅིག་པོ་དེ་ལས་གཞན་པའི་དྲགྲ་བཅོམ་པ་འཕོབ་བྱེད ༡༡༩༩ 
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ཀྱི།དབང་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

(ངུག) འབང་བོའི་ཝན་ཚྩལ། ་ 
དྲུག་པ་ད་བང་པོའི་ལྡན་ཚུལ་ལ་གཉིས། ངེས་ལྡན་དང་། སྲིད་” 
ལྡན་ནོ།། ་ ་ 

(གཅིག) ཁེས་ལྡན། ི 

དང་པོ་ནི། དབང་པོ;གང་དང་ལྡན་པ་ལ་དུ་དང་ངེས་པར ༡༡༠༠༡༠ 
ལྡན་ཞེ་ན། བཏང་སྟོམས་དང་ནི། སྲོག་དང་ནི། ཡིད་གསུམ་་་ 
གང་ཆུང་དང་ལྡན་པ་ལ་ངེས་པར་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། གསུམ་པོ་དེ་** 
འབྲལ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། བདྡེ་བ་དང་ལྡན་ན་བཞི་དང་ངེས་པར་ལྡན་ 
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ཏེ། ཀུན་འགྲོ་སྲོག །ཡིད། བཏང་སྟོམས་གསུམ་པོ་དེའི་སྟེང་དུ་* 
( རང་ཉིད་བསྟན་པས་སོ། །ལུས་ལྡན་ལ་བཞི་དག་དང་ངེས་པར་ལྡན་ཏེ། 
སྲོག་སོགས་གསུམ་པོ་དེ་དང་རང་ཉིདེ་བསྟན་པས་སོ། །མིག་དང་། 








སོགས་པས་བསྡུས་པ་རྣ་བ། སྣ། ལྷེའི་དབང་པོ།་གང་རུང་དང་ལྡན་ 
པོ་ལ་ཝ་ཝ་དང་ངེས་པར་ལྡག་ཏེ། ཁུས་དང་གྲེག་སོགས་གསུམ་སྟེ་བརྒེའི 
སྟེང་དུ་རང་ཉིད་བསྟན་པས་སོ། ༩ །ཡིད་བདེ་ལྡན་ཨང་ལྔ'དང་ངེས་་ 
པར་ལྡན་ཏེ། བདེ་ལྡན'བཞིའི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་བསྟན་པས་སོ། །སྡུག་ 
་བསྔལ་ ལྡན་ ལ་བདུན་དང་ དང་ངེས་པར་ ལྡན་ཏེ། ཡིད་མི་བདེ་མ་གཏོགས་་་ 
པའི་ ཚོར་བ་བཞི། ལུས། སྲོག །ཡིད་དང་ལྡན་པས་སོ། ཕོ་་ 
འི་དབང་པོ 'དང་ ལྡན་པ་ལ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཏེ། སྡུག་བསྫལ་ལྡན""་”་ 
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བདུན་པོའི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་བསྟན་པས་སོ། །སོགས་པ་དད་སོགས་ལྔ” 
དང་ལྡན་པ་ལའང་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་ངེས་ཏེ།, ཀུན་འགྲོ་གསུམ་གྱི་” 
སྟེང་དུ་རང་ཉིད་བསྟྣན་པས་སོ། །ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང་ལྡན།་”་ 
པའི་སྒོམ་ལམ་པ་ཡིན་ན་བཅུ'གཅིག་དང་ལྡན་ཏེ། རང་ཉིད་དང་། བདེ་ 
པ།. ཡིད་བདེ། བཏང་སྟོམས། ཡོག | །ཡིད། ( དད་སོགས་་་* 
ཝྔ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པ་ཡི་དབང་པོ་དང་ 
ལྡན་པ་ལའང་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཀུན་ཤེས་་” 
པ་མ་གཏོགས་ པའི་ བཅུ་ པོ་དང་། ཀུན་ཤེས།'ལྡན་པ་རང་ཉིད་བསྣན་"” 
པས་སོ། །མི་ཤེས་པ་ ཀུན་ཤེས ཤེས་ པར་ བྱེད་པའི་དབང་པོ།་དང་ 'ལྡན་ པ་ལ་ 




















དབང་པོ་བཅུ་གསུམ་དག་དང་ ག་དང་ངེས་པར་ ལྡན་པ་ པ་ ཨིན་ ཏེ། ཡིད། དད་ 
སོགས་ལ། ཨིད་བདེ། སེམས་བདེ། བཏང་སྟོམས་ཏེ་གདགས་་༠༠ 
གཞི་དགུའི་སྟེང་དུ་སྲོག་དང་། ལུས་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། རང་ 
བསྣན་པས་སོ།། ཿཱ 

(གཉིས) . སྲེད་ལྡན། 

གཉིས་པ་སྲིད་ལྡན་ནི། དབང་པོ་ ཉུང་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་དུ་"”་ཨ 
དང་ལྡན་པས་སྲིད་ཅེ་ན། དགེ་རྩ་ ཆད་ནས་མེད་པ་ནི་འདོད་པའི་་་*” 
རྟེན་ཁོ་ན་ཡིན། དེ་དག་ནང་ན་འཆི་ཀ་ལྟ་བུ'དབང་པོ་དྷུང་བ་དང་' 
ལྡན་པ་ལ་དབང་མ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་སྲིད་དེ། ལུས་དའ་།  ཚོར་་” 
བ་ལྔ། སྲོག་ ཕྲག་ཡིད་ ཀྱི་དབང་པོ་ བརྒྱད་ དང་ ལྡན་ པ་ སྲིདཱ་ པའི་ཕྱིར། 
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གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་པའི་བྱིས་པའང་དེ་བཞིན་དུ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་” 
སྲིད་དེ། བཏང་ཧྟམས། སྲོག །ཡིད། དགེ་བ། དད་སོགས་ 
ལྔ་པོ་རྣམས་དང་ དང་ ལྡན་པ་སྲིད་པའི་ ཕྱིང། དབང་པོ་མང་བ་དང་ལྔན་པ། 





ལ་དུ་ དང་ལྡན་པ་སྲིད་ཅེ།་ ན། དབང་ོ་མང་ཕོར་ལྡན་པ་ལ་དབང་པོ་ 
བཅུ་'དགུ་དང་ལྡན་པ་ཡོད་དེ། གང་མ་གཏོགས་ན་དྲི་མ་མེད་པ་གསུམ་ 
པོ་རྣམས་མ་གཏོགས་སོ། གང་ཟག་གང་ལ་ལྡན་ཞེ་ན། འདོད་པ་བ་ˆ 
མཚན་གཉིས་དགེ་རྩ་ཆད་པ་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་པ་ཞིག་ལའོ། །དེར་"" 
་མ་ཟད་འཕགས་པ་ཆགས་བ ཅས་ལའང་ལྡན་ཞོ། གང་མ་གཏོགས་ན་་* 
་ཕོ་ མོའི མཚན་གང་རུང་གཅི ཅིག་དང་དྲི་མེད་པ་གཉིས་མ་གཏགས་སོ། 
་དེའང་མཐྲོང་ ལམ་པ་ཡིན་ན་དྲི་མེད་ྱི་མ་གཉིས་མ་གཏོགས། སྒོམ ༡༠༠༠༠ 
ལམ་པ་ཆགས་བཅས་ཡིན་ན་དྲི་ མེད་ ཐོག་ མཐའ་གཉིས་མ་གཏོགས་སོ།། 

(གཉིས:འྱདས་བྱས་ཀྱི་ཆེས་ཀྱི་སྐེ'རྱམ། 

གཉིས་པ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱི་ཚུལ་ལ་གཉིས། དངེས་དང་། 
ཞར་ལ་རྒྱུ'རྐྱེན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་བཤད་པའོ།། 

(གཅིག) འངོས་བཤད་པ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། གཟུགས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་ཚུལ་དང་། གཟུགས་ 
ཅན་མ་ཡིན་པའི་ ཚཆོས་ཀྱི་ སྐྱེ་ ཚུལ་ལོ།། 

(གཅིག) གཟུགས་བན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་རྒྱལ། 

དང་པོ་ནི། འདུས་བྱས་རྣམས་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་བཞིན་དུ"་ 
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ཐ་དད་པ་ཁོ་ནར་སྐྱེའམ། ངེས་པར་ལྷན་ཅིག་ཏུ"་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཅེ་ན། ལྷན" 
ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། སྤྱིར་ཆོས་རྣམས་གཞི་ལྔས་བསྡུས་ཏེ། གཟུགས་ 
དང་། སེམས་དང་། སེམས་བྱུང་དང་། ལྡན་ཡིན་འདུ་བྱེད་དང་། 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་གཞིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། འདུས་མ་བྱས་ལ་སྐྱེ་བ་'*"" 
སེད་པས་ཆོས་གང་དང་ཡང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་མེད་ལ། གཞན་རྣམས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་ཚུལ་ལ། གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་ཚུལ་དང་། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་ ྲཱ 
པའི་སྐྱེ་ཚུལ་གཉིས་སུ་ངེས་པས། དང་པོ་'ལ། འདོད་ཁམས་ན་དབང་་ 
པོའི་རྡུལ་མེད་པ་དང་སྒྲའི་རྡུལ་མེད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབས་བསགས་པའི་གོང་ 
བུ་ཆུང་ཤོས་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ལྟ་བུ'གཅིག་ཀྱང་རྡུལ་རྗས་བརྒྱད་དང་ལྷན”* 
ཅིག་སྐྱེ་སྟེ། འབྱུང་བ་བཞི་དང་གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་རྣམས་དང་ལྷན་”* 
་ཅིག་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ལུས་དབང་དང་ལྡན་པ་ལ་དེ་དང་རྔས་དགུ་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེའོ། སིག་སོགས་དབང་པོ་གཞན་གང་རུང་གཉིག་དང་ལྡན་པ་ལ་*་” 
དགུ་པོ།དེ་དང་རྫས་བཅུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེའ། །སྒྲ་དང་ལྡན་ན་དེ་དང་རྫས་ 
བཅུ་གཅིག་ལྷན་ཉིག་སྐྱེ། གཟུགས་ཁམས་ན་དྲི་རོ་གཉིས་མེད་པས། 
གཟུགས་ན་དབང་པོ་མེད་པ་པ་དང་། །སྒྲ་མེད་ཕྲ་རབ་རྡུལ་རྫས་དྲུག ། 
ཡུས་དབང་ལྡན་ལ་རྫས་བདུན་ནོ། །དབང་པོ་གཞུན་ལྡན་རྫས་བརྒྱད་ 
རཾ། །ཞེས་བཤད་པར་བྱའོ།། 

(གཉིས། གྲབམགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་གླེ། 
ཚྩལ། 

གཉིས་པ་གཟུགས་ ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་གཉིས། བསྟན།*"” 
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དང་། བཤད་དོ།། 

[གཅིག] མགོར་བསྟན་པ། 

དང་པོ་ནི། གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། གཟུགས་ 
ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ངེས་ 
པར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ'སྟེ། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན'” 
པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་གང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་འདུས་"” 
བྱས་སུ་མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་གནས་རྐ་འཇིག་བཞི་དང་ལྷན་ཅིག ༡༠༡༠༠ 
འབྱུང་བ་ དང་། ཐོབ་བྱའི་ཆོས་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པ་དག་ནི་རང་དང་*” 
དུས་མཉམ་ པའི་ཐོབ་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེའོ། །འམ་ཞེས་པས་""་ 
ཐོབ་བྱའི་ཆོས་རྒྱུད་དུ་ ད་དཱ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ནི་ ཐོབ་པ་དང་ལྷན་ ཅིག་སྐྱེ།"* 
བ་མ་ཨིན་པར་བསྟན་ཏེ། ཐོབ་བྱའི་ཆོས་རྒྱུད་དུ་མ་གཏོགས་པ་ཕལ་ 
ཆེ་བ་ལ་ཐོབ་པ་མེད་པས་སོ། །འགོག་པ་གཉིས་ལ་ནི་ཐོབ་པ་ཡོད་ཀྱང་ 
དེ་གཉིས་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པས་མ་སྨོས་སོ།། 

[གཉིས] རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས། མཚུངས་ལྡན་གྱི་'སྐྱེ་ཚུལ། མཚུངས་ 
ཝྔན་མ་ཨིན་པའི་སྐྱེ་ཚུལ་ཁོ།། ྐ 

(གིག) མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྒེ་རྩལ། 

དང་པོ་ལ་བཞི། སྡེ'ཚན་ ངེས་པའི་རཔ་དྭཔྱེ། མ་ངེས་པ་དང་ 
བཅས་པའི་མཚུངས་ལྡན། འདྲ་བ་ལྟ་བུའི་ཁུད་པར། ཐ་དད་ལྟ་*” 
བྱའི་གཅིག་པའོ།། ་ 
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(གཅིག) སེ་ཚན་ཧདུ'་ངེས་པའི་རབ་འབྱེ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། བསྟན། བཤད་དོ།། 

? མདོར་བསྟན་པ། 

དང་པོ།ནི། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ངེས་ལྷན་ཅིག [ཅེས།།""" 
བཤད་ན། སེམས་བྱུང་དེ་ལ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། སྡེ་ཚན་དུ་ངེས་པའི་སེམས་་ 
བྱང་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་དེ། སེམས་ཀྱི་ས་མང་པོ་བ་དང། ལ་སོགས་པ་ 
དགེ་བའི་ས་མང་དང་། ཉོན་ཨོངས་ཆེན་པོའི་ས་མང་དང་། མི་དགེ་་ 
བའི་ས་མང་དང་། ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ས་མང་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པ་ 








རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱི ར། 

༢ རྒྱས་ཕར་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤཞད་པ་ལ་ལྔ་ལས། 

(?) སེམས་ཀྱིས་མང་བོ་བ། 

དང་པོ་ཞི། སེམས་བྱུང་རྣམ་ལྔ་སྟེ། ས་མང་ལ་སོགས་ཐ་དད་ 
ཕྱིར། །ཞེས་བཤད་ན། སེམས་ཀྱི་ས་མང་པོ་བ་དེ་ལ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། 
ཚེར་བ་དང།། ཡུལ་ལ་གཡོ་བར་བྱེད་པའི'་སེམས་པ་དང་། .འདུ་ཤེས་ 
/ དང་། ཡུལ་དོན་གཉིར་གྱི་འདུན་པ་དང་། ཡུལ་དཔང་རྣམ་ཤེས'་'' 
གསུམ་འདུས་ནས་ཡུལ་ལ་ཁལོངས་སྤྱོད་པའི་རེག་པ་ད་ང་། ཆོས་རབ་ཏུ་ 
རྣམ་འབྱེད་ཀྱི* 'བློ་གྲོས་ "དང་། དམིགས་པ་མ་བརྗེད་པའི་ དྲན་པ་དང་། 
དམིགས་པ་བྱེ་ བྲག་པ་ལ་སེམས་ གཏོད་། པའི་ "ཨིད་༩ ལ་ ་བྱེད་ པ་ དང་ ད དམིགས་ 
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པ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་འཇིན་པའི་མོས་པ་དང་། སེམས་རྩེ་གཉིག་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་རྣམས་ནི་སེམས་ཀྱི་ས་མང་པོ་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཐམས་ཅད་ 





ལ་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་སེམས་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


(༢) འགེ་བའི་ས་མང་བོ་བ། 

གཉིས་པ་དགེ་བའི་ས་མང་པོ་ བ་ནི། སེམས་ཉོན་ཨོངས་པ་དང་། 
ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ལས་དང་བར་བྱེད་པའི་དང དད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ 
ཅན་ཁ་གཉེས་སྤྲས་སུ་ བྱེད་པའི་བག་ཡོད་ དང་། སེམས་ལས་སུ་ 'རུང་བའི་ ཤིན 
ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། སེམས་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བར་ལྷུན་'་་ ཟླ 
གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་ བའི་བཏང་སྟོམས་དང་། ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་ 
གུས་པའི་ཛ་ཚ་ཤིས་པ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་འཇིགས་པར་ལྟ་བའི་།ེལ་ 
ཡོད་པ་དང་། _རྩ་'བ་གཉིས་ནི་ འདོད་ཆགས་མེད་པ་དང་ཞེ་སྡང་མེད་་ 
པ་ཨིན་ ལ། དེ་གཉིས་ནི་རང་ཡུ ཡལ་ རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཆགས་པ་མེད་པ་ '' 
དང་། སྔང་བང་མེད་ པའི་རྣམ་པར་ཞུགས་ པའི་བློའོ། །གཞན་ལ་མཐོ་ 


འཚམས་པའི་ རྣམ་པར་ མ་ ཞུགས་ པའི་རྣམ་པར་ མི'འཚེ་བ་དང་། དགེ་ 











བ་ལ་སེམས་སྤྲོ་བ བའི་བརྩོན་འགུས་རྣམས་ནི་དགེ་བའི་ས་མ ང།པོ་བ་ཨིན་ཏེ། 





རྟག་ ཏུཿདགེ་བ བའི།སམས་ ཐུམས་ ཅད་ཀྱི་ འཁོར་ དཱ ་འབྱུང་ བའི་ཕྱིར།། 





(༣) ཙོན ཆམངས་ཆེད་ བོཞེ་སྲ་ལ། 
གསུམ་པ་ཉོན་ ཆོངས་ཆེན་པོའི་ ས་པ་ནི། ལས་འཕྲས་སོགས་'*”* 
མི་ཤེས་པའི་མོངས་པ་མ་རིག་པ་དང་། བག་ཡོད་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་' 
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བག་མེད་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལེ་ལོ་དང་། དད་་་* 
པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་དད་པ་དང་། སེམས་བློང་བློང་པོར་བྱེད ང།།།༢༠༩ 
པའི་རུགས་པ་དང་། ཕྱིར་འཕྲོ་བའི་རྒོད་པ་རྣམས་ནི'ཉོན་མོངས་ཆེན་ 
པའི་ས་ཡིན་ཏེ། རྟག་ཏུ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་འཁོར་ 








དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
(༤) མི།'དགེ་བའེ་ས་མང་བོ་བ། 
བཞི'པ་མི་ ་སི་དགེ་། བའི་ས་མང་པོ་བ་ ནི། ཁྲེལ་མེད་པ་དང་ངོ་ཚ།*' 
མེད་པ་གཉིས་ དི་མི་དཿ མི་དགེ་བའི་ས་མང་པོ་ 'ཡིན་ ཏེ། མི་དགེ་བའི་སེམས་་ 
ཐྲམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་འབྱུང་གི །གཞན་གྱི་འཁོར་དུ་ མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
(༥) ཉོན་མོངས་ཆང་ངའི་སཔ། 
ཝ་པ་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ས་པ་ནི། གནོད་བྱེད་མཐྲོང་བས་་”' 
སེམས་ཁང་ནས་འཁུགས་པའམ་མནར་སེམས་པའི་ཁྲོ་བ་དང་། ཁྲོས'* 














པའི་རྗེས་སུ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་མང་དུ་བྱེད་པའི་ཁོན་དུ་འཛིན་པ་'* 
དང་། སེམས་དྲང་པོ་སིན་པའི་གྱ་གྱུར་བྱེད་པའི་གཡོ་དང་ནི། གཞན་་ 
བྱེ་ཤུད་ཚགས་ལ་སི་བཟོད་པའི་ཕྲག་དོག་དང་། སྡེག་པ་ལ་དམ་དུ་""* 
འཛིན་པའི་འཚིག་པ་དང་། ཉེས་པ་སྦེད་པར་བྱེད་པའི་འཆབ་པ་དང་། 
ཆོས་དང་ཐང་ཐིང་སོགས་གཞན་ལ་མི་གཏོང་ཞིང་གཏོང་བ་དང་འགལ་་་ 
བའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པའི་སེར་སྣ་དང་། ཡོན་ཏན་མེད་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་ 
དང་ལྡན་པར་བཙས་ནས་གཞན་འབྲེད་པར་བྱེད་པའི་སྒྱུ་དང་། རྒྱགས་ 
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` ཐ་དང་། གཞན་ལ་མཐོ་'་འཚམས་པའི་སྣ་མ་འཚེ་རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་ 
ཆུང་ངུའི་ས་པ་རྣམས་ཨིན་ཏེ། སྤང་བྱ་རིས་ཀྱིས་ཆུང་། མཚུངས་་་ 
ལྡན་གྲོགས་ཀྱིས་ཆུང་། འབྱུང་ས་རྟེན་གྱིས་ཆུང་བའི་སེམས་བྱུང་ཡིན་” 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་བགྱུབ་སྟེ། ' སྒོམ་སྤང་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་* 
པ་གྲུ་བ་སྟེ། ཨིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཙམ་དང་མཚུངས་ལྡན:ཨིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཨིད་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
(གཉིས) མ་ངེས་པ་འང་བཅས་པའི་མྫདངས།༥༢༢ 
རྡན། ( 
གཉིས་པ་མ་ངེས་པ་དང་བཅས་པའི་མཚུངས་ལྡན་ནི། སྡེ་ཚན” 
དུ་ངེས་པ་ལྔ་ཡོད་ན། སྡེ་ཚན་དུ་མ་ངེས་པའི་སེམས་བྱུང་དུ་ཞེ་ན། 
སྡེ་ཚན་དུ་མ་ངེས་པའི་སེམས་བྱུང་བརྒྱད་ཡོད་དེ། སླེབ་དཔོན་དབྱིག' 
བཤེས་ཀྱིས། རྟཾག་དང་དབྱད་དང་འགྱོད་པ་དང་། །གཉིད་དང་།་” 
ཁོང་ཁྲེ་ཆགས་རྣམས་དང་། “།ང་རྒྱལ་ཐེ་ཚེམ་ཞེས་བྱ་བ། །བརྒྱད་"” 
དི་ངེས་པ་མིན་པར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། སེམས། 
གང་གི་འཁོར་དུ་མ་ངེས་པ་དང་བཅས་པའི་སེསས་བྱུང་དུ་འབྱུང་ཞེ་ན། 
འདོད་པའི་དགེ་བའི་སེམས་ལ་ཞི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས ༢༠༠༠༠ 
ཨཡིན་པས་དགེ་བའི་ས་མང་བྱཅུ། . འདོད་སེམས་ཡིན་པས་རྟོག་དཔྱོད་'* 


དང་བ ཅས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱི ར། འདོད་པའི་སེམས་ལ་ལ་དག་ཏུ་འགྱོད'" 











པ་བ སྣྙན་པས་སེམ ས་བྱུང་ཉེར་གསུམ་འབྱུང་ཇོ་། མི་དགེ་བའི་སེམས་* 
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དྲི་རྱ'ཉོན་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པ་མ་རིག་པ་ཙམ་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་། 
འཇིག་མཐར་མ་གཏོགས་པའི་ལྟ་བ་ཐ་མ་གསུམ་དང་མཆཚུངས་ལྡན་ལའང་ 
ཉི'ཤྭ་འབྱུང་སྟེ། སེམས་ཀྱི་ས་མང་བཅུ། ཉོན་ཨོངས་ཆེན་པོའི་ས་་་ 
པྭ་དྱུག །མི་དགེ་བའི་ས་པ་གཉིས། རྟཾག་དབྱོད་གཉིས་འབྱུང་བའི་” 
` ཕྱིར། ལྟ་བ་བསྣན་པས་ཉེར་གཅིག་མི་འབྱུང་ངམ་ཞེ་ན། མི་འབྱུང་་ 
. སྟེ། ལྟ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་འདིར་སེམས་ཀྱི་ 
ས་མང་དུ་བགྲངས་ཚར་བའི་ཕྱིར། འདོད་ཆགས། ཁོང་ཁོ། ང་* 
རྒྱལ། ཐེ་ཚོམ་སྟེ་ཉོན་མོངས་ལྷག་མ་བཞི་དང་། ཁྲོ་སོགས་བཅུ'""” 
དང་། འགྱོད་པ་སི་དགེ་པ་བཅས་གང་ུང་དང་ལྡན་པོ་ལ་ནི་ཉི་ཤུ་ར་ 
གཅིག་འབྱུང་ྟེ། རྫར་གྱི་ཉི"ཤུའི་སྟེང་དུ་རང་རང་བསྟན་པས་སོ། (ལྟ་ 
བདང་པ་གཉིས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་་"”་་ 














པའི་སེམས་ལ་བཅོ་བརྒྱད་འབྱུང་སྟེ། སེམས་ཀྱི་ས་མང་བྱཅ། ཉོན་་ 
སོངས་ཆེན་པའི་ས་པ་དྲུག །རྟོག་དབྱོད་གཉིས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། བསྒྲིབས་ 
ལས་གཞན་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སྤྲུལ་སེམས་སོགས་བཞི་༩༠་༡་ 
གཉིས་དག་ཏུ་འདོད་དེ། སེམས་ཀྱི་ས་མང་བཅུ། རྟཾག་དཔྱོད་""-"" 
གཉིས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉིད་ནི་ལུས་ངལ་བ་དང་། ཁ་ཟས་བཅུད་ 
ཅན་ལས་སེམས་དབང་མེད་ནང་དུ་སྡུད་པ་སྟེ། དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་*་ 
བསྟན་ཀུན་ལ་འཁོར་དུ་ཡོད་པ་མི་འགལ་པའི་ཕྱིར་གང་ལ་འཁོར་དུ་གཉིད་ 
ཡད་པ་ལ་དེ་བསྟན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན། གཉིད་བཅས་དགེ་པའ་སེམས་ 
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ལ་ནི། །རྟེག་དང་དཔྱོད་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། །སེམས་ལ་བྱུང་བ་* 
ཉི་ཤུ་གསུམ། །ལ་ལ་དག་ཏུ་འགྱོད་པ་བསྟན། །ལྟ་དང་ལྡན་ལ་ཉི་ཤུ་ 
གཅིག །ཉོན་མོངས་བཞི་དང་ཁྲ་སོགས་དང་། །འགྱོད་པ་དང་ནི་ཉི་ 
ཤུ་གཉིས། །བསྒྲིབས་ལ་བཅུ་དགུ་ལུང་མ་བསྟན། །གཞན་ལ་བཅུ་་ 
གསུམ་དག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་སྦྱར་རོ།  །འདོད་པ་ན་ཡོད་པ་དེ་དག་་ 
ལས་ འགྱོད་ གཉིད་མི་དགེ་པ་རྣམས་བསམ་གཏན་དང་པོ་དག་ན་མེད་་"་ 
དོཾ། །དེ་ན་འགྱོད་པ་ ༥མེད་ དེ། འགྱོད་པ་ཡིད་མི་བདེ་དང་མཚུངས་་ 
ལྡན་ཡིན། དེ་ན་ཡིད་མི་བདེ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ན་གཉིད་མེད་དེ། 

གཉིད་ནི་ སེམས་ནང་དུ་སྡུད་པ་ཡིན་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོར ༡ *༡༠༠༧ 
སེམས་ནང་དུ་ སྡུད་པའི་ཆེ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ འགྱུར་བའི་ ཕྱིར། དེ་ན་མི་ 
དགེ་ བ་མེད་དེ། དེ་མ་སྤངས་པར་བསམ་གཏན་དང་ པོར་མི་སྐྱེ་ བའི་ཕྱིར། 
རྟོག་པའང་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ན་མེད་དེ། ཏོག་པ་ལ་ འདོད་་ 

ཆགས་དང་པྲལ་བའི་ ཕྱེར། དེ་ཨི་གོང་མ་བསམ་ གཏན་གཉིས་པ་ཡན་། 
ཆད་ན་དཔྱོད་པའང་མེད་དེ། དཀྱོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ན་ས། 
སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཞེས་པས་དེ་ན་གཡོ་སྒྱུའང་མེད་པར་བསྟན་ཏེ། 
གང་ལ་གཙ་འཁོར་ཡོད་པ་དེ་ན་གཙོ་བོས་འཁོར་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་གཡོ་སྒྱུ་” 
ཡོད་ལ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ན་གཙོ།འཁོར་མེད་པའི་ཕྱིར། 
བསམ་གཏན་དང་པོ་མན་ཆད་ན་གཙོ་འཁོར་ཡོད་དེ། རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་* 
འཁོལ། བྲམ་ཟེའི་འཁོར། ཁྱིམ་བདག་གི་འཁོར། དགེ་སྦྱོང་གི 

འཁོར། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་པའི འཁོར། སུམ་ཅུ་རྩ' གསུམ་པའི་འཁོར། 
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བདུད་ཀྱི་འཁོར། ཚངས་པའི་འཁོར་ཞེས་སོགས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
(གསུམ) འདྲ་བ་ཉ་བྱའི།་ཁྱད་པར། 
གསུམ་པ་འདྲ་བ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་ནི། འཇིག་རྟེན་ན་ངོ་ཚ་མེད་ 
པ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་ཞེས་གཅིག་པ་ལྟ་བུར་གླེང་ན། དེ་གཉིས་དོན་་""”” 
གཅིག་གམ་ཐྲ་དད་ཅེ་ན། དོན་ཐ་དད་དེ། ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ 
ཅན་ལ་མ་གུས་པ་ནི་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། ཁྲེལ་མེད་པ་ནི'ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་ 
འཇིགས་པར་མི་ལྟ་བ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དགའ་བ་དང་གུས་པ་གཉིས་དོན་ 
གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཅེ་ན། དོན་ཐ་དད་དེ། དགའ་བ་ནི་དད་པ་་་་ 
དང་། གུས་པ་ཉིད་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་དགའ་བ་ལ་་ 
རྟོན་ཨང་ས་ཅན་དང་། དོ་མ་སེན་པ་གཉིས་མད་དེ། དང་པ་ཧི་༠༠༥ 
རང་གི་བུ་དང་ཆུང་མ་ལ་དགའ་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི་སྟོན་པ ཏང 
དང་། བླ་མ་དང་། ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་དགའ་པ་ལྟ་བུའོ། །གང་' 
ཟག་ལ་དམིགས་པའི་དགའ་བ་དང་གུས་པ་དེ་གང་ན་ཡོད་ཅེ་ན། འདོད་ 

















པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དག་ན་ཡོད་ཀྱི། གཟུགས་མེང་ཆ་ཁེ 

གཟུགས་མེད་ཀྱི་གང་ཐག་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཡུལ་མ་ཡཨིན་པའི་ཕྱིར། རྟེག་ 
དཔྱོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རྟོག་པ་དང་དབྱོད་པ་ནི་རིམ་པ་""” 
བཞིན་དུ་སེམས་དོན་ཀྱི་ངོ་ བོའི་རྣམ་པ་ཅན་ ་གྱི་རྩིང་བ་དང་། སེམས་ 











ཁུད་པང་གྱི་ཞྒམ་པ་ ཅན་གྱི་ཞིབ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཉིད་དོ། །ང་རྒྱལ་ནི་ཕ་ 
རོལ་པོ་ལས་རིགས་དང་ཡོན་ཏན་སོགས་དང་མཐོ་སྟམ་ དཱ །ཁེངས་ པའི་'*' 


7ཌ3 


 རྣམ་པ་ ཅན་ དང་། རྒྱགས་པ་ནི 'རྭང་ གི་གཟུགས་དང་དཔའ་བ་ལ་་་ 
' སོགས་ པའི་ཆོས་ལ་ ཆགས་པ་ ཡིས་སེམས་ ནི"'ཡོངས་སྲྭ་ གཏུགས་ ཤིང་ཐད་ 











པའམ། འགག་པར་བྱེད་པའོ།། 

(བཞེ) ཟ།དདྭ་ཝ་བུའི་གཅིག་པ། 

བཞི་པ་ཐ།དད་ལྟ་བུའི་གཅིག་པ་ནི། སེམས་དང་། ཡིད་དང་། 
རྣམ་ཤེས་གསུམ་ཐ་དད་ལྟ་བྱར་གླེང་ན། དོན་གཅིག་གས་ཐྲ་དད་ཅེ་་ 
ན། སེམས་དང་། ཡིད་དང་། རྣམ་ཤེས་ནི་དོན་གཅིག་མིང་གི་༥་ 
རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཏེ། དག་སེ་དགེ་ལ་སོགས་པ་འབྱེད་པས་ན་སེམས་་༥། 
དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པས་ན་ཡིད་དང་། དམིགས་པ་།"* 
རྣམ་པར་ཤེས་པས་ན་རྣམ་ཤེས་སོ། །སེམས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་དོན་ 
གཅིག་པ་དེ་བཞིན་དུ་ སེམས་དང་སེམས་ ལས་ 'བྱུང་བ་དང་། རྟེན་དང་ 











བཅས་པ་ཞེས་པ་དང་། དམིགས་ པ་ དང་ བཅས་པ་ དང་ ། རྣམ་པ་'་ 


དང་ བཅས་པ་དང་། མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཞེས་བའང་ དོན་ གཅིག་སྟེ། 








མེམས་དང་ སེམས་ ལས་བྱུང་ བ་དེ་ཉིད་ དབང་པོ་ དྲུག་ལ་ བརྟེན་པའི་ཕྱིར'” 
དང་། ཡུལ་ལ་ དམིགས་པའི་ ཕྱིར་དང་། སྔོན་ པོ།ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ 

པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཚུངས་པ་ལྔྫས་མཚུངས་པཡར་གནས་" 

པའི་ཕྱིར། འོ་ན། མཚུངས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་གང་ཞེ་ན། རྟེན་དབང་ 

པོ མཚུང་ག་པ་དང་། དམིགས་པ་ཡུལ་དང་། ནས་པ་ཐྫ་སོགས་་༠ 

དང་། དུས་སྐད་ཅིག་མར་དང་། རྫས་རེ་རེ་བར་མཚུངས་པའོ།། 

_ (གཉིས) མ་ཙ་ངས་ཝན་མ་ཡིན་པའི་སླེ'་ཚལ། 
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གཉིས་པ་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡཨིན་པའི་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་གསུམ། བསྟན། 
བཤད། དོན་བསྡུ་བའོ།། 

(གཅིག) མདོར་བསྟན་པ། 

དང་པོ་ནི། མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཨིན་ན། མཚུངས་ 
ལྡན་མ་ཡིན་པ་ལ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པ་ཡི་འདུ་བྱེད 


ཅ་ཅ 
= - 





རྣམས་ནི'བཅུ་བཞི་ཡོད་དེ། ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་གཉིས་དང་། 
སྐལ་མཉམ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། ་ སྟོམས་འཇུག་རྣམ་པ་"** 
གཉིས་དང་། སྲོག་དང་། མཚན་ཉིད་རྣམས་དང་ནི། མིང་གི" 


ཚོགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཞེས་པས། དགེ།།༠༠ 











. འདུན་དབྱེན་ནི་མི་འཕྲོད་པའི། །རང་བཞིན་ལྔན་པ་མ་ཡིན་ཆོས། | 
ཞིས་པའང་སྡུད་པར་བསྟན་ཏོ།། 

(གཉིས) རྒྱས་པར་བཤདག་པ། ྦ 

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་བདུན། ཐྲོབ་མ་ཐྲོབ། སྐལ་མཉམ། འདུ” 
ཤེས་མེད་པ་བ། སྙོམས་འཇུག་གཉིས། སྲོག །མཚན་ཉིད། རྗོད་ 
བྱེད་བཤད་པའོ།། 

? ཟོབ་མ་ཐོབ་བཤད་པ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། དེའི་ཁྱད་ཆོས་བཤད་པའོ།། 

(༡) གངཾེཾས་བཤད་པ། 

དང་པོ་ནི། མི་ལྡན་པ་ཡི་འདུ་བྱེད་རྣམས། །ཐོབ་དང་མ་་་” 
ཐབ་ཅེས་བཤད་ན། །ཐོབ་མ་ཐོབ་དེ་གང་ཞེ་ན། ཐོབ་པ་ནི་ཐོབ་་་ 
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བྱའི་ཆོས་དེ་གང་ཟག་དེ་ལ་ལྔན་པར་བྱེད་པའི་རྫས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཁ།** 
དབྱེན། གསར་དུ་རྟེད་པ་དང་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་རྒྱུན་དང་” 
ལྡན་པ་གཉིས་སོ། །གསར་དུ་རྟེད་པ་ལའང་སྔར་ཡེ་ཐོབ་མ་སྱོང་བ་་ 
ལས་གསར་དུ་རྟེད་པ་མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་སྐྱེས་པའི་ 
ཚེ་དེའི་ཐོབ་པ་དང་། ཐོབ་པའི་ཐྲོབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྔར་བྲོབ་པ་་" 
རྣམ་པར་ཉམས་པ་ལས་ཕྱིས་གསར་དུ་རྟེད་པ་འདོད་པའི་གང་ཟག་གི་་་” 
རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སས་བསྡུས་པའི་དགེ་བ་སྐྱེས་་ 
པའི་ཆེ་དེའི་ཐོབ་པ་དང་། ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །རྒྱུན་ . 
ལྡན་གྱི་ཐོབ་པ་ནི་དེ་དག་གི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་ཀྱི་ཐོབ་པའི་་"* 
རྒྱུན་འབྱུང་བ་ཉིད་དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ 
གཉེན་པོ་སྐྱེ་མ་སྱོང་བས་དེའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཡེ་ནས་ལྡན་པ་ལྟ'""” 
བུའོ། །མ་བྲོབ་པ་ནི་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་གང་ཐཟག་དེ་ལ་མི་ལྔན་པར་བྱེད་་་" 
པའི་རྫས་སོ། །དེ་ལའང་གཉིས་ཏེ། མ་རྟེད་པ་དང་། ་ མི་ལྔན་'** 
པའོ། །དང་པོ་ལ། ་མ་བྲོབ་པ་ལས་མ'རྟྙེད་པ་དང་། ཉམས་ནས་ 
ཨ་རྟེད་པའོ། › །དང་པོ་ནི། མི་སློབ་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་སྐྱེས་པའི་ཆེ་ 
སྲིང་རྩེའི་ཉོན་ཨོངས་པའི་མ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའཾ། །གཉིས་པ་ནི། བསམ་ 
གཏན་ལས་ཉམས་པའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཆེ་དེའི་མ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ 
སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་དང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་མ་སྐྱེས་ 
པའི་ཅེ་དེའི་མ་ཐོབ་པ་ནི་མི་ལྔན་པའོ། །འདི་ནི་བྱེ་སླས་རྟོག་བཏགས་ 
` ཧེ་སློབ་དཔོན་མི་བཞེད་དོ། །ཐྲོབ་པ་ནི་རང་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པ ཅ**༡༡༡༡༠༠ 
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རྣམས་ཀྱི་ཡིན་གྱི། གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོབ་པ་ 
དྡེ་ལས་གཞན་ལ་འབྱུང་ན་འཕགས་པ་ལ་ས་སྐྱེ་སྲིད་པས་ཧ་ཅང་ཐལ་་༡༡་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཡིན་གྱི། རྒྱུད་ཀྱིས་མ་'” 
བསྡུའི་འདུས་བྱས་གོས་དང་རྒྱན་སོགས་ཀྱི་ཐོབ་པ་མེད་དེ། དེ་ནི་རང་ 
གཞན་གྱི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ། ཐོབ་པ་ནི་གང་དང་ཡང་བུན་མོང་བ་'' 
མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་དུ་ངེས་སམ་ཞེ།ན། དེ་ཞི་འདུས་བྱས་་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། འདུས་མ་བྱས་ལ་མ་ངེས་སཏེ། འགོག་པ་གཉིས་ 
རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་ཀྱང་དེ་གཉིས་ཀྱི་དགག་བྱ་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས 

འགོག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཡོད་ཅིང་དེ་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་སོ། །མ་བོབ་་ 
པའང་བརྒྱུད་དུ་གཏོགས་པ་དང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཡིན་ཏེ། གང་'་ 
ལ་ཐོབ་པ་མེད་པ་དེ་ལ་མ་ཐོབ་པའང་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་ 


ཀ * * ༈*ཇ༈༈ 


་ བ་དང་གི་གྲུབ་པའི།མཐུའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
་(༢) འེའི།'ཁྱད་ཆོས་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་དེའི་ཁྱུད་ཆོས་ལ་གཉིས། ཐོབ་པའི་ཁུད་ཆོས། མ་བཐོབ་ 
མའི་ཁྱད་ཆོས་སོ།། 
` [?) ཟབ་པའི་ཁྱད་ཚོས། 
དང་པོ་ནི། ཐོབ་བྱའི་ཆོས་དུས་གསུམ་པ་ཡཨི་ཐོབ་པའང་དུས་་*' 
རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཐོབ་བྱའི་ཆོས་འདས་པ་ལྟ་བུ"'གཅིག་ལའང་དེའི།”*” 
ཐོབ་པ་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་བ་གསུམ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེའང་བྱེ་སྨྲའི་ 


ས་ ཡི ༥ ༦ = ཡེ ཡེ ° - * ཀཆ ལ * ༼ཀ༽] )ད། 21] * ༡ * ཐཅ 
ཁྱགས་ལ་དུས་གསུམ་རྫས་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པས་ཐོབ་པའང་དུས་གསུམ 


777 


པར་འཛོག་གོ །དེ་ལ་ཆོས་འདས་པའི་བྲོབ་པ་འདས་པ་དང་། ཆོས་ 
འདས་པའི་ཐོབ་པ་ད་ལྟར་བ་དང་། ཆོས་འདས་པའི་ཐོབ་པ་མ་འོངས་ 
པ་དང་། ཆོས་ད་ལྟར་བའི་ཐོབ་པ་འདས་པ་སོགས་དང་། ཆོས་མ་འོངས་ 
པའི་བྲོབ་པ་འདས་པ་སོགས་སོ། །དྲག་བཅོམ་པར་མཚོན་ན་ཁ་སང་།་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་སྐབས་སྔ་ཁོགས་ཀྱི་ཐོབ་པ་འདས་པའི་ཐོབ་པ་འདས་ 
པ་དང་། དེའི་སྐད་ཉིག་གཉིས་པ་འདས་པའི་ཐྲོབ་པ་ད་ལྟ་བ་དང་། 
དེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་འདས་པའི་ཐོབ་པ་མ་འོངས་པའོ། །ད་ 
ལྟ་བ་ནི་དེ་རིང་དགྲ་བཅོམ་དུ་གྱུར་སྐབས་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་དང་། 
རང་དང་དུས་མཉམ་པ་དང་། སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་དོ། །ཆོས་ 
མ་འོངས་པ་ནི་སང་ཉིན་དྲག་བཅོམ་དུ་འགྱུར་རྒྱུ་ལ་དེ་དང་དུས་མཉམ་' 
དུ་བྱུང་བ་དང་། ད་ལྟའི་གོ་སར་འཕོས་པའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དང་། 
དེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་དོ། །གནད་ནི་དུས་གསུམ་གའང་ད་*་ 
ལྟར་རྫས་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པར་བཞེད་པས་སོ། །ཡང་ཐོབ་པ་འདི་དག་།'་' 
དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གང་གི་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཆོས་དགེ་བ་་་ 
_ དང་། ལ་སོགས་པས་བསྡུས་པ་མི་དགེ་བ་དང་ཝྱང་མ་བསྟན་རྣམས'* 





ཀི་བྲོབ་པའང་རིམ་པ་ལྟར་སོ་སོར་དགེ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 


བཞེན་དུ་ཆོས་འདོད་པ་དང་། གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེད ཀག * # ཐཐ" 
པའི་ཁམས་དེར་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ནི་རང་རང་གི་ཁམས་སུ་་་ 














. གཏོགས་ཏེ། འདོད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཐོབ་པ་འདོད་པར་གཏོགས་པ་ལ་་* 
སོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་ཁམ ས་གོང་མའི་ཆོས་ 
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ཐོབ་ན་ཐོབ་པའང་གོང་མའི་ཨིན་ནོ། །དེ་ལ་བྲོབ་བྱའི་ཚོས་ཁམས་སུ་མ་་ 
གཏོགས་པ་འགོག་པ་གཉིས་དང་། ལམ་བདེན་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ནི'”*” 
འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཁམས་གསུམ་དང་། ཁམས་མ་གཏོགས་པ་ཟག་། 
མེད་དང་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་'” 
པ་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་གང་ཨིན་ཡང་ཐོབ་པ་འདོད་པར་ཐོབ་པ་ནི་འདོད ཏ།༢"' 
པ་དང་། གཟུགས་སུ།ཐོབ་པ་ནི་གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེད་པར་ 
ཐོབ་པ་ནི་གཟུགས་མེད་པར་གཏོགས་ཏེ། བརྟགས་མིན་གྱི་ཐོབ་པ་'**” 
ནི་རང་གང་དུ་ཐྲོབ་པའི་ཁམས་དང་། ས་དེས་བསྡུས་ཏེ་གང་ཟག་གི་ 
གྐྱུད་དབང་ཆེ་བསསོ། །སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ནི་སོ་སྐྱེ་འཇིག་རྟེན་* 
པའི་ལམ་ཁོ'ནས་ཐོབ་པས་དེའི་ཐོབ་པའང་གཟུགས་གཟུགས་མེད་གཉིས་ 
ཀྱི་ཁམས་དང་། འཕགས་པས་འཇིག་རྟེན་དང་འདས་ལམ་གཉིས་ཀས་ 
ཐོབ་ཏུ་རུང་བས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་ན་བྲལ་ཐྲོབ་གཉིས་འབྱུང་ 
བས། བྲལ་ཐོབ་ཟག་བཅས་ཞི།ཁམས་གཉིས་པོ་དེར་གཏོགས་ལ། བྲལ་” 
ཐོབ་ཟག་མེད་དེ་དང་། འདས་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་བྲལ་ཐོབ་དང་། ལམ་ 
བདེན་གྱི་ཐོབ་པ་ནི།་ཐག་མེད་ཡིན་པས།ཁམས་སུ་མ་གཏོགས་སོ། །ཡང་ 








སློབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཐོབ་པ་སློབ་པ་དང་། མི་སློབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཐོབ་པ་'་* 
མི་སློབ་པ་ཨིན་ལ། ཐོབ་བྱའི་ཆོས་སློབ་མི་སློབ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ནི'འགོག་ 
པ་གཉིས་དང་ཟག་བཅས་རྣམས་ཨིན་ལ། དེའི་ཐོབ་པ་དེ་ལ་སློབ་པ་''” 


དང་། མི་སློབ་པ་དང་། གཉིས་ཀ་མིན་པ་དང་གསུམ་ཡོད་དེ། 
སློབ་པ་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་གི་ཐོབ་པ་སློབ་པ་དང་། མི་སློབ་པ་སོ"* 
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སར་བརྟགས་འགོག་གི་ཐོབ་པ་མི་སློབ་པ་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་་'*"" 
འགོག་གི་ཐོབ་པ་ཟག་བཅས་དང་། སཾ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག"་'* 
པའི་བྲོབ་པ་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་བྲོབ་པ་རྣམས་སློབ་མི་སློབ་གཉིས་ཀ*་ 
ཨ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཨང་མཐྲོང་ཀློང་གི་བྲོབ་པ་མཐོང་སྤོང་དང་། བསྒོས་ 
སྤང་གི་ཐྲོབ་པ་བསྒོམ་སྤང་ཡཨིན་ནོ་ཞེས་བྱ།བ་ནི་རྟོགས་སླ་བའི་ཕྱིར ༈ ༈ ༈ྔ་*༧ ༈ ཐ་ 
འདིར་མ་བཤད་ལ། ཐོབ་བྱའི་ཆོས་སྤང་བྱ་མིན་པ་ནི'འགོག་པ་གཉིས་* 
དང་ལམ་བདེན་ཡིན་ལ། དེའི་ཐོབ་པ་དེ་ལ་བྒོས་སྤང་དང་སྤང་བྱ་མ་ 
ཨིན རྣམ་པ་ ་གཉིས་སུ སུ་ 'འདེད་ དེ། དེ་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་སིན་གྱི་འགོག་ 
་ པའི་ཐོབ་པ་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་་” 





ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཆ་ནི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཨིན་པས་བསྒོམ་ 
སྤང་དང་། དེའི་བྲལ་ཤཐོབ་ཟག་མེད་དང་། འདས་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་བྲལ་ 
ཐོབ་དང་། ལམ་བདེན་གྱི་ཐོབ་པ་རྣམས་ནི'་ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ 
ཏེ༠་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོབ་པ་དུས་གསུམ་པར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། དམེགས་*་ 
བསལ་ནི་དགེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་ལུང་བསྟན་པ་མིན་པའི་ཆོས་མ་ 





བསྒྲིབས་ལུང་ཨ་བསྟན་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ནི་བྲོབ་བྱའི་ཆོས་དང་ལྷན་ཅིག་་ 
ཏུ་སྐྱེའི། སྔ་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ཞི་མེད་དེ། སྟོབས་ཆུང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན། མ་ 
བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཐམས་ ཅད་ ཀྱང་དེ་ལྟར།ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དམསིགས་ 
བསལ་ནི་ ལྷའི་ མིག་དང་། རྣ་བའི་ ཊ'མངོན་ 'ཤེས་ལུ ལུང་མ་བསྟན་ གཉིས 
དང་། སྤྲུལ་པ པའི་སེམས་ལུང་མ་བསྟན་སྭ་ གཏོགས་ པ་ ས་པ་རྣམས་ ནི་།དེ་ ལྟར་ 
དུ་ངེས་ལ་དེ་གསུམ་ནི་ཐོབ་པ་དུས་གསུམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་བའི་ སྒྲུབ་” 
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ས་རྟོབས་ཆེ་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་བཟོ་ཤིན་ཏུ་གོསས་པ་ལས་ཐམས་་་ 
, ཅད་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་ཤིན་ཏུ་གོཡས་པ་རྟ་ཐུལ་ལྟ་བུ'ལའང་ཐོབ།་པ་ 
དུས་གསུམ་འབྱུང་བ་སྲིད་དོ། །མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ལ་ཐོབ་པ་'' 
སྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་མ་ཐད། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་'བསྒྲིབས་ལུང་དུ་མ་' . 
བསྟན་པའི་གཟུགས་ཀྱི'རིག་བྱེད་ཀྱི་ཐོབ་པའང་ལྷན་གཅིག་ཏུ།སྐྱེའི། སྦོ 
ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ནི་མེད་དེ། བེམ་པོ་ཡིན་པས་བླུན་པ་དང་། ཀུན་སློང ཚ ༡" *"* 
ཆུང་བས་སྟོངས་ཆུང་བར་བཞག་པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་ན་དགེ་མི་དགེ།*་ 
བའི་གཟུགས་ཀྱི་སྔར་ཐོབ་པ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། བེམ་པོ་ཡིན་པ་དང་། 
སེམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་མ་ཨིན་པའི་'ཕྱིར། 

[1] མ་ཐོབ་ལའིེ་ཁྱད་ཆོས། 

གཉིས་པ་མ་ཐོབ་པའི་ཁད་ཆོས་ནི། དགེ་ལ་སོགས་ཀྱི་ད གེ་ལ"”* 
སོགས། །ཞེས་བཤད་པ་མ་ཐོབ་པ་ལའང་ངེས།སམ་ཞེ་ན། མ་བོབ་།་ 














པ་ནི་མ་བསྒྲིབས་ཁུང་མ་བསྟན་ཨིན་གྱི། དགེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་'” 
རྩ་ཆད་པའི་རྒྱུད་ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་ཅན་ཨིན་ཏེ། འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུད་ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དུས་གསུམ་པ་ཡི་རྣམ་པ།' ་ 
གསུམ། །ཞེས་པ་མ་ཐོབ་པའང་ངེས་སམ་ཞེ་ན། ཐོབ་བྱའི་ཆོས ༧*༡༠༡༧ 
འདས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པའི'མ་ཐོབ་པ་དེ་ནི་དུས་རྣམ་པ་གསུམ་ག་ཡོད་ཀྱི། 








ཐོབ་བྱའི་ཆོས་ད་ལྟ་བའི་མ་ཐོབ་པ་ད་ལྟ་བ་མེད་དེ། ཐོབ་བྱའི་ཆོས་རྔི ** 
སྟར་སྟོབ ས་ཆུང་ཡང་དེའི་ཐོབ་པ་དང་ལྷན་གཅིག་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེའང་ ཀཱ 


དཔེ་མཚོན་ན། , སོར་སྡོམ་འདས་པའི་མ་ཐོབ་པ་འདས་པ་ནི'་རང་''” 


` ༈78༈: 


སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་སོར་སྡོམ་མ་སྐྱེའི་གོང་དུ་སོར་སྡེམ་གྱི་མ་ཐོབ' 
པ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ད་ལྟ་བ་དི་སྔ་མའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི། །མ་་ 
ཞོངས་པ་ནི་'སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་དོ། ` །སོར་སྡོམ་ད་ལྟ་པའི་མ་' 
ཐོཔ་པ་ད་ལྟ་བ་ནི'མེད་དེ། ད་ལྟ་བར་མ་ཐོབ་པ་འགལ་བས་སོ། །ད་ 
ལྟ་བའི་མ་ཐོབ་པ་འདས་པ་ཞི་སོར་སྡོམ་ཐོབ་རྒྱུའི་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་” 
དེ་མ་ཐོབ་གོང་དུ་དེའི་མ་ཐོབ་པ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་སྐད་ཉིག་གཉིས་ 
པ།་ཕན་ཆད་མ་འོངས་པའོ། །མ་ཐྲོབ་པ་མ་འོངས་པའི་འདས་པའི་མ་ 
ཐོབ་པ་ནི་རང་དང་དུས་མཉམ་པ་དང་། ད་ལྟར་ནི"ད་ལྟའི་གོ་སར་'"་ 
འཕོས་པ། མ་འོངས་པ་ནི་དེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་དོ། ! 

འདི་དག་ཀུང་དཔེར་ན།- འོད་སྲུང་གི་དུས་ན་ཡོད་པའི་ཆོས་འཁོར་བ་ 
འཇིག་གི་དུས་སུ་མ་ཐྲོབ་པ་ཡོད་པ་དང་། བྱམས་པའི་དུས་ན་ཡོད ༡༩༠༠༠ 
པའི་ཆོས་སེང་གེ་དང་རབ་གསལ་གྱི་དུས་ན་མ་ཐོབ་པ་ཡོད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
འོ་ན། མ་ཐོབ་པ་ཁསས་གང་དུ་གཏོགས་ཞེ་ན། ཆོས་འདོད་པ་ལ་་ 
སོགས་པ་ཁམས་གསུམ་དུ།གཏོགས་པའི་མ་ཐྲོབ་པ་དང་དྲི་ཨེད་འགོག་ལམ་ 
གཉིས་ཀྱི་མ་ཐོབ་པའང་ཁམས་གསུམ་པོ་དེར་གཏོགས་ཏེ། འདི་ལྟར 








འདད་པའི་ཏེན་ ཅན་གྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཆོས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས "ཝེ " ༠༠ 
གང་མ་ཐོབ་ཀྱང་མ་ཐོབ་པ་ནི་འདོད་པར་གཏོགས་ཤིང་། གོང་མ་་་'* 
གཉིས་ལའང་འོག་སའི་ཆོས་ལ་འཕོས་པས་བཏང་བ་དང་། གོང་ས་"** 


དང་། ར་ང་གི་ཨཡོན་ཏན་དང་། ཟག་ཨེད་ཀྱི་མ་ཐོབ་པ་གང་ཡོད་"* 
ཀུང་ཁམས་དེར་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟེན་དབང་བཙན་པའི་ཕྱིར། 


782. 


ཉྱིའི་ཕྱིར་ཟག་མེད་ཀྱི་མ་ཐྲོབ་པ་ཁམས་སུ་གཏོགས་ཞེ་ན། ་ཟག་མེད་'** 
མམ་ཕྱི་ མ་ཐོབ་པས་ནི་སོ་སོའི་ སྐྱེ་ བོར་འདོད་པས་ཟག་བཅས་ཁ་ ནར་ངེས་ 
པའི་ ཕྱིར་རང་རང་མ་ ཐོབ་ པའི།རྟེན་གྱི་ཁམས་དེར་ གཏོགས་པ་ཡིན་ནོ། [འོ། 
ན། སོ་ སོའི་སྐྱེ་ བོ་དེ་ དག་གང་གིས་བཏང་བར་འགྱུར་ཞེ་ ན། ཁམས་ 

གསུམ་གྱི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཞི་འཕགས་ལམ་དེ་ཐོབ་པས་བཏང་བར་འགྱུར་བ་ 











དང་། འདོད་པ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར་ས་འཕོས་པས་འདོད་'"་ 
པའི་སོ་སྐྱེ་བཏང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྲིད་རྩེའི་བར་སྦྱར་རོ། །སྲིད་ 
རྩེ་ནས་ནི་ཅི་ཨང་མེད་པར་སྐྱེ'བས་སྲིད་རྩེའི་སོ་སྐྱེ་རྣམ་པར་ཉམས་པ་སྟེ་ 
བཏང་བར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །དེས་འདོད་པའི།་བར་རིགས་འབགྲེ། 

༨ སྐལ་མཉམ་བཤད་པ། . 

གཉིས་པ་སྐལ་མཉམ་ནི། སྐལ་མཉམ། ཞེས་བཤད་ན། དེ་ 
གང་ཞེ་ན། སྐལ་མཉམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྤྱོད་པ་དང་། 
བསམ་པ་དང་། རང་བཞིན་འདྲང་བར་བྱེད་པའི་རྗས་སོ། །དབྱེ་ན་ཐ། 
དད་དང་། _ ཐྲ་དག་མིན་པ་གཉིས། ཕྱི་མ་ནི།སེམས་ཅན།ཙམ་དུ་འདྲ་ 
བར་བྱེད་པའི་རྫས་ཤིག་སྟེ། སེམས་ཅན་ ཞེས་པའི་སྤྱི་དེས་ཁམས་་་*་'* 
གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན'་ཐམས་ཅད་འདྲ་བར་གོ་བ་ལྟ་ བུའོ། །སེམས་ ཅན་ 








ཐམས་ཅད་ལ་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྫས་རེ་རེ་ཡོད་པས་རྫས་ཐ་དད་ཀྱང་རིགས་ 
གཉིག་པས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དང་པོ་ནི་ལྷ།དང་། 
མི་དང་། དགེ་ཚུལ་སོགས་ནང་ཕན་ཚུན་འདྲ་བར་བྱེད་པའི་རྫས་ཤིག་ ` 
སྟེ མི་སྐལ་མཉམ་མི་ཞེས་པའི་སྤྱི་ལྟ་བུའོ། །སྐལ་མཉམ་རྫས་སུ་ཡོད་ 


793 


པའི་རྒྱུ་མཚན་ཉི་ཨིན་ཞྲེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་དག་ལ་སྒྲ་བློ" 
མཐུན་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། འདིའང་བྱེ་སྨྲའི་རྟོག་བཏགས་ཏེ་མྨོབ་” 
དཔོན་མི་བཞེད་དོ།། | 


༣ འདུ།'ཤེས་མེད་པ་བཤད་པ། 
གསུམ་པ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ནི། འདུ་ཤེས་མེད་སྟོམས་འཇུག ! 


ཅེས་བཞད་ན། འདུ་ཤེས་མེད་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ` འདུ་ཤེས ± *+** 
སེད་པ་བ་ནི་འདུ་ ་འདུ་ཤེས་མེད་པར་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་གི་ རྒྱུད་ལ་སེམས་ ༠༡༠༩ 
དང་ཐེ དང་སེམས་ ཐམས་བྱུང་ བྱུང་རྣམས་ སྐྱེར་ མི' སྟེར་ བར་འགོག་པར་བྱེད་ པའི་ རྫས་ཤིག" 

གོ །ཡུན་ཇི་སྲིད་ཅིག་ཏུ་ འགོག་ཅེ་ན། བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ལྔ་ བརྒྱའི'" 
བར་དུའོ། །ཐུམས་ཅད་དུ་ངེས་སམ་ཞེ་ན། ཨ་ངེས་ ཏེ། སྒྲ་མི་"” 





སྙན་མ་གཏོགས་པ་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུད་” 
ལ་སེམས་གཏན་ནས་མེད་དམ་ཞེ་ན། ཡད་དེ། སྐྱེ་བ་དང་འཆི་'*'”* 
བའི་ཆེ་སེམས་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདུ་ཤེས་མེད་པ་བ་དེ་བྱུང་ 
བ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་གང་ཡིན་ཞེ'ན། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་་*"" 
འཇུག་བསྐོམས་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་ཏེ། དེ་བསྒོམས་པ་ལས་འདུ་ཤེས་'* 
མེད་པའི་སེམས་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་དེ་གང་ན་གནས་ཤེ།” 
ན། འྲས་བུ་ཆེ་བའི་ཕྱོགས་གཉིག་ན་གནས་ཀྱི། གནས་གཞན་"" 
མེད་དོ། | །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ཕྱི་མ་ལ་གང་དུ་སྐྱེ་ཞེ་ན། 
དེ་ཕྱི་ཨ་ལ་འདོད་པར་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ཆེ་སྔ་མར་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་རྟོམས་ 
འཇུག་བསྒོམས་པའི་ནུས་པ་ཟད་ཅིང་། ཚེ་འདིར་སེམས་མེད་པས་ལས་ 
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གསར་དུ་མ་བསགས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལ་འདོད་པར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
་ .ཨད་དེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཕྱི་མ་ལ་འདོད་པར་སྐྱེ་བའི་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་ 
མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར།། . 
“ རྙོམས་འཇུག་གཉིས་བཤད་པ། 
བཞི་པ་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། འདུ་ཤེས་མེད་ 
པའི་སྟོམས་འཇུག་བཤད། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་བཤད། དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་རྟེན་ཐུན་མོང་དུ་བཤད་པའོ།། 
(༡) ཁའདུ་ཤེས་མེད་པའི་ཉོམས་འཇུག་བཤད་པ། 
དང་པོ་ནི། འདུ་ཤེས་མེད་པ་བ་དེ་བཞིན་དུ། འདུ་ཤེས་མེད 


པའི་སྟོམས་འཇུག་ཅིས་བྱ་བ་དེའང་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་མ་ལངས་ཀྱི' 
`༄ 











བར་དུ་སེམས་སེམས་བྱུང་འགོག་པར་བྱེད་པའི་རྫས་སོ། །སྒྲ་དོན་ནི་འདུ་ 
ཤེས་མེད་པ་བའི་རྒྱ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །དེ་ས་གང་གིས་བསྔས་ཤེ་ན། 
བསམ་གཏན་གྱི་ཐྲ་མ་བཞི་པར་གཏོགས་ཏེ། འདི་བསྒོམས་པས ༡ *༠*"" 
ཟས་མ་གཏན་བཞིི་པའི་འྲྲས་བུ་ཆེ་བར་སྐྱེ་བའི་ཕྱི ར། ཡིད་བྱེད་དང་ 


ཀུན་མསློང་ཇི་ལྟ་བུས་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅེ་ན། འཁོར་བ་ལས་ཡིད ༈ *༈༡༠༩ 
ཇེས་པར་འབྱུང་བ་ཐར་པ་འདོད་པས་ཡིན་ཏེ། འདུ་ཤེས་མེད་པ་ལ"* 





ཟར་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ལ་ཐར་ལམ་དུ་ཤེས་' 
ནེས་ཧྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གང་ཡིན' 
ཤི་ན། ཀུན་སློང་གི་སྒོ་ནས་དགེ་བ་ཡིན།ཏེ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི།"* 


སྩོམས་འཇུག་ལ་ཐྲར་ལམ་དུ་འདུ་ཤེས་པའི་ཕྱིད། མྱོང་འགྱུར་གསུམ་གྱི' 
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ནང་ནས་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་ཉིད་ཡཨིན་ཏེ། འདི་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན'"*་ 
ནས་ཕྱི་མ་ལ་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གང་ཐག་ 
གང་གི་ཨིན་ཞེ་ན། སོ་སྐྱེའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་གྱི། འཕགས་པའི་མ་ 





ཨིན་ཏེ། འདི་བསྒོམས་པ་ལས་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ 
གང་ཞིག་འཕགས་པས་དེ་ནམ་པར་ལྟང་བ་ངན་སོང་གི་གནས་ལྟབྱར་༡༧་ 
གཟིགས་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སས་* 
བསྡུས་ཀྱི་དགེ་བ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་དེའི་ཐོབ་པ་དུས་གསུམ་པ་ཡོད་པ་ལྟར་*"" 
འདིའི་ཐོབ་པའང་དུས་གསུམ་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། འདིའི་དུས་གཅིག" 
པའི་འབྲོབ་པ་སྐྱེ་བ་ཨིན་གྱི། སྔ་ཕྱིར་འབྱུང་བ་མེད་དེ། སེམས་མེད་ 





མིན་པ་དང་། མངོན་པར་བརྩོན་པ་དང་བཅས་ཏེ་བསྒྲུབ་དགོས ༡༠༡༠༠༤༠༡ 
པའི་ཕྱིར། ་ ་ 
(༨) འགོག་པའི་ཚོམས་འཇུག།བཤད་པ། 

པོ གཉིས་པ་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ནི། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་་ 
ཅིས་པའང་འདུ་ཤེས་མེད་པ་བ་དེ་བཞིན་དུ་མཚུངས་ལྡན་འགོག་བྱེན།ཀྱི་* 
ཇྫས་ཏིད་ཡིན་ནོ། །ཡིད་བྱེད་ཇི་ལྟ་བུས་སྟོམས་པར་འཇུགཅེ་ན, ཚེར་ 
འདུས་སྐྱོ་བས་སྟོམས་འཇུག་འདི་ཞི་འདུ་ཤེས་དང་ཚར་བ་ཞི་བའོ་སྟམ་”་ 
ནས་ཆེ་འདི་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་དོན་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། }ས'**” 
གང་གིས་བསྡུས་ཤེ་ར། སེད་རྩེར་སྐྱེས་པའི་གས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་བསྒོམས་པས་སྲིད་རྩེར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། །ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས། 
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ཕྲ།་བ་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ཡིན་ལ། དེའང་ཆེས་ཕྲ་བར་བྱས་པའི་འཇུག་ཐྲོག་ 
ཏུ་འགོག་པ་ལ་པསྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དགེ་ཨི་དགེ་ལུང་མ"''''" 
་བསྟན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཀུན་སློང་གི་སྒོ་ནས་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་། 
ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་ཆེད་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། མྱོང' 
འགྱུར་གསུམ་པོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྐྱེས་ནས་ ཡྱོང་ འགྱུར་དང་ ། ལན་ 
གྲངས་གཞན་གཉིས་སུ་སྱོང་འགྱུར་དང་། རྣམ་སྨིན་ མྱོང་བར་མ་ངེས་ 

པ་གསུམ་ཡོད་དེ། རམོ་བཞྙིད་འགོག་ 'པའི་སོམས་འཇུག་སྒོམ་ ་མའི་ཆེ། 
དེའི་ཕྱི་མ་ལ་སྲིད་རྩེར་ སྐྱེ་བ་ད་ང་། དེ་སྒོམ་པའི་ཆེ་ཕྱི་མ་དེའི་ཡང་ ཕྱི" 

མ་ཕན་ཆད་ལ་དེར་སྐྱེ་བ་དང་། ཆེ་འདི་ལ་མུ་ངན་ལས་འདའ་པ་་'" 
གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་འཕགས་གང་གི་ཡིན་ཞེ"ན། འཕགས་་'* 
པའི་ཨིན་གྱི། སོ་སྐྱེའི་ མ་ཡཨིན་ཏེ། འཇིག་ རྟེན་ལས་ འདས་ 'པའི་ལམ་གྱི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་འབྲོབ་ 'དགོས་པའི་ཕྱིར། གང་ གིས་ འབྲོབ་ཅེ་ ན། སྦྱོར 





བས་འཐོབ་ཀྱི། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ འཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 





སེམས་མེད་ཀྱི་རོམས་འཇུག་གང་ཞིག །སྔར་འཁོར་བར་འདྲིས་མ་མྱོང་ 
བའི་ ཆོས་ ཡིན་པའི།ཕྱིར། འོན། ཀྱ་ང་ ཐུབ་པའི'འགོག་པའི་ སྟོམས་་**་ 





འཇུག་དེ བྱང་ཆུབ་ཀྱེས་ཏེ་ཐད་པ་ཤེས་པ་བརྟེས་པ་དང་དུས་སཉས་དུ་༡ 
ཐོབ་པ་ཨིན་གྱི། ་སྦྱོར་བས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ ཏེ། ཐུབ་པ་ལ་'* 








སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོ ས།ཤུང་ཟད་ཀུང་མི་མངའ་བའི།ཕྱིང། དེ་ཁ་ཁ། 
ཅིག་ན་རེ། སྲིད་རྩེའི་སེམས་ཐྲོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་དང། 
ཐོར་བསམ་གཏན་བཞི་པའི།'དངོས་གཞྲི་ལ་བ རྟེན་ནས་མཐོང་ལམ་བསྐྱེད། 
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༤ ༤༨ 


དེ་ནས་སྲིད་རྩེའི 'སེམས་མཛོན་དུ་བྱས་ནས་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་ཁུགས། 
དེ་ ལས་ལངས་ ནས་ བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས "༠༠༠༠ ཁབ 
ཟད་པ་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པར་མཛད་དོ་ཞེ་ན། བྱང་སེམས་དེ་སངས་མ་གྱྱས་ 
པའི་དང་པོར་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་མངོན་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ 





ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ བར་མ་ཆད་དུ་བསྐྱེད'་ 





ནས་བྱང་ཆུབ་ཟད་པ་ཤེས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། སྐད་ཉིག་མ་སུམ་ཅུ་རྩ།*' 
བཞི་གང་ཞེ་ན། བདེན་པ་མཛོད་པར་ཉོགས་པ་སྐད་ཅིག་མ་བྱས་ ༥༠༠༠ 
དྲུག །སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་སློང་བར་བྱེད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགུ ༈ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་དགུའོ།། ྒ 

(༣) གེ་གཉིས་ཀྱི་ཆེན་ཁུན་མོང་ངཧུཿབཤད་པ། 

གསུམ་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི'རྟེན་ཐུན་མོང་དུ་བཤད་པ་ནི། སྣོམས་' ° 
འཇུག་དེ་གཉིས་གང་གི་ཉེན་ལ་མཛོན་དུ་བྱེད་ཅེ་ན། གཉིས་ཀ་འདོད་ 
པ་དང་ དང་གཟུགས་ ཀྱི རྟེན་ ཅན་ཨིན་གྱི། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཏེན་ལ་མཛོན་ དུ་བྱེད་པ་མ་ཨིན་ཏེ།དེ 'བསམ་གཏན་བཞི 
པའི་སས་ བསྡུས་པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་གཟུགས་་ 





མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་*"་ 
གཟུགས་མེད་ལ་མཚུངས་ལྔན་ཐམས་ ཅད་བཀག་ན། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ 
འབའ་ཞིག་གིས་གན ས་པར་མི་ནུས་པས་། དེ་མ་ཐག་མུ་ང་ན་ལས་་ 


འདའ་བར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ་ དེ་གཉིས་ལ་ཁད་ 
པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་དང་པོར་མིའི་ནང་དུ་སྐྱེད་ 
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་ དྡེ། མི་དེ་ཚོར་འདུ་རགས་པས་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་སླ་ཞིང་བློ་གསལ་བའིྱིར། 
ཕྱིས་ནས་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་སྐྱེད་པ་ཡོད་དོ། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམ་ 
འཇུག་དེ་དང་པོར་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། འདི་ཚོར་འདུ་ 
རགས་པ་ཞི་བའི་ཕྱིར་དུ་མ་ཡིན་ཀྱི། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ 
ལ་ཐར་ལམ་དུ་འདུ་ཤེས་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 

༥ སྲོག་བཤད་པ། 

ཝྫ་པ་ཡྲེག་ཞི། སྲོག་དང་། ཞེས་བཤད་ན། སྲོག་དེ་གང་'* 
ཞེ་ན། སྲོད་རི་རེ་ཡིད་ཏེ། གདགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས། སྲོབ་ 


མོ 


གང་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་པའི་ེོའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚེ་ 
གང་ཞེ་ན། ཚེ་ནི་ལུས་ཀྱི'དྲོད་དང་ནི་'རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པའི་རྟེན་ 
བྱིད་པའི་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་རྫས་གླབ་གང་ཡིན་པའོ། །དེའང་འདོད་ 
པ་དང་གཟུགས་སུ་དྲོད་དང་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ཀའི།རྟེན་ཡིན་ལ། གཟུགས་ 
མེད་ཁམས་སུ་ནི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ནའི་རྟེན་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། ཆེ་ཐད་པ་ 
ཁོ་ནས་འཆིའམ་ཞེ་ན། འདི་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་དེ། ཚེ་ཟད་པ་བསོད་། 
ནམས་མ་ཐད་པར་འཆི་བ་ཞི་ཚེ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ལས་ཟད། ལོངས་ 
སྤྱོད་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་བའི་ལས་མ་ཟད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཆེ་མ་ཟད་" . 
ལ་བསོད་ནམས་ཟད་ནས་འཆི་བ་ནི་ཆེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལས་མ་ཟད་པར། 

ལོངས་སྤྱོད་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལས་ཟད་ནས་འཆི་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་ཀ་ཡིན་” 
པ་ནི་ཆེ་དང་བསོད་ནམས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལས་གཉིས་ཀ་ཟད་ནས་འཆི།བ་ 
ལྟ་བུའོ། །གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཆེ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱར་བའི་ལས་" 
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དང་། ཁོངས་ ་སྤྱོད་ རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་ བའི་ལས་ གཉིས་ཀ ཀ་མ་ཐད་ 
པར་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ལྟ་བུའོ།། . 

༦ མཙན་ཉིད་བཤད་པ། 

དྲུག་པ་ མཚན་ཉིད་ནི། མཚན་ཉིད་དག་ནི་སྐྱེ་བ་དང་། གྒ་བ་ 
| དང་། གནས་པ་དང་། མི་རྟག་པ་ཉིད་དོ། །དེའང་ཆོས་དེ ༠༡༧༡༠༡ | 
འདུས་བར་བྱབ་མཚོན་པས་ན་མཚན་ ཉིད། སྐྱི་བ་ནི་སྐྱེ་བར་ བྱེད་པ་དང་། 
རྒ་བ་ནི་རྒས་པར་བྱེད་པ་དང་། གནས་པ་ནི་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། 
མི་རྟག་པ་ནི་འཇིག་པར་བྱེད་པའེ། །དེ་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའང་འདུས་ 
བྱས་ཡིན་པས་སྐྱེ་བ་སོགས་གཞན་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ' ཨད་དེ། སྐྱེ་བ་** ( 
སོགས་དེ་དག་ལའང་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བའི'་” 
སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱང་འདུས་བྱས་ཡིན་པས་སྐྱོབ་སོགས་ཡོད་དགོས་ལ། དེ་ 
ལྟ་ན་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། .བུམ་པ་ལྟ་བུ'ཞྲིག་ 
སྐྱེ་པའི་ཚེ་ན། རང་དང་རྩ་བའི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་བཞི་དང་། 
རྗེས་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད་རྩ་བའི་སྐྱེ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ ཿ 
སོགས་བཞི་སྟེ་དགུ་མ་འོངས་པ་ནས་ད་ལྟར་དུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་ལ། དེའི” 
ཚེ་རྐྱེ་བ་དེས་རང་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་བརྒྱད་སྐྱེད་ལ། སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ"་ 
དེས་ཀྱེ་བ་གཅིག་པུ་ལ་འཇུག་ཅིང་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། འདུ་བྱིད་ 
ཀྱི་བྱུན་ལ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། ཡོད་དེ། རྒྱུན་གྱི་དང་པོ་ 
སྐྱེ་བ་དང་། རྒྱུན་ཕྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འཇུག་པ་གནས་པ་དང་། རྒྱུན་" 
རྫ་པྱིའི་བྱེ་བྲག་རྒ་བ་དང་། རྒྱུན་ལྡོག་པ་འཇིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། [ཞེས 
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. ཟེར་རཾ། །འདིའང་བྱེ་སྨྲའི་རྟོག་བཏགས་ས། །སྐྱེ་བ་མ་འོངས་པས་་ 
ཆོས་དེ་སྐྱེད་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཆར་སྐྱེ་བར་འགྱུར།'རོ་ཞེ་ན། 
རང་རང་གི་རྒྱུ་ད་ང་རྐྱེན་དག་ཚོགས་པ་མེད་པར་ནི་སྐྱེ་བ་འབའ་ཞིག་གིས་ 
-བརྐྱེད་པར་བྱ་བ་མ་ཁོངས་པ་རྣམས་ད་ལྟར་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སིན་ཏེ། 
བྱུ་སྐྱེན་ཚགས་པ་ཚང་བས་ད་ལྟར་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། སྐྱེ་བ" 
དྡོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མིན་ཏེ། དབང་སོགས་བཞིན་ནོ།། 

༧“ རྫད་བྱེད་བཤད་པ། 

བདུན་པ་རྗོད་བྱེད་ནི། སྔར་མདོར་བསྟན་པའི་མིང་གི་ཚོགས་ 
དང་། ལ་སགས་པ་ཚིག་གི་ཚགས་དང་། སི་གེའི་ཚོགས་ནི་གང་༥༥ 
ཨིན་ཞེ་ན། མོང་ནེ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་བརྗོད་པ་གཟུགས་ཞེས་པའས་་” 
བུམ་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཡི་གེ་ག་དང་། ཟ་དང་། ཞབས་ཀྱུ'*"* 
དང་། ས་རྣམས་འདུས་པ་ཞི་སིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི'་ཨུལ་གོ་བར་བྱེད་"” 
པའི་ཨི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ཉིག་ཡོད་དོ་ཞེས་དང་། ངག་གམ་ 
ཆག་ཤི་ཀྱེ་མ་འདུས་བྱས་རྣམས་མི་རྟག་ཅིཾས་པ་ལྟ་བུ་བརྗེད་བྱེད་གང་གིས་ ྐ 
སྐབས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་དོན་རྫོགས་པར་སྟོན་པ་སྟེ། མིང་དུ་མ་འདུས་པ་ 
ལ་བརྗོད་བྱའི་དོན་ཞིག་སྟོན་པའི་ཨི་ལྡན་པའི་རྫས་ཤིག་ལ་འདོད། ཨི་གེ་ 
དི་ཨིང་ཚིག་གི་གཞིར་གྱུར་པའམ་ཆ་ཤས་ཏེ། ་ཀ་ལ་སོགས་པའོ། །ངེས་ 
ཆིག་ནིབར་མི་འགྱུར་བ་སྟེ། ཡུལ་དུས་ཀྱེ་བརྡའི་དབང་གིས་རང་གི་་ 
ང་བོ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའོ། །མཚན་གཞི་ནི་བློ་ངོའི་ཀ་ལ'” ༡ ༈༡༈། ༡༡༧ 
སོགས་པའོ། །དེ་ནི་ཨིང་ཆིག་གི་གཞིར་གྱུར་པའི།མི་ལྡན་པའི་འདྲ་བྱེད' 
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ཀྱི་རྫས་ཤིག་ཡིན་ནོ། །ཚོགས་ནི་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་བཤན་དུ་མང་པོ་ 
འདུས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་གསུམ་ཁམས་གང་དུ་གཏོགས་ཤེ་ན། འདོད་ 
ཁམས་དང་གཟུགས་སུ'གཏོགས་པ་ཡིན་གྱི། གཟུགས་མེད་དུ་མ་ཡིན་་ 
ཏེ། གཟུགས་མེད་ན་ངག་སོགས་མེད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་ 
པའང་ཡིན་ཏེ། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་” 
པའི་ཕྱིར། དེ་དག་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐྱེས་པས་བྱུང་བ་གསུམ་ལས། 
རྒྱུ་ཡཐུན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི། རྒྱས་བྱུང་དང་རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་བ་”་” 

















ནི།་མིན།ཏེ། རྡུལ་ཕྲན་བསགས་པ་མ་ཡིན་པས་རྒྱས་མི་ནུས་པ་ད་ང་། 

འདོད་རྒུར་འབྱུང་བའི་ཕྱིང། དེ་དག་དགེ་མི་དགེར་ལུང་བསྟན་པ་ཨིན་ 
ཏེ། དགེ་རྩ'ཆད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་ལའང་ཡོད་།་༠" 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་དེ་*” 
དག་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་དང་།། མ་་ 
བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་གོང་དུ་བཞད་པའི་སྐལ་མཉམ་ 
ཡང་ཡིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་སྐལ་མཉམ་འདི་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པའང་ཨིན” 
ཏེ། རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ཀྱི་མིག་སོགས་འདྲ་བར་བྱེད་པའི་རྫས་དེ་རྣམ་སྨིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ཁམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་'* 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་ཅན་དུ་འདྲ་བར་བྱེད་པའི་རྫས་སམ་སྐལ་མཉ:མ་ 
གྱི་རྫཐ་རེ་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐབ་བཞང་གྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་དང་་ 











རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་མ་དེ་'' 
ཐམེན་ ཏེ། རྣཔ་མྱིད་སྐྱེས་ཀྱི་ མིག་ སོགས་ཀྱི་ ཐོབ་པ་དེ་ རྣམ་ སྨིན་ཡིན་ ༠༠༠༡ 
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ཕའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་དང་རྣམ་མྨིན་* 
ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །སྟོམས་འཇུག་གཉིས་དང་མི་ལྡན་པ་མ་ཐོབ་པ་། 
དག་རྒྱུ་མཐུན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི། རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་བ་མ་ཨིན་་” 
ཏེ། སྟོམས་འཇུག་གཉིས་དགེ་བར་ངེས་ཤིང་། མི་ལྡན་པ་དེ་ཞར་'” 
བྱུང་ཨིན་གྱི། བློ་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་ལས་ཀྱིས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། 

(གཉིས) ཞར་ལྷ་བྭ་ཧེན་འྲབས་བ། དང་བཅས 
པ་བཤད་པ། ( 

ྐ གཉིས་པ་ཞར་ལ་རྒྱུ་ རྐྱེན་འབྲས་བུ་ དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ལ་*” 

གཉིས་ ལས། རྒྱུ འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་དང་། རྐྱེན་ བཤད་ 
ཕཔའོ།། ྣ 

















(གཅག) རྒྱ་འཁྲས་ཁྱ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 








དང་པོ་ལ་གསུམ། རྒྱུ་བཤད་པ། འབྲས་བུ་བཞད་པ། དེཿ 
གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་བཤད་པའོ།། 

[གཅིག] རྒྱ་བཞད་པ། ྦ ྦ 

དང་པོ་ལ་གསུམ། བསྟན། བཤད། དོན་བསྡུ་བའོ།། - 

(གཅིག) མགོར་བསྟན་པ། ། 





དང་པོ་ནི། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དག་མེད་པར་ནི། །ཞྲེས་བཤད་ན། 
རྒྱུ་དེ་ལ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། དྲུག་ཡོད་དེ། བྱེད་རྒྱུ་དང་། ལྷན་ཅིག་'” 
འབྱུང་ འི་རྒྱུ་དང་། སྐལ་མཉམ་ཅྱི །'རྒྱ་དང་། མཚུངས་པར་ལྡན།”” 


༢༠༤༤༢༠༠༠༠༠༠ -------= =~ 
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པའི་རྒྱུ་དང་། ཀུན་ཏུ'འགྲོ་བའི་རྒྱུ་དང་། - རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་སྟེ། .གྱུ" 
ཧི”རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར།། རོ 

(གཉིས) རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དྲུག་ལས། 

(གཅིག) བྱེད་རྒྱ། 

དང་པོ་ནི། . བྱེད་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་། །ཞེས་བཤད་་ 
ཉྭ བྱེད་རྒྱུ་དེ་གང་ཞེ་ན། ཚས་གཅིག་སྐྱེ་བའི་ཆེ་རང་ཉེད་ལས་་ 
གཞུན་པའི་འདུས་བྱས་མ་བྱས་ཀྱི་ ཆོས་རང་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་ཨི་བྱེད་པ་"” 
ཟམས་ ་ཅད་ནི་བྱེད་པའི་རྒྱའི་རྒྱུ་ཡིན་ ཏེ། རྒྱལ་པོས་གནོད་པ་མ་བྱས་པ་ 

ཙམ་ལ་བདག་ཅག་ བདེ་ པར་བྱས་སོ་ ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། འོ་ན། སྣྲང' 

སུན་ཚ" གྲང་ བྱེད་ རྒྱུར་ཇི་ ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ ན། སྣང་སོགས་མུན་སོགས་'* 
མི་མ སྐྱེ བའི་ཆོས་ ཅན་ལ་གེགས་ཕབྱེད་ཉྱིང་། སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་གེགས་'' 
སི་བྱེད་པས་བྱེད་རྒྱུར་འཇོག་གོ | ྒ ` 

(གཏིས) ཉྷན་ཅིག་ཏུ'འབྱང་བའི་རྒྱ། 

གཉིས་པ་ལྷན་ཉིག་ཏུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་༢༠༠༠ 
དང་། མཚན་གཞིའོ། 


༡ མཚན་ཉིད། 
དང་པོ་ནི། ལྷན་ ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུའི་མཚན་ ཏིད་ནི་དུས་མཉམ' 


དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་གང་ཞིག་རང་གི་འབྲས་བྱ་དང་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ 


⁄⁄ 
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བྱུར་པས་ཕན་འདོགས་པའི་ཆ་ནས་བཞུག་པའོ།། 

༢ མཚན་གཞི། 

གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ལ་གཉིས། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སྤེམས་༠ 
ཀྱི་རྗེས་འཇུག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ།། 

(?) སྩྱིགར'་བསྟ་པ་པ། 

དང་པོ་ནི། དུས་མཉམ་པར་རྒྱུ།འབྲས་ཇི་ལྟར་ འཐད་ཅེ།ན། 
ཚོགས་པ་གཅིག་ པའི་ ས་ཁ་སོགས་པའི། འབྱུ་ང་བ་ཆེན་པོ་ བཞི་ཕན་ ཚུན” 
ལྷན་ ཅིག འབྱུང་ བའི་ རྒྱ ཡིན་པ་ བཞིན་ དང།་། སེམས་ཀྱི། ཇྗེས་སུ' འཇུག” 
པ་ དང་། ༈! སེམས་ མས་ཀྱང་ཕན་ཆུན"'ལྷན།ཅིག་ འབྱུང་བའི་ གྱ །ཨིན་, པ་བཞྲིན། 
དང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་ ་མཚན་ ཿཾ་ཉིད་ སྐྱེ་སོགས་ཀྱང་མཚན་། གཞི།'བྱམ།།།༡།༡ 
སོགས་ཀྱི་ ལྷན། ཅིག་ འབྱུང ༡ པའི་རྒྱཿ རྒྱུ ཡིན་ པ་བཞིན། དང་། མཆན་། གཞིའང་ " 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་མིན་པ་བཞིན་ཏེ། འདུ་ས་བྱས་གཅིག་སྐྱེ་བ་ན་རྩ"་ 
བའི་ མཚན་ཉིད་ བཞྲི་ མཐུན་པའི། མཆན་ ཉིད' བཞྲི་ ཡཚན་ གཞི་ཤ རང་ དང་” 
དུས་གཅིག་ཏུ་ སྐྱི་བར། འདོད་པའི་ཕྱིར། ྒྐ 

(༢) སེམས་ ཀྱི་ཞྡེས་འཇུག་བྲེ་བྲག་ཁུ'བཤད་པ། 

གཉིས་པ་ནི། ་འོ་ན། སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ འཇུག་པའི་ཆོས་དེ།*” 

དག་ གང་ ཞི་ན། སེམས་ལས་ བྱུང་བ་རྣམས་ དང་། བསམ་གཏན་།༠༠༠ 
དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ སྡཾམ་པ་ གཉིས་ '་དང་ ! སེམས་ 'སེམས་ བྱུང་གཉིས་ དང་ . 
སྡོམ་པ་དེ་ ་དེ་ད་ག་གི་སྐྱེ་ སྐྱེ སོགས་མཚན་ མཆན་ཉིད་ རྣམས་ནི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག'°་* 
ཡིན། ཏེ། སེམས སེམས་སེམས་ བྱུང་ "སྡོས་པ་ག གཉིས་ཀྱི་མཚན་ ཚོར་བ 
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གན ས་འགག་པ་དུས་གཅིག་པ་དང་ནི། འབྲས་བུའང་བདག་འབྲས་" 
དང་། སྐྱེས་བུའི་བྱེད་འབྲས་དང་། བྲལ་འབྲས་གཅིག་པ་དང་། 
སོགས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་ཀྱང་གཅིག་པ་དང་། 
སེམས་དགེ་བ་ཡིན་ན་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱང་དེར་གཅིག་པ་དང་། ལ།° 








སོགས་པས་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་ཀྱུང་དེ"'དང་དེར་གཅིག **༡༠༡༠༠༡༠ ° 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་གང་གིས་ཆོས་དུའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱེད་པ་་”* 
སམིན་ཞེ་ན། སེམས་ཀྱི་ནང་ནས་འཁོར་ཉུང་བ་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ""'*' 


བསྟན་གྱིས་ཆོས་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱེད་དེ། སེམས་ 
.ཀི་ས་མང་བཅུ། དེ་དག་གི'་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་བཞི་བཅུ། རང་། 
གི་རྩཿ བའི་མཚན་ཉིད་བཞི། རྗེས་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད་བཞིའི་ལྷན་ཅིག་ 
བྱེད་ཀྱེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར།  ཕྱི་མ་གྱུབ་སྟེ། དེ་ལ་ཉེ་བ་དང་། སེམས་ 
ཉིད་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཚུར་རྗེས་མཐུན་བཞི་མ་གཏོགས་པ"”' 
ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞིས་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱེད་ལ། བཞི་པོ་དེ་མ་གཏོགས་", 
ཏེ། སེམས་ལས་སྟོབས་ཆུང་པའི་ཕྱིར། ' 
(གསུམ)  སྐལ་མཧམ་གྲི་རྒྱ། 
གསུམ་པ་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཧི'། ཆོས་འདྲ་བ་སྔ་མས་འབྲས་བུ།” 
རིས་འྲྲ་ྱི་ས་སྐྱེད་པའོ། །དེའང་དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་། ཟག་ 
མེད་འདུས་བྱས་རྣམས་དང་། ཉོན་ཡོངས་ཅན་རྣམས་དང་། མ"” 
བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་རྣམས་སྔ་ཕྱིར་འདྲ་བའི་དོན་ཏོ། །དེས་ན་ཕུང། 
པོ་ལྔ'ཕོ་དེ་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུའི། །རེས་འདྲ་བ་ཐམས་ཅད་སྐལ་མཉམ་" 
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གྱི་རྒྱུ་ཨིན་ནམ་ཞེ་ན། སྲང་བྱ་རིས་ལྔའི་ཞང་ནས་རང་དང་རིས་གཅིག། 
པ་རྣམས་ཡིན་གྱི། རིས་མི་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། སྡུག་ 
བརྫལ་མཐོང་སྤང་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་གི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཨིན * * ༠ ༧* 
ཡང་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་གི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་མ།ཡིན་ནོ། །དེའང།* 
རང་ས་གཅིག་པ་ཐམས་ཅད་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ྱི། ས་མཨི་གཉཅིག་'' 
པའི་མ་ཨིན་ཏེ། འདད་པའི་སྡུག་བརྔལ་མཐོང་སྤང་དེ་འདོད་པའི་སྡུག་ 
བརྫལ་མཐོང་སྤང་གི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཨང་གཟུགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ'་ 
མཐོང་སྤང་གི།དེ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། !ས་གཅིག་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན།” 
ནམ་ཞེ་ན། སྔར་སྐྱེས་པ་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཨིན"་ 
གྱི མ་འོངས་པ་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་མ་ཨིན་ཞཾ། །མ་འོངས་པ་ལ་གོ།*" 
རིམ་མེད་པའི་ཕྱིད། དེའང་འདས་པ་དེ་ད་ལྟར་པ་དང་མ་འོངས་པའི་ 
དེ་ཨིན། ད་ལྟར་བ་དེ་མ་འོངས་པའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱ་ཡིན་ནོ། !ཧ' 
གཅིག་པ་དེ་སྐལ་མཉམ་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་སམ་ཞེ་ན། ' ཟག་བཅས་ལ་། 
ཐེས་ཀི། ཟག་མེད་ལ་མ་ངེས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར།༢༠༠༠༠ 
བཛྗོགས། ཁྱད་པར་ཅན། དངོས་གཞི་བཞི། གཟུགས་མེད་དང་ 
པོ་གསུམ་སྟེ་ས་དགུ་ལ་བརྟེན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་རྣམས་དི་རིས་དང་". 


ས་མི་མཚུངས་ཀྱང་རང་དང་ཕན་ཚུན་དྭ'་མཉམ་པ་དང་། རང་ཁལས་།'' 
༄ ; 








ཁྱུད་པར་ཅན་གྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཨིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ཤོས་ཤེས *༈*ཆཞ ' 
པའི་བཟོད་པ་ཉི་མཉམ་པ་རང་གི་རེས་འདྲ་ཕྱི་མའི་དང་། ཁྱད་པར་' 


ཅན་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པཿལ་སོགས་པ་དང་། སྤོམ་ལམ་ད་ང""""" 
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མི་སློབ་པའི་ལམ་བདེན་གྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
དབང་རྟུལ་རང་གི་རིས་འདྲ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པ་མཏམ་པ་དང་། སྤྱངས” 
ཏེ་རྣོན་པོར་འཕོས་ན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་དེ་དག་་ 
རང་ལས་དམན་པའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་པ་མ་ཨིན་ནོ། །ཟག་མེད་་* 
ཁོ་ནར་མ་ཟད་སྦྱོར་བྱུང་གི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཉམ་པ་ 
དང་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་གཉིས་ཁ་ནའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཨིན་ཏེ། ཤོས'*" 

བྱུང་ནི་མཉམ་པ་རང་གི་རིས་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་བསམ་བྱུང་དང་། 
ལ་ ལ་སོགས་ པས་བསྡུས་པ་བསམ་བྱུང་ རང་དང་ སྒོ་མ་བྱུང་གི་ རྒྱུ ཡིན། སྒོམ་ 





བྱུང་རང་ཉིད་།ཁོ་ནའི་རྒྱུའང་ཨིན་པའི་ཕྱིར། 
(བཞི) ཡརྫྱངས་ལྡན་གྱི་རྒྱ། 
བཞི་པ་ནི མཚུངས་ལྡན་ཀྱི་རྒྱུ་གང་ཞེ་ན། མཚུངས་པར་་" 
ལྡན་ པའི་རྒྱུ །'དི་ཉུན་ ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དང་། སེམས་དག་དང་། 
ང་པོ་ མཚུངས་ པ་དང་ ། དེ་བཞིན། 
དུ་དམིགས་པ། རྣམ་པ། དུས། རྗྫས་མཚུངས་པ་ ་ཅན་རྣམས་” 








སེམས་ ལས་བྱུང ་བ་རྣམས་ རྟེན་ དཔང 








ཀྱི་གྒོ་ནྭས་ཕན་ཚུན་རྒྱུར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ།། 
(>) ཀུན་འགྲོའི་རྒྱ། ཁ; 
ཝྔ་པ་ནི། ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་གང་ཞེ་ན། ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་རང་གི་འྲབས་བུ་ཉོན་མོངས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་རྒྱུ་ཡིན་"" 
རོ། །དེའང་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྲང་གི་ལྟ་བ་ལྔ། ཐེ་ཚམ། ཨམ་་ 
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ངིག ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་གི་ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན། ལོག་ལྟ། ཐྲེ་* 
ཚམ། མ་རིག་སྟེ་བཅུ་གཅིག་དང་། དེ་བཞྲིན་དུ་ཁམས་གོང་མ"''*' 
གཉིས་ལའང་བཅུ་ གཅིག་ སྟེ། ཀུན་ དྲིལ་བས་སུམ་ཅུ་རྩ།'གསུམ་པོ་ རྣམས་ 
ནི་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བས་རང་འབྲས་ཉོན་ཡོངས་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། 
ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་རྒྱས་སམ་ཞེ་ན། མིན་ཏེ། རང་ རང་གི་ས ས།། 
བར་གཏོགས་པས་རྒྱས་ཀྱི། གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་ཤོ། །དེའང་ ཀུན་ 
འགོའི་ རྒྱ་ ནི'་འབྲས་བུ་ལས་སྔ'བར་ བྱུང་ པའོ།། 


(དྱག) ནམ་གྲིན་གྲི་རྒྱ། 

དྲུག་པ་ནི། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ 'གང་ཞེ་ན། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུ་ 
ནི་རང་གི་ང་བོ་སྟོབས་དང་ལྡན་ཞིང་གྲེད་པའི་ཟླན་དོང་བཅས་པ་ཡིན་” 
ན། ལུང་མ་བསྟན་སྲེད་པར་བཅས་ཀྱང་ས་བོན་རུལ་བ་བཞིན་སྟོབས་ 
ཆུང་པའི་ཕྱིལ་དང་། ཟག་མེད་ནི་སྲེད་པའི།'རླན་མེད་པའི་ས་བོན་གྲུང་པོ། 
ཌྷ་བུ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞ་སི་དགེ་བ་དང་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཁོ་ན་ཨིན་ནོ།། |, 


(གསུམ) འོན་བྲཝ་བ། 

གསུམ་པ་དན་བ་བ་ནི། གྱུ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ལས་དུས་གསུམ་*” 
པ་གང་ཞེ་ན། ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་དང་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་དག་ནི་འདས་པ་་ 
དང་ད་ལྟར་བའི་དུས་གཉིས་པ་ཁ་ན་ཨིན་གྱཾ། མ་འོངས་པ་ཧི་སེད་དེ། 








གོ"'རིམ་མེད་པའི་ཕྱིར། ལྷན'ཉིག །མཚུངས་ལྡན། རྣམ་ཡྨིན་གྱི་' 
རྒྱུ་གསུམ་པོ་དག་ནི་དུས་གསུམ་པ་ཡོད་དོ། །བྱེད་རྒྱུ་འདུས་བྱས་དུས' 
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གསུམ་པ་དང་། དུ འདུས་མ་བྱས་ནི་དུས་ཀྱིས་མ་འདུས་པས་ངེས་པ་མ་་ 
བཤད་དོ།། 

༼གཉིས། འབྲས་བྱ་བཤད་པ། . 

གཉིས་པ་འབྲས་བུ་བཞད་པ་ལ། པསྟན། བཤད་གཉིས་*”* 
ལས། 

(གཅེག) མགོར་བསྟན་པ། 

དང་པོ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པས་རྒྱུ་དྲུག་ཨོད་ན། འབྲས་ 
བུ་ལ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། འདུས་བྱས་རྣམ་སྨིན་དང་། རྒྱུ་མཐུན་དང་། 
བདག་པོ་དང་། སྐྱེད་པའི་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་འབྲས་ཏེ་ཕྱེད་དང་བཞི་དང་༔ 
འདུས་མ་བྱས་ལ་ ཐོབ་པའི་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་འབྲས་དང་། ཟག་བཅས་་''' 
གཉིན་ བཔོའི། 'བྲལ་ འབྲས་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ དང་ཿ བཅས་པ་ནི་འབྲས་བུ” 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ལ་རྒྱུ་ 'ཡོད་པར་ཐྲལ། འབྲས་ 
བུ་སིན་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ'ཡོད་པར་ཐྲལ། རྒྱུ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཞེ'ན། 
འདུས་མ་བྱས་ལ་རྒྱུ་འབྲས་དེ་དག་མེད་དེ། རྒྱུ་དྲུག་མེད་ཅིང་འབྲས་”” 
བྱ་ལྔ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྱུབ་སྟེ། བྱེད་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
དི་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པ་ཡིན་ན། འདུས་མ་བྱས་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་གྱུབ་སྟེ། བདག་འབྲས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་ 
འབྲས་འདུས་བྱས་ཁོ་ནའི་ཨིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་སོ་སོར་བརྟགས་་ 
འགོག་འབྲས་བུ་ཨིན་ཏེ། ལམ་བདེན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ཡིན ༡ *** ༩" 
པའི་ཕྱིར། བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཆོས་གཞན་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་” 
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ྐ པར་གནས་པ་ཙམ་ལ་བཞག་པའི་ཕྱིར།། 

(གཉིས) རྒྱས་པར'་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། འབྲས་བུ་གང་རྒྱུ་གང་གི་ཨིན་པ། 
སོ།་སོའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པའོ།། 

(གཅིག) འབྲབས་བྱ'་གང་རྒྱ་གང་གི་ཡིན་པ། 

དང་པོ་ནི། འབྲབས་བུ་དེ་དག་རྒྱུ་གང་གི་འབྲས་བུ་ཨིན་ཞེ་ན། 
རྣས་མྨིན་ཕྱི་འབྲས་བུ་ནི་རྒྱུ་ཐ་མ་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུའི་ཡིན་ནོ། །བདག་” 
པོའམ་ དབང་བྱེད་པའི་ འི་འབྲས་བུ་ ནི' རྒྱུ དང་ཇ པོ་བྱེད'” རྒྱུའི་ཡིན་ ཨིན་ནོ། །རྒྱུ་" 
མཐུན་ སྱི་འབླས་བུ་ཞི”སྐའ སྐལ་མཉམ་དང་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ 'རྒྱུ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ དེ་གཉིས་ དང་འདྲ་ བའི་སྒོ་ནས་དེ སྒོ་ནས་དེར་བཞག་ པའི་ཕྲིར། ཕྱིར། སྐྱེས་བུའི་ བྱེད་པ་ 
ཅཞོ་ཀྱི'འབྲས་ བུ་ དི་ ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ རྒྱུ་གཉི ས་ཀྱི གཉིས་ཀྱི་ 
ཡིན་ ནོ།། 
ས་ (གཉིས) ས་སའི་མཚན་ཧིད། 

གཉིས་པ་སོ་སའི་མཚན་ཉིད་ནི། རྣ་མ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ"དེ་མ་༼ 
བསྒྲིབས་ལ་ཁུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཆོས་ཨིན་སྱི། དགེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དགེ་ཆ་ཆད་པའི་རྒྱུད་ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན” 
ཏེ། ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་ རྒྱུད་ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཙམ" 
ནི་ཕྱིའི་འབྱུང་བ་ལའང་ཡོད་པས་དེ་གཅད་པའི་ཕྱིར་སེམས་ སེམས་ཅན་གྱི་ རྒྱུད" 
ཀྱི་སྲ་ བསྡུས་པའི་ཚོས་སུ་ བརྗད་ དཾ། །རྒྱུ་ མཚན་ དེ་ གཉིས་ཙམ་རྒྱག ཙམ་རྒྱས་བྱུང་གི” 
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དབང་པོ་དང་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་ལའང་ཡོད་པས་དེ་གཅད་པའི་ཕྱིར་ 
དགེ་མི་དགེའི་ལུང་དུ་བསྟན་པ་ལས་བྱུང་ངོ་ཞེས་བརྗེད་དོ། །དེ་ཙམ' 
ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱིས་རྒྱས་པའི་དབང་པའི་འབྱུང་བ་དང་ཏིང་ངེ་འཇིན།"” 
ལས་སྤྲུལ་སེམས་ལའང་ཡོད་པས་དེ་གཅད་པའི་ཕྱིར་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ 
ལས་དུས་ཕྱིས་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་སྨིན་ནས་འབྱུང་བར་སྨོས་པ་ཨིན་ཉཧོ། དེ" 
ནི་ལས་ཀྱི'རྣམ་སྨིན་ཀྱང་ཡིན་ལ། འབྲས་བུའང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་སྨིན། 
གྱི་འབྲས་བུའོ། །མཚན་གཞྲི་དི་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ཐྲམས་ཅད་དོ། །རྒྱུ།" 
མཐུན་གྱི་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་ཞི'རང་གི་རྒྱུད་དང་རིས་འདྲ་བར་ཕྱིས་ 
སྤྱས་པའོ། །མཆན་གཞི་ནི་དང་པ་འཕགས་པ་མ་གཏོགས་པཞི་ འདུས་ 
བྱས་ཐམས་ཅད་དོ། །དེའང་ཟག་བཅས་ལ་ནི་ངོ་བོ་དང་། རིས་དང་། 
ས་འྲད་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལའང་ཀུན་འགྲོས་བསྐྱེད་པ་ནི་ས་དང་ཉོན།་"* 
མོངས་ཅན་དུ་འདྲ་ལ། སྐལ་མཉམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ནི་ས་དང་རྣམ་པ་་་ 
འདྲའོ། །ཟག་མེད་ལ་ནི་ངོ་བོ་ཙམ་འྲད་བ་ཨིན་ནོ། །བྲལ་བཿ བའི། འེ་འབྲས་ 
བུའི་ཨཚན་ཉིད་ནི་ བློ་ཨི། ཨིས་ཏེ།་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྲིས་སྤང་ ང་བྱ'ཐཾ བག་བཅས་ 
ཟད་པའོ། །སཚན་གཞི་ནི་བརྟགས་འགོག་ཉིད་དོ། །སྐྱེས་བུའི་བྱེད་ 
འབྲས་ལ་བསྐྱེད་པའི་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་འབྲས་དང་། ཐོབ་པའི་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་ 
འབས་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི་རྒྱུ་གང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་འབྲས་བུ། . 
གང་ཞིག་རྒྱུ་དེ་ལས་ལྷན་ཅིག་གམ། དེ་ཨ་ཐྲག་གམ། ཕྱིས་ནས་ཀྱང་སྐྱེས' 
པའི་འྲབས་བུ་དེ་ཞི་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ ༢༢༢༠༠། ཤྒ་ 
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' ཞིས་བྱ་སྟེ། སྐྱེས་བྱའི་བྱེད་པ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་འདྲ་བར་བྱཨིས༡༧ 
( བྭ་བས་ཏེ་བྱུང་བས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། སྨན་ནག་པོར་བྱ་ཛག” 
སྐད་ཟེར་བ་ལྟ་བུའོ། །ཨཚན་གཉི་ཏི་རྒྱུ་ལས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བཞི།*༡ 
འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་དོ། །ད་བྱེ་ན་གསུམ། སྐྱེས་པའི་སྐྱེས་བུའི་ 
བྱེད་འབྲས་དེ་ས་ཐག་ཏུ་འབྱུང་བ་ནི་ས་ཁོག་མའི་སྦྱོར་བའི་སེམས་ཀྱིས་གཏ༩ 
གོང་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། འཇིག་ཏེན་ཆོས་མཆོག་གི་དེ་མ་ཐག་ 
.ཏུ་ཨཐྲོང་ལམ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུནོ། །དེ་ཨ་ཐག་དི་རྒྱུ་འབྲེས་བར་མ་ཆད།” 
པའི་དོན་ཏོ། །ཅིག་ཅར་དུ་འབྱུང་བ་ཞི་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡག་ 
འྲས་བུ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུཁོ། །ཁ་ཅིག་ནི་རྒྱུ་འབྲས་བར་ཆོད་པ་ལས་ཀྱང་ 
འབྱུང་སྟེ། ཞིང་པ་རྣམས་ཀྱི་ལོ་ཏོག་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལས་གྱིས་སོ།སོར་ 
བཏག་འགོག་ཐོབ་པ་ནི་ཐོབ་པ་ཅམ་ལས་བྱེད་པས་སྐྱེས་པ་སིར་ཧ། !བད་ག” 
འྭབས་ཀྱི་མཆན་ཉིད་ནི་འྲབས་བ་སྦ་ཞ་རྒུ་དོན་ཡིད་དུ་བྲམ་བག་རྒུ་ཞ། 
ཉྟཾས་ཧ་ག་རྫོན་བྱུང་བ་ས་ཨིན་པའི་འདུས་བྱས་གསར་དུ་རྐྱེས་པ་རྒྱུ་ད་ང་༡” 
དྲུས་ཨཉམ་པ་ད་ང་། ཕྱིས་འབྱུང་བ་ཐྲམས་ཅད་ཞི་འདུག་བྱག་ཀསས༡ 
ཅད་ཀཱ་བདག་པའི་འྲབས་བྱ་ཡིན་ཝ། །ཟ་ཀ་ཐེས་བོསོལས་ཞི་འབོལ་ 
བྱས་བཅད་དེ། དེ་ལ་བདག་འྲྲབས་མི་འཐབད་པའི་བྱ༨། མཚན་གཞི” 
ནི་རང་རྒྱུ་ལས་ལྷཐ་ཅིག་གམ་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་འདུས་བྱས་ཐསས་ཅད ±" 
དོ། །འོ་ན། རྐྱེས་བྱའི་བྱེད་འབྲས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞི་ན། སྐྱིས་བྱཡི་བྱེད་འབྲས་ནི་བྱེད་པ་བོ།ཁོ་ནའི་འབྲབ་བྱུ་ཨིན་ལ། 

བདག་འྲབས་ནི་རང་སྐྱེ་བ་ཁ་གེགས་མི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲས་བུ"། 

ཨིན་ནོ། །ཏེས་བྱེ་སྨྲའི་ལན་ཏོ། །གཞྭཧ་ད་ག་ཧི་བདད་འབྲས་སྤྱི་ད་ང་ 
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སྐྱེས་བུའི་བྱེད་འབྲས་བྱེ་བྲག་ཡིན་ནོ་གསུང་། 
[གསུམ] དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁུན་མོང་གི་ཚོས་བཤད་པ། 
གསུམ་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
འབྲས་བུའི་འཛིན་འབྱིན་གྱི་དུས། དངས་པོ་གང་རྒྱུ་དུས་སྐྱེད་པའཾ།། 
(གཅིག) འབྲས་ཁྱ་འཇིན་འབྱེན་གྲི་ངུས། 
དང་པོ་ནི། བྱེད་རྒྱུ་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུ་ལྔ་པོ་ཞི་དུས་གསུམ་ལས་ | 
ད་ལྟ་བ་ཁ་ ནར་འབྲས་བུ་ ས་བོན་ ན་མ་ནུས་པའི་ ཚུལ་དུ་རྒྱུ་གཉིས་ཞི་འ། འབྲས་ 
བུ་'འཛིན་འབྱིན་ དུས་མཉམ་པས་འབྲས་བུ་ད་ ལྟར་དུ དཱ་རབ་ རབ་ཏུ་ཊ འབྱིན་ པབ 
པའམ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཨིན་ ཏེ། རྒྱུ་ད་ལྟར་དུ་ གྱུབ་ཙམ་ན་འབྲས་བུ"་ 
འབྱུང་བས་སོ། ད་ལྟར་གྱི་རྒྱུ་དང་ འདས་ པའི་ རྒྱུས་འབྲས་ བྱ འབྱིན་ པ་ 
ནི་སྐལ་མཉམ་དང་ཀུན་འགྲོ་དག་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟར་གྱི་རྒྱུས་འབྱིན་པ་ནི་ 
མཇུག་ཐོག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འྱབིན་པ་ཨིན་ལ། འདས་པས་འབྱིན་པ་ཆོད་ 
པ་དག་ཡིན་གྱི། དུས་ཨཉམ་པར་འབྱིན་པ་མེད་དེ། འདི་དག་གི" 
འྲྤྔབུ་རྒྱུ་མཐུན་ གྱི་འབྲས་བུ་ ཨིན་ ན། དེ་ནི་རིས་འདྲ་སྔ་ ཕྱིར་'*"*" 
འདོད་པའི་ཕྱིར་ར། རྣས་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུ་ གཅིག་པུ ཕུ་ ནི་འདས འདས་པ་ ཁཾ" 
ནས་ཿ འབྲས་བུ་འཏྱིན་པར་ འགྱུར་ གྱི། _ དུས་མཉམ་དང་ དེ་མ་ཐག་ཏུ'་'* ད 
འབྱིན་ པ་ནི" ་མེཔ་དོས། , × ་ / | ཀཱ 
_ (གཉིས) དངོས་ཛ་གང་རྒྱ།'ངུས་སླེད་པ། 
གཉི་ས་པ་དངོས་པོ།གང་ཀྐུ་དུས་སྐྱེད་པ་ནི། . རྒྱུ་དུ'ཞིག་གིས་།། 
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འབྲས་བུ་གང་ཞིག་སྐྱེད་ཅེ་ན། སྤྱིར་འབྲས་བུ་ལ་མཚུངས་ ལྡན་སེམས་ 
.ལས་སེམས་བྱང་དང་དེ་མ་ཡིན་ པ་གཉིས་སུ་ངེས་ཤིང་། དེ་ལས་ཀྱང 
དང་པོ་མཚུངས་ལྔན་ལ་དབྱེ་ ན། ཉཏོན་མོངས་ཅན་དང་། ནྣམ་སྨིན་ 
སྐྱེས་དང་། དང་པོ་འཕགས་པ་མ་ ཡིན།་པའི་མཚུངས་ ལྔན་འདུས་བྱས་* 
ལྷག་མ་རྣམས་དང་། དང། པོ་འཕགས་པ་སྟེ་ཐག་མེད་རྐད་ཅིག་དང་པ། 

| དང་བཞི་ཡོད་དོ། །དེ་ དག་ཀྱང་རིམ་ པ་བཞིན་ དུ'་དང་པོ་མཚུངས་'” 
སྔན་ གྱི་སེམས།སེམས་ ”་བྱུང་ ཉོན་མོངས་ ཅན་མི་དགེ།བ་ "དང་ སྒྲིབ་པ་ནི་ རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་རྒྱུ་མ་གཏོགས་པ་ལྷག་མ་ལྔ' ལས་སྐྱེ་སྟེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ལས"་ 
མི་སྐྱེ་བ ་དྲིཏོན་ ཨསོངས་ཅན་ རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱའི་འབྲས་བུ་ལ་མི་རིགས་ ཏེ། 
དེ་ཡིན་ན་ལུང་ མ་བསྟན།ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ རྣམ་པར་སྨིན'' 
པ་ལས་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ་རྣམས་ནི། ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་མ་གཏོགས་པ་ལྷག་མ་ལྔ་ 
ལས་སྐྱེ་སྟེ། ཀུན་འགྲོ་ལས་མི་སྐྱེ་བ་ནི”ཏོན་མོངས་ཅན་སིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་དང་། དང་པོ *༈༠༠༡"༦ 


འཕགས་པ་ལས་གཞན་པངའི་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ། བསྟན་ སྤྱོད་ ལམ་པ་དང་། 





བཟོའི་གནས་པ་དང་། སྤྱུལ་སེམས་གསུམ་དང་། ང་གེ།༡༡༠ ༤ `  ་ 
སྨིན་དང་ ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་དེ་གཉིས་མ་གཏོགས་པའི་ལྟག་མ་བཞི་ལས་སྐྱེ་*"་ 
སྟེ། ་དེ་ 'གཉིས་ལས་སི་རྐྱེ'བ་ནི* བ་ནི་ རིག་པ་གང་ཞིག །རྣམ་སྨིན་ སྐྱེས་”** 
དང་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི།ཕྱིར། བཞི་པ་དང་པོ་འཕགས་པ་ནི་སྡུག་” 
བསལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་སྟེ། དེའི་སེམས་༠༠༠ 
དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་རྣམ་སྨིན་དང་། ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་དེ་"”” 
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གཉིས་ད ང་། / སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་མ་གཏོགས་ལྷག་མ་གསུམ་ལས་སྐྱེས་ཏེ། 
དང་པོ་གཉིས་ལས་ཡི་སྐྱེ་བ་ནི་'འདི་དགེ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐལ' 
མཉམ་ལས་སི་སྐྱེ་བ་ནི་ཆོས་མཆོག་མན་ཆད་ཟག་བཅས་ཡིན་པས་རིས་"'' 


འྲདྲ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི།'ྱིར། དེ་དག་ནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང། 





བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ལས་མ་བྱུང་བའི་གཟུགས ༡༠༠༠༠༩ 
ཟམས་ཅད་དང་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ནི་བེས་པོ་ཡིན་པས་མཚུངས་ལྡན་ 
གྱི་རྐྱུར་མ་གཏོགས་ལ། གཞན་རྣམས་དེ་བཞིན་དུ་སྡེ་ཚན་བཞིར་ཕྱེ"” 
ནས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་མ་གཏོགས་པའི་གཟུགས་ཞི” 
ཟག་མེད་སྡེམ་པའི་སྐད་ཅིག་དང་པོར་བཞག་གོ ` །ཉོན་མོངས་ཅན་ནི"" 
སྡེམ་མིན་གྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་སོ། །རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ 
ནི་དབང་པོའི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་གཟུགས་སོ། །ལྷག་མ་ནི་ཕྱིའི་གཟུགས་ 
དང་ཕྲོབ་པ་ལ་སོགས་པའོ།། 

(གཉིས) ཧྱེན་བཤའ་པ། 

གཉིས་པ་རྐྱེན་བཤད་པ་ལ། བསྟན། བཤད་གཉིས་ལས། 

[གཅིག] མདཾར་བསྟན་པ། 

དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། རྐྱེན་དི་བཞི་པོ་དག་ཏུ་མདོ་ལས་ 
གསུངས་སོ། །གང་ཞྲེ་ན། རྒྱུའི་ཀྐྱེན་དང་། དེ་མ་ཐྲག་རྐྱེན་དང་། \ 
དམིགས་རྐྱེན་དང་། བདག་པོའི་རྐྱེན་ཉིད་དོ། 
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གཉིས་ཧྱགས་བཤད་ལ་བཞི། རྐྱེན་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། རྐྱེན་ 
གང་འབྲས་བུཏུས་གསུམ་པ་གང་ལ་བྱ་བ་བྱེད། དངོས་པོ་གང་རྐྱེན""་ 
དུས་སྐྱེད། དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 

(གཏག) རྒྱེན་སོ'སོའི་མཚན་ཧིད། 

དངཔ་ནི། རྒྱུའི་ཀྐྱེན་ཞེས་བཤད་ན། དེ་གང་ཞེ་ན། རྒྱུའི་ 
རྐྱེན་ཞེས2་བ་ནི་བྱེད། རྒྱུ་ཨ་གཏོགས་ པའི་རྒྱུ་ལྔ་པོ་ཅི་རིགས་ པ་ ཨིན་ ཏེ། 
དེ་དག་རས་རང་གེ་ འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་ལ་ཕན་འདོ གས་པའི་ཕྱིར། མཿ མཚན་ 
གཞི'་ འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ དོ། །སེམས་ ་དང་སེམས་ ལ་ས་བྱུང་བ་** 
སྐྱེས་ཏརྣམས་ཞི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐྲག་རྐྱེན་ཡིན་གྱེ། ལྡན་མིན་འདུ"་ 
བྱེད་/ང་གཟུགས་ཅན་ རྣམས་མ་ཡིན་ཏེ། གྱུ་འབྲས་ དུས་མི་མཉམ་ པར་་ 
འཉལ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་པའི་གཟུགས་ཀྱི"མཇུག་ཐོག་ ཏུ 

ཁོཾརང་དང།་། བསམ་ གཏན་གྱི་གཟུགས་དང་། ཟག་ མེད་འབྱུང'* 

འི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་ཅན་གཅིག་མ་འགགས་པར་གཉིས་པ་འབྱུང་ 
འི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་མང་པོ་ལས་འབྲས་བུ་ཉུང་ངུ་ དང་། རྒྱུ'ཉུང་ངུ་ལས་ 
བྲས་བུ་"ཆེན་པོ། འབྱུང བའི'ཕྱིར། དེ་ དག་སྐྱེས་པའང་འདས་པ་དང་ ད་ 
'ལྟར་བ་ཡཨིན་གྱི། མ་འོངས་པ་མ་ཨིན་ཏེ། མ་འོངས་པ་ལ་གོ།རིམ་་༠༠ 
མེད་པའི་ཕྱིང། སེམས་སེམས་བྱུང་སྐྱེས་ པ་ཐམས་ཅད་ཨིན་ ནམ་ཞེ་ན། 
དྲག་བཅོམ་པ་ཐ།མའི་སེམས་སེམས་ བྱྱང་ སྐྱེས་ པ་མ། མ་གཏོགས་ ཏེ། སེམས 
ཕྱི།མ་ གཞན་ རྗེས་ སུ"།འབྲེལ་བ་ མེད་པའི་ཕྱིར། ཅིའི་ ཕྱིར་མཚུངས་པ་'*" 


དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། མཉམ་པས་ན་མཚུངས་པ་དང་། 











༡07 


རེས་མཐུན་གཞན་བྱིས་བར་མ་ཆོད་པས་ན་དེ་མ་ཐྲག་པ། རྐྱེན་ཨིན་་" 
པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། དམིགས་བསལ་ཚོས་གཞན་གྱིས་ནར་མ་ཤོད་པ་ 
་ནི་མ་ཨིན་ཏེ། འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་སེམས་དང། དེ་ལས་ 
ལྔང་སེམས་ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་གཞན་ཀྱིས་ཆོད་ཀྱང་། འཇུག་"' དེ 'ལྔང།"' 
སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དམིགས་ པའི། ན་ ནི་ 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཨིན་ཏེ། རང་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་ ཨཀྱིཊ""" 
ཡུལ་དུ་ཆུང་ བའི་ཕྱིང། བྱེད་ རྒྱ་ ཞེས་ བྱ བྱ་བ་ནི་ བདག་པོའི་རྐྱེན་དེ་བཤད་ 
དེ །སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ ་མགེགས་མི་ ་མི་ བྱེད་ པར་འབྲས་བུ་མང་བའིཏེར།། 

(གཉིས) རྒྱེན་གང་གིས་འབྲས་བྱ་དུས་གསུ 
གང་ལ་བྱ'བ་བྱེད། 

གཉིས་པ་ནི། རྐྱེན་བཞི་པོ་དེས་འབྲས་བུ་དུས་གསུམ་པ་གངབལ་ 
བྱ་བ་བྱེད་ཅེ་ན། ལྷན་མཚུངས་ཀྱི་རྒྱུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་གིས་འབྲས་༈' 
འགག་པ་ལ་མཛ་དུ་ཚོགས་པ་ད་ལར་བ་ཁྭ་བ་བ་བྱད་དོ། རྒྱུ་འབྲས 
དྭས་མཉམ་པའི་ཕྱིང། སྐལ་མཉམ། ཀུན་འགྲོ། རྣམ་སྨིན་བྱི་རྒྱུ་གསུམ་ 
མཔོས་ ་ནི་ འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ལ་ཨངོན་དུ ད་ཕྱོགས་པ་མ'འོངས་པ་ལ་པྱ་བ་བྱེད'”* 



















| དེ། ་ས་མ།གཉིས་པོས་རང་གི་མཇུག་ཐོག་དེ་ མ་ཐག་ཏུ་ འབྲས་བུ་སྐྱེད་” 
པར་བྱེད། ཕྱི་མས་ནི་ཕྱིས་ཙ་ན་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུའི་ རྐེན' 
དེ་ལས་གཞན་པ་ཡི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་དམིགས་རཀྐྱེན་དག་དི་སྔར་གྱི།་"' 
དེ་ལས་བཟློག་པ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་མ་འོངས་པ་དང་། འབྲས་བུ་'འགོག་* 








ཤ08 


པ་དྭ་ལྟར་བ་།རིམ་པ་བཞིན་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་་” 
ཞི'སྐབས་འདྡེ་པའི་ཕྱིར་དང་། དམིགས་ཀྐྱེན་ནི'སེམས་སེམས་བྱུང་། 
གིས་འཇཛིནཿའི་ཕྱིར།། ྐ 

_ (གུམ) གཇོས་བ་གང་ཆྱེན་དུས་སྐེད་པ། 
གས་པ་ནི། དངོས་པོ་གང་རྐྱེན་དུས་སྐྱེད་ཉེ་ན། རྐྱེན་བཞི་ 
པོ་ཨིས་།མས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། བྱེད་རྒྱུ་མ"” 





གཏོགཏཔའི་རྒྱུ་ལྔ་ཅི་དིགས་པས་རྒྱུའི་རྐྱིན་དང་། - སེམས་སེམས་བྱུང་ 
སྦམ མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་དང་། ཡུལ་ལྔའམ་ཆོས་ཐྲམས་ 
ཅད་/ས་ དམིགས་ རྐྱེན' དང་། རང་མ་གཏོགས་པས་བདག་རྐེན་ བྱས་*" 
ས་སྐྱ བའི་ཕྱིར། དམིགས་ 'རྐྱེན་མ་གཏོགས་པའི་རྐྱེན་ གསུམ་གྱིས གྱིས་ནི་ 
` འཐ་ཤེས་ མེད་ པ་དང་འགོག་པའི་ སྟོམས་པར་ "འཇུག་པ པ་ ་གཉིས་ ས་པོ་ངག་ དྭག་ སྐྱེད་ 










པཡིན་ལ། མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེད་དེ། དེ་མཛོན་ 
་འདྲུ་བྱེད་པ་སྟོམས་པར་འཇུག་སེམས་ ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཉིས་པོའི། "སྒྱུབ་བྱེད་ འདྲ། སེམས་སེམས་ བྱུང་དང་ སྟོམས་འཇུག་གཉིས་* 
ཤྱ ་ལྷག་མ་གཞན་ ལྡརྟ་ཡིན་འདུ་བྱེད་དང་། གཟུགས་ཅན་ རྣམས 
ནི་རྒྱུའི་ རྐྱེན་དང་ དང་བདག་པའི་ རྐྱེན་གཉིས་པོ་དག་ལས་སྐྱེ་བ་ཨིན་གྱི། 
སཚུང་ས་པ་དེ་མ་བྲག་པ་ '་དང་ དམིགས་ རྐྱེ་ན་ལས' སྐྱེ བ་མིན་ཏེ། མངོན 
པར་འདུ་བྱེད་པ་ སེམས་ལ་ རག་མ་ལས་པའམ་བེམ་པོ་ཨིན་པའི་ཕྱིར།.དེས། 
ན་ཀྐྱེན་བཞི་པོ་དེར་གྲངས་ངེས་ཀྱེ། དབང་ཕྱུག་དང་| ལ་སོགས" 
པ་གཙཾ་བོ་དངྭ་རྒུན་ རྟག་པ་ལས་སྐྱི་བ་མིན་ ཏི། དངས་པ་ནམོས་རིམ་། 


༡༠ ༡༈༡༧༡༡ 
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ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དང་། སོགས་པ་རེས་འགའ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིའ གཞན་ 
ནི་གཉིས་པོ་དག་ལས་སྐྱེ། །ཞེས་གཟུགས་ཅན་རྣམས་རྒྱུའི་ན་དང་།" 
བདག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བར་བཤད་ན། གཟུགས་ཅན་ལ་འབྱུང་བ་ད་འབྱུང་ 
གྱུར་གཉིས་སུ་ངེས་པས། འབྱུང་བས་འབྱུང་བ་གཞན་དང་། །འབྱུང་” 
གྱུར་གྱིས་འབྱུང་བ་དང་། འབྱུང་གྱུར་གཞན་གྱིས་རྒྱུ་རྐྱེན་དངདག་་ 
རྐྱེན་བྱེད་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། འབྱུང་བས་འབྱུང་བ་དེའི་རྡུལྙན་” 
ཅིག་འབྱུང་བ་དང་སྐལ་མཉམ་ གྱི རྒྱུ རྣམ་ པ་གཉིས་བྱེད་དེ། འབྱུདབས་ 
རང་དང་དུས་མཉམ་ པའི་ འབྱུང་བ་ དེའི་ ལྷན་ ཅྱིག། འབྱུང་ པའི་ རྒྱུ དཾ "། 
འབྱུང་བ་སྔ་མས་འབྱུང་བ་ཕྱི་མའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །ན་ 
འགྲོའི་རྒྱུ ་མི”བྱེད་དེ། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའིཕྱིར། རྣམ་སྨིནཏེ" 
རྒྱུ ཨི། བཱ དེ། དགེ་མི་དགེ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚུང ས་ལྡ།" 
ཕྱི་རྒྱུ་མི་བྱེད་དེ། བེམ་པོ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། འབྱུང་བ་དག་གིས་འབྱུང་བ།, 
ལས་གྱུར་པའི་གཟུགས་སྐྱེད་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་བྱེད་ཚུལ་དཔྱད་མི་དགོས་ལ། བྱེད 
རྒྱུས་བདག་རྐྱེན་བྱེད་ཚུལ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་དེ། - འབྱུང་བས་འབྱུང་གྱུར་* 
གྱི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ། གནས་པའི་རྒྱུ། མཐུན་པའི་རྒྱུ། རྟེན་པའི་རྒྱུ། འཕེལ་ 
བའི་རྒྱུ་བྱེད་ པའི་ཕྱིར། རྟགས་ རིམ་ བཞིན་ གྲུབ་སྟེ། འབྱུང་བས་':** 
འབྱུང་གྱུར་གསར་དུ་ སྐྱེད་ པའི་ཕྱིར། འབྱུང་ བས་འབྱུང་གྱུར་རྒྱུན་ མིཊ”་ 
འཆད་པར་བྱེད་ པའི་ཕྱིར། འབྱུང་ གྱུར་ དེ་ འབྱུང་བ་ འཕེལ་འགྲེབ་ཀི་༠* 
རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འབྱུང་གྱུར་དེ་འབྱུང་བ་དོན་གཞན་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། འབྱུང་བས་འབྱང་གྱུར་གོང་ནས་གོང་དུ'འཕེལ་"* 
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བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འབྱུང་བ་ལས་ གྱུར་པས་འབྱུང་ འབྱུང་གྱར་ སྐྱེད་ན། ལྟན་ 
ཅིག་འབྱུང་བ་དང་། སྐལ་མཉམ་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་རྣམ་པ་*"” 
གསུམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ ལྷན་ ཅིག་ འབྱུང་རྒྱུ་འབྱུང་བཞིའི་ཚོགས།པ།༡ 
གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་ ་བསམ་གཏན་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་སྤོང"” 
བདུན་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་བྱེད། སྐལ་སཉམ་ཞི་གཟུགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དགེ་ 
བ་སོགས་ཀྱི།རེས་འྲདྲ་རྫ་ཕྱི་ དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ནི'རིག་བྱེད་དང་། 
རིག་བྱེད་མ་ཨིན།'པའི་ དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་། མི' དགེ་བས་མཐོ་རི དྲིས། 
དང་། ངན་སོང་གི་ མིག་སོགས་དང་། ཏ ལུས་སྐྱེས་པ་ལྟ།བུ"ཨིན ༢༠༠༠ 
པའི་ཕྱིར། ¡ འབྱུང་གྱུར། གྱིས་ འབྱུང་བ་ 'འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ ཀི རྒྱུ བྱེད་ན་ རྣས་སྨིན'་* 
དེ་ 'རྣམ་པ་གཅག་པུ་ཡིན་ ཏེ། ཆེ་འདིའི་༩ དགེ་མི་དགེའི་ ནྣས་པར་རིག་བྱེད་ 
ལས་ཕྱི་མའི་ རྣམ་ སྨིན་ སྐྱེས་ཀྱི་ དབང་པོའི་ཆོགས་པ་ ན་ ཡོད་པའི། འབྱུང 
བ་དེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར།། ་ 
(བཞི) དེ་མ་ཟག་གྐྱེན་རྒྱས་པར་ བཤག་པ། 
བཞི'པ་དེ་མ་ཐག་པའི་ རྐྱེན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། སེམས། 
བཅུ་གཉིས་སྱ་དབྱེ་བ་དང་། ཉི་ཤྭར་དབྱེ་བ་དང་། བཅུ་གཉིས་པོ། 
གང་ལས་གང་གསར་དུ་རྟེད་དཔྱད་པའོ།། - 
(གཅེག) སེམས་བྱང་གཏིས་ས།དྱབེ་བ། 
དང་པོ་ལ། དངོས་་ དང་། རྐྱེན་དང་རྐྱེན་ཅན་སྦྱར་བའོ།། 
? དངོས་བཤད་ པ་ ་ དད ་ ྦ 
དང་པོ་ དི། སེམས་ དང་ སེམས་བྱང་སྐྱེས་པ་རྣམས། །ཞྲེས'*”' 


ཤ¡¡ 


ྒྐ སོགས་བཤད་ན། 'སེམས་དེ་ལ་དུ།ཡོད་ཅི་ན། | སེམས་དེ་ལ་བྱཅ།༠༠༠༡ 
གཉིས་ཡོད་དེ། འདོད་པ་ན་ཨིད་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། 


བསྒྲིབས་ལུ ལུང་མ་ བསྟན་ པ་ ་དང་ ནི།་ མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་པ་""༡ 





བཞི་དང་། ` གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ དག་ན་མི་དགེ་བ་ལས་་་་༠༡༠ 
གཞན་གཞན་ གྲསུམ་ གསུམ་ དང་། ཟག་མེད་ ཀ་མེད་ ལ་ རླབ་ མི་སློབ རློབ་ གཉིས་སུ སྱ” 
ཡོད་པའི་ཕྱིར།། ྦ 
༢ རྐྱེན་དང་རྐྱེན་ཅན་ཕྱར་བ། 
གཉིས་པ་རྐྱེན་དང་རྐྱེན་ཅན་སྦྱར་བ་ནི། སེམས་གང་གི་མཇུག་ 
ཐོག་ཏུ་ མཚུངས་པ་དེ་ མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ ཅན་གྱི་ སེམས་དུ་འབྱུང་ཞེ་ ན། 
ཚེའམ་ གནས་སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་ སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། ཚེ་ 
བརྒྱད་ནི་རྒྱུན་ཀྱི་ཚེ། ས་མཚུངས་ཀྱི་ཆཚེ། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ། 
སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ། སྣོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་པའི་ཚེ། ་ སྙོམས” 
འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་གཟིར་བའི་ཚེ། ` སྒྲལ་པ་ལཁ་ འཇུག་པའི་ཚེ། 
སྤྲུལ་པལས་ལྡང་བའི་ཆེའོ། [དང་པོ་རྒྱུན་གྱི་ཚེ་ཞི། དེས་འདྲ་སྔ་མ་ 
ལས་ཕྱི་མ་འབྱུང་བ་དགེ་སེམས་མས་དགེ་སེམས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། ༡༨ 
གཉིས་པ་ས་མཚུངས་ཀྱི་ཚེ་ནི། རིས་མི་གཉིག་ཀྱང་ས་ཿགཅིག་པས་གཞན་ 
ཡང་ འབྱུང་བ་སྟེ། འད པའི་ ས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཿཔ་ལས་ ཆང་གི་ས་པའི་ 
འདོད་པའི་ སྤྲུལ་ སེམས་ མ་ གཏོགས་པ་ དགེ་བ་ལྭ་སྲགས་ཐམས་ཅད་ འབྱུང་* 
བ་ལྟ་བུའི། །གསུམ་ པ་ ཉིང་ མཚམས་ སྦྱ་ཿ བའི་ཆེ་ཞི།.. :: ཞཆི་སྲིད་ནས་ 
བར་སྲིད། བར་སྲིད་ནསྭ་སེ་སིད་དུ་ཉིང་མཚམས་ སྦྱར་ཁ་ སྟེ། རྲེའང་ 
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འཆི།སེམས་ཞི་ཟག་སེད་གཉིས་དང་།་ དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་དང་། བཟོའི་ 
གནས་པ་དང་། ' སྤྱུལ་སེམས་མ་གཏོགས་པའི་སྐྱེས་ཐོབ་དགེ་བ་སྟེ་དགེ་ 
བའི་ས་མང་བཅུ་ལྟ་བུ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་འཇིག་ལྟ་ལྟ་བུ་བསྒྲིབས་ 
ལུང་མ་བསྟན་དང་། དབང་ཤེས་ལྟ་བུ་དང་། སྤྱོད་ལམ་པ་ཅི་རིགས་པ་ 
ཨིན་ལ། སྐྱེས་སེམས་ནི་གང་དུ་སྐྱེས་པའི་ས་པ་དེའི་ཉོན་ཨོངས་ཅན་གྱི་ 
སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འོག་མ་ནས་གོང་མར་སྐྱེས་ན་འཆི་སེམས་སྐྱེས་བྲོབ་་ 
དགེ་བ་དང་། མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་དང་། སྐྱེས་སེམས་བསྒྲིབས་ 
ལུང་མ་བསྟན་ཨིན་ཞོ། །གོང་མ་ནས་འོག་མར་སྐྱེས་ན་འཆི་སེམས་དགེ་ 
བ་དང་། བསྒྲིབས་པ་དང་། མ་བསྒྲིབས་པ་བཟོ་སྤྲུལ་མ་གཏོགས་པ་ 
་ དང་། . སྐྱེ་སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ།. །རང་ས་ནས།རང་སར་སྐྱེས་ན་ 
འཆི་སེམས་དགེ་བ་དང་། སྐྱེས་སེམས་གོང་དང་འདྲའོ། །སློབ་མི་ཟློ་བ་ 
ཀྱི་ཐག་མེད་གཉིས་ནི། སྐྱེ་འཆི་གཉིས་ཀའི་སེམས་སུ་མི་རུང་ངོ་།། 

བཞི་པ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་ནི། འོག་མའི༔དགེ་བ་སྤྱིར་བྱུང་ལས་ 
གོང་མའི་དགེ་བ་སྤྱོར་བྱུང་སྐྱེ་སྟེ། འདོད་པའི་དགེ་བ་ལས་གཟུགས་ཀྱི' 
དགེ་བ་དང་ཟག་མེད་གཉིས་འབྱུང་། གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་ལས་གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་དགེ་བ་དང་ཟག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་འབྱུང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
དགེ་བ་ལས་ཟག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་དགེ་ 
བ་ལས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་མི་འབྱུང་སྟེ། དེ་གཉིས་རྟེན། དམིགས་ 
པ། . རྣམ་པ། གཉིན་པོ་སྟེ་རིང་བ་རྣམ་པ་བཞིས་རིང་བའི་ཕྱིར།། 

ཝྔ་པ་སྟོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་བའི་ཆེ་ཞི། གོང་མའི་དགེ་བ་ལས་འོག་མའི་ 
དགེ་བ་འབྱུང་སྟེ། ཟག་མེད་གཉིས་ལས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་ 
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བྱུང་འབྱུང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་དང་ཟག་ཡེད་གཉིས་ཁས་གཟུགས་ 
.ཀྱི་དགེ་བ་སྤྱོར་བྱུང་འབྱུང་། དེ་དང་ཟག་མེད་གཉིས་ལས་འདོད་པའི་ 
དགེ་བ་སྐྱེས་ཐྲོབ་དང་། སྦྱོར་བྱུང་གཉིས་ཀ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། . །དྲུག་ 
པ་སྟོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་གཟིར་བའི་ཚེ་ནི། གོང་མའི་་་ 
བསྒྲིབས་པ་ལས་འཾག་མའི་དགེ་བ་སྐྱེ་སྟེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་ལས་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་འབྱུང་། . གཟུགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཉན་ལས་ 
འདོད་པའི་དགེ་བ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ 
ཉོན་ཨོངས་ཀྱིས་ཉམས་པ་ན་འདི་ལས་འོག་བསམ་གཏན་གྱི་དགེ་སེམས་་” 
མཆོག་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་འཕེན་པ་དྲག་པོ་བཏང་བ་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི"་ 
ཏིང་ངེ་འཇིན་དེའི་མཇུག་ཐོག་བསམ་གཏན་གྱི་དགེ་པར་ལྡང་བ་ལྟ་བུའོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་ལས་ཉམས་ནས་འདེད་པའི་དགེ་སེམས་མངོན་། 
དུ་བྱས་པའང་འདྲའོ། །བདུན་པ་སྤྲུལ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་ཞི། པཟུགས་ 
ཀྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་གི་རྗེས་སུ་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྨྱུལ་སེམས་ལུང་ 
མ་བསྟན་གཉིས་འབྱུང་ཛ་།། . །བརྒྱད་པ་སྤྱུལ་ལས་ལྡང་བའི་ཚེ་ནི། 

འདོད་པའི་སྤྱལ་སེམས་ལས་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་འབྱུང་ང་།། 

རྡན" དེ'དག་བློ'ལ་བཞག་ནས་སེམས་གང་གི་རྗེས་ཐོག་ཏུ་སེམས་གང ༡ * ཞེ ༠ 
འབྱུང་སྟོན་པ་ནི། འདོད་ཁམས་པའི་སེམས་དགེ་བ་ལས་ནི་རྗེས་ཐོག་ 
ཏུ་སེམས་དགུ་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུན་གྱི་ཚེ་འདོད་པའི་དགེ་བ་དང་། ས་ 
མཆཚུངས་པའི་ཆེ་འདོད་པའི་མི་དགེ་བ་དང་། བསྒྲིབས་པ་དང་། མ' 
བསྒྲིབས་པ་སྟེ་བཞི་དང་། ` . སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་ 
བ་སྨྱོར་བྱུང་དང་སློབ་སི་སློབ་ཀྱི་ཐག་མེད་གཉིས་ཀྱི་སེམས་དང་། ཉིང་ 
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མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ཁམས་གོང་མ་གཏིས་ཀྱི་བསྒྲིབས་པ་གཉིས་ར ཡས།༠། 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་དགེ་བའི་སེམས་དེ་ནི་སེམས་བརྒྱད་པོ་།. 





ཁོ་ན་ལས་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་པའི་ཚེ་རང་གའི་བཞི་དང་། 
སྣོམས་ འཇུག་ལས་ ལྡང་ བ་ན་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་ སྤྱོར་བྱུ བྱང་དང་ཟག་ མེད་ 
གཉིས་དང་། གཟིར་པའི་ཚེ་ གཟུགས་ཀྱི་བསྒྲིབས་པ་ལས་སོ། །འདོད་ 
པའི་མི་དགེ་བའི་སེམས་ནི་སེམས་བཅུ་པོ་དག་ ལས་འབྱུང་ སྟེ། རྒྱུན་དང་ 
ས་ ་མཚུངས་པའི་ 'ཚེ་རང་སའི་ བཞི། ཏིང་ མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ཁམས་གོང་ 
མ་གཉིས་ཀྱི་དགེ་བ། བསྒྲིབས་པ་དང་མ་ བསྒྲིབས་པ་འགའ་ཞྲིག་བཅས་ 
གསུམ་སྟེ'་དྲུག་གི་རྗེས་ལས་སོ། །འདོད་པའི་མི་དགེ་བའི་སེམས་དེ་ལས་ 
ནི་རང་རང་གི་ས་པའི་བཞི་ཁོ་ན་འབྱུང་སྟེ།. རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་པའི་ 
ཆེ་རང་གི་ས་པ་དག་གོ །འདོད་པའི་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ཀྱང་ 
ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་མི་དགེ་བའི་སེམས་སེམས་བཅུའི་རྗེས་སུ་འབྱུང་ཞིང་། 
དེ་ཁས་བཞི་འབབང་བར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་སྱར་བར་བྱའོ། 
འ 

















དོད་པའི་མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་ ཨ་བསྟན་པའི་ སེམས་ནི་སེམས་ལྔ་ དག་་' 
ལས་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུན་ དང་ས་མཚུངས་པ་ན་རང་སའི་བཞི་ དེ། སྤྲུལ་ 


པར་འཇུག་པ་ན་ ་དགེ་པ་ སྦྱར་བ བྱང་ཁས་པོ། ( །འདྡོད་པའི་མ་བསྒྲིབས་ 
ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་དེ་ཁས་ཀིེ ཊེ་མཇུག་ 'བྲོག་ ཏུ་ སེམས་ སེམས་བདུན་ འབྱུང་སྟེ། 


རྒྱུན་ དང་ས་མཚུངས་པའི་ཆེ་རང་སརའི་ བཞི་ དང་། སྒྲིལ་པ་ལས་ ལྔང་བ་ 
ན་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་དང་། _ ཁམས་གོང་མ་གཉིས་སུ་ཉིང་ 
མཚམས་ཕསྦྱོར་བ་ན་བསྒྲིབས་པ་གཉིས་འབྱུང་བས་སོ། །གཟུགས་ཁམས་ 
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ན་སྤྱོད་པའི་སེམས་དགེ་བ་ལས་ནི་སེམས་བཅུ་གཅིག་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུ་ན་ 
གྱི་ཚེ་རང་སའི་དགེ་བ་དང་། . ས་མཚུངས་པ་ན་རང་སའི་དགེ་བ་སྦྱོར་ 





བྱུང་ལས་མ་བསྒྲིབས་པ་གསུམ་ག་སྟེ། ¡ སྐྱེས་ཐྲོབ་ལས་སྤྱུལ་སེམས་ལས་ 
གཞན་གཉིས་དང་། བསྒྲིབས་པ་ནི་གཉིས་ཀ་ལས་འབྱུང་བས་ན་རང་ 
གི་ས་པ་གསུམ་དང་། ཏ སྣོམས་འཇུག་ལས་ལྔང་བ་ན་འདོད་པའི་དགེ་བ་ 
གཉིས་ཀ་དང་། སྤྲུལ་པང་འཇུག་པ་ན་འདེད་པའི་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་ 
བསྟན་དང་། ཉིང་མཚམ་སྤྱོར་བ་ན'འདོད་པའི་མི་དགེ་བ་དང་། 

བསྒྲིབས་པ་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་བསྒྲིབས་པ་དང་། སྣོམས་པར། 
འཇུག་པ་ན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་དང་། ཐག་མེད་གཉིས་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རཾ། །གཟུགས་།ཁམས་ཀྱི་དགེ་སེམས་དེ་ནི་སེམས་དག་ 
ཡི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུན་གྱི་དགེ་བ་དང་ས་མཚུངས་པ་ན་དགེ་ 
བ་སྦྱོར་བྱུང་ཞི'སྨྲུལ་སེམས་ཁོ་ན་ལས་འབྱུང་ལ། སྐྱེས་ཐྲོབ་ཞི་རྣམ་སྨིན' 
སྐྱེས་དང་སྐྱོད་ལམ་པ་གཉིས་ལས་འབྱུང་བས་རང་སའི་གསུམ་དང་། 

སྣོམས་པར་འཇུག་པ་ན་འདོད་པའི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་ལས་དང་། སྤྲུལ་ 
པ་ལས་ལྡང་བ་ན་འདོད་པའི་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ལས་དང་། སྣོམས་ 
འཇུག་ལས་ལྡང་བ་ན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་སྦྱར་བྱུང་ལས་དང་། ཟག་ 
མེད་གཉིས་ལས་དང་། གཟིར་བའི་ཆེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་བསྒྲིབས་པའི་ 
རྗེས་སུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་ 
བསྟན་པའི་སེམས་ཞི་སེམས་བརྒྱད་ལས་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་ 





པའི་ཆེ་རང་སའི་གསུམ་ལས་དང་། ཉིང་མཚ མས་སྦྱོ ར་བ་ན་འདོད་པའི་ 
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དགེ་བ་དང་། མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་དང་། . སྤྱོད་ 
ལམ་པ་གཉིས་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ས་པའི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་མ་གཏོགས་ 
པ་གསུམ་ག་ལས་སོ། ། །གཟུགས་ཀྱི་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ 
དེ་ཁས་ནི་སེམས་ དྲུག་ འབྱུང་སྟེ། རྒྱུན'དང་ས་མཚུངས་པ་ནི་ དགེ་བ་སྒྱུལ་ 
སེམས་མ་བསྒྲིབས་པ་། 'པ་སྟེ་རང་སའི་གསུམ་དང་། ་ཉིང་མཚམས་ སྦྱོར་ བ་ན 
འདོད་པའི་མི་དགེ་བ་དང་། བསྒྲིབས་པ་དང་། གཟིར་བ་ན་འདོད་ 
པའི་དགེ་བ་གཉིས་ཀ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ° །གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་མ་'"* 
བསྒྲིབས་ལ་ལུང་ དཱ་ མ་བསྟན་པ་ནི་གསུམ་ལས་འབྱུང་སྟེ། ` རྒྱུན་གྱི་ཚེ་ 
ྤྲུལ་སེམས་ནི་རང་ཉིད་ཁས་འྱུང་ལ། སྨྱོད་ཁམ་པ་དང་རྣས་རྨིན་སྐྱེས 
ནི་སྤྲུལ་སེམས་མ་གཏོགས་པ་ཕན་ཚུན་དང་། ` ས་མཚུངས་པ་ན་དགེ་བ་ 
སྦྱོར་བྱུང་ལས་མ་བསྒྲིབས་པ་གསུམ་ག་དང་། སྐྱེས་བློབ་དང་བསྒྲིབས་པ་ 
ལས་ནི་སྤྱུལ་སེམས་ལས་གཞན་གཉིས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ།  །གཟུགས་ ཀྱི་ 
མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་སྱི་སེམས་དེ་ལས་ནི་སེམས་དྲུག་འབྱུང་སྟེ། 








རྒྱུན་གྱི་ཚེ'་སྒྲུལ་སེམས་རང་ལས་དང་གཞན་གཉི་ས་ཕན་ཚུ་ན། -ས་མཚུངས་ 
པ་ན་རང་སའི་གཉིས་ཏེ་གསུམ་དང་། ° ཉིང་ཨཆམས་པྱོར་བ་ན་འདོད་ 
པའི་ཨི་དགེ་བ་དང་། ཱ བསྨྲི་བས་པ་དང་།། ° ཿ གྭ་ཐུགས་མེད་པའི་བསྤྲིབས། 
པའོ། ` ༈ཇི་ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་མ་བསྒྲི་བས་ལུཇ་ཨ་ཿབསྟན།'གསུམ་ལས་འབྱུང་ 
ཞིང་།ཏ---དེ་ལས་དྲུག་ འབྱུང་བ་བཞི ན་དུ་གཟུགས་མེད་པ་འང་དེ་ ཡི་ཚུ་ལ་ 





དུ་སྦྱར་དགོས་ ཏེ། རྒྱན་ དང་ས་མཚུངས་པ་ན་རང་སའི་ གསུམ་ཁས་འབྱུང། 
ངོ་། ` ་།དེ་ལས་ནི 'ཉིང་མཚམས་བྦྱོར་བ་ན་འདོ་ད་པའི་་ཏོ་ན་སོངས་ཅ་ 


ཌ¿ཌཌ 


གཉིས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་བསྒྲིབས་པ་དང་། རྒྱུན་གྱི་ཆེ་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ 
; རང་ཉིད་དང་། ས་མཚུངས་པ་ན་དགེ་བ་དང་། བསྒྲིབས་པ་སྟེ'དྲུག་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་མེད 'པའི་དགེ་བའི་སེམས་ ལས་ནི་སེམས་ 





- དགུ་དག་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་པ་ན'རང་སའི་གསུམ་དང་། 
` སྣོམས་པར་འཇུག་པ་ན་ཐག་མེད་གཉིས་དང་། ལྔང་བ་ན་གཟུགས་ཀྱི' 
དགེ་བ་དང་། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ན་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གཉིས། 
དང་། གཟུགས་ཀྱི་བསྒྲིབས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་མེད་པའི་ 
དགེ་བའི་སེམས་དེ་ནི་སེམས་དྲུག་གི་རྗེས་སུ་འབྱུང་སྟེ། . རྒྱུན་དང་ས་ 
མཚུངས་པ་ན་རང་སའི་གསུམ་ལས་དང་། སྣོམས་པར་འཇུག་པ་ན་གཟུགས་ 
ཀྱི་དགེ་བ་ལས་དང་། ལྡང་བ་ན་ཟག་མེད་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་འབྱུང་བས་སོ། །གཟུགས་མེད་པའི་བསྒྲིབས་ 
ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ལས་ནི་སེམས་བདུན་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུན་དང་ས་ 
མཆཚུངས་པ་ན་རང་སའི་གསུམ་དང་། ཏིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ན་འདོད་པའི་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་གཉིས་དང་། : གཟུགས་ཀྱི་བསྒྲིབས་པ་དང་། གཟིར་ 
བ་ན་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་སྤྱོར་བྱང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ་།ཇི'་ལྟར་གཟུགས་ 
མེན་པའི་བསྒྲིབས་པ་ལས་བདུན་འབྱུང་བ་ལྟར།བསྒྲིབས་པ་དེའང་བདུན།' 
ལས་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་དགོས་ཏེ། རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་པ་ན་ 
རང་སའི་གསུམ་ལས་དང་། ཉྱིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ན་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ 
དགེ་བ་གཉིས་དང་། ས་བསྒྲིབས་ལུཇ་མ་བསྟན་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་དང་སྤྱོད་ 


ལམ་པ་ལས་སོ། །སློབ་པའི་སེམས་ནི་བཞི་ལས་འབྱུང་སྟེ། སྟོམས་པར་ 








¿476 


འཇུག་པའི་ཚེ།ཁམས་གསུམ་པོའི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་གསུམ་པོ་ལས་དང་། 


རྒྱུན་གྱི་ཚེ་རང་ཉིད་ལས་སོ། །སློབ་པའི་སེམས་དེ་ལས་ནི་སེམས་ལྔ་འབྱུང་ 





སྟེ། སྟོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་བ་ན་འདོད་པའི་དགེ་བ་གཉིས་ཀ་དང་། 

གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བྱུང་སྟེ་གསུམ་དང་། རྒྱུན་གྱི་ཚེ་རང་ཉིད་དང་། 
སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་སློབ་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་མཇུག་' 
ཐོག་ཏུ་མི་སློབ་པའི་ ཟད་ཤེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མི་སློབ་པའི་སེམས་ 





ནི་ལྔ་དག་ཁས་འབྱུང་སྟེ། སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་ཁམས་གསུམ་པོའི་ 
དགེ་བ་སྦྱར་བྱུང་གསུམ་པོ་ལས་དང་། ` སློབ་པ་རྡོ་རྗེ'ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་ 
འཇིན་ལས་དང་། རྒྱུག་གྱི་ཆེ་ཨི་ློབ་པ་རང་ཉིད་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །མི་སློབ་པའི་སེམས་དེ་ལས་སེམས་ནི་བཞི་དག་འབྱུང་སྟེ། སྟོམས་ 
འཇུག་ལས་ལྡང་བ་ན་།ཁམས་གྱསམ་སོ འདོད་པའོ་དགེ་བ་གཉིས་ཀ་དང་།། 
གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བྱུང་སྟེ་གསུམ་དང་། རྒྱུན་གྱི་ཆེ་མི་སློབ་པ་རང་ 
ཉིད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ར། །དེ་དག་ནི་སེམས་བྱཅ་གཉིས་པའི་དེ་མ་ཐག་ 
ཀྐྱེན་པཤད་པའོ།། 
(གཉིས) སེམས་ཉི་ཤུད་གྱབེ་བ། 
གཉིས་པ་སེམས་ཉི'ཤུར་དབྱེ་བ་ནི། སེམས་བཅུ་གཉིས་དེ་དག་ 
ནི་ཉི་ཤུར་ཡང་བཤད་དེ། ཇི'ལྟར་བྱས་ནས་ཤེ་ན།. ཁམས་གསུམ་དུ་ 
བར་སྲིད་དམ་སྔན་དུས་གང་དུ་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་དགེ་བའི་ཐོབ་པ་འབྱུང་ 
བཔའི་སྐྱེས་ནས་ཐྲོབ་པ་དང་། ཐོབ་པ་དེའི་ངོ་བོ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྦྱོར་ 





བ་ལ་ལྟོས་པས་ན་སྦྱར་བྱུང་སྟེ་དགེ་བ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱི་ནས་ 
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བཅུ་གཉིས་དང་གསུམ་སྟེ་བཙོ་ལྔཁ། །བཅོ།'ལྔ་ལས་མེད་དམ་སྟམ་ན། 
སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བ་ལ་མི་ལྟོས་ཤིང་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ལས་ངང་གིས་སྐྱེས་པའམ་ 
བྱུང་བའི་སེམས་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཅར་དུ་རུང་ཞིང་དམིགས་པ་ 
ཡུལ་དྲུག་གོ །དེ་བཞིན'དུ་དཨིགས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་མལ་སྟན་ལ་སོགས་པ་ 
དང་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་དྲི་རོ་རེག་བྱ་དང་སྱྱད་ 
ལམ་པ་སོགས་ལ་ད་མིགས་ནས་དེ་ལྟར་དུ་བྱ་བའི་སེམས་དང་། བཟོ་བྱ་ 





བ་ཨི་གནས་གནས་གཟུགས་སོགས་བཞི་དང་། . ྒ དེ་'མློབ་པའི་སྒྲ་ལའང་ 
དམིགས་ནས་དབེ་བའི་སེམས་དང་། སྤྲུལ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ 
བཞྲི་ ལ་དམིགས་ ནས་ དེ་ ་བཞིན་ དཱ སྤྲུལ་པ་ལ་བྱ་ བའི་ སྤེམས་ ཏི། དེ་པྟར་ 
ན་ འདོད་ པའི་ཁམས་ན་མ་ བསྒྲིབས་ལ་ལུང་ དུ་བསྟན་པ་མིན'་པ་ལ་རྣམ་པ། 
པ་བཞྲིར་ཕྱེ་ནས་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ད་དུང་ཡང་བཙོ་བརྒྱད་ལས་མེད་ 
དམ་ཞེ་ན། . གཟུགས་ཀྱི'ཁམས་ན་བཟོ་མ་གཏོགས་པའི་གཞན་གསུམ་ 
ཡིད་དོ། །བཟོ་མེད་དེ། གནས་དང་ཡོ་བྱད་སོགས་ལ་རྩོལ་བ་བྲལ་ 
བས་སོ། །གཟུགས་མེད་ན་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་གཅིག་པུའོ།། 
_ (གསུམ) སེམས་བྱང། གཉིས་བ གང་ལས་ གང། 

གསར་བུ་ཉེད་དྲཔད་པ། ྣ 

- གསུམ་པ་ སེ་མས། བྱཅུཿགཉི་ས་ པོ་གང་ལས་གང་གསར་དུ་རྟེད་དཔྱད་ 
པ་ནི། སེམས་བྱཅཅུ་གཉིས་པོ།་གང་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་སེམས་དུ་གསར་ 
་དཱ་ཆྙེད་ཅེ་ན།. ཁམས་ གསུམ་པ པ་ཨི' མ་ཏོནཱ་མོ མོངས་ ངས་ཅན་ གསུམ་ཀྱི་ནང་ནས་ 
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/ འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཆེ་སེམས་དྲུག་*" 
གསར་དུ་རྟེད་དེ། གཟུགས་མེད་དང་གཟུགས་ནས་འདོད་པར་སྐྱེས་པའི་ 
ཆེ་འདོད་པའི་ཉོན།་ཨོངས་ ཅན་གཉིས། ་དགེ་བ ་སྐྱེས་ ཐོབ། འདོད་ 
པའི་ ཉོན་ མོངས་ ཅན་ 'གྱི་ས་ དྲྭྲག་ བཅོམ་པའི་ འབྲས་བུ་ལས་ ཉམས་པའི་ཚེ་'' 
གཟུགས་གཟུགས་ཨེད་ཀི་ཉོན་མོངས་ཅན་གཉིས། སློབ་པའི་སེམས་ རྣམས་ 
གསར་དུ་རྟེད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་མཛོན་ 
དུུ་གྱུར་པའི་ཚེ་ན་སེམས་དྲུག་གསར་དུ་རྟེད་དེ། གཟུགས་མེད་ནས་ 
གཟུགས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་ཏོན་ཨོངས་ཅན་དང་། དགེ་བ་སྐྱེས་ 
ཐོབ་དང་། སྤྲུལ་སེམས་གཉིས་དང་། | གཟུགས་ཀྱི་ཏོན་མོངས་ཅན་། 
གྱིས་དགྲ་བཙོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པའི་ཆེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉོན'*' 
མོངས་ཅན་དང་སློབ་པའི་སེམས་གསར་དུ་རྟེད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད། 
གྱི་ཏོན་སོངས་ཅན་གྱི་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་ན་སེམས་གཉིས་གསར་ 





དུ་རྟེད་དེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་དྲགྲ'བཙོམ་པའི་འབྲས་ 
བུ་ལས་ཉམས་པའི་ཆེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉོན་ོངས་ཅན་དང་སློབ་པའི ཏ༢༢༠༠༠ 
སེམས་གསར་རྟེད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སུ་སྐྱེས་པའི་དགེ་བའི་སེམས་ 
མངོན་ དཱ་གྱུར་པ་ལ་ སེམས་ གསུམ་ གསང་ དཱ རྟིད དེ། བསམ་གཏན་ ་དང་ 

པོའི་ཉེར་ བཛྡེགས་ཀཱ ཀིས་ འདོད་པ པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཚེ་ གཟུགས་ 
ཀི་དགེ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ 

དང་བྲལ་བའི་ཚེ་སྤྲུལ་སེམས་གཉིས་གསར་དུ་རྟེད་པའི་ཕྱིར། མོབ་པའི། 








སྟེམས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་སེམས་བཞི་གསར་དུ་རྟེད་དེ། ཐཟག་མེད་དང་ 
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བའི་ཆེ་སློབ་སེམས་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱིས་འདེད་པ་ལ་འདོད། 
ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཚེ་སྤྨྲུལ་སེམས་གཉིས་དང་། ཟག་མེད་ཀྲེ་ལམ་གྱྲིས། 
གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་ཚེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བའི་སེམས་'*” 
གསར་དུ་རྟེད་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པོ་དེ་དག་ནི་ལྷག་མ། འདོད་པ་དང་། 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་དང་། མི་ཟློབ་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་མ་ 
བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་སྟེ་སེམས་དྲུག་མཛོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་ནི་དེ'"* 
ཏིད་གསར་དུ་རྟེད་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་འབྱུང་བ་མེད་དོ་གསུངས་སོ།། 
ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། དབང་པོ་བསྟན་པ་ 
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༼གསུམ) འཇིག་རྟེན་བསྟན་པའི་གནས་བཞད་པ། 

གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པའི་གནས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། གང་སྐྱེ་ 
བ་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། ག་ང་དུ་སྐྱེ་བ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནོ།། 

(གཅིག) གང་སྐྱེ་བ།སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག།ཆེན། 

དང་པོ་ལ་གསུམ། དབྱེ་བ། ཚས་ཀུ་ཁྱད་པར། རང་བཞིན་ 
རྒྱས་པང་བཤད་པའོ།། 

(གཅིག) འབྱེ་བ་བསྟན་པ། 

དང་པོ་ལ་ གཉིས། ཁམས་གསུམ་ དཱ་ དབྱེ་བ། འགྲོ་བ་ ལྔར་ དབྱེ བའོ།། 

(གཅིག) ཁམས་གསུམ་དུ་འབྱེ་བ། 

དང་པོ་ནི། ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་ཉོན་ཨོངས།ཅན། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སེམས་སེམས་བྱུང་སོགས་ཀྱི་'དབྱེ་བ་བཤད་'' 
ན། །ཁམས་གསུམ་པོ་དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདོད་པ་དང་། གཟུགས་ 
དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་སོ། །དེ་ལ་འདོད་པའི་ཁམས་གང་ 
ཨིན་ཞེ་ན། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཀྱིས་ཁྲིད་པའམ་དགའ་བར་ 
མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དམྱལ་བ་སྟེ། ན་ར་ཀ་ཞེས། ར་ཀ་དགའ་བ་དང་། 
ན་དགག་ཚིག་ཡིན་པས་སོ། །ཟས་ སྐོམ་ ཨིད་ ལ་བཏགས་པའམ་དེར་སོང་ 
བ་རྣམས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པས་ན་ ཨི་དྭགས་དང་། དུད་ དེ་འགྲོ་བས་ དུད' 
འགྲོ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཡིད་ཀྱི་བུ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་ཡིད་ཤས་་ 
ཆེ་བས་ "ན་ མི་ མེ་རྣམས་ དང་ནི། དེ་བ་ཞེས་རྩེ་བའམ་པདེ་བ་ལ་འཇུག་པས་ 
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བདེ་བར་རོལ་པས་ན་ལྷ། དབྱི་ན་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་དང་། སམ་ 
ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། འཐྲབ་བྲལ་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། འཕྱུལ་ 
དགའ་དང་། གཞན་འཕྱུལ་དབང་བྱེད་དེ་དྲུག་དག་འདོད་པའི་ཁམས་ 
ཨིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ ་རྒྱས་པར་དབྱེ་ན་དམྱལ་བ་ལ་ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་དང་ 
མི་ལ་གླིང་བཞིར་དབྱེ་བ་ལས་ནི་འདོད་ པའི་ཁམས་དེ་ཉི་ ཤུར་ ཤེས་པར།་་་ 
བྱའོ། ` ` །གྲང་དམྱལ་དང་ཉེ' འཁོར་བ་རྣམས་ནི་ཚ་ ཚ་དྭམལ་ཡྱི་ འཁར་ལྟ་ 
བྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་བགྲངས་སོ། །ལྷ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དམྱལ་ 





བ་སོགས་གནས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ཡིན་ཏེ། མི་ 
དགེ་བ་ཨིན་པའི་ཉོན་མོངས་རྒྱས་སུ་རུང་བའི་ཁམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
་གཟུགས་ཁམས་གང་ཞེ་ན། འདོད་པ་ལས་ཡོན་ཏན་དང་གནས་སོགས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་འཕགས་པས་ན་གོང་མ་ སྟེ དེའི་གནས་དག་བཉུ་ བདུན་པོ་ནི་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་ལས་འདས་ཤིང་རང་སའི་ཉོན་ 
མོངས་རྒྱས་རུང་གང་ཞིག . །གཟུགས་མ་ཆོག་ ཏུ་གྱུར་ པའི་ཁམས་ཡིན་ པའི་ 
ཕྱིར། གལ་ཏེ་གཟུགས་ཁམས་བསམ་གཏན་བཞིས་བསྡས་ན་བཅུ་བདུན་ 
དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞྲེ་ན། གཟུགས་ཁམས་དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ'སོ་སོའི་བསམ་ 
གཏན་བཞི་ལས་དང་པོ་གསུམ་ལ་རྒྱུ་སྟོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་ཆུང་'* 
འབྲིང་ཆེན་པོ།གསུམ་གསུམ་གོམས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་'”" 
བསམ་གཏན་གྱི་གནས་སམ་ས་ནི་ཚངས་རིས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པ་ཡིན།་ 











ཏེ། ཚངས་རིས་པ་དང་། ཚངས་པའི་མདུན་ན་འདོན་དང་། ཚངས་ 
ཆེན་ཏེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་། འོད་ཆུང་དང་། འོད་ཆེན་དང་། 
ཁོད་གསལ་ཏེ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའོ། །བདེ་ཆུང་དང་།། ཚད་མེད་ 
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བདེ་དབ། བདེ་རྒྱས་ཏེ་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་གསུམ་རྣམས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ནི་རྒྱུ་ཟག་བཅས་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ 
ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་དང་། དེ་ཉིད་ཟག་མེད་སྤེལ་མ་ཆུང་དང་། 
འབྲིང་དང་། ཆེན་པོ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་དང་། ཆེས་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེན་པོ་ལྔ་སྟེ་བརྒྱད་གོམས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་གནས་སམ་ 
ས་ནི་བརྒྱད་པ་ པ་ཨིན ཏེ། སྤྲིན་མིད་དང་། བསོད་ན་མས་སྐྱེས་དང་། 
འྲབྲས་བྱ་ཆེ་བ་ དང་། སི་ཆེ་བ་དང་།། ། མི་གདུང་བ་དང་། གྱ་ནོམ་ 
སྣང་བ་དང་། ཤིན་ཏུ'་མཐོང་བ་དང་། འོག་མིན་ཞེས་བྱ་བའི་འཕགས་ 
པའི་གནས་ལྔ་སྟེ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཨིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་པའི་ 
ཁམས་གང་ཨིན་ཞེ་ན། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་ནདི་སྔར་བཤད་པ་. 
ལྟར་གནས་གཞན་ལོགས་པ་མེད་དེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ 
བྲོབ་ལ་མ་ ཉ་མས་པའི་གང་ཟག་ ག་དེ། གང་དུ་ཤི་འཕོས་པ་དེར་གཟུགས་ 
མེད'ཀྱི་ཡིང་བཞིའི་ཕུང་པོ། གྱུབ་ནས་ གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། འོན 
ཀྱང་རྒྱུ་ སྙོམས་འཇུག་བཟང་ངན་དུ་བསྒོམས་ པ་མི་ འྲྲ་ བར་སྐྱེ་ བའི་བྱེ།"* 
བྲག་ལས་ནི་ནམ་མཁའ་མཐྲའ་ཡས་དང་། རྣམ་ ཤེས་མཐའ་ཡས་དང་། 
ཅི་ཡང་མེད་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་ མེད་མིན་ཏེ་ རྣམ་པ་བཞིར་ 
བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། གཟུགས་གཏན་ནས་ཨེད་ན་སེམས་གང་ 
ལ་བརྟེན་ཞེ་ན། གྱཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་དེར་ཞི་རིས་མཐུན་པ་སྐལ་ 
མཉམ་དང། ` སྲོག་གི་དབང་པོ་ལ་ཡང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ནི་བརྟེན་པར་ 
འདོད་པ་ཡིན་ལ། ཡང་ཞེས་པས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་། ' སི་ལྡན་པ་དང་། 
-ཐྲོབ་པ་དང་། ¿ སྐྱེ་བསོགས་ལའང་བརྟེན་པར་བསྟན་པ་ཡཨིན་ནོ།| 
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ཁམས་འོག་མ་གཉིས་སུ་གཟུགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་སེམས་དེ་རིས་དང་སྲོག' 
ལ་མི་བརྟེན་ནས་ཞེ་ན། མི་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ 
དང་མ་བྲལ་བས་སྟེབས་ཆུང་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ནི་གཟུགས་ 
ལ་མི་སྟོས།ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱི'འདུ་ཤེས་དང་ 
བྲལ་བས་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར།། 

(གཉིས) འགྲོ་བ་ལྔན་འགྱེ་བ། 

གཉིས་པ་འགྲོ་བ་ལྔར་དབྱེ་བ་ནི། འགྲོ་བ་ལྔ་གང་ཞེ་ན། ཁམས་ 
གསུམ་པོ་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི'དམྱལ་བ་དང་། སོགས་པས་བསྡུས་ 
པ་ཨི་དྭགས་དང་། དུད་འགྲོ་དང་། ལྷ'དང་། མི་སྟེ།'འགྲོ་བ་ལྔ། 
ཡིན་པར་སྲིད་པ་གསུམ་ བསྟན་པའི་མདོ་ལས་རང་རང་གི་མིང་ གིས་ བསྟན་ 
ཏོ། །འོ་ན། འབགྲོ་བ་ལྔ'པོའི་རང་ བཞྲིན་གཿ གང་ ཨིན་ཞེ་ན། འབགྲོ་ 
བ་ལྔ'པོ་གང་དག་ཨིན་པ་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་ བསྒྲིབས་པ་ | 
དང་མི་དགེ་བའང་སམིན་ལ། | ལུང་དུ་བསྟན་པ་དགེ་བའང་ མིན་ནོ།། 
གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་དགེ་བ་ཨིན་ན། འཕགས་པ་དང་དགེ་རྩ། 
ཆད་པ་རྣམས་འགྲོ་བས་མ་བསྡུས་པར་འབྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མ་ 
བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཨིན་ནོ། །འགྲོ་བ་དེ་དག་སེམས་ཅན་ ཞེས བྱ་ 
བ་ཨིན་ཡང་། བར་སྲིད་ནི་མིན་ཏེ། མདོ་ལས་འགྲོ་བ་ལྔ་ཁས་ བར་ 
སྲིད་ཐ་དད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། |།འགྲོ་ བ་ལྔར་ངེས་ན། ལྷ་ 
མ་ཡིན་དེ་འགྲོ་བ་གང་གི་ནང་དུ་གཏོགས་ཤེ་ན། རློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ 
ཐོགས་མེད་ལྟར་ན་ལྷའི་ནང་དུ་གཏོགས་ཏེ། ལྷ་ལ་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་འགྲན་ 
སྙོགས་པ་དང་། ལྷའི་གཉེན་ཟླ།ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ལྷའི་ཆོས་ལས་ཉ མས་ 
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པས་ལྷ་མ་ཨིན་ཞེས་དམན་པ་ལ་དགག་སྒྲ་སྦྱར་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ།། 
(གཉིས) ཚཆོིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ། 
གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་བཞི། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གནས་པ་བདུན། 
སེམས་ཅན་ཀྱི་གནས་དགུ །རྣམ་ཤེས་གནས་པ་བཞི། བདུན་དང་ 
བཞིའི་བསྔ་བ་དཔྱད་པའོ་།། / ་ 
(གཅིག) རྡམ་ཤེས་ཀྱི་གནས་པ་བདུན། 
དང་པོ་ནི། ཡང་མདོ་ལས། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གནས་པ་བདུན་དང་། 
སེམས་ཀྱི་གནས་དགུ་སོགས་འདི་ལྟར། སེམས་ཅན་གཟུགས།་ ཅན་ལུས་ 
ཐྲ་དད་ཅིང་འདུ་ཤེས་ཐ་དད་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་ཏེ། མི་ 
རྣམས་དང་ལྷ'ཁ་ཉིག་གོ། །འདི་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་དང་པོའོ།། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་གང་ཡཨིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་ལུས་དང་ 
འདུ་ཤེས་གཉིས་ཐ་དད་པའི་སེམས་ཅན་ནི་མི་རྣམས་དང་འདོད་པའི་ལྷ་" 








རྣམས་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཀྱང་ཁ་དོག་དང་། དབྱིབས་དང་། རྟགས་ 
ཐུ་དད་པའི་ཕྱིང་དང་། འདུ་ཤེས་ཀྱང་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་ཐ་དད་ 
པའི་ཕྱིར། ལུས་ཐ་དད་ཉིང་འདུ་ཤེས་གཉིག་པ་ནི་ཚངས་རིས་ཀྱི་ལྷ་ 
གསར་སྐྱེས་རྣམས་ཏེ། དེ་དགྷ་ཚངས་ཆེན་ལས་ལུས་དང་། ཁ་དོག་ 
དང་། སྨྲ་བ་དང་། གོས་སོགས་ཆུང་བའི་སྱིར་དང་། འདུ་ཤེས་ 
ནི་ཚངས་པ་ཆེན་པོས་འདི་དག་ནི་བདག་གི་འདོད་པ་ལས་བྱུང་ངོ་སྟམ་”་ 
ལ། འཁོར་གསར་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བདག་ ཅག་ནི་ཚངས་པ་ཆེན་ 
པོའི་འདོད་པ་ལས་བྱུང་ངོ་སྟམ་དུ་སེམས་པས་འདུ་ཤེས་གཅིག་པའི་ཕྱིར། 
ལུས་ཐ་དད་ཅིང་འདུ་ཤེས་གཅིག་པ་ལས་བཟློག་པ་ལུས་གཅིག་ཅཉིང་འདུ'* 
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ཤེས་ཐྭ་དད་པ་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ལྟ་རྣམས་ཏི། ལུས་ནི་འོད་ 
ཀཱི་རང་བཞིན་དུ་གཅིག་པ་དང་། ཁ་དོག་དང་། རྟགས། དབྱིབས་ 
ཀུང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། འདུ་ཤེས་ནི་དངོས་གཞིའི་ཡིད་བདེས་སགྱོ་ན" 
ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་བཏང་སྟོམས་མཛོན་དུ་བྱེད་ལ། ཉིར་བསྡོགས་བཏང་ 
ཧྟོམས་ཀྱིས་སྐྱོ་ན་དངོས་གཞིའི་ཨིད་བདེ་མངོན་དུ་བྱེད་པས་ཐ་དད་པའི་་ 
ཕྱིར། ལུས་དང་འདུ་ཤེས་གཉིས་ཀ་གཅིག་པ་ནི་བསམ་གཏན་གསུམ་ 
པའི་ལྷ་རྣཾམས་ཏེ།. ལུས་ནི'ཁ་དོག་སོགས་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། འདུ་ 
ཤེས་ནི་སེམས་བདེ་བར་འདྲ་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཅན་མ་ 
ཡིན་པའི་ཁམས་དང་པོ་གསུམ་པོ་དག་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ )་གནས་པ་ཡིར་ཏེ། 





མདོ་ལས། སེམས་ ཅན་གཟུགས་ཅན་མ་ཨིན་པ་གང་དག་སོགས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ནི་རྣམ་ཤེས་གནས་པ་བདུན་པོ་རྣམས་ཡིན་ནོ།། 
ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་ཤེས་གནས་པ་ཞྲེས་བྱ་ན། དེ་དག་ཏུ་རྣམ་ཞེས་སྲེད་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །སེམས་ཀྱི་གནས་པ་གཞན་དག་ཀྱང་ཡོད་ 
བཞིན་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཁོ་ན་གནས་པར་བསྟན་ཞེ་ན། སྔར་སྨོས་ 
པ་དེ་དག་གི་ལྷག་མ་ངན་སོང་གསུམ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་། 
སྲིད་རྩེ་བ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་དེ་འཇོམས་པང་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གང་གིས་ཤེ་ན། ངན་ 





སཿ ཛ་རྣམས་ ནི་ སྡྲུག'བསྔལ་ གྱིས་འཇོམས། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ 
འདཱ་ ཤེས་ མེད་པ་བ་ འདུ་ ཤེས་མེད་ པའི་ སྣཾམས་ འཇུག་རྒྱུ་ འབྲས་ཀིས་''"*" 


འཇོམསས། སྲིད་རྩེ་བ་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་གིས་ འཇོམས་པའི་ཕྱིར།། 
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(གཉིས) སེམས་ཅན་གྱི་གཞནས་གགྱ། 

གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་གནས་དགུ་བཤད་པ་དེ་དག་གང་ 
ཞེ་ན། བཤད་མ་ཐག་པའི་རྣམ་ཤེས་གནས་པ་བདུ་ན་དང་། སྲིད'པའི་ 
རྩེ་ཨོ་དང། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཏི་ 
ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ལས་གཞན་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་སེམས་་་། 
ཅན་གྱི་གནས་སུ་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཉི་ཞེ་ན། གཞན་ངན་སོང་ 
བ་དེར་ཨི་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ལས་ཀྱི་སྲིན་པོས་མི་འདོད་ 
བཞིན་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། བཙོན་ར་བ་བཞིན། ཨང་ 
ན་དེ་གཉིས་དེར་མི་འཆད་དེ། སེམས་ཅན་སྱི་གནས་ཞི་གཞན་ན་གནས་ 
པ་རྣམས་དེར་འོང་འདོད་ལ། དེ་ན་གནས་པ་རྣམས་གཞན་དུ་འགྲོ་མི་ 
འདོད་པ་ཡིན་ན། ` གཞན་ངན་སོང་བ་ནི་དེ་གཉིས་ཀ་མིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པ་བ་ལས་གཞན་པའི་བསམ་ གཏན་བཞི་པའི་སོ། 
སྐྱེ་རྣམས་ནི་ འདུ་ ཤེས་མེད་པ་བར་འགྲོེ་འདོད། འཕགས་ པ་ རྣམསཿ གོང་ 
མ་མྱང་འདས་སུ་འགྲོ་འདོད་ པའི་ ཕྱིར། 

(གསུམ) ནམ་ཤེས་གནས་པ་བཞི། 

གསུམ་པ་ནི། རྣམ་ཤེས་གནས་པ་དག་ནི་ཡང་བཞིར་བཤད་ དེ། 
ངན་སོང་ནས་ སྲིད་ རྩེའི་བར་གྱི་ ཟག་ པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱང་མོ་བཞྱི་ ཡིན་ 
པའི་ཕྱིད། འོ་ན། ཟག་ བཅས་ ཀྱི་ཕྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་དེ་ཨིན་ན་མ། 
ཞེ་ན། རང་གི་ས་པ་ཉིད་ཨིན་གྱི། ས་མི་གཅིག་པ་དང་ཟག་མེད་མ་ 
ཨྐིན་ཏེ། རྣམ་ཤེས་གནས་པའི་དོན་རྣམ་ཤེས་ཕྲེད་པའི་དབང་གིས་གནས་ 
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པ་ཡིན་ན། ཟག་མེད་དང་ས་གཞན་ལ་ད་ལྟར་གནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན། . རྣམ་ཤེས་དེ་རྣམ་ཤེས་གནས་པར་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ 
ཞྲེ་ན། རྣམ་ཤེས་འབའ་ཞིག་རྣམ་ཤེས་གནས་པར་མ་བཤད་དེ། འདིང་ 
ནི་གནས་པ་དང་གནས་པ་པོ་ཐ་དད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། རྣམ་ཤེས་ 
དེ་གནས་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རྒྱལ་པོ་དེ་ངང་གི་གདན་ 
མིན་པ་བཞིན་ནོ།། | 

(བཞི) བདུན་དང་བཞིའི་བྱས་བ་བཤད་པ། 

བཞི་པ་ནི། འོ་ན། རྣམ་ཤེས་གནས་པ་བདུན་གྱིས་བསྡུས་ལ། 
བཞིས་མ་བསྡུས་པ་སོགས་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། བསྡུ་ན་མུ་'ནི་བཞི'ཡོད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན། བདུན་གྱིས་བསྡུས་ལ་བཞིས་མ་བསྡུས་པ་ནི་ 
བདུན་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱང་པོ་ལྟ་བུ། བཞིས་བསྡུས་ 
ལ་བདུན་གྱིས་མ་བསྡུས་པ་ནི་བཞིའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་ 
པ་བ།དང་། སྲིད་རྩེ་བ་དང་། ངན་སོང་བའི་ཟག་པཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ། 
ལྟ་བྱ། གཉིས་ཀས་མ་བསྡུས་པ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་། སྲིད་ 
རྩེ་བ་དང་། ངན་སོང་བ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱང་པོ་ལྟ་བུ། གཉིས་ 
ཀས་བསྡུས་པ་ཞི་རྣམ་ཤེས་གནས་པ་བདུན་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་” 
, ལས་གཞན་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བཞི་ལྟ་བུའོ།། 

_ (གསུམ) དང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

_ གྭསུས་པ་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། དང་པོད་ 
འཇུག་ཚུལ། བར་དུ་གནས་ཚུལ། མཐར་འགྲོ་ཚུལ་ཁོ།། 

(གཅིག) དང་བོར་འཇུག་ཚུལ། 
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དང་པོ་ལ་གཉིས། གང་དུ་འྱངག་པའི་སྐྱེ་གནས། གང་གིས་ 
འཇུག་པའི་བང་སྲིད་དོ།། 

[གཅིག] གང་ཧུ་འཇུག་ཕའི་སྒྱེ། གནས། 

དང་པོ་ནི། ཁམས་གསུམ་དུ་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བའི་ གནས་དུ་ཞྲེ་ན། 
ཁམས་གསུམ་པོ་དེར་ནི་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། སོགས་པ་མངལ་ནས་ 
སྐྱེ་བ་དང་། བྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་སྟེ་སེམས་ 
ཅན་ གྱི་ྐྱེ་གནས་བཞི'ང= ;ག་ཏུ'་ཡོད་དོ། །འོ་ན། འགྲོ་བ་གང་ལ་སྐྱེ་ 
གནས་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། མི་ལ་སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་བཞི་ག་ཡོད་དེ། རྫུས་ 
སྐྱེས་ནི་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་ལྟ་བུ། དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་ནི་རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ ་ 
ཧཱ་ལྟ་བུ། སྒོང་སྐྱེས་ནི་གྱུ་ཆག་པའི་ཚོང་པ་ཁུང་ཁུང་མོ་དང་ལྷན་ཉིག་ 
འགྲོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་བརྟན་བྲག་དང་། ཉི 'བའི་བྲག་བྱུང་ 
བ་ལྟ་བུ"'དང་། མངལ་སྐྱེས་ནི་ད་ལྟའི་མི་ཕལ་ཆེ་བའོ། །དུད་འགྲོ་ 
ལ་སྐྱེ་གནས་ རྣལ་པ་ བཞི་ཡོད་དེ། ནམ་མཁའ་ ལྡིང་སྐྱེ་གནས་བཞི་པས་ 
ཀྱུ་སྐྱེ་གནས་བཞི་ག་བཟའ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དམྱལ་བ་པ་རྣམས་ 
དང་། ལྷ་རྣམས་དང་། སྲིད་པ་བར་མ་རྫུས་ཏེ་ སྐྱེ་བ་ཨིན་ཏེ། ལས་ 
ཆེས་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཡི་དྭགས་ཕལ་ཆེར་ རྫུས་སྐྱེས་ཡིན་ཁ། 
མངལ་ནས་སྐྱེ་བའང་ཡོད་ པ་ཨིན་ ཏེ། ཉ ཡི་དྭགས་མོ་ཞིག་གིས་ བཙུན་པ་ 
རྨོ་གལ་བྱི་བུ་ཆེན་པོ་ལ། བདག་གིས་མཚན་མོ་བུ་ལྔ་དང་། །དེ་ 
བཞིན་ཉིན་པར་བུ་ལྔ'རྣམས། །བསྐྱེད་ནས་དེ་དག་ཐ་མོད་ཀྱི། །འོན་ 
ཀྱང་བདག་ནི་ཚིམ་པ་མེད། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན། སྐྱེ་ 
གུནས་དེ་རྣམས་ལས་གང་བཟང་བ་ཨིན་ཞྲེ་ན། ཛྫུས་སྐྱེས། དྲོད་ 
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གཤིར་སྐྱེས། མངལ་སྐྱེས། སྒང་སྐྱིས་རྣས་ལས་སྔ་ཨ་སྔ་ཨ་བཟང་ 
སྟེ། རིམ་པ་བཞིན་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་མི་གནོད་པར་སྐྱེ་བ་དང་། 
གཞན་ལ་མི་གནོད་པ་དང་། རང་གིས་སྡུག་བསྔལ་ལན་གཅིག་མྱོང་བ་ 
དང་། སྡུག་བསྔལ་ལན་གཉིས་མྱོང་ནས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར།། 
[གཉིས] གང་གེས་འཇུག་པའི་བར་སྲིད། 
གཉིས་པ་གང་གིས་འཇུག་པའི་བར་སྲིད་ལ་ལྔ། ངོ་བོ་དང་། 
སྒྲུབ་བྱེད། ` ཤ་ཚུགས། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར། སྐྱེ་གནས་སུ་འཇུག་ཚུལ་ཁོ།། 
(གཅིག)ངོ་བ། ྒ 
དང་པོ་ནི། སྲིད་པ་བར་མ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ། །ཞེས་བཤད་ན། 
དེའི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། ཕྱང་པོའི་རྒྱུན་འདིར་གང་འཆི་བའི་སྲིད་པ་དང་ 
སྐྱེ་བའི་སྲིད་པའི་བར་དུ་འབྱུང་བའོ། །འོ་ན། ` དེ་བྱུང་བ་མ་ཨིན་ 
པཞོ་རུ་མཚོན་ཅོ་ཞེ་ན། ཐཾད་པ་བར་མ་དེ་བྱུང་བ་མིན་ཏེ། དེ་བགྲོད་ 





པའི་ཡུལ་དུ་མ་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་གཉིས། རིགས་པ་དང་། ལུང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་དེ།། 
(གཅིག)རིགས་པའི་སྫབ་བྱེད། 
དང་པོ་ནི། ཕལ་ཆེན་སྡེ་པ་ན་རེ། ་ བར་སྲིད་མེད་དེ། སྐེ་ 
སྲིད་དེ་འཆི་སྲིད་ཆད་ཙམ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱེ་སྲིད་ཆོས་ 


ཅན། འཆི་བའི་སྲིད་པ་བར་མ་ཆད་ཙམ་ལས་བྱུང་བ་མིན་ཏེ། ས་ 








ཐོན་ལས་མྱུ་གུ'་དང་། དེ་ལས་རསྡེང་བུ་སོགས་བར་མ་ཆད་པར་ འབྱུང་ 
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བ་ པ་འྱབ་། ཨི་ ཡི་རྒྱུན་: དང་ རྒྱུན་ གྱིས་འཇུག་པར་ཆོས་ མཐུན་པའི་ ཕྱིར། ཁོ་ན 
རེ། མ་ཁྱབ་སྟེ། མེ་ཁོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་ གཟུགས་པབརྟན་དེ་ 
བྱད་བཞིན་གྱི་རྒྱུན་ཡིན་ཡང་བྱད་བཞིན་ལས་ཆད་ཅིང་འཇུག་པ་བཞིན་* 

ནོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མེ་ཁོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་ 
བརྟན་བྱད་བཞིན་གྱི་རྒྱུན་ཡིན་པ་དེ། སྐྱེ་སྲིད་འཆི་སྲིད་ཀྱི་རྒྱུན་ཡིན་ 
ཡང་། དེ་ལས་ཆད་ཉིང་འཇུག་པའི་དཔེ་ཡང་དག་མ་ཨིན་པར་ཐལ། 

མེ་ཁོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དེ་བཞིན་གྱི་ངོ་བོར་མ་གྱུབ་ 





པའི་ཕྱིར་དེས་ན་དཔེ་མ་ཨིན། གོ་ས་གཅིག་ན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཟུགས་ཅན་ 
བྱེ་དངོས་ 'དངོས་པོ་ 'རྫས་ཐ་དད་པ་གཉིས་ 'མེད་པའི་ ཕྱིར། ཡང་གོང་གི་དམ་ 
བཅའ་དེར་ཐལ། མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྟན་བྱད་ 
བཞིན་གྱི་རྒྱུན་ཡིན་པ་དང་སྐྱེ་སྲེད་ འཆི་སྲིད་ཀྱི་རྒྱུན་ཡིན་པ་གཉིས་མི་"” 
འྲདྲ་ བའི་ ཕྱིར་ ཏེ། གཟུགས་བརྟན་དེ་བྱད་བཞིན་གྱི་རྒྱུན་སིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེའི་གཟུགས་བརྟན་དེ་བྱད་དང་མེ་ཁོང་གཡའ་དག་པའི་ རྒྱུའི་ 
གཙོ་བོ་གཉིས་ལས་ བྱུང་ལ། སྐྱེ་ སྲིད་དེ་འཆི་སྲིད་ལས་ བྱུང་གི . །རྒྱུའི་ 
གཙ་བོ་གཉིས་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཕྱིར།། ༼ོ 

(གཉིས) ཁྱང་གི་སླབ་བྱེད། 

གཉིས་པ་ལུང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་ནི། བར་སྲིད་ཡོད་དེ། | བཅོམ་ལྡན 
འདས་ཀྱི་མགུར་ནས་སྲིད་པ་བདུན་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། སྲིད་པ་ནི། 
བདུན་ཏེ། དཔྱལ་བའི་སྲིད་པ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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ཡང་བར་སྲིད་ཡོད་དེ། མདོ་ལས། གནས་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར་ན་ 
མའི་མངལ་དུ་བུ་འཆགས་པར་འགྱུར་ཏེ། མ་རུངས་ཤིང་ཟླ་མཚན་དང་ 
ལྔན་པ་དང་། ཕ་མ་ཆགས་ཤིང་འཕྲད་པ་དང་། དྲི་ཐ་ཉེ་བར་གནས་ 
པར་གྱུར་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཞིག དྲི་ཟ།'དེ་བར་སྲིད་ལས་ 
གཞན་མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་དེ། ཕྱང་ 
པོ་ཞིག་པ་ཉེ'་བར་གནས་པར་གྱུར་ནའོ། །ཞེས་གདོན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
མ་གྲུབ་སྟེ། - ཏ་ལེན་གྱི་བུའི་མདོ་ལས། ཁྱོད་ཀྱི་དྲི་ཟ་ཉེ་བར་གནས་ 
པར་གྱུར་པ་དེ། རྒྱལ་ རིགས་ཤིག་གམ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ། 
ཕྱུང་པོ་ཞིག་པ་དེ་དག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་བར་སྲིད་ཡོད་དེ། 
ཕྱེར་མི་ཁོང་དེ་ལ་བར་དོར་འདའ་བ་སོགས་ལྔར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ནི་ལྷའི་རིགས་ཤིག་ལ་དགོངས་སོ་ཞེ་ན། མི་འཐྲད་དེ། དེ་ལྟ་ན་སྐྱེས་ 
ནས་འདའ་བ་ལ་ སོགས་པའང་ ལྷའི་ རིགས་སུ'་ཐལ་ བའི་ཕྱིར། ཡང་བར་ 
སྲིད་གྲུབ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་དམ་ པའི་ འྭགོ'། བ་བདུན་བསྟན་ ་པའི་ མདོ་ལས་ ལས་ ་ཀུང་ 
བར་དོར་འདའ་བ་དེ་ལ་ རསྐྱུར་བར་ ང༨་འདའ་ བ་ལ་ སོགས་པ་གྲསུམ་གསུ གསུངས 
པའི་ཕྱིར་ན་བར་དོར་ཡོད་པར་གྲུབ་བོ།། 
(གསུམ) ཤ' ཚུགས 

གསུམ་པ་ཤ་ཚུགས་ནི། འོ་ ན། དེའི་ཤ་ཚུགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། . 
བར་སྲིད་དེ་ཞི་འབྱུང་བར་འགྱུར་ པའི་ སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་དང་འཕིན་'་ 
པར་ པར་བྱེད་ པའི་ས་ 'གཅིག་ ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་སྔོན་དུས་ དས་ཀྱི་ སྲིད་ པ་འབྱུང་'་ 
བར་འགྱུར་ བའི་ཤ་ཚུགས་ དང་བྱད་ ཅན་ཨིན་ ནོ། །སྔེན་ རན་དུས་ཉིད་ གང་ 
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ཞེ་ཧ། རྫོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་དེ་ཞི་འཆི་བའི་སྲིད་པའི་སྫན་རོལ་བྱི་སྲིད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བའི་སྲིད་པར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ 'སྐད་ཅིག་མ་ཕན་ 
ཆད་ ཀྱི་པུ ཕྱང་པོ། ཝྔའི་ རྒྱུན་ ཉིད་ ༥ཨིན་ པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཆི་སེམས་ སྐད་ 
ཅིག་ ཐ'་མ་དང། ཉིང་མཚམས་ ས་སྦྱོར་ བའི་སྐད་ ཅིག་དང་པོ་འཆི་སྐྱེའི་སྲིད་ 
` པ་ཨིན་པས་སྐད་ཅིག་མ་དང་། བར་སྲིད་དང་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་རྒྱུན་ 
ཁོ་ན་ཨིན་ནོ། །འོ་ན། བར་སྲིད་ཀྱི་ཁ་དོག་ཇི་ལྟ་བུར་འབྱུང་ཞེ་ 
ན། དམྱལ་བའི་བར་སྲིད་ནི་སྡོང་དུམ་མེས་ཚིག་པ་ལྟ་བུ། དུད་འགྲོའི་ 
དུ་བ་ལྟ་བུ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཆུ་ལྟ་བུ། འདོད་ པའི་ལྟ་'དང་མིའི་བར་ 
སྲིད་ཞི་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ། གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲིད་ནི་ཁ་དོག་དཀར་ 
པའོ། །གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་བར་སྲིད་མེད་དེ། དེ་ན་གཟུགས་མེད་ 
པས་སོ། །འོ་ན། བར་སྲིད་ཀྱི་བོང་ཚད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། . འདོད་ 
, པའི་ལྷ་དང་མིའི་བར་སྲིད་ནི་བྱིས་པ་ལོ་ལྔའམ་དྲུག་ལོན་པ་ལྟ་བུའོ།། 
དེའང་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ཤས་ཆེ་བས་བོང་ཚད་རྫོགས་ཤིང་ 
གོས་དང་བཅས་པར་སྐྱེ་ལ། འདོད་པར་ངོ་ཚ་མེད་ཅིང་ཁྲེལ་མེད་** 








ཤས་ཆེ་བས་གཅེར་བྱར་སྐྱེ། འོན་ཀྱང་དགེ་གློང་ཚ ་ ¡ ང་ 
གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་གོས་དང་བཅས་པ་དང་། སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་ 
བྱང་སེམས་ནི་གཞོན་ནུ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་ཅིང་ན་བཟའ་དང་བཅས་'* 
པའོ། , 

(བཞི)ཆོས་ཀྱི'ཁྱད་པར། 

བཞི་པ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཧཏི། མིག་གང་གིས་མཐོང་ཞྲེ་ན། བར་ 
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སྲིད་དེ་ནི་སྲིད་པ་བར་མར་རིས་མཐུན་པ་ནང་ཕན་ཚུན་དང་། ལྷ'མིག་ 
རྣམ་པ་དག་པ་བསྒོམས་ པ་ཁས་བྱུང་བ་རྣམས་ ཀྱིས་མཐང་གི །སྐྱེས་ཐྲོབ་ ༼ 











ཀྱིས་མ་ཡིན་ཏེ། ཤིན་ཏུ'་དང་བའི་ཕྱིར། ལས་ལས་ བྱུང་ བའི་རྫུ་འཕྱུལ་ 
གྱིས་ནམ་མཁར་འགྲོ་ཞིང་ཤུགས་མགྱོགས་ཁྱད་ དང་ དང་ལྡན་ 'ཏེ། སུས་ཀྱང་ 
དགག་དཀའ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལྔ་པོ་ཀུན་ཚང་ 
ཞིང་རི་ དང་བྲག་ལ་སོགས་པ་ལའང་ཐོགས་མེད་ དཱ འགྲོ་ བའི་ནུས་པ་དང་" 











ལྔན་ཏེ། སྲིད་པ་འཚོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་ ད བྲག་སོགས་སུའང་ 
སྲིན་བུར་དམིགས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་མའི་མངལ་དང་རྡོ་རྗེའི་གདན་ 
ལྟ་བུར་ཐོགས་སོ། །སྲིད་པ་བར་མ་གྱུབ་ནས་གཞན་དུ་མི་ཟློག་སྟེ། བར་ 
སྲིད་སྔོན་དུས་གཉིས་ལས་གཅིག་གིས་འཕངས་པའི་ཕྱིར།  འདོད་པའི་ 
བར་སྲིད་དེ་ནི་སྐལ་བ་བཟ ང་ངན་གྱིས་དྲི་ཞིམ་པ་དང་མི་ཞིམ་པ་ཐའོ། 
(ལྔ) སྐྱེ་གནས་སུ'འཇུག་རྩལ། ། 
ཝྔ་པ་སྐྱེ་གནས་སུ་འཇུག་ཚུལ་ནི། འོ་ན། བར་སྲིད་དེས་སྐྱེ་ 
གནས་སུ'འཇུག་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སིར་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིག་ཡིན་ན་རྒྱང་ 
རིང་པོ་ནས་ཕ་མ་ཉལ་པོ་བྱས་པ་མཐོང་། དེའང་ཕོར་སྐྱེ་ན་ཕ་ལ་སྡང་ 
བ་དང་། མར་འཁྲིག་པར་བྱ་བའི་བློ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ"གྱུར་པས་མ་དེ་ 
. དང་བརྩེ་ དགའ་ ཀྱ་བར་འདོད་ནས་ འགྲོ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་མངལ་ མངལ་ དུ ༢༡༢༠" 
འགྲོརསྟེ། དེར་སོང་ནས་མའི་ལྟོ་གཡས་ཕྱོགས་བུ་སྣོད་དུ་ཁ་རྒྱབ་ཏུ་ 
བསྟན་ཏེ་ཙོག་ཙག་བུར་སྐྱེའོ། །མོར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན་མར་སྡང་། ཕར་ 
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ཆགས་པས་མའི་ལྟོ་གཡོན་དུ་ཁ་མདུན་དུ་བལྟ་བ་ལས་འདྲའོ། །འདི་ 
དག་ནི་མངལ་སྒོང་གི་འཇུག་ཚུལ་ལོ། །དེ་གཉིས་ལས་གཞན་དྲོད་གཤེར་ 
སྐྱེས་ནི་སྐྱེ་གནས་ གཙང་བའམ་ མི་གཙང་བ་ལ་དྲི་ འདོད་ པས་འགྲོའོ། 

རྫུས་ སྐྱེས་ ནི་ སྐྱེ གནས་༔ མཐྲོང་ནས་དེ་ལ། ལ་མངོན་ པར་ འདོད་ ཅིང་སྲེད་པས' 
འཇུག་གོ །དེ་དག་ལས་དམྱལ་བའི་སྲིད་པ་བར་མ་ཨི་དཔྱེབས་ནི་གཤིན་ 
རྗེས་ཞགས་པས་བཏགས་ཏེ་སྤྱིའུ་ཚུགས་ཁོ་རྡར་ཁྲིད་པ་ཨིན་ལ། ལྷ་ནི་ 
མགོ་གྱེན་ལ་བལྟ་ཞྲིང་། མི་སོགས་གསུམ་ནི་མི་ལ་གོགས་པ་བཞིན་དུའོ།། 
འོ་ན། མངལ་དུ'འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་བློ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ནམ་ཞེ་ན། མ་ངེས་ཏེ། མདོ་ལས་རྣམ་པ་བཞིར་གསུངས་ཏེ། དེ་ 
ལ་གཅིག་ནི་ཨའི་མངལ་དུ་ཤེས་བཞིན་དུ་འཇུག་གོ །གནས་པ་དང་ 
འབྱུང་བ་ནི་སི་ཤེས་པ་དང་། གཞན་དག་ནི་འཇུག་པ་མ་ཟད་གནས་པ་ 
ཡང་ཤེས་ལ། འབྱང་བ་ནི་མི་ཤེས་པ་དང་། ཡང་གཞན་དག་ནི་འཇུག་ 


གནས་ཤེས་པ་མ་ཟད་འབྱུང་བའང་ཤེས་པ་དང་། ཨང་སྔ་མ་གསུམ་ལས་ 











གཞན་དག་ནི་འཇུག་གནས་འབྱུང་བ་ཐསས་ཅད་ལ་ཚོ”་འ་ ' 
དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་རང་རྒྱལ་དུ་འགྱུར་ཡང་ 
རྟག་ཏུ་རྨོངས་པ་ཁོ་ནའོ།, །འདི་ནི་ཚོགས་སྱོད་དང་། _ སྔར་སྨོས་པ་ 
ནི་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། །མཚན་གཞི་ནི་ཉེ་བའི་ 
བྲག་སོགས་སོ། །འོ་ན། ཤེས་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་སོགས་གང་ཡིན་ 
ཞི་ན། མངལ་དྭ་འཇུག་པ་གསུམ་པོ་དག་སྟེ། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་ 
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རྒྱལ་དང་། རང་བྱུང་རང་རྒྱལ་དང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གཉིས་ཞི་ 





གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ཨིན་ཏེ། འཁར་བསྒྱུར་ནི་ལས་བསོད་ནམས་རྒྱ་ 
ཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་ སངས་རྒྱས་ནི་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཚོགས་ བསགས་ 
ཤིང་དངོས་པོ་དྲུག་ལ་མཁས་པས་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ནི་བསོད་ན་མས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཀ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ 
གསུམ་ལ་བསགས་པས་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ན་གོ་རིས་བཞིན་དུ་སྦྱར'" 
རོ སི ིིིིཾ་ 
(གཉིས) བར་ཧདུ་གནས་ཚུལ། ྒ 
གཉིས་པ་བར་དུ་གནས་ཚུལ་ལ་གཉིས། གང་གནས་པ་སེམས་ཀྱི་ 
རྟེན་འབྲེལ་དང་། གང་གིས་གནས་པ་ཟས་ཀྱི་'རྟེན་འབྲེལ་ཁོ།། ་ 
[གཅིག] གང་གནས་པ་སེམས་ཀྱི་ཞེན་བཟྲེལ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། བསྟན། བཤད། བསྡུ་བའོ།། 
(གཅིག) མདོར་བསྟན་པ། | 
དང་པོ་ནི། ཕྱི་རོལ་པ་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཡིད་པར་ 
ཐུལ། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ནས་འདེར་འོང་བ་དང་། འདི་ནས་ཕྱིར་མར་ 
འགྲོ་བའི་བར་སྲིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཨིན་ཡང་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་དེ། རྟགས་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་གང་ཟག་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། ཕྱང་པོ་སྔ་མ་དོར་ནས་ཕྱི་མ་ལེན་པར་་ 
བྱེད་པ་པོ་མ་གྲུབ་པར་ཐྲལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
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མ་ཁྱབ་སྟེ། ་ ཕྱང་པོའི་རྒྱུན་ཙམ་ཉིད་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ'ན་ 
རེ། ཕུང་པོ་སྐད་ཅིག་མ་ཨིན་པས་རྒྱུན་གྱིས་འཇུག་པར་ཡི་འགྱུར་ར་ 
ཞྲེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ཉོན་ མོངས་པ་དང་ལས་ཀྱི་ ཀྱིས་ 


མངོན་པར་ འདུས་བྱས་པའི་ ་སྲིད་ པ་བར་མཁི་ འི་ཕུང་ པོའི་རྒྱུན་ བྱིས་ན་སྐྱེ་"" 








བའི་གནས་ཡངལ་དུ་འགྲོ་ སྟེ དཔེར་ན། མར་མེ་སྐད་ ཅིག་མ་ཡིན། 





ཡང་བྱུན་གྱིས་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་ བ་བཞིན། བདར་སྲིད་ལས་སྐྱེ་སྲིད་ 
སྨོགས་ཀྱི་རྒྱུན་ཇི་ལྟར་ འབྱུང་ཞེ་ན། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་ཇི ཇི་ལྟར་ 
འཕངས་པ་བཞིན་དུ་ནུར་ནུར་པོ་སོགས་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ ལྔ'་དང་། 
དེ་ལས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དེད་པ་དང་། མངལ་ནས་བྱུང་སྟེ་བྱིས་པ་སོགས་ 
བཙས་པའི་གནས་སྐ་བས་ལྔའི་རིམ་གྱིས་ཕྱང་པོ་ལྔའི་རྒྱུན་སྐྱེ་བ་ཨིན་ནོ།། 





དེ་ལྟར་སྐྱེས་ནས་ཉོན་མོངས་པས་ལས་གསོག་ཅིང་། ཡང་འཆི་སྲིད་དང་ 
ཆེ་འདིང་བསགས་པའི་ལས་ ས་དང་ ཉོན་ཟ མོངས་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་ འཇིག་རྟེན་ཕ 


རོལ་གྱི་བར་སྲིད་དང་། དེ་ནས་ཡང་དེའི་སྐྱི་བའི་སྲིད་པ་དག་ཏུ་འགྲོ་ 
ལ། ་དེ་ནས་ཀྱུང་འཆི་འཕོ་དང་། སྐྱེ་བར་གཞོལ་བར་ཐྲུག་པ་མེད་་ 
པའི་ཕྱིར་སྲིད་པ་བཞིའི་ འི་འཁོར་ལོ་ འཁོར་བ་ལ་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐམས་ཅད་། 


མེད་པ་ ཡིན་ནོ།། 
(གཏིས) རྒྱས་ལཔར་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ` གནས་སྐ བས་པའི་ཌྟེན་ 








འབྲེལ། སྐངས་སུ་བབ་པའི་ཛོ་བོ། _ ཡན་ལག་གསུམ་དཔེ་དང་ཕྱྱར་ 
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ཀའོ།། ཁ; ཁ; ; 
(གཅིག) གནས་ཞྐབས་པའི་ཚེན་འབྲེལ། 
དང་པོ་ལ་བཞི། _ རང་བཞྲིན། བསྡུ་བ་དཔྱད་པ། གྲངས་ 
ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན། འབྱུང་བྱུང་གི་ཁྱད་པར་རོ།། 

༡? མཛང། བཞིན། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། དབྱེ་བ། སོ་སོའི་མཚན་ ཉིད། དེ་དག་གི་ངེས་ 
པའོ།། 

(?) དབྱེ་བ། 

དང་པོ་ནི། ཿ དེ་ལྟ་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་དང་། ད་ལྟ་བ 
དང་། ཕྱི་མའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་བའི་འཁོར་ཁོ་གང་ཨིན་པ་དེ་ནི། 
མ་ཇིག་པ་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་ཏྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་*”* 
བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཉིའི་ཕྱིར་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། པྲ་ 
ཏི་ཏ'ས་མུད་པཱ་ད་ཞེས། པྲ་ཏཱི་ཕྲད་པ་དང་། བྱིངས་ཨི་ཏི་'འགྲོ་བ་ 
ཨིན་ཡང་ཕྲ་ཏྟེ་དང་འབྲེལ་བ་ན་ཕྲད་ནས།དང་ཕྲད་ཉིང་ལ་འཇུག། 
བྱིངས་པྭ་ད་ཉེ་བསྒྱུར་ས་མུ་དྲ་གོང་དུ་ཡོད་པས་ན་འབྱུང་བ་ལ་འཇུག་*” 
པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ཀྟེན་དང་འབྲས་བུ་ཕྲད་ནས་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བས་ན་དེ་ 
སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་གང་ཞེ་ན། ་མ་རིག་པ་དང་། 
འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། མིང་གཟུགས་དང་། སྐྱེ་ 
མཆེད་དྲུག་དང་། རེག་པ་དང། ཚོར་བ་དང་། . སྲིད་པ་དང་། 
སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་ཤིའོ། །དེ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཆ་གསུམ་ཡོད་དེ། སྔོན་ 
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གྱི་མཐའ་ལ་ མ་རིག་པ་དང་འདུ་ བྱེད་གཉིས་དང་། ཕྱི་མའི་མཐྲའ་ལ་ 
སྐེ་བ་དང་རྒ་ཤི་གཉི་ས་དང་། བར་དུ་ རྣམ་ཤེས་ ནས་སྲིད་པའི་བར་བརྒྱད་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དེ་དག་གང་ཟག་གང་ལ་ལྡན་ཞེ་ན། མངལ་ 
སྐྱེས་ཆེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པ་ལ་ལྡན་པ་ ཨིན་གྱི། སྐྱེ་ གནས'་གཞན་དང་བར་ 
ས་དོར་འཆི་བ་ལ་མིན་ནོ།། 

(༢) སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། ི 

གཉིས་པ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཡཨན་ལག་བྱཅུ་གཉིས་ཞེས་ 
བཤད་ན། དེ་དག་གི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། མ་རིག་པ་ནི་སྐྱེ་བ་སྔེན་ཨ་ 
ཉོན་མོངས་པ་མཛན་པར་སྤྱོད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྟེ་ཉོན”་ 
མོངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདུ་བྱེད་དག་ནི་སྐྱེ་བ་ སྔོན་མ་དགེ་སོགས་ལས་གསུམ་ 
སྤྱོད་པའི་གནས་ སྐཔོས་ཀྱི་ཕྱང་པོ་ཝ སྟེ ལོ ་ལས་ ་སོ། །རྣམ་ཤེས་ནི་སྐྱེ་བ་ 
འདིར་ མའི་མངལ་ དུ'་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྐད་ ཅིག་གི་ཕྱང་པོ་ཨིན་ཧོ།། 
སིང་དང་གཟུགས་ནི་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་སྐ ད་ཅིག་མ་དེ་ཕན་ཆད་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དོད་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔའོ།  །དེ་ལ་སིང་ 
ནི་ཚར་འདུ། འདུ་བྱེད། ཡིད་ཀྱེ་རྣམ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། སིང་ལྟར་ 
ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ནི་མེར་མེར་ཕོ་སོགས་སོ། །སྐྱེ་མཆེད་ 
དྲུག་པོ་དེ་ཞི་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་ནས་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱད་་ 
པ་ཚུན་ཆད་དོ། །རེག་པ་ནི་གསུམ་འདུས་ནས་ཨུལ་ཡོངས་སུ་གཙེད་པ་ 

















ནས་བཟུང་སྟེ་བ དེ་བ་དང་། . སྡུག་བསྔལ་དང་། ལ་སོགས་པ་བ ཏང་ 
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སྟོམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡུལ་ཨིད་དུ་འོང་། མི་འོང་། བར་མ་བླང་དོར་ཤེས' 
ནུས་པ་ཚུན་ཆད་དོ། །ཚོར་བ་ནི་ཚོར་བ་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་བླང་དོར་ནུས་པ་ 
ནས་བཟུང་འཁྲིག་པ་ལ་སྤྱོད་མི་ནུས་པ་ཚུན་ཆད་ དོ། །སྲེད་པ་ནི་འདོད་ 
ཁ ཡོན་ཧྱི་ཁོངས་སྨྱོད་དང་འཁྲིག་པ་ལ་སྱོད་ཅིང་ཡུལ་ འཚོལ་བ་ལ་མ་ཞུགས་' 

















ཀྱི་བར་གྱི་ཆགས་པ་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔའོ། །ཉི་བར་ལེན་པ་བ་ནི་སྲེད་ 





པའི་ཡུལ་ དུ་གྱུར་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་འཐོབ་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ། 





རྒྱུག་པའཾ། །རྒྱུག་པའི་གང་ཟག་དེ་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མའི་བདེ་བ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་ 'འབྱུང་ བར་ འགྱུར་ བའི་ རྒྱུ་ལས་ དགེ་མི་་། 








དགེ་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ ཀྱི་ཕྱང་པོ་ལྔ་ཕོ་དེ་ནི་སྲིད་པ་ཨིན་ ོ།། 
.འདི་ ནས་ཤི་ འཕོས་ཏེ་ཕྱི་མང་ཉིང་མཚམས་ སྦྱོར་བ་སྐབས་དེ་ དི་ སྐྱེ་བ་" 
ཡིན་ལ། ཚེ་འདི་དབུས་སུ་བཞག་པའི་ཀྱི་མའི་མིང་གཟུགས། རྐྱེ་ 





མཆེད་དྲུག རེག་པ། ཚར་བའི་བར་བཞི་ཞི་གྭ་ཤི་ཨིན་ཏེ། མདོ་ 
ལས། དགེ་སློང་དག་ཨིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྒ་ 
ཤིའི་སྐྱེ་བ་ཨིན་ཏེ། ཚེར་བའི་བར་དུའང་དེ་དང་འདྲའོ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་དེའང་སྐད་ཅིག་མ་དང་། རྒྱུན་ 
ཆགས་པ་དང་། འབྲེལ་བ་ཅན་དང་། གནས་སྐབས་པ་དང་བཞིར་ 
གསུངས་པ་ལས། འདི་ནི་གནས་སྐབས་པའི་རྟེན་ཉིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ 
བར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ལོའི་དཔྱད'་པ་འོག་ནས་མཛད། གལ་ཏེ་' 
གནས་སྐབས་དེ་དག་ཕྱང་པོ་ལྔ་པ་ཅན།་ཡིན་ན། ཅིའི་ཕྱིར་མ་རིག་པ་ 
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ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྒྲགས་ཞྲེ་ན། པཞས་སྐབས་དེ་ན་མ་རིག། 
པ་གཙོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་གཙོ་བོའི་སིང་གིས་ཡ ན་ལག་ཏུ་བསྒྲགས་པ་'་' 








ཨིན་ཏི། དཔྱུང་ཚགས་ཡན་ལག་བཞི་ལའང་རྒྱལ་པོ་བྱུང་ངོ"ཞེས་བརྗེད་ 
པ་བཞིན། དེ་བཞིན་དུ་འདུ་བྱེད་སོགས་ལའང་སྦྱར་རོ།། 
(༣) དེ'དག་གི་ངེས་པ། ® 
གསུམ་པ་དེ་དག་གི་ངེས་པ་ནི། རྟེན་འབྲེལ་ཡན།ལག་བཅུ་གཉིས་ 
ཆ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དགོས་པ་ཨོད་དེ། 
སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་། ཕྱི་ཨའི་མཐའ་དང་། བར་དག་ལ་བདག་སྔོན་ 





_བྱུང་ངམ་མ་བྱུང་། ཉི་ཞིག་ཏུ'བྱུང་། ཇི་ལྟར་བྱུང་།  མ་འོངས་པ་ 
ན་འབྱུང་ངམ་མི་འབྱུང་། ཉི་ཞིག་ཏུ་འབྱུང་། ཇི་ལྟར་འབྱུང་། ད་ 
ལྟ་ཉི་ཞིག་ཡིན་སྟམ་པའི་རྨོངས་པ་རྣམ་པར་བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ར།། 

༢ བྲས་བ་དྲཔད་པ། | 

གཉིས་པ་བསྡུ་བ་དཔྱད་པ་ནི། འོ་ན། ཏྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་ ་ 
བཅུ་གཉིས་བསྡུ་ན་དུར་འདུས་ཤེ་ན། བསྡུ་ན་གསུམ་དུ་འདས་ཏེ། 
ཉིན་མོངས་པ་དང་། ལས་དང་། གཞི་གསུམ་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། 
ཉོན་མོངས་པ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། མ་རིག་པ་དང་། སྲེད་པ་དང་། 
ལེན་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལས་ལ་གཉིས་ཡོད་་དེ་། འདུ་བྱེད་དང་ 
.སྲེད་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞྱི་ནི་ལྷག་མ་བདུན་པོ་ཨིན་ཏེ། དེ་ 
ལས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་བདུན་པོ་གཞི་ 
ཨིན་པ་དེ་བཞྲིན་དུ་འབྲས་བྱུའང་ཡཨིན་ཏེ། ལས་དང་ཉོན།མོངས་པ་ལས་ 
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བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་རྟེན་འབྲེལ་ཞི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། སྔན་ཀྱི་མཐའ་ 
པ་དང་། ཕྱི་ཨའི་མཐའ་པའོ། །དེ་དག་རེ་རེ་ལའང་རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
བུ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་ནི་སྔེན་མཐྲའི་ 
རྒྱུ་དང་། རྣམ་ཤེས་ནས་ཚར་བའི་བར་ནི་སྫེན་མཐའི་འྲབས་བུ་ཨིན་ལ། 
སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་ནི་ཕྱི་མཐའི་རྒྱུ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་ནི་འབྲས་ 
ཕྱི་བུ།'ཨིན་ནོ། །འོ་ན། རྟེན་འབྲེལ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འབྲེལ་བ་ལ་ཁྱད་པར་ ( 
མེད་བཞིན་དུ་སྔན་མཐའི་རྒྱུ་གཉིས་སུ་བསྡུས་ཤིང་འབྲས་བུ་ལྔར་བྱི་ལ། 
མྤབའི་རྒུ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ཞིང་འབྲས་བུ་གཉིས་སུ་ཅིའི་ཕྱིར་བྫུས་ཞེ་ ན། 
ྐེ་བ་སྔ་བྱི་མཐའ་གཉིས་ཀྱི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་མདེར་“་ 


༡---༨༨--༡-༨--༨--༡༤༤---- -------------- 
་ 


བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ཀྱང་། དེ་གཉིས་ལ་དེ་ལྟར་དབྱེ་མི་རུང་བའི་སྐྱན་ཡིད་ 
དེ། བར་མའམ་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་འབྲས་བུ་ལ་རྣམ་པ་ལྔར་ཕྱི་བ་དང་། 
ྒྱུ་ཁ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཞག་ཕྱི་མའི་སྐྱེ་བ་རྭ ཞིའང་ནྣས་ 
པ་ལྔར་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་ནུས་ལ། སྔ་མའི་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་ 
ཀྱང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་དཔོག་པར་ནུས་ཏེ། སྲེད་པ་མ་རིག་པ་ཨིན་པ་ 
དང་། ཚར་བའི་བར་ཞི་རྒ་ཤི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། _ དེ་བཞིན་དུ་སྔ་ཕྱིའི་ 
རྒྱུ་འབྲས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པས་བར་མའི་འབྲས་བུ་དང་། རྒྱུའང་ 
མཛར་བྡུས་པ་དཔག་པར་ནུས་པས་དབབེ་བས་ལ་མཁས་པའི་ཕྱིར་དེ་ 
ལྟར་བསྟན་གྱི། དོན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དོ། ྦ 

༣ གྲངས་ཇེས་པའི་རྒྱ་མཚན། 

གསུམ་པ་གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ནའང་མ་ 
ཇིག་པ་ལ་རྒྱུ་ཡོད་ཅིང་རྒ་ཤི་ལ་འབྲས་བྱ་ཡོད་ན་ཞི་ཏྟེན་འབྲེལ་ཨན ་ 
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ལག་བཅུ་གཉིས་སུ་ངེས་པར་མི་འགྱུར་ལ། མེད་ན་མཨ་རིག་པ་རྒྱ་མིད' 
པ་དང་། རྒ་ཤི་དོན་བྱེད་པས་སྟོང་པ་དང་། ། འཁར་བ་ཐོག་མཐའ་ 
ཅན་དུའང་འགྱུར་ར་ཞེ་ཞ། སི་འགྱུར་ཏེ། ཉཾར་མོངས་པ་ཐེད་པ་ 
ལས་ཏོན་མོངས་པ་ལེན་པ་འབྱུང་བ་དང་། ཉོན་སོངས་པ་ལེན་པ་དང་མ་ 
དིག་པ་ཞས་བྱ་བ་སྟེ་ལས་སྲིད་པ་དང་འདུ་བྱེད་འབྱུང་བ་ཏིད་དོ། །ལས། 
ྒ དེ་ གཉིས་ལས ལས་ནི་ གཞི་ འབྱུང་སྟེ། འདུ་བྱེད་ལས་རྣམ་ཤེས་དང་། སྲིད 
` པ་ལས་ སྐྱེ་བ་ བ་འབྱུང་ ང་བའི་ ཕྱིར། 'གཞི་དེ་དག་ལས་ཀྱང་གཞྲི་འབྱུང་སྟེ། 
རྣམ་ཤེས་ལས་སིང་གཟུགས་ནས་ རེག་པ་ལས་ཚར་བ་འབྱུང་བའི་བར་དང་། 
སྐྱེ་བ་ལས་རྒ་ཤི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ` གཞི་དེ་དག་ལས་ཀྱང་ཉོན་སོངས་ 





པ་སྐྱེ་སྟེ། ཚོར་བ་ལས་སྲེད་པ་དང་། ཚར་བའི་བར་ནི་རྒ་ཤི་ཨིན་ལ། 
སྲེད་པ་མ་རིག་པ་ཨིན་པས་ ་ཧྲ་ཤི་ལས་མ་ རིག་ པ་འབྱུང་ བའི་ ཕྱིར། ། དེ 
སྟ་ན་དེ་ལྟ་བུ་འདི་ ནི སྲིད་ ་པའི་ ཡན་ ལག་ བྱཅ། གཉིས་ ཀྱི ལུགས་སུ སུ་རྣམ'། 
པར་བཞག་པས་སྐྱོན་གཉིས་ཀ་ལས་གྲོལ་ཏེ། མ་ རིག་པའི་རྱུ་ཞི་རྭ་ཀི' 
ཨིན་པའི་ཕྱིངར་དང་། རྒ་ཤིའི་འབྲས་ བུའང་མ་རིག་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ར།། 





དེས་ན་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་མེད་པར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ 
ཡན་ལག་བྱཅུ་གཉིས་ཉིད་འཁོར་བ་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་བྱུང་ལས།,. གསུམ་ 
ཐོ་དག་ལས་གཉིས་འབྱུང་སྟེ། །གཉིས་ལས་བདུན་འབྱུང་བདུན་ལས་ 
ཀྱང་། །གསུམ་འབྱུང་སྲིད་པའི་འཁར་ཁོ་དེ།  (ཉིད་ཞི་ཡང་དང་ཡང་ 
ནས་འཁར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ར།| - 
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འབྱང་བྱང་གི'་ཁྱད་པར། 

བཞི་པ་འབྱུང་བྱུང་གི་ཁྱད་པར་ནི། འོ་ན། མདོ་ལས་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བ་འབྱུང་བ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་བྱུང་བ་སོགས་སོ་ 
སོར་གསུངས་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། | བསྟན་བཅོས་ལས་གཉིས་ཀའང་ 
འདུས་བྱས་ཀྱི་ཚོས་ཀྱི་ཨིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཨིན'པས་རྒྱུ་འབྲས་བཤད་ཐིན་ 
ལྟར་སྤྱི་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐབས་ . 
འདིར་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ནི་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུའི་ཡན་ལག་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་ལས་འབྲས་བུའི་ཡན་ལག་རྣམས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ྒ 








རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་བྱུང་བ་ནི་སྔར་ལས་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བྱའི་ཡན་ལག་' 





མིན་པར་འདོད་དེ། རྒྱུའི་ཡན་ལག་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ 
ཨན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་གཉིས་ཀ་ཨིན་མོད་' 
ཀི། འོན་ཀྱང་གང་ལ་ལྟོས་ནས་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ། དེ་ལ་ལྟོས་ནས་འབྲས་ 
བུ་མ་ཨིན་ལ། གང་ལ་ལྟོས་ནས་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་དེ། དེ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། བུ་ལ་ལྟོས་ནས་ཕ་ཡིན་པ་་དེ། བུ་དེའི་བུ་མ་ 
ཨིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་མདོ་ལས། མ་རིག་པ་ཡོད་ན་འདུ་བྱེད། 
དེ་ཡོད་ན་རྣམ་ཤེས་སོགས་འབྱུང་ངོ་གསུངས་པའང་སྔེན་གྱི་མཐའ་འདི་ 
ཡོད་ན་ད་ལྟར་གྱི་མཐའ་འདི་འབྱུང་ལ། ` ད་ལྟར་གྱི་མཐའ་དེ་སྐྱེས་ 
པས་ཕྱི་མའི་མཐའ་འདི་སྐྱེའི་ཞེས་དོན་གཅིག་ཡིན་ནོ། །འདིར་མདོ་ 
སྡེ་པས་ནི་མ་རིག་པ་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ནི་མིན་ཏེ། མ་རིག་པ་ནི་མི་ 
ཤེས་པའི་སེམས་ལས་བྱུང་པ་དང་། འདུ་བྱེད་ཞི་སེམས་པ་ཁོ་ན་ཨིན་ནོ།། 
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གཙ་ཆེ་བས་ཀུང་སིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་རྣམ་ཤེས་འབའ་ཞིག་སྟོན་པར། 
ཐྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ 
ཁོ་ནར་བཞད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 

(གཉིས) རསྐབས་སུ་བབས་པའི་ངོ། 'བ། 

གཉིས་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ངོ་བོ་ལ་བཞི། མ་རིག་པ་བཤད་ 
པ། མིང་བཤད་པ། རེག་པ་བཤད་པ། ཚཾར་པ་ཁ་འཕངས་དང་ 
བཅས་པ་བཤད་པའོ།། 

? མ་རིག་པ་བཤདའ་པ། ` ( 

དང་པོ་ནི། མ་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཡང་དག་པ་ 
ཇི་ལ་བ་བཞིན་དུ་རིག་པའི་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་བདེན'” 
པ་དང་། ལས་འབྲས་དང་། དཀོན་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་མི་ 
གསལ་བའི་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་གཞན་ཞྲིག་མ་རིག་པ་ཡིན་གྱི། 
རིག་པ་མེད་ཙམ་དང་། མ་ཡིན་དགག་ཙོམ་ཞི་མིན་ཏེ། དངོས་མེད་ 
དང་བེམ་པོའང་དེར་ཐལ་བས་སོ། །དཔེར་ན། སམི་མཛའ་པ་ནི་ 











མཛའ་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་དགྲ་ཁོ་ནར་གོ་བ་བཞིན་དང་། 
བརྫུན་ཏེ་མི་བདེན་པས་ནི་བདེན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་བྱུར་པའི་ཚེས'་ 
གཞན་ཞྲིག་གོ་བ་བཞིན་དང་། སོགས་པས་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་། བྱ 
བ་མ་ཨིན་པ་དང་། དོན་མ་ཡིན་པ་སོགས་བསྡུས་ཏེ། དེ་དག་གིས་ 
ཀྱང་རང་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ"གྱུར་པའི་ཆོས་གཞུན་རེ་རེ་གོ་བ་'*" 
བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མ་རིག་པ་རིག་པ་མེད་ཙམ་ཡིན་པར་གང་ལཁས་ཤེས་ 
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ཤེ་ན། མདོ་ལས་མ་རིག་པའི་ཀུན་སྦྱོར་དང་།་ སོགས་པས་བསྡུས་པ་ 
འཆིང་བ་དང་། ' ཕྲ་རྒྱས་དང་། ཆུ"'བོ་དང་། སྤྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཚིག་ གིས་གསུངས་པའི་ ཕྱིར། རིག་པ་མེད་པ་ནི་དེ་དག་ཏུ་འོས་པ་མ་ 
ཡིན་ ནོ། །གལ་ཏེ་ཤེས་རཔ་ངན་པ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དེ་མ་རིག་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འཇིག་ལྟ་མ་རིག་པ་ མིན་པར་ ཐུལ། དེ་ལྟ་བ་ཨིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྟ་བ་མ་ རིག་པ་དེ་དང་མཚུངས་ ལྔན” ཨིན་པའི་ ཕྱིར་ དང་། 
ལྟ་བའང་ཤེས་ རབ་ཨིན་པས་ ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫས་གཉིས་ མཚུངས་ལྔན་ ན་མི” 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། ་དེར་མ་ཐད་མདོ་ལས་མ་རིག་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པ་པོའི་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ ན། ཤེས་རབ་ 
རང་ཉིད་ནི་རང་ལ་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་ར།། 








༣ མེང་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་མིང་ནི། ཚར་བ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ ཅན་ སིན་ པའི་ 
ཕུང་བོ་བཞི་ཡིན་ཏེ། མིང་དང་འདྲ་བར་ དོན་ལ་གཞོལ་ བའི་ ཕྱིར། 
དཔེར་ན། འཇིག་ཏྟེན་ནྭ་གགས་པའི་གཟུགས་ཞེས་པའི་མིང་ལས་གཟུགས་ 
གོ་བ་བཞཱིན་ནོ།། ཁ; 

༣ རེག་པ་བཤད་པ། ྒ 

གསུམ་པ་རེག་པ་ནི། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རིག་པ་ནས་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ 
ཏེ་རེག་པའི་བར་དྲུག་སྟེ། ཡྱལ་གཟུགས་སོགས་དང་། དབང་པོ་ཡིག་ 
སོགས་དང་། ནྣམ་ཤེས་དེ་དང་དེ་གསུམ་གསུམ་འདུས་ཏེ་ཡུལ་སྡུག་མི་ 
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གཅོད་པར་བྱུང་བ་ཡཨིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལས་མིག་གི་སོགས་དང་པོ། 
ལྔ་དི་བྲོགས་པའི་རེག་པ་ཡིན་ཏེ། ` ཐོག་བཅས་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་རེག་པ་ཞེས་བྱ།་སྟེ། ` ཁག་བླ་དྭགས་ཞི་སིང་ཨིན་ལ། མེང་ལ་ 
དམིགས་པའི་རེག་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་རེག་པ་དྲུག་པོ་དེ་དག་གསུམ་ 
དུ་འགྱུར་ཏེ། རིག་པའི་རེག་པ་དང་། མ་ མ་རིག་ པའི་ རེག་ པ་དང་།. 
དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་རེག་པར་བྡུ་བའི་ཕྱིར། 'ཕྱིར། དེ'་གསུམ་ ནི'ངི རིམ་ 
པ་བཞིན་དུ་དྲི་མ་སྟེ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན།"་་ 
པའི་རེག་པ་དང་། ཉོན་སོངས་ཅན་གྱི་ཤེས་རབ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 





པའི་རེག་པ་དང་། ལྷག་མ་དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་། | མ་བསྒྲིབས་ 





ལུང་མ་བསྟན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རེག་པའོ། །མ་རིག་པའི་རེག་ 
པའང་གཉིས་ཏེ། གནོད་སེམས་ དང་། རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ མཚུངས་ 
པར་ལྔན་པའི་རེག་པའོ། །མང་ རེག་ པ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་གསུམ་ སྟེ། 





བདེ་བ་སྱོང་བར་འགྱུར་བ་ དང་། ལ་སོགས་པ་སྡུག་ བསྔལ་ གྱོང་ འགུར 
དང་། བཏང་སྟོམས་མྱོང་འགྱུར་དང་གསུམ་ཨིན་ནོ།། 
༤ ཆཚོར་བ།ཁ་འཕང་དང་བཅས་པ་བཤད་པ།་ 
བཞི་པ་ཚོར་བ་ཁ་འཕང་དང་བཅས་པ་ནི། རེག་པ་དེ་དག་ལས་ 





བྱུང་བའི་ཚོར་བའང་དྲུག་ཨིན་ཏེ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ཀྐེན་ཀྱིས་ 
ཚར་བ་ནས་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོང་བའི་བར་ཡོད་པའི་་ 
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ཕྱེར། དེ་དག་ལས་དང་པོ་ལྔ་ཏི་ལུས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ། 
གཟུགས་ཅན་ལ་རྟེན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་ནི་གཟུགས་ལ་བརྗོད་པའི་ 
` ཕྱིར། སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཞི་མིག་སོགས་ལས་གཞུན་ཡིད་བརྟེན་པ་ཨིན་ 
` ཏེ། བདག་རྐྱེན་ སེམས་ཅམ་ལས་སྐྱེས་ པའི་ཕྱིར། ཟེ སེམས་ཚོར་དེ་ཡིད་ 


ཡུལ་ལ་ཉེ་བར་རྒྱུ་བའི་བྱེ་བྲག་ལས་རྣམ་པ་དག་ནི་ཡང་བཙ་བརྒྱད་ཡོད་" 
ལ་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་དྲུག་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དེ་དག་ཁམས་ 
གང་དུ་ ཨོད'ཅེ་ན། . འདོད་ ཁམས་ ན་ཿ བཅོ་ བརྒྱད་ པོ་ཐམས་ ཅད་ ཡད་ 
དེ། རང་ སའི་ཡུལ་དྲུག་ལ་དམིགས་པ་ཅན་ ཨིན་པའི་ཕྱིར། ` འདོད་ 








པའི་སེམས་ཚོར་ དེས་སྤྱོད་ཡུལ་གཟུགས་ ཅན་ གྱི་ཁམས་ལ་དམིགས་ན། 

གཟུགས་ཁམས་ན་དྲི་རོ་གཉིས་མེད་པས། ཛ ཡིད་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་བཅུ་ 
གཉིས་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདོད་གཟུགས་ཀྱི་གོང་མ་གཟུགས་མེད་ལ་ 
འདོད་པའི་ཨིད་ཀྱིས་དསིགས་ན་དེར་ཡུལ་ལྔ'མེད་པས་ཆོས་གཅིག་པུ་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཚོར་བ་གསུམ་རྒྱུའི། །བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ 
གཉིས་ན་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དེ། དེ་དག་ན་ཡིད་ཨི་བདེ་བ་དྱུག་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། བཅུ་གཉིས་པོའང་ འདོད་ པའི་ཁམས་ལ་ཡིད་ འགྲོ་ ཞིང་དམིགས་ 
པ་རྣམས་ཡིན་གྱི། རང་དང་ 'གོང་མ་ལ་དམིགས་པ་ནི་མ་ཨིན་ ཏེ། དེ་ 
དག་ན་དྲི་རོ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཁམས་པ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
རང་གི་ཁམས་ལ་དམིགས་ན་ཚོར་བ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། གཟུགས་སྒྲ་རེག་ 
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ཚོས་བཞི་ལ་ དམིགས་པའི་ཚར་བ་ཡིད་བདེ་བཏང་ཧོམས་གཉིས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཟུགས་ མེད་ པའི་ཁམས་ལ་གཟུགས་ཀྱིས་དམིགས་ན་ཚོར་བ་ 
གཉིས་རྒྱུ་སྟེ། ཆོས་ གཅིག་པུ་ལ་བདེ་ བ་དང་བཏང་ སྟོམས་གཉིས་7ྭ གཉིས་ ཀི 
དམིགས་པས་སོ། །བསམ་གཏ་ན་ གསུམ་པ་བཞྲི་ པ་གཉིས་ན་ཞི་བཏང་ 
ྟེས་ཀུ་སིད་ཉེར་གྱུ་དུག་མཧ་དེ། མིད་བདེ་།ེད་པའི་ཕྱེར་དང་། 

སེམས་བདེའང་ཡིད་ཉེར་རྒྱུར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ! དྲུག་པོ་དེ་དག་གི་ 
དམིགས་པ་ནི་ འདོད་ །ཁམས་པ་ ཨིན།ཏེ། ཡུལ་དྲུག་ཡོད་པས་སོ།། པ་ 
གཟུགས་ཁམས་པ་དེ་ བ་དེ་'གཉིས་ ཀྱི རང་ས་ལ་ད་མིགས་ན་ ི་༔ བཏང་ སྟེམས་ ཀྱི" 

ཚོར་བ་བཞྲི་རྒྱུ་སྟེ། དྲི་རོ་ མེད་ པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཁམས་པ་དེ་ 
གཉིས་ཀྱིས་གོང་མ་གཟུགས་ མེད་ལ་དམིགས་ན་བཏང་སྟོམསས་གཅིག་པུའི་་ 
ཚར་བ་དང་ལྡན་ཏེ། དམིགས་པ་ཆོས་ཁ་ད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ 








མེད་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཉེ་བར་བསྡེགས་ན་ནི་བཏང་'' 
སྟོམས་ཀྱི་ཉེར་རྒྱུ་བཞི་ཡོད་དེ། དེ་ཞི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ 
ལ་ཞི་བ་དང་བསམ་གཏན་བཞི་པར་རགས་པར་ལྟ་བས་དམིགས་པ ༢༠༢༢༠༡༡ 
གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་པར་ཡིད་ཉེ་བར་འགྲོག་བའི་ཕྱིར ༩༡༩༠ 
དང་། དེ་ན་ཨུལ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གོང་མ་ཅི་ཡང་མེད་སོགས་ 





ཀྱི་ཉི ར་བསྡོགས་གཟུགས་མེད་ནས་གཟུགས་ མེད་པར་འྲགྲོ་བ་ནི་བ ཏང་*" 
སྣོམས་ཀྱི་ཉི ར་རྒྱུ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ཆོས་འབའ་ཞིག་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་བཞི་ནའང་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ཉེ ར་རྒྱུ་གཅིག་་ 
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ཡིན་ཏེ། རང་སའི་ཆོས་གཅིག་ཕྱར་དམིགས་པའི་ཡུལ་ ཡུལ་ཅན་ ན་ཨིན་ པའི་ཕྱིར། 
ཡིད་ཉི ཉིར་རྒྱུ་ ་བཅོ་ བརྒྱད་ པོ་ ཐམས་ཅད་ཟག་པ་དང་ ༨་བཅས་པ་ཡིན་ ཏེ། 





སྲེད་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་སྟོན་པ་ན་ས་ 
རིག་པ་དང་། སིང་དང་། རེག་པ། ཚེར་བ་རྣམས་རྒྱས་པར་སྟོན་ 
གྱི། གཞན་མ་ཡིན་པ་ཅི'ཞེ་ན། གཟུགས་དང་། རྣམ་ཤེས་དང་། 
སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི་ཁམས་བསྟན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདུ་བྱེད་ 
དང་། སྲིད་པ་དང་། སྲེད་ལེན་ནི་གནས་བཞི་པ་དང་ལྔ་པར་འཆད་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་གཞན་དག་ནི་མ་བཤད་དོ།། 

(གསུམ) ཡན་ལག་དཔེ་དང་སྦྱད་བ། 

གསུམ་པ་ཡན་ལག་གསུམ་དཔེ་དང་སྦྱར་བ་ནི། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ 
ལག་བྱཅུ།གཉིས་པོ་དེ་ཆ།གསུམ་དུ་བསྡུས་པའི་དཔེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ 
བཅུ་གཉིས་པོ་ཆ་ གསུམ་དུ་ བསྡུས་པ་འདིར་ནི་ཉོ ཉོན་མོངས་པ་ས་བོན་་།༠༠ 
བཞྲིན་དུ'ཤེས་པར་བྱ།་སྟེ། ་ས་བོན་ལས་སྡོང་བུ་དང་། ཁོ་མ་དང་། 
འབྲེས་བྱ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། ཉོན་ཨོངས་པ་ལས་ཉོན་མོངས་དང་། 
དེ་ལས་བྱ་པ་དང་། དེ་ལས་གཞི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཨཡང་ཉོན་མོངས་ 
པ་དེ་ཀྱུ'་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཀྱུ་གནས་པས་རྒྱ་མཚོ་མི་སྐམ་པ་ 
བཞིན་དུ། ཉོན་མོངས་པའི་ཀྱུ'་གནས་པས་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་སི་སྐམ་པའི་ 
་ཕྱིར། ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཤིང་གི་རྩ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
ཤིང་རྩ་བ་ནས་མ་བཅད་ན་ལོ་མ་སོགས་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ། ཉོན་ཨོངས་ 
པ་རྩ་བ་ནས་མ་སྤངས་ན་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ དེ་ ལྗན་ ཤིང་ 
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བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ལྗོན་ཤིང་ལས་སླར་ཡང་ཁོ་མ་སོགས་འབྱུང་ 
བ་བཞིན་དུ། འདི་ལས་ཀྱང་སླར་ཡང་ལས་དང་གཞི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
དེ་བཞིན་དུ་ཏོན་ཨོངས་པ་དེ་ནི་ཤུན་པ་བཞིན་དུ་འདོད་དེ། ཤུན་ 
བཅས་ཀྱི་འབྲས་ལས་མྱུ་གྭ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། ་ཉཏོན་མོངས་པའི་ཐོབ་ 





པའི་ལས་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ལས་ནི་ཤུན་བཅས་འབྲས་དང་ 
འྲྲ་སྟེ། སྔར་ཀྱི་དེའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ལས་ནི་སྨན་བཞིན་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱ་སྟེ། སྨན་གྱིས་ནཱས་པ་ལན་གཅིག་འབྱིན་པ་བཞིན་དུ། འདིས་ ( 
༼ ཀྱང་རྣམ་སྨིན་ལན་གཉིག་འབྱིན་པའི་ཕྱིར། ལས་དེ་མེ་ཏོག་བཞིན་དུའང་ 
ཤེས་པར་བྱ།སྟེ། མེ་ཏོག་འབྲས་བུའི་ཉེ་རྒྱུ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། འདི་ 
ཡང་གཞིའི་ཉེ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞི་བདུན་པོ་ནི་བཟའ་བཏུང་གཡོས་ 
ལེགས་པར་གྱུབ་པ་དང་འདྲ་སྟེ། གཡོས་ལེགས་པར་གྱུབ་པ་ཁོངས་སྤྱོད་ 
བྱ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། འདིའང་ལོངས་སྤྱོད་བྱ'འབའ་ཞིག་ཡིན་གྱི། 
རྣམ་སྨིན་གཞན་སི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། 

(གསུམ) མཇུག་བསྣ་བ། 

གསུམ་པ་བསྡུ་བ་ནི། སྲིད་པ་བཞི་བཤད་ན། དེ་དག་གི་ང་ 
བོ་གང་ཞེ་ན། སྲིད་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ལས་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་ནི་ཉོན་སོངས་ 

སྦྱོར་ཞེ་ན། རང་གི་ས་པའི་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་གྱིས་སྦྱོར་གྱི། ་ 

. གཞན་གྱི་ས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཞི་མིན་ོ། ` སྐྱེ་སྲིད་ཁས་གཞན་བར་ 


༣ 
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སྲིད་དང་། སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་དང་། འཆི་སྲིད་གསུམ་ནི་དགེ་མི་ 
དགེ་ལུང་མ་བསྟན་རྣམ་གསུམ་མོ། །དེ་དག་ཁམས་གང་ན་དུ་ཡོད་ཅེ། 
_ ར།  འདོད་གཟུགས་གཉིག་ན་བཞི་ག་ཡོད་ལ། གཟུགས་མེད་ན་ནི་ 
གསུམ་ ཨིན།་ཏེ། བར་སྲིད་མིད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

༼གིས] གང་གིས་གནས་པ་ཟག་ཀྱི་ཉེན་འྲེལ། 

གཉིས་པ་གང་གིས་གནས་པ་ཐས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ། _ བསྟན། 
བཤད་གཉིས་ལས། 

_ (གཅིག) མདོར་བསྟན་པ། 

དང་པོ་ ནི འོ་ན། འགྲོ་བ་ རྣམས་ཁམས་གསུམ་དུ་གང་གིས་ 
གནས་ཤེ་ན། འགྲོ་བ་རྣམས་ ཟས་ ཟས་ཀྱིས་ གནས་པར་བྱེད་ པ་ཨིན་ ཏེ། 
མདོ་ལས། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་ ནས་རིང་ པོར་མ་ཁོན་པ་ན་ཆོས་གཅིག་ ' 
བཀའ་སྙལ་པ་འདི'ལྟ་སྟེ། འགྲོ་བ་ཟས་ཀྱིས་གནས་པ་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ 
. གསུངས་པའི་ཕྱིར།། 

(གཉིས) རྒྱས་པར་བཤདའ་པ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ། ཟས་ཀྱི'་རང་བཞྲིན། ཞར་ 
ལ་བར་སྲིད་ཀྱི་སིང་གི་རྣམ་གྲངས། དེ་དག་གི་ངེས་པའོ།། 

(གཅིག) ཟས་ཀྱི་རང་བཞིན། 

དང་པོ།ནི། འགྲོ་བ་ཟས་ཀྱིས་གནས་པ་ཨིན། །ཞེས་བཤད་ན། 
ཟེས་དེ་ལ་དུ་ཞེ་ན། དེ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། ཁམ་གྱི་ཐཟས། རེག་པའི་ 
ཟས། སེམས་པའི་ཟས། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཟས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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འ་ན། དེ་དག་ཁམས་གང་ན་ཡོད་ཅེ་ན། ཁམ་གྱི་ཐས་ནི་འདོད་པ་ 
ན་ཡོད་ཀྱི། ཁམས་གོང་མ་དག་ན་མེད་དེ། ཁམ་ཟས་ལ་འདོད་ 

ཆགས་དང་བྲལ་བ་དག་བདེར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དྭམྱལ་བ་ཆེན།པོ་ན་ཁམ་ 
ཟས་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། ཡོད་དེ། ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་དང་ཐངས་ཞུན་ 
དང་། ཏི་ཚེ་བ་དང་ཉེ་འཁོར་བ་ན་མིའི་ཟས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡོད་པར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁམ་ཟས་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། དྲི་རོ་རེག་བྱའི་ 
སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཁམ་གྱི་ཟས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ 
ན། སྣ་ལྕེ་ལུས་གསུམ་གྱིས་ ཁམ་ དུ་བཅད་ ནས་ མིད་པའི་ཟས་ཨིན་པས་ 
དེ་ སྐད་ ཅེས་བྱའ། །འོ་ན། འབྲས་ཆན་སོགས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་ མཆེད་ 
ཀྱང་ཁམ་དུ་བཅད་ ནས་ཨིད་པའི་ཕྱིར་ཇི་ ལྟར་ཁམ་གྱི'ཐས་ཨིན་ཞེ་ན། 

གཟུགས་ ཀྱི་ སྐྱེ་ མཆེད་ དི་ མ་ ཡིན། ཏེ། ཟས་ནི་དབང་ པོ་དང་ རྟེན་ འབྱུང་ 
བ་ཡོ་ཕྭ འདོ་གས་པ་སྐིའོ་ན། གྱགགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དེས་རང་གེ་དབང་ 
པོ་མིག་ལ་ཨི་ཕན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟེན་འབྱུང་བ་ལཞང་མི་ཕན་པའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན། བཀྲེས་པས་ཉེན་པ་ཟས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཕན་པ་མ་ 
ཡིན་ནམ་ཞེ་ན: ཟས་མཐོང་བ་ཅམ་གྱིས་ཨིད་བདེ་བ་ཞི་བདེ་བ་ཕྱོང་ 
བར་འགྱུར་བའི་རེག་ པ་ཟས་སུ་བྱས་པ་ཨིན་བྱི། གྲགགས་ནི་ཨ་ཡིན་ཏེ། 
གལ་ཏེ་གཟུགས་མཐོང་བ་ཙམ་ གྱིས་མིན་ན་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་་' 

དང་བྲལ་བའི་ ཕྱིར་མི་ཊོང་དང་། . དགྲ་ བཅོས་རྣམས་ ཀྱིས། ཟས་མཐོང་ 
བ་ཙམ་གྱིས་ཚིམ་པར་འགྱུར་བ་ལ་ ཉོན་ མོངས་ལས་རྣམ་པར་ གྲེལ་ བ་རྣམས་ 


ལའང་མི་ ཕན་ པའི་ ཕྱིར་ ན། ཛ འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་ 


༢༡༤༤ ༡-ཟ-༨-༨༤༨༤. 
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ཅི་སྨོས་སོ། །རེག་པའི་ཟས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་གང་ཞི་ན། ་ 
རེག་པ་དང་། སེམས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཐག་པ་དང་བཅས་: 
པའི་ ཟས་ཨིན་ གྱི། ཐཟག་མེད་ཟས་མིན་ 'ཏེ། ཟས་ཀིི་ དོན་ཞི་སྲིད་པ་ 
གསོ་བར་བྱེད་པ་ཨིན་ན། ཟག་མེད་ཞི་སྤིད་པ་ཐད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན། གསུམ་པོ་ཁམས་གང་ན་ཡོད་ཉེ་ན། ཁམས་གསུམ་པོ་དག་ 
དའཾ། ྒ །ད ----- --. 
_ (གཉིས) ཞན་ལ་བར་སྲིད་ཀྱི'མེང་གི་ནམ་གྲངས། 

གཉིས་པ་ཞར་ལ་བར་སྲིད་ཀྱི་མིང་གི'རྣམ་གྲངས་ནི། _ ཡང་ཟས་ 
ནི་སྲིད་པ་ཚལ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པའོ་ཞིས་བཤད་ན། སྲིད་པ 
ཚོལ་བ་དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་བར་སྲིད་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ།། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་སྲིད་ཚོལ་ལ་སོགས་པ་བྱ་ཞེ་ན། ཡིད་ཀྱིས་བརྗས་ཏེ་སྐྱེས་ཤིང། 
ཕ་མའི་མི་གཙང་བར་མི། 'སྟོས་པས་ ན་ ཡིད་ ལས་བྱུང་བ་ དང་། ! སྔོན་ དུས་ 








ཀྱི” སྲིད་པ་ཚོལ་བའི་ངང་ཚུལ།་ ཅན་ཨིན་ པས་ན་སྲིད་པ་ཚོལ་བ་དང་། 
ཟས་སྲུ་དྲི་ཐ་བའི་ཕྱིར་དྲི་ཐ་དང་། འཆི་བ་དང་སྐྱེ་བའི་ སྲིད་པ པའི་ 'བར་ 
ཉ་གནས་པའིཕིར་ཟིད་པ་བར་ས་དང་། སྐྱེ་བལ་མཛོག་དུ་ཕྱགས་པའི 
ཕྱེར་མཛན་པར་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱའོ།། . 
ྦ (གསུམ) འེ་དག་གི་ཁེས་པ། 
གསུམ་པ་དེ་དག་གི་ངེས་པ་ནི། ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཟས་བཞིར་བསྟན་ 
ཞེ་ན། འདི་ལ་སེམས་ སྙེམས་ བྱུང་གི་གནས་ སམ་རྟེན་དཔང་པོ་ དང་ 
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བཅས་པའི་ལུས་རྒྱས་པའི་དོན་དུ་ནི་ཁམ་ཀྱི་ཐས་དང་། བརྟེན་པ་སེམས་ 
དང་སེམས་བྱུང་རྒྱས་པའི་དོན་དུ་རེག་པ་སྟེ། སྲིད་པ་གསོ་བྱེད་གཙོ་བོ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཁམ་རེག་གི་ཟས་ཐྫ་མ་གཉིས་བསྟན་ཏོ། །སྲེད་པ་ཕྱི་མ་ 
གཞན་འཕེན་པའི་ཕྱིང་སེམས་པའི་ཟས་དང་། ལས་ཀིས་' འ ཕངས་པའི་ 
བམ་ཤེབ་ཀྱེས་སྲིད་པ་བྱིར་མ་མཛོན་པར་ འབྱྱབ་པ་ཡི་དོན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་ 
( པ་སྟེ། སྲིད་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་གཙ་བོ་ཨིན་པས་ཟས་ཕྱི་མ་གཉིས་ཏེ་གོ་ 
དིམ་བཞིན་དུ་བསྟན་པས་ན་ཟས་བཞིར་ངེས་ས། །འདི་དག་ནི་གཙོ་ 
ཆེ་ཁའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། ཁམ་ཟས་དང་རེག་པས་ཀྱང་བརྒྱུད་ནས་སྲིད་ 
པ་འཕེན་ཏེ། དེ་དག་ལས་ཉཏོན་མོངས་དང་། དེ་ལས་གསོག་པའི་ཕྱིར། 
སེམས་པ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གནས་པར་བྱེད་ དེ། མུ' 
གེས་ཤིན་ཏུ'ཉེ་ན་པ་དག་གི་ཕས་བུ'གཉིས་དང་ལྷན་དུ་འཆི་མ་ཕོད་པར་་ 
ཐྲལ་བའི་རྐྱལ་པ་ལ་ཕྱེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གནམ་ལ་བཏགས་པ་བུ།གཉིས་ཀྱི་ཕྱེ''་ 
ཡད་སྟམ་པའི་སེམས་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་མ་ཤི་བ་དང་། རེ་བ་མེད་པ་ 
ན་ཤི་བར་གྲགས་པའི་ཕྱིར། 

(གསུམ) མཐའར་འགྲོ་རྩལ། 

གསུམ་པ་མཐར་འགྲོ་ཚུལ་ནི། དགེ་རྩ་འཆད་པ་དང་མཆཚསས་ 
བྤྱར་བ་སོགས་ཀྱི་སེམས་དེ་ཡིད་ཞེས་དང་དབང་ཤེས་གང་ཞེ་ན། ཁག་ 
ལྟས་དགེ་རྩ་ཆད་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སོགས་ཀྱིས་ 


མཚ མས་སྤྱོ ར་བའི་སེམས་དང་། ཁམས་དང་ས་ལས་འ རོ ད་ཆགས་དང་ 
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འབྲལ་བའི་མཉམ་བཞག་དང་། ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་དེ་ལས་ ཉམས་ 
པ་དང འཆི་འཕོ་བ་དང་། སྐྱེ་བའི་སེམས་རྣམས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
ཁ་ནར་འགད་དོ། ཕལ་ཆེ་བ་ཕྱིན་ཅོ་ཡོག་གི་རྟག་པ་སེན་པ་དང་། ་ 
ཁ་ཅིག་དེ་མིན་ཡང་དབང་ཤེས་ལ་དེ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། འཆི་འཕོ་ 
བ་དང་སྐྱེ་བའི་སེམས་དེ་བཏང་སྟོམས་ལ་བརྟེན་ཏེ། འཆི་འཕོ་བ་དང་ 
སྐྱེ་བའི་སེམས་དེ་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར། འཆི་འཕོ་བ་དེ་རྩེ་གཅིག་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སེམས་ལ་མེད་དེ། འཆི་འཕོ་བ་ནི་སེམས་ལ་གནོད་ 
པར་བྱེད་ལ། ཏིང་ང་འཛིན་དེ་སེམས་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་སེམས་ལའང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སེམས་དེ་མེད་དེ། ཏིང་ 
ངེ་འཇིན་ཞི་དགེ་བ་ཡིན་ལ། སྐྱེ་སྲིད་ཏོན་སོངས་ཅན་ཨིན་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན། འཆི།་བའི་སྲིད་པ་ལ་གསུམ་བཞད་ན། དགྲ་བཅོམ་པ་ཐ་མའི་ 
འཆི་སེམས་དེ་གང་ཞེ་ན། ཕྱང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
ཁའི་སེམས་ལ་ལུང་དུ་བསྟན་པ་སིན་པའི་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་དང་སྨྱོད་ལམ་པའི་ 
སེམས་གཉིས་ཡོད།དོ། །འོ་ན། འཆི་བའི་ཆེ་ལུས་དང་བཅས་པའི་ 
དབང་ཐོ་དུ་ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་གང་དུ་འགག་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཇུས་སྐྱེས་ 
སོགས་ཅིག་ཅར་འཆི་བ་རྣམས་ལ་ནི་ཡིད་དང་ལུས་དབང་ཅིག་ཅར་འགག་ 

















པར་འགྱུར་ལ། འོག་ངན་སོང་གསུམ་དང་། མི་དང་། ལྷར་འགྲོ་ 
བ་དང་། ཡང་སྲིད་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་དགྲ་བཅོམ་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའེ་བ་ 
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` མྟི་བ་དང་། དྲགྲ་བཙོམ་པ་ནི་སྟིང་གར་ཡིད་འཆི་འཕོ་སྟེ། ལུས་ 
དབང་རྡོ་བསྲེགས་པ་ལ་ཆུ་བཏབ་པ་ཨལ་བ་ལྟར་ཁྱབ་ཏྱེ་ཀེང་པ་ལ་སོགས་ 
པར་ནུབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། གནད་གཙད་དེ་དག་རྒྱུ་གང་གིས་ཤེ་ 
ན། གནད་གཅོད་པ་ནི་བད་ཀན་དང་། མཁྲིས་པ་དང་། རླུང་ཤས་ 
ཆེ་བས་ཆུ་སོགས་པ་མེ་རླུང་གི་ཁམས་རྣམས་ལས་གང་རུང་ཞྲིག་དྲག་ཏུ"”* 
འཁུགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་ཉམས་ནས་འཆི་སྟེ། ` | 
མཚན་ཆ་ནོན་པོས་བཏབ་པ་ལྟར་ཚར་བ་མི་བཟོད་པས་ཉམས་པའི་ཕྱིར། 





འོ་ན། ཤི་ནས་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། འཕགས་པ་དང་མཚམས་མེད་ 
བྱེད་པ་དག་ཞི་ཡང་དག་པ་དང་ཁོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་མིན་ཏེ། ཉེ་ 
འཕོས་མ་ཐག་ ཐུར་པ་དང་། དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་ངེས་ ་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
གཉིས་ལས་གཞན་ནི་མ་ངེས་པ་ཨིན་ཏེ། ཀྱེན་རེས་འགའ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར།། ` ་ 

(གཉིས) གང་ཧདུ་སྐྱེ་བ་སྡེད་ཀྱི་ལཇེག་ཆེན། 

. གཉིས་པ་གང་དུ་སྐྱེ་བ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་གསུམ། རིམ་པ་ 
དང་ཚད་དངོས། ཞར་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ཚད། ཚད་དེ་གཉིས་བྱེ་བྲག་ 
ཏཱུ་བཏད་ པའོ།། , 

(གཅིག) རིམ་པ་ དང་ཚད་ དཛས། 
_ དང་པོ་ལ་གསུམ། རྟེན་བཞད། བརྟེན་པ་བཤད། སེམས་ 
ཅན་གྱི་གནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ།། 

(གཅིག) ཆེན་བཤད་པ། 
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དང་པོ།ལ་གཉིས། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། ཆུ་དང་གསེར་ཁཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པའོ།། 

(གཅིག) རྒྱའ།གེ།'དཀྱིལ་འཁའད་བཞད་པ། 

དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་བཞད་པའི་འོག་ཏུ་སྣོད་ 
ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བཤད་པར་བྱའོ། །དེའང་འཇིག་རྟེན་ཀྱི་ཁམས་མཐའ་ 
.ཡས་ཤིང་ཨི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པས་ཐམས་ཅད་བསྟན་པར་མི་ཞུས་ཀྱི། 
བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་ཞིང་ཨི་མཇེད་ འཇིག་རྟེན།ཁམས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་་' 
ཅུང་ཟད་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཆོས་མངོན་པ་བདག་གིས་སྣོད་ཀྱི་ 
: འཇིག་རྟེན་གྱི་གནས་པར་འདོད་པའི་ལུགས་ནི། འོག་དག་གི་གཞི་ནི་ 
ལྟས་སུ་གྱུར་པའི་རླུང་འཇམ་བུ་ལྡང་བ་ལ་ལོ་གྲངས་དུ་མའི་བར་དུ ཆ།༢༠༠། 
འཁྲེགས་པ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚན་པོ་ཆེའི་རྡེ་རྗེས་ཀྱང་གཞིག་'** 
པར་མི་ནུས་པ་ཚགས་སོ། །དེའོ་ཇཡོས་སུ་ནི་དཔག་ཚད་ས་ཡ་གཅིག་དང་ 
དྲུག་འབྱམ། རྒྱར་གྲངས་མེད་གཅིག་ཡོད་དོ། 

[གཉིས] ཆྱ'དང་གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁར་བཤད་པ 

གཉིས་པ་ཆུ་དང་གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པ་ནི། རླུང་གི་དཀྱིལ 
འཁོར་དེའི་སྟེང་དུ་ཆར་གྱི་རྒྱུན་ཤིང་རྟའི་སྲོག་ཤིང་ཙམ་བབས་པ་ལ་'*'* 
བརྟེན་ནས། གསེར་གྱི་ སྟིང་པོཿཅན་གྱི་ཆུའི་དཀྱིལ་ འཁོར་རྔམས་སུ་ 
དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་དང་སྟོང་ཕྲག་དག་ནི་ཉི་ཤུ་ཡད་ ད་པ་་ 











ཆགས་སོ། །ཐད་ ༨ ཀར་མི་ འཕོ།བ་ནི། :སེམས་ཅན་ཤྱི་ལས་དབང་གིས་ 
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ཡིན་ནོ། །དེའི་སྟེང་དུ་རླུང་གིས་ཆུ་དེ་དག་བསྲུབས་ཤིང་ཀུན་ཏུ་འཐས་ 
པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ཆགས་སོ། །དེའི་ཕྱིས་ནི་ 
ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཇམས་སུ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་དང་། ལྟག་མ་ཕུམ་ 
འྱབས་ཉིས་ཁྲི་དག་ཉི་གསོར་དུ་བྱར་ཏོ། །ཁོ་ན། ཆུ་དང་གསེར་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་བྲད་ཀར་ཐག་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། འབྱུས་ཕྲག་བཅུ་ 
གཉིས་དང་། སྟོང་ཕྲག་གསུམ་དང་། བརྒྱ་ཕྲག་དག་ནི་ཕྱེད་དང་ལྔ་ 
རྣསས་ཁོ་ནའོ། . །ཁོར་ཡུག་ཏུ་'ཧི་ཟླུམ 'པོ། ཨིན་པས པས་སུམ་ མ་འགྱུར་རོ།། 

(གཉིས) བཉེན་པ་བཤད་པ། ་་ 

གཉིས་པ་བརྟེན་པ་བཤད་པ་ལ། རི་བཤད། མཚོ་བཤད། 

གླིང་བཤ ད་པའོ།། 

༼གཅིག] ཞི་བཤད་པ། 

དང་པོ་ནི། དེའི་རྗ རྗེས་ལ་ལས་དབང་གིས་ཆུ་དང།་གསེར་གྱི་དཀྱིལ། 
འཁོར་གྱི་སྟེང་ དུ ཆར་གྱི་ རྒྱུན་ སྔར་ ལྟར་བབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁམས་སྣ།་ 





ཚོགས་པ་ཅན་གྱི་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆགས། དེའི་ཁམས་རབ་ རུང་གིས་བསྐྲབས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་རིགས་གཞན་ལས་ལྷུན་ཅིང་བརྗིད་ཆགས་པའི་ལྷུན་པོ།༡༡” 
ཆགས། ཡང་ཁམས་འབཕྲིང་རླུང་གིས་བསྐུབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རིའི་རྩེ་ 
ཨོཾ་དབྱིབས་ལེགས་ཤིང་བལྟ་ན་སྡུག་པའི་ཤིང་རྟའི་གཉའ་ཤིང་ལྟ་བུའི་'*” 
མཛེས་པ་ཡོད་པས་གཉའ་ཤིང་འཇིན་དང་། གསེར་གྱི་གཤོལ་མདའ་ 
ལྟ་བུའི་མཛེས་པ་ཡོད་པས་གཤོལ་མདའ་འཛིན་དང་། སེང་ལྗེང་གི། 
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ནགས་ ཀྱིས་མཛེས་པ་ཡོད་པས་སེང་ལྡིང་ཅ ན་དང་། དེ་བཞིན་ དུ'རིའི་ 





རྩེ་ཨོཾ་ན་བལྟ་ན་སྡུག་པའི་མཛེས་པ་ཡོད་པས་བལྟ་ན་སྡུག་རི་དང་། རྟའི་ 
རྣ་བ་ལྟ'བུའི་མཛེས་པ་ཡོད་པས་རྟ་རྣ་དང་། རིའི་རྩེ་མོ་རྣམ་པ་འདུད་ 





པ་ལྟ་བུའི་མཛེས་པ་ཡོད་པས་རྣམ་འདུད་དང་། རིའི་རྩེ་མོ་འཁོར་ 
ལོའི་མུ"ཁུད་ལྟ་བུའི་མཛེས་པ་ཡོད་པས་མུ་ཁུད་འཇིན་རི་སྟེ། དེ་དག་ 
གིས་རེ་རབ་སྐོར་ནས་གནས་སོ། །ཁམས་ཐ་མ་བསྲབས་པ་ལས་དེ་ ནས་ 





ནི་གླིང་རྣམས་ཆགས་པ་ཨིན་ནོ། །དེ་དག་གི་ཕྱི་རོལ་ན་ནི་ཁོར་ཡུག་གི་ 
རེ་སྟེ། འདེས་སླིང་བཞི་འཁར་བའི་ཚུལ་དུ་བསྐོར་བས་ན་ཁོར་ཡུག་གི་ 
རིའོ། །འོ་ན། རི་དགུ་པོའི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། གཉའ་ཤིང་འཇིན' 
ནས་མུ་ཁུད་འཇིན་གྱི་བར་རི་བདུན་ནི་གསེར་ཡིན་ལ། ཁོར་ཡུག་གི་ 
རི་དེ་ལྕགས་སོ། །ལྷུན་པོ་ནི་རིན་ཆེན་བཞིའི་རང་བཞིན་ཏེ། ཤར་ 
དངུལ། ལྟོ་བྱཌྱུར། ནུབ་པླད་དྭ་ག །བྱང་གསེར་ལས་སོ། །རི་ 
རབ་ཀྱི་ངོས་རིན་པོ་ཆེ་གང་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དེའི་མཐུས། _ དེའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཡང་དེའི་ཁ་དོག་ཏུ་སྣང་བས། ལྷོ་འཛམ་གླིང་ 
གི་ནམ་མཁའ་ཡང་སྔོན་པོར་སྣང་ངོ། །འོ་ན། དེ་དག་གི་ཚད་ཇི་ ་ 
ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རི་དགུ་པོ་ཆུའི་ནང་དུ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་དག་ནུབ་ 
ཧྟཾ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གསེར་གྱི་ས་གཞིར་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ ྦ 
བཞིན་དུ་ ལྷུན་པོ་ནི་ཆུའི་སྟེང་དུ་ཡང་དཔག་ཚད་དག་ནི་བརྒྱད་ཁྲི་'”""་ 
འཕགས་སོ། །དི་ཕྱི་མ་བརྒྱད་པོའི་འཕང་གི་ཚད་དུ་ནི་རི་རབ་ཀྱི་ཕྱེད་ 
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ཕྱེད་དབྲི་བར་བྱ་སྟེ། གཉའ་ཤིང་འཇིན་དཔག་ཚད་བཞི་ཁྲི་ཡིན་པ་ 








ན་ཁོར་ཡུག་དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་ཕྱེད་བཅུ'གསུམ་མོ། །རདི་དེ་དག་ 
་ ཐུམས་ ཅད་ཀྱི་ཇམས་སུ་སྟེ་ཞིང་ངས་རྒྱར་ཡང་རང་རང་གི་འཕང་དང་་ །"༩།" 
ཚད་མཉམ་ཨོཾ།། ། 





[གཉིས] མརཐྱ་བཤད་པ།་ 
གཉིས་པ་མཚོ་བཤད་པ་ནི། རི་རབ་ནས་སུ་ཁྱུད་འཛིན'དེ་དག་ 





གི་བར་བདུན་ནི་རོལ་པའི་ མཚོ་ བདུན་ ཨིན་ ཏེ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ 
རོལ་ཞིང་རྩེ་བའི་གནས་ཡིན་པས་ན་དེ་སྐད་དོ། །དེ་དག་ནི་བསིལ་བ་ 
དང་། འཇམ་པ་དང་། ཡང་བ་དང་། ཞིམ་པ་དང་། དྭངས་བ།་ 


དང་། དྲི'ང་བ་མེད་པ་དང་། འཐུངས་ན་མགྲིན་པ་དང་ལྟོ་བ་ལ་མི་ 
གནོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆུས་གང་བའོ། །རོལ། 
མཚོའི་ཚད་ཇི་ཅམ་ཞེ་ན། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཟབས་སུ་ནི་དཔག་ཚད་ 
བརྒྱད་ཁྲི་པང་མཚུངས་ཤིང་། དང་པོ་རི་རབ་དང་གཉའ་ཤིང་འཇིན་ 
གྱི་བར་ལ་ཁ་ཞེང་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའོ། །དེ་དག་ནི་ཕྱི་ 
ནང་གཉིས་ལས་ནང་གི་རྒྱ། མཚོ་ཨིན་ནོ། །གཉའ་ཤིང་ འཇཛིན་ 'དེའི་ 
འགྲམ་ཤར་ནུབ་བར་བྱི་རོལ་མཚའི་ངས་ལ་ནི་ 'རང་ཉིད་ཀྱི'ཞེང་གི་སུམ།" 
འགྱུར་ཏེ་དཔག་ཚད་ཉིས་འབུམ་བཞི་ཁྲི་ཡོད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་རུབ་ 
བྱང་དང་། བྱང་ཤར་དང་། ཤར་ལྷོ་བཅས་ལའང་རིགས་འགྲེ། 

གཤོལ་མདའ་འཇིན་ནས་མུ་ཁུད་འཛིན་བར་གྱི་རོལ་མཚོ་གཞན་བདྲུག་པོ། 
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ནི་ཁ་ཞེང་སྦ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཕྱེད་ཕྱེད་དབྲི་བ་ཡིན་ ཏེ། གཤོ ལ་ 
མདའ་ འཇཛིན་ལ་བཞི་ ཁི་ ནས་མུ་ཁྱུད་ འཛིན་ལ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ ལྔ'བཅུའི'། 
བར་དུའོ། །དྲུག་ པོའི་ཤར་ནུབ་སོགས་ཕྱོགས་ བཞིའི་ངོས་ནི་སྔ་མ་སྔ་མ་ 
ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་བར་ཐག་ཇེ་རིང་ལ་སོང་བའོ། །ལྷག་མ་མུ་ཁུད་འཛིན་ 
ནས་ཁོར་ཡུག་གི་བར་གྱི་ཆུ་ རྣསས་ནི་ཕྱིའི་རྒྱ་ མཚོ་ཆེན་པོ་ ཨིན་ ཏེ། དེའི་ 
ཞེང་གི་ཚད་ནི་མུ་ ཁྱུད་ འཛིན་གྱི་ མཐྲིལ་ནས་ཁོར་ཡུག་ གི་ མཐིལ་ གྱི་བར།' 
དུ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དང་སྟོང་ཕྲག་ནི་ཉི་ཤུ་གཉིས་སོ།། 
མཐའ་སྐོར་དུ་ཞི་དཔག་ཚད་ས་ཡ་ཕྲག་གསུམ་དང་བདྲུག་འབུམ་བདུན་་་ 
བྱག་ཝྔ་བྱས།་ཡོད་དོ། །ཆུ་དེ་ཞི་ལན་ཚྭའི་རོ་སོགས་ཀྱིས་གང་བའོ།། 

[གསུམ] གླིང་བཤད་པ། ྦ 

གསུམ་པ་གླིང་བཤད་པ་ལ་གསུམ། གྱིང་གཙོ་བོ། གླིང་ཕྲན། 
འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པར་བཤད་པའེ།། 

(གཅིག) གླིང་གཙོ'་བ་བཤད་པ། 

དང་པོ།ནི། དེ་ནས་ནི། གླིང་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཏད་ 

། . གླིང་རྣམས་གང་ཞེ་ན། གླིང་བཞི་ཡོད་པ་དེ་ལ་ནི་རི་རབ་ཀྱི་ 

ལྷོ་ན་ཡོད་ཅིང་། ཤིང་འཛམ་བུའི་འབྲས་བྱ་མཚོའི་ནང་དུ་ལྷུང་བ་ན་ 











འཛམ་བུ།ཞེས་པའི་སྐད་འབྱིན་པས་ན་འཛམ་བུ་དང་། མཐའ་ཆུས་ 
འཁོར་བའི་གླིང་ཡིན་པས་ན་ལྟོ་འ འཛམ་བུ་བླིང་སྟེ། ངོས་གསུམ་ལ་དཔག་ 
ཚད་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་གཉིས་སོ། །ཤིང་ རྟའི་ དབྱིབས་འ འདྲ་བའི་ངོས་ཆུང་ 
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ཀཾས་གཅིག་ལ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་བཞིའོ། །འདིའི་ཤར་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ 
ཡོད་ཅིང་འ དི་དག་ལས་ལུས་ཉིས་འགྱུར་གྱིས་འཕགས་པས་ན་ལུས་འཕགས་ 





སོ། །དབྱིབས་ཟླ་ཁམ་འདྲ་བའི་ངོས་གསུམ་འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་དང་ 
འདྲ་བས་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་གཉིས་དང་། ཇེས་གཅིག་ལ་དཔག་ 
ཚད་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའོ། །འདིའི་ནུབ་ན་ཡོད་ཉིང་བ་ལང་དང་གོར་བུ། 








ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པ་དང་། སྲཐའ་ཆུས་འཁར་བའི་སླིང་སྟེ་ཞུབ་བ་ལང་སྨྱད་ 
ཀྱི་སླིང་ངཾ་། །དབྱིབས་རྒྱམ་པོ་སྟེ། མཐའ་ཀུན་ནས་བསྐོར་ན་དཔག་ 
ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་ ཨིར ཧོ། །དེའི་དྭབུས་དྲང་པོ་ནས་གཞལ་ 
འཆི་། བའི་ཚེ་ ཞག་བདུནོ་བྱེགོང་ བྲེ 'སྣན་པ་འབྱུང་བས་ན་ བྱང་སྒྲ་"་ 
སི་སྣན་ཏེ། མཐྲའ་ཀུན་ནས་བསྐོར་ན་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད། 
དབྱིབས་གྱུ་བཞི་པ་ཕྱོགས་རེ་རེ་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་གཉིས་་་ 
ཡོད'་པར་མཉམ་མོ།། 

(གཉིས) བླེང་ཕྲན། བཤད་ པ། 

གཉིས་པ་སླིང་ཕྲན་ཞི། གླིང་བཞྲི'པོ་དེའི་བར་གྱི་གླིང་ གཡོག་ བརྒྱད་ 
ནི། ལུས་དང་ལུས་འཕགས་ཤར་གྱི་གླིང་ གཡོག །སྒྲ་མི་སྟན་ཏ ན་དང་སྒྲ་མི་ 
སྟན་གྱི་ཟླ་བྱང་གི་གླིང་གཡོག །རྔ་ཡབ་དང་ནི་རྔ་ཡབ་གཞན་ལྟོའི་གླིང་ 
གསོག །གཡོ་ལྡན་དང་ཞི་ལམ་ ཨ་མཆོག་འགགོ་ཟུབ་ཀྱེ་སླིང་གཡོག་སྟེ་༔ 'བླིང་ 
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ཕྲན་བརྒྱད་དོ། །ཐྲམས་ཅད་ན་མི་གནས་ལ་རྔ་ཡབ་ན་སྲིན་པོ་གནས་ 
སོ།། 
(གསུམ) འཇམ་བྱ'་གླེང་གི'ཆོས་ཀྱི།བྱད་པར། 
བཤད་པ། 
གསུམ་པ་འཛམ་བྱ་གླིང་གི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པང་ནི། འཛམ་བུའི་གླིང 
གི་དབབུས་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་འདི་ནས་བྱང་དུ་རི་ནག་པོ་དགུ་འདས་་ 
པ་ན་གངས་རི་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ཡོད། དེ་ནས་བྱང་ན་ནི་རི་སློས་ཀྱི་ 
ངད་ལྡང་པ་ཡོད། དེ་ནས་ དཔག་ཚད་བཅཅུའི་ཚུ་རལ་ན་ཀྱུའི་རྒྱལ་ པོ། 
མ་དྲོས་པ་གནས་པའི་མཚོ་མ་དྲོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ གྱི" 
( ཆུས་གང་བ། མེ'ཏོག་ཨུཏྤལ་དང་། པདྨ་དང་། ཀུ་མུ'ད་༧ལ་སོགས་ 
པས་ཁེབས་པ། ཆུ་ཞེང་ལ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པའི་མཚོ་ 











གྲུ་བཞི་པ། མཐྲའ་བསྐོར་དཔག་ཚད་ཉིས་བརྒྱས་འཁོར་བ། དེའི་ 
ཤར་ཕྱོགས་ཆུ་བོ་གངྷཱ་དང་། ལྷོ་ནས་སིརྡྷཾ་དང་། ནུབ་ནས་པའྱ་དང་། 
བྱང་ནས་ཆུ'བོ་སི་ཏཱ།'ཞེས་བྱ་བ་འབབ་ཉྱིང་། མ་དྲོས་པ་ལ་གཡས་སུ། 
བསྐར་ཏི་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོར་འབབ་བོ། །སྤོས་ངད་ལྡྔང་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ 
.དྒ་པག་ཚད་ཉི ཉི་ཤུ་ན་བྲག་གསེར་གྱི་ བྱ་ཀྐྱིབས་ལྷ་ མ་ཨིན་གྱེ'་ངོས་ཞེས་བྱ'' 

བ་གྱ་བཞི་པ་ལ་དཔག་ཚད་དུ'མ་དང་ལྡན་པ། ཁོར་ ཡུག་ན་གསེར་གྱི་། 
བྲག་བྱ་སྐྱིབས་བརྒྱ་སྟོང་དང་བཅས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་བྱང་དུ་དཔག་ 
ཚད་ཉི་ཤུ་ན་ཤིང་སྭཱ་ལའི་རྒྱལ་པོ་རབ་བརྟན་ཞེས་བྱ་བའི་ཡལ་ག་ལོ་་""" 
འདབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ནོན་པ། དེ་ནས་ ཤར་ཕྱོགས་དཔག་ཚད་ 
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ཏི།ཤུ་ན་རྫིང་བུ་དལ་གྱིས་འབབ་ཅིས་བྱ་བ་འཁོར་ཡུག་ན་རྫིང་བུ་བརྒྱ་”” 
སྟོང་ཡོད་པ་ལ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཀྲ་བ། དེ་ན་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཡུལ་ 
ངོར་སྐྱོད་པའི་གླང་པོ་ཆེ་རབ་བརྟན་འཁོར་གླང་པོ་བརྒྱ་སྟོང་དང་བཅས་ 
པ་གནས་སོ།། / 
(གསུམ) སེམས་ཅན་གྱི'གནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
 བཤདའ་པ། 
གསུམ་པ་སེམས་ཅན་གྱི'་གནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཞད་པ་ལ་གཉིས། 
དངོས་དང་། དེ་དག་གི་སྤོས་པའོ།། བཤབ 
[གཅིག] དངོེས་བཤད་ལ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། ངན་སོང་དང་། མགྭོ་རིས་ཀྱི་གནས་སོ།། 
(གཅིག) བན་སཾང་གི་གནས། - 
དང་པོ་ལའང་གཉིས། ཚ་དམུལ་དང་། གྲང་དམྱལ་ལོ།། 





(གཅིག) ཚ་དམྱལ། 
དང་པོ་ནི། འཛམ་བུ་གླིང་འདིའི་འོག་དཔག་ཚད་ སྟང་ཕྲག་ ཕྲག་ཏི་ 
ཤུ'ན་མནར་མེད་པའི་ཁང་པའི་ཡས་སྟེང་ཡོད་ལ། ཌེ" ' ༅` 


དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ཉི་ཤུར་ཡོད་པ་དེ་'ཙམ་མོ། ( །སྡུག་བསྫལ་ 
མཐའ་ཡས་པ་བར་མཚམས་མེད་པར་སྱོང་བས།ན།་མནར་མེད་པའོ།། 

དེའི་སྟེང་ན་དམྱལ་བ་བདུན་ཡོད་དེ། . ཨང་སོས་དང་། ཐིགས་ནག་ 
དང་།  བསྫུས་འཇོམས་དང་། ངུ་འབོད་དང་། ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་ 
དང་། ཚ་བ་དང རབ་ཏུ་ཚ་བའི་དམྱལ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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ཚ།དྭསལ་བསྒྱད་པོ་ཀུན་ལ་འཁར་གྱི་ཚུལ་དུ་ལྟག་པ་བཅུ་དྲུག་ཡོད། 
བརྒྱད་ པོ་དེ་དག་གི་ངོས་བཞི་ །'ན་མེ་མ་མུར་པཕུས་མོ། ཉུབ་ཙམ་དང་། ཡང་ 
རོ་སྱགས་ཀྱི་འདམ་ལ་འྱབ་སྦར་ནྣོན་ཞེས་བ་ ་བས་ལུས་འབིགས་པ་དང་། 
དེ་དང་འདབས་ཆགས་པ་ན་སྤྱ་གྲིས་གཏམ་ པའི་ལམ་པོ་ཆེ་དང་། སོགས་ 





པ་རལ་གྲི་ཁོ་མའི་ནགས་ཚལ་དང་། དེ་ལ་གནས་པའི་།ཁྱི་སྲེ་བོ'་ལྕགས་ 
ཀྱི་མཆེ་བ་ཅན་གྱིས་ལུས་ཟོས་པ་དང་། ཤལ་མ་ལིའི་སྡོང་པོར་ཁ་ཏ། 
ལྕགས་ཀྱི་མཆུ"'ཅན་གྱིས་མིག་འབྲས་འཐོག་པར་བྱེད་ཉིང་།། ཚེར་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལུས་འབིགས་པ་དང་། ཐལ་ཚན་གྱི་ཆུ'བོ།རབ་མེད་རྒལ་ 
བར་དཀའ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི། གསུམ་པོ་ནི་མཚོན་ཆར་རིས་གཅིག་ 
པས་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་ལ། ཁྱི་དང་ཁྭ་ཏ་ནི་རལ་གྲིའི་ནྟགས་དང་ཤལ་ 
མ་ལིའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་རོ། །དཔམྱལ་བ་དེ་དག་གི་དྲུང་ན་གཤིན་རྗེའི་ 
དམྱལ་སྲུང་མཚོན་ཆ་སྣ། ཚོགས་ པ་ཐོགས་པས་ དམྱལ་ བ་པ་རྣམས་གཞན་”* 
དུ་འགྲོ་བ་འགོག་པར་བྱེད།དོ།། 

(གཉིས) གྲང་འརྱལ། 

གཉིས་པ་གྲང་དམྱལ་ནི། ཚ་དམྱལ་ལས་ཆུ་བུར་ ཅན་ལ་ སགས་ 
པའི་གྲང་དམུལ་བརྒྱད་གཞན་དུ་ཡོད་དེ། ཆུ་བུར་ཅན་དང་། ཆུ་ 
བུར་ ་རྡོལ་ བ་དང་། སོ་ཐམ་ ཐམ་ཐམ་པ་དང་། ཨ་ཆུ་'ཟེར་བ་དང་། ཀི 
ཧུད་ཟེར་བ་དང་། _ ཨུཏལ་ལྟར་གས་པ་དང་། པདྨ་'ལྟར་གས་པ་དང་། 
པླདྲ'ལར་ཆེར་གས་པ་རྣམས་སྲ།ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་། ཁཱ གླེང་འདིའི་ 
འོག་ཏུ་ཨནར་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་ཆུད་ཅེ་ན། ཆུད་དེ། གླིང་ 
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ནརྣམས་འབྱུའི་ཕུང་པོ་ལྟར་ཞབས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། དུད་འགྲོའི་རྩ་བའི་ 
གནས་ནི་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ན་ཡོད་ཉིང་། ལྷ་དང་མིའི་ཡུལ་ན་ཡོད་ 
པ་རྣམས་ནི།ཁ་འབྲོར་བ་ཨིན་ནོ། །ཡི་དྭགས་ཀྱི་རྩ'བའི་གནས་ནི་རྒྱལ་ 
པོའི་ཁབ་ཅེས་བྱ་བ་འཛམ་བུ་གླིང་འདིའི་འོག་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱས ༠༠༡༡ 
བཅད་པ་ན་ཡོད་ལ། དེ་ན་གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
འཕེན་བྱེད་མི་དགེ་བས་འཕངས་ཤིང་རྫོགས་བྱེད་དགེ་བས་རྫོགས་པ ༠༠༠༡ 
དམྱལ་བ་པ་དག་ལ་ལས་འབྲས་སྟོན་པ། འཁོར་ཡི་དྭྭགས་ཀྱི་རིས་སུམ་ 
ཅུ'རྩ"'དྲུག་གམ། བསྡུ་ན་ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཅན། ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན། 
ཟས་སྐོམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན'གསུམ་དུ་འདུས་པ་ཡོད། ལྷ་དང་ཨིའི་ཡུལ།ན་ 
' གནས་པའི་ཨི་དྲགས་ནི་ཁ་འབྲོར་བའོ། 

(གཉིས) མཐོ་དེས་ཀྱི'་ལའེ'་གནས། 

གཉིས་པ་མཐྲོ་རིས་ཀྱི་ལྷའི་གནས་ནི། མིའི་གནས་བཤད་ཟིན་ལ། 
ལྷའི་གནས་ལ་གཉིས། ས་དང་འབྲེལ་བ་དང་། ས་དང་མ་འབྲེལ་བའོ།། 

(གཅིག) ས་དང་འབྲེལ་བ། | 

དང་པོ་ལ་གཉིས། རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་དང་། སུམ་ཅུ་རྫ'ཁˆ 
གྱི་གནས་སོ།། 

? རྒྱལ་ཆེན།'རིས་བཞི། 

དང་པོ་ལའང་གཉིས། གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་བརྟེན་པ་དང་། དི 
ལ་བརྟེན་པའོ། 

(༡?) གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་བརེན་པ། 

དང་པོ་ནི། ཉི་ཟླ་དང་སྐར་མ་རྣམས་ཨིན་ནོ། །འོ་ན། 
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ཉི་ཟླ་གཉིས་གང་ཙམ་ན་ཡོད་ཅེ་ན། ཉི་ཟླ་ཆུ་མཚམས་ཨན་ཆད་ཀྱི་ལྷུན། 
པོའི་ཕྱེད་དཔག་ཚད་བཞི་ཁྲི་ནའོ། !ཉི་ཟླའི་ཚད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། ཟ་ 
བོ་ལ་ཐད་ཀར་དཔག་ཚད་ཝ་བྱཅ། ཉི་མ་ལ་ཐད་ཀར་དཔག་ཚད་ཝ་ 
བྱཅ་རྩ།'གཅིག་དང་བཅས་པའོ། །མཐྲའ་སྐོར་ལ་སུམ་འགྱུར་དང་། 

རྫམས་སུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་དྲུག་དང་གཅིག་གི་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆ་གཅིག་ 
; ཡོད་དོ། །འོ་'ན། རྒྱུ་གང་ལས་གྲུབ་ཅེ་ན། ཟླ་བ་ནི་ཆུ་ཤེལ་ལས་ 
གྱུབ་ཅིང་། བྱེད་ལས་བསིལ་བ་ཅན་ཨིན་ལ། ཉི་མ་ནི་མེ་ཤེལ་ལས་ 
གྲུབ་ཉིང་། ' བྱེད་ལས་ཚ་བ་དང་། སིག་ལ་གནོད་པ་དང་། གཞན་ 
འདྲ། དེའི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་ར་བ་རྩིག་སྐྱབས་དང་། འོག་གཞྲི་ཚོན་ 
སྣས་བཀྲ་བ། ཁང་བཟང་དང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་། དཔག་ 
བསམ་གྱི་ཤིང་དང་། མེ'་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ་ཡོད་དོ། །སྐར་ 
མའི་ཚད་ནི། གདགས་པར། ཆེ་བཔ་ལ་རྒྱང་གྲགས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། 
ཆུང་བ་རྣམས་ལ་གསུམ་དང་། ཕལ་ཆེ་བ་བཅུ།་དང་བཅུ'གཉིས་པར་ 
བཤད་དོ། [ཁའོ་ན། ཉི་མས་བླིང་བཞི་ལ་སྣང་བའི་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ 
ཅེ་ན། བྱང་དུ་ནམ་ཕྱེད་པ་དང་། ཤར་དུ་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། ལྟོར་ 
ཉི་མ་ཕྱེད་པ་དང་། ཧུབ་ཏུ་ཉི་ཨ་འཆར་བ་དུས་གཅིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བྱེད། དེས་མཚོན་ནས་ནུབ་ཏུ་ནས་ཕྱིད་པ་དང་། བྱང་དུ་ཉི་མ་རུབ་ 
པ་དང་། ཤར་དུ་ཉི་མ་ཕྱེད་པ་དང་། ལྟོར་ཉི་ཨ་འཆར་པ་རྣམས་ 
དུས་གཅིག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འཛམ་གླིང་དུ་ནམ་ཕྱེད་པ་དང་། 
བ་ལང་སྤྱོད་དུ་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། སྒྲ་ཨི་སྟན་དུ་ཉི་མ་ཕྱེད་པ་དང་། 


༡༡༩༡ 





ལུས་འཕགས་བླིང་དུ་ཉི་མ་ཤར་བ་རྣམས་དུས་གཅིག་གོ །འདི་ནི་ཉིན'། 
མཚན་མཉམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། མི་མཉམ་པར་ངེས་པ་མེད་དོ།། 
འོ་ན། དབྱར་དགུན་གྱི་ཉི'མ་ལྡེག་དུས་གང་ཞེ་ན། དུས་ཚིགས་བཞེད་ 
ཚུལ་མང་ཡང་ཆོས་མངོན་པར་བཤད་པའི་སྐབས་འདིརང་ནི། དགུ་པ། 
བཅུ་པ། བཅུ་གཅིག་པ། བཅུ་གཉིས་པའི་ཟླ་བ་བཞི་ཞི་དགུན་དང་། 
དང་པོ། གཉིས་པ། གསུམ་པ། བཞི་པ་ནི་དཔིད་དང་། ཝ་ 
པ། དྲུག་པ། བདུན་པ། བརྒྱད་པ་ནི་དབྱར་ཡིན་ནོ། །ལོ་འགྲོ, 
འཇིན་ཚུལ་མང་ཡང་། འདིར་ནི་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཟླ་བ་བརྒྱད་པར་ངོས་ 
བཟུང་ནས། དེའི་ཆེས་བཅུ་དྲུག་ནས་དགུན་ཟླ་དང་པོའི་ལོ།'འགོ'བཟུང་ 
སྟེ། ཁུམས་སྟོད་ཉ'བ་ནི་བརྒྱད་པའི་ཆེས་བཙོ་ལྔ་ཡན་གྱིས་རྫོགས་ཟིན། 
བཅུ་དྲུག་ནས་ཐ་སྐར་ཉ'བ་སྟེ། ཟླ་བ་དགུ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་བརྒྱད་པའི་མར་ཛཾ་དང་དགུ་པའི་ཨར་ཛ་'བསྡོམས་པ་དགུན་ཟླ་དང་པོ་༩ 
ནས། ལྔ་པའི་མར་ངོ'་དང་དྲུག་པའི་ཡར་ངོ་བསྡོམས་པ་དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་ 
གཉིས་པ་ཡིན་པས། དེའི་མར་ངོ་སྔར་སོ ང་ནས་ཨར་ངོ་ཕྱིས་ལུས་པ་ 
དེ་ལ་ཐ་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་ཆེ་བརྒྱད་ལ་ཉིན་མོ་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་ཡུད་ 
ཙམ་བཅུ་གསུམ་ཐུབ་པ་དང་། མཚན་མོ་ཤིན་ཏུ་ཐུང་བ་ཡུད་ཙམ་བཅུ་ 
གཉིས་ལས་མི་ཐུབ་བོ། །དེའི་རྗེས་ལ་དབྱར་ཉི་ྡོག་སྟེ། ་ ཚེས་དགྭ་ 
ནས་མཚན་མོ་ནི་ཆུ'་སྲང་གཉིས་དང་དབུགས་གསུམ་གྱིས་རིང་དུ་སོང་བ་་ 
དང་། ཉིན་སོའི་ཆུ་སྲང་གཉིས་དང་དབུགས་གསུམ་གྱིས་ཐྲུང་དུ་སོང་ 
བའོ། །དགུན་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་བཞི་པ་ནི་དགུན་ཟླ་བཅུ་གཉིག་པའི་མར་ 
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ཛ་དང་བཅུ་གཉིས་པའི་ཡར་ངོ་བསྡྔེམས་པ་ལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་ཐ་མ་ 
བྱཅུ་གཉིས་པའི་ཆེས་བྱྒྱད་ལ་མཚན་མོ་རིང་བ་ཡུད་ཙམ་བཅཙོ་བརྒྱད་་'” 
ཐྲུབ་པ་དང་། ཉིན་མོ་ཤིན་ཏུ་ཐུང་བ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད་ལས་མི་ཐུབ་ 
བོ། །དེའི་རྗེས་ལ་དགུན་ཉི་ལྡོག་སྟེ། ཆེས་དགུ་ནས་མཚན་མོ་ཆུ་སྲང་ 
གཉིས་དང་དབུགས་གསུམ་གྱིས་ཐུང་ཏུར་ འགྱུར་ རོ། ཉིན་མོ་དེ་ལས་ 
བཟླག་སྟེ' ཆུ་ སྲང་གཉིས་དང་དཔྱགསོ་གྱསམ་བྱེས་ཇེང་དུ་སོང་ང་། .།འོ་ 
ན། དབྱར་ཉི་ཝ་པ་དང་དགུན་ཉི་བྱཅུ་གཅིག་པར་ལྡོག་པ་འདི་དང་ 

འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། གཞུང་འདི་ནི་རྒྱ་གར་གྱི་དཔང་དུ་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར། ཡང་མཁས་དབང་འགའ་ཞིག་གི་བཞེད་པ་ལྟར་ན། 

སྟོན་ཟླ་ཐྭ་ཆུང་ཟླ་བ་བཅུ་པར་ངོས་བཟུང་སྟེ། དེའི་ཚེས་བྱཅ་དྲུག་ནས་ 
གཉིས་པའི་བཅུ་དྲུག་བར་དགུན་ཟླ་དང་། དེ་ནས་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུ་ 
དྲུག་བར་དཔྱིད་ཟླ་དང་། དེ་ནས་བྱཅུ་པའི་ཆེས་བཅུ་དྲུག་བར་དབྱར་ 
ཟླ་བཞི་རྩིས་ཏེ། དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ཡི། །ཞེས་པས་སྟོན་ཉིན་ 
མཚན་མཉམ་པའི་ཟླ་བ་བརྒྱད་པ་དངོས་སུ་བསྟན་ཏེ། ཤུགས་ལ་དེ་ནས་ 
ཟླ་བ་གསུམ་འགྲེ་མཚམས་སུ་གྲ་མའི་ཡར་ངོའི་ཚེ་དག་ནས་མཚན་མོ་'''་ 
ཆེས་རིང་པོ་ཨོད་པ་དེ་བཟློག་ནས་ཞེས་ཡར་བླངས་ཏེ་ཐྲུང་ངུར་གྱུར་པ་'' 
དང་། ཉིན་མོ་ནི་དེ་ལས་ཀྱང་བཟློག་ནས་རིང་པོར་འགྱུར་བ་དང་། 

ཉིན་མོ་ཆེས་རིང་བ་ལས་བླཟླག་ནས་ཐུང་ངུང་འགྱུར་བའོ། །དེས་ན་ལོ་ 
འགོ་འཇིན་ཚུལ་དང་། དུས་གྲངས་འདོད་ལུགས་ཆོས་འདུལ་བ་དང་ 
ཡང་འགྲིག་གོ་གསུང་། འོ་ན། རིང་ཐུང་གི་ཚད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། 

ཏིན་མོ་དང་མཚན་མོ་རིང་བ་དང་བཐུང་བ་ནི་ཞག་གཅིག་ལ་ཐྭ ང་ཅིག་ གིས་ 
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རིང་ཐུང་དུ་གྱུར་ལ། དེ་ནི་ཉིན་ཞག་གཅིག་གིས་དགུ་བརྒྱའི་ཆ་སྟེ། 
དུས་འཁོར་ལྟར་ན'དབུགས་འཇུག་གནས་འབྱུང་བ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བྱས་* 
པའི་དེ་འདྲ་ཉི་ཤུ'་རྩ་བཞི་ཆུ་སྲང་བཞི། ཆུ'་སྲང་བཞིར་ཐང་ཉཅིག་གོ། 
དེ་ལྟར་རིང་ཐུང་བྱས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཨིན་སྟམ་ན། ཏི་མ་ལྷོ་ཕྱོགས་ 
སྲུ'་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་དྲུག་དང་བཅོ་བརྒྱད་" 
ཀྱི་ཆ་གཅིག་ འ་ཛམ་བུའི་གླིང་ལས་ཡོལ་ཏེ་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་ནས་རྒྱུ་'ཞིང་སྱུར་ 
དུ་འགྲོེ་བ་དང་། ཤར་ནུབ་ཐག་ཐུང་བས་ན་ཉིན་མསོ་ཐུང་ལ་མཚན་མོ་ 
རིང་ངོ།། །ཉི་མའི་འོད་རྒྱ་མཚོར་འབབ་ཅིང་གླིང་ལ་མི་ཕོགས་པས་ན་ 
གླིང་གྲང་བ་དང་། ལྷོར་བགྲོད་མཐར་ཐུག་ནས་བྱང་དུ་ནུར་བ་ན'དགུན་ 
ཉི”ལྡོག'པ་ཞེས་བྱའོ། །ཟླ་བ་དྲུག་བྱང་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་དེ་ཙམ་ཞིག་རྒྱ་ 
མཚོ་ལས་ཡོལ་ཏེ་བླིང་གི་སྟེང་ནས་རྒྱུ་ཞིང་དལ་བྱར་འགྲོ་བ་དང་། ཤར་ 
ནུབ་ཏུ" ཐག་རིང་བས་ ན།ཉིན་མོ་རིང་ལ་མཚན་མོ་ཐུང་ངོ་། །འོད་གླིང་ 
ལ་འབབ་པས་ན་ཚ་བ་དང་། བྱང་བགྲོད་ མཐར་བྲུག་ ནས་ལྷོར་ནཱར་བ་ 
ན་དབྱར་ཉི'ལྡོག་པ་ཞེས་བྱའ། །འོ་ན། ཟླ་བ་འཕེལ་འབགྲིབ་ཅི།ཕྱིར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར། ཟླ་བ་དེ་ཉིད་ཉི་མ་དང་ནི་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བ 
ལས་ ལས་དེའི་ འོད་ ཟེར་ཟླ་ བ་ལ་ཕོག་སྟེ་ཕར་ 'ཕྱོགས་སུ་རང་གི་གྲིབ་མ་ བ་བོ 
པས་ ཟླ་ ་བ་མ་ ལུས པ་འགྲིབ་པར་སྣང་ 'བའི་ ཕྱིར ་དང་།  ཉི་མ་དང་ 'ཐྲག་ 
ཇེ་ ་རིང་ ལ་སོང་བས་ ཟླ་བ་ ཇེ་ གསལ་ དུ་གྱུར་ ཅིང་། ཤིན་ཏུ་རིང་བ་ལས་ 
ཟླ་བ་རྫོགས་ ་པར་ སྟང་ བ་ ཡིན་ ནོ། །[ཟླ་བའི་ ཞབས་ ཆུ་ ཤེ་ལ་ དྭངས་གསལ་ 
ཡིན་ལ། ལྕགས་རི་ གསེར་ ལས་གྱུབ་པས་ལྕགས་རི་ ལ་ཉི་ཁོད་ ཕོག་པ་ན་ 
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ལྕགས་རིའི་གྲིབ་མ་གཞི་ཆུ་ཤེལ་འབབ་པས་འཕེལ་འགྲིབ་ཏུ་མཐྲོང་ངོ་།། 
དཔེར་ན། མཆུལ་ཁ་བསླངས་པའི་འགྲམ་དུ་ཨར་མེ་བཞག་པས་ཤེས་ 
སོ།། - 
(༢) རི་ལ་བརྟེན་པ། 

- གཉིས་པ་རི་ལ་བརྟེན་པ་ནི། རི་རབ་འདི་ལ་པང་རིམ་བཞི་ཡོད་ 
ད། བར་གྱི་ཐྲག་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། བར་གྱི་ཐྲག་ནི་དཔག་ཚད་སྟང་ཕྲག་ 
བྱཅུ་བཅུའོ། །འོ་ན། བང་རིམ་ནྣམས་ཕྱི་ལ་ཇི་ཙམ་འཕགས་ཤེ་ན། 
བང་རིམ་དང་པོ་ལ་དཔང་ཚད་ སྟོང་ཕྲག་དག་ནི་བཅུ་ དྲུག'་དང་། 

གཉིས་པ་ལ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་དང་། གསུམ་ ་པ་ལ་ ”་སྟོང་ཕྲག་བཞི་ དང་། 
བཞི་པ་ལ་སྟང་ཕྲག་གཉིས་ཕྱིར་འཕགས་སོ། །བང་རིམ་དེ་དག་ན་གང་ 
གནས་ཞེ'ན། བང་རིམ་ དང་པོ་དེ དེ་ལ་གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་ རིན་པོ་ ཆེའི་ 
གཞོང་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་པ་དང་། གཉིས་པ་ན་གནོད་སྦྱིན་ 
ལག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ཐོགས་པ་དང་། ` གསུམ་པ་ན་རྒུན་ 
ཆང་གིས་རྟག་ཏུ'སྱོས་པ་དང་། བཞི་པ་ལ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ངིས་ཀྱི་ལྟ་ 
རྣམས་གནས་ཏེ། དེའང་བང་རིམ་ ་བཞི་ པའི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟེང་ ན་ཡུལ་ 
འཁོར་སྦྱང་གི་ཕོ་བྲང་ཨུལ་འཁེར་སྲུང་དང་། ལྟོ'ན་འཕགས་སྐྱེས་པོའི་ 
ཕོ་བྲང་འཕགས་སྐྱེས་པོ་དང་། ནུབ་ན་སྨྱན་ཨི་བཟང་གི་ཕོ་བྲང་སྣ་ 
ཚོགས་གཟུགས་དང་། ་ བྱང་ན་རྣམ་ཐོས་གྲས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ལྕང་ཁོ་ཅན་ 
ཡད་དོ། །དེར་མ་ཟད་གསེར་གྱི་རི་ནི་བདུན་པོ་དག་ལ་ཡང་རྒྱལ་ཆེན་ 
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བཞི་པའི་ལྷ་གནས་སོ།! . 
༨ ཨུམ་ཅ་ཅ།གསུམ་གྱི་གནས། 

 གཉིས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ།གསུམ་གྱི་གནས་ནི།  ལྷུན་པོའི་རྩེ་ན་སུམ' 
ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་གནས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སུམ་ཅུ་རྩགསུམ་ཞེས་ 
བྱ་ཞེ་ན། ནོར་ལྷ་བརྒྱད། དྲག་པོ་བཅུ་གཅིག !ཉི་མ་བཅུ་གཉིས། 
ཐ་སྐར་གྱི་བུ་གཞོན་ནུ་'གཉིས་ཏེ"གཙོ་བོ།སུམ་ཅུ་རྩ'གསུམ་ཡོད་པས་དེ་ 
སྐད་ཅེས་བྱ་བའས། ཨང་ན་ཆོས་བཟང་ལྷའི་མདུན་ས་སོགས་ལྷའི་ 
གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཡོད་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེའི་ཚད་ཇི་ལྟ་ 
བཞི་ན དེའི་ངོས་རེ་རེ་ལ་དཔག་ཚད་བརརྒྱད་ཁྲི། མཐའ་སྐོར་ནས་ 

མ།འབུམ་ཉིས་ ཁྲིའཾ། །ལྷུན་ བོའི་ཕྱོགས་ མཚམས་ བཞྲི་ན་ཁང། པ་བརྩེགས་ 








པ་བྷན་སད་ལཞི་རབ་ཞ །ག་ཆའ་བ་༡ ཉི་ཤུ་རྩ།ལྔ། ་ དཔངས་སུ་ 
དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་དོ། །ཁང་པ་བརྩེགས་པ་བཞི་པ་དེ་ལ་ནེ་གནོད་ 
སྦྱིན་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ལྷ ལྷ་རྣམས་བག་ མེད་པའི་གནས་ལས་བསྲུང་བཏྲེཿཔྱ ཕྱིར་དཱ་ 
གནས་པ་ཨིན་ལ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་སྱི་དབུས་ན་གྲོང་ཁྱེར་བལྟ་ར་སྡུག་ 








ཅེས་པ། ངས་རེ་རེ་ལ་དཔག་ཚད་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་པ། མཐའ་ 
སྐོར་ན་ཁྲི་ཡོད་པ། འཕང་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གཉིས། ངས་ 


གསེར་གྱི་རང་བཞིན། འེག་ གཞི་ཚན་སྣ་བརྒྱ་རྩཌགཅིག་ གིས་བཀྲ་ བར་ 
བྱས་པ། མནན་ན་ཞེམ་བྱེད': པ། བཏེག་ ན་སྤར་ བྱེད་པའི་མཉྟེ 'མཉེན་པ་ པ་ 
དང་ལྡན་པ་ཡོད། དེ་ལ་སྒོ'སྟོང་དུ་གཅིག་གི་་ཚང་བ་ ཨད་ པའི་སྒོ་རེ་ གྒོ ངེ 
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རི་ལ་སུམ་ཅུ'རྩ༡གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་སྲུང་བར་བྱེད་པའི་སྲུང་མ་གོ'་བགོས་ 
ཤིང་མཚན་ཆ་སྣ་ཚགས་ཐོགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ།བརྒྱ་ཡོད། གྲོང་ཁྱེར'ལྟ" 
ན་སྡུག་དེའི་དབུས་ན་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ཀྱི་བཤུགས་གནས་རྣམ་་ 
པར་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ ཁང་བཟང་ངས་རེ་ རེ་ ལ་དཔག་ཚད་ཉིས་བརྒྱ་ ལྔ་བཅུ" 
པ། མཐའ་སྐར་ན་སྟོང་། དཔངས་སུ་དཔག་ཚད་ 'བྱེད་དང་གཅིག་གི་ 
བཅོ།'བརྒྱད་ཀྱི་ཆ་གཅིག་ཡོད། ་ དེ་ལ་བ་གམ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག དེ་རེ་ 
རེ་ལ་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་བརྒྱ་བརྒྱ། དེ་རེ་རེ་ལ་གནས་ཁང་བདུན་ 
བདུན། དེ་རེ་རེ་ལ་ལྷའི་བུ་མོ་བདུན་བདུན། དེ་རེ་རེ་ལ་གཡོག་ 
མོ་བདུན། . དེ་རེ་རེ་ལ་སིལ་སྟན་བདུན་བདུན་ཡོད་དོ། །གྲོང་ཁྱེར་ 
ལྟ་ནཱ་སྡུག་དེའི་ཕྱི་རོལ་དཔག་ཚད་ཉི་ཤུར་ཕྱིན་པ་ན། ཤར་ན་ཤིང་རྟ་ 
སྣ་ཚོགས་ ཀྱི་ཿ ཚལ་ དང་ | ལྟོ་ན་རྩུབ་འགྱུར་གྱི་ཚལ། ཧྲུབ་ན་འདྲེས་ 
པའི་ཚལ། བྱང་ ན་དགའ་བས་བརྒྱན་ པའི་ཚལ་ཞེས་བྱ་བ་ ཡོད་ དོ།། 

ཚལ་དེ་དག་གི་ཕྱོགས་བཞི་ན་དཔག་ཚད་ཉི་ཤུས་བཅད་པ་ན་ས་གཞི་"” 

བཟང་པོ་བལྲི་ཡོད་དེ། ཤར་ན་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་པའི་ས་གཞི། ཞྷོ'ན' 
རྩུབ་འགྱུར་ ཀྱི། ནུབ་ ན་ འདྲེས་ 'པའི། བྱང་ན་དགའ་བས་བརྒྱན་པའི་ 
པས གཞི་ བཟང་ པ། 'ཞེས་ བྱ་བ་ ་ཡོད་ དོ། །གྲོང་ ཁྱེར་བལྟ་ན་ སྡུག་ ངེ དེའི་ བྱང་ 
ཤར་མཚམས་ ན' ཤིང་ ཡངས་ ་འདུ་ས་ བརྟལ་ ཞེས་ བྱ་ བ་ སྟེ། ཐུར་ ཏུ *ད་པག་ 
ཚད་ལྔ་བཅུ་ཐུག་ ་པ། དཔག་ཚད་ 'བརྒྱ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ། ཨལ་ག་ 
ལོ་ འདབས་ ཀྱིས་ དཔག་ ཚད་ལྔ་བཅུར་ ཁྱབ་ པ། དྲིས་ ཇྫི་ ཕྱོགས་སུ སུ་དཔག་ 
ཚད་ བརྒྱར་ཁྱབ་ ཅིང། ། ་ཇྫི་ ཕྱོགས་མིན་ པར་ 'ལྔ' ཟཅུར་ ཁྱབ་ པ་ ཡོད་ དོ།། 
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ཤིང་དེའི་དྲུང་ན་ཨར་མོ"ཞིག་ལྟ་བུའི་རྡོ་ལེབ་ཛཾས་རེ་རེ་ལ་དཔག་ཚད་*' 
ལྔ་བཅུ་པ། མཐའ་ཉིས་བརྒྱས་འཁོར་བ། འཕང་དུ་དཔག་ཚད་ 
ཕྱེད་དང་དྲུག་དང་གཅིག་གི་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆ་གཅིག་ཡོད་ལ། དེའི་སྟེང་ 
དུ་ལྷ'དབང་གི་སེང་ཁྲི་དང་། ཉེ་དབང་སོ་གཉིས་ཀྱི་ཁྲི་བས་ནས། 
ལྷ་རྣམས་དབྱར་ཟླ་བ་བཞིའི་བར་དུ་གནས་སོ། །དེའི་དྲུང་དུ་གླང་བོ་ 
ཆེ་ས་སུང་གི་བུ་ལུས་དཔག་ཚད་དུ་མ་དང་ལྡན་པ། མགོ་སུམ་ཅུ་རྩ། 
་ གཉིས་སྤྲུལ་པ་ལ་ལྟའི་དབང་པོ་འཁོར་བཅས་འདེགས་བཟོད་པ་དང་། 
གློང་ཁྱེར་བལྟ་ན་སྡུག་དེའི་ལྟོ་རྭབ་མཚམས་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས' 
ཚད་པ་ན་ཆོས་བཟང་ལྟའི་མདུན་ས་ཐད་ཀར་དཔག་ཚད་ཕྱམ་བརྒྱ། 
མཐའ་སྐོར་ན་དགུ་བརྒྱ་པ། . གྲོང་ཁྱིར་བལྟ'ན'སྡུག་ལས་དཔག་ཚད་ 
ཕྱེད་དང་བཞི་གྱེན'་དུ་འཕགས་པ་ཡོད། དེ་ནའང་ལྷ'དབང་དང་ཉེ་ 
_ དབང་རྣམས་ཀྱི་ཁྲི་ཡོད་པ། དེར་ལྷ་རྣམས་འདུས་ནས་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ 
ཀྱི་དོན་དང་ཆོས་སེམས་པར་བྱེད་དོ།། 

(གཉིས) ས་དང་མ་འབྲེལ་བ། 

གཉིས་པ་ས་དང་མ་འབྲེལ་བ་ནི། སུམ་ཅུ་རྩ"གསུམ་དེའི་སྟེང་ན་ 
འཐྲབ་བྲལ་ནས་འོག་མིན་གྱི་བར་གྱི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་གཞལ་མེད་ཁང་ཡོད་”་ 
དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འཐབ་བྲལ་ཞེས་བྱ།ཞེ་ན། འདི་ཨན་ཆད་ན་འཐབ་ 
པ་ཨོད་ཅིང། འདི་ནས་འཐབ་པ་དང་བྲལ་བས་ན་འཐབ་བྲལ་ཞེས་ 
བྱའོ། །འདི་མན་ཆད་ན་འབྲབ་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། ཡོད་དེ། 
སྙེ་རྣམས་ཀྱང་ལྷ་མིན་དང་འཐབ་ན། གཞན་རྣམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི' 
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དགོས། འཐབ་བྲལ་ལ་མཚེ་མ་ཞེས་ཀྱང་བྱ།་སྟེ། ལྷའི་བུ་དང་བུ་ཨོ་ 
ཟུང་རེ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་གཅིག་ གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
ས་ཨིན་པ་དང་དགའ་བ་མཆོག་དང་ལྡན་པས་ན་དགའ་ལྡན་ཞེས་བྱའོ།། 
རང་གིས་སྤྱུལ་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལྟར་ཁོངས་སྤྱོད་པས་ན་འཕྱུལ "༠༠༠༡། 
དགའ་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་གྱིས་སྤྲུལ་པ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཇི་ལྟར་འདོད་ 
པ་ལྟར་ཁོངས་སྨྱོད་པས་ན་གཞན་འཕྱུལ་དབང་བྱེད་ཅེས་བྱའོ། །འདོད་ 
པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་དཀར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། སེར་པོ་ 
ཅི། དེགས་པ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་ཡང་ཆེད་དུ་བྱས་པ་དང་མ་བྱས་པ་ 
གླིང་གསུམ་གྱི་མིའི་གནས་བཞིན་ཅི་རེགས་པ་ཡོད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཚངས་ 
རིས་སོགས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་ལས་ཚངས་ཤིང་། དེའི་ 
རིས་སུ་གཏོགས་པས་ན་ཚངས་རིས་ཞེས་བྱའོ། །ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་ 
མདུན་ནྭ་བམ་ཟེ་རིག་བྱེད་འདོན་པ་ལྟར་གནས་པས་ན་ཚངས་པ་མདུན་"” 
ན་འདོན་ཞེས་བྱའ། །ཚངས་པ་ནི་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དང་པོར་སྐྱེས་ 
ཤིང་མཐུར་འཆི་ལ། ཚངས་པ་གཞུན་ལས་ལུས་ཀྱི་བོང་ཚོད་སོགས་ཆེ། 
བས་ན་ཚངས་ཆེན་ཞེས་བྱའཾ། །གནས་གཞན་གོང་མ་ལ་ལྟས་ཏེ་འེད་ 
རྒྱ་ཁྱོན་ཆུང་བས་ན་འོད་ཆུང་ཞེས་བྱའོ། །ལུས་ལ་འོད་ཚད་མེད་པ་ 
ཨོད་པས་ན་ཚད་མེད་འོད་ཅེས་བྱའོ། _ །གནས་གཞན་མ་ལུས་འོད་ཀྱིས་ 
ཁྱབ་པས་ན་འོད་གསལ་ཞེས་བྱའོ། །གནས་གཞན་གོང་མ་ལ་ལྟས་ཏེ་ 
སེམས་བདེ་ཆུང་བས་ན་དགེ་ཆུང་། སེམས་བདེ་ཚད་མེད་པ་ཡོད་པས་ 
ན་ཚད་མེད་དགེ །འདི་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སེམས་བདེ་མེད་པས་ 
ན་དགེ་རྒྱས། འདི་ནས་འོག་གཞིའི་སྤྲིན་ལྟར་མདངས་ཆགས་པ་མེད་ 
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པས་ན་སྤྲིན་མེད། མི་གཡོ་བའི་བསོད་ ནམས་ལས་ སྐྱེས་པས་ ན་བསོད་ 
ནཨས་སྐྱེས། སོ་ སྐྱེ་ལ་འབྲས་བུ་ འདི་ལས་ཆེ་བ་ "མེད་ པས་ན།་འབྲས་བུ་ 
ཆེ། དེའི་སྟེང་ན་གནས་གཙང་མ་ལྔ་ ཡོད་ལ། སོ་སྐྱེ་མེད་ཅིང་།[ 
འཕགས་པ་འབའ་ཞྲིག་ གནས་པས།་ན'་གནས་གཙང་མ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། 
གོང་མ་ལས་ཡོན་ཏན་ཆུང་བས་ ན་མི་ཆེ་བ། ཉོན་ སོངས་པའི་གདུང་བ་ 
མེད་པས་ ན་མི་ གདུང་བ། མཐྲོང་བ་ ཡོངས་སུ་དག་པས་མཐོང་བ་ན་ 
ཤིན་ཏུ་མཐོང་བ། ལྟ་བ་བཟང་བས་ན་གྱ་ནོས་སྣང་བ། འདི་ཡས། 
གནས་གཞུན་གོང་ན་མེད་པས་ན་འོག་ཨིན་ནྡོ། །ཞོ་ན། འདོད་ལྷ 
རྣམས་འཁྲེག་པ་སྤྱོད་ཚུལ་ཇི'ལྟ་བུ་ཞེ'ན། འདོད་པ་ན་སྨྱོད་པ་དྲུག་ ་ 
པོས་འདི་ལྟར་སྤྱོད་པ་ཨིན་ཏེ། རྒྱལ་ཆེན། དིས་ བཞྲི'པ་ཿ པ་དང་། ་ སུམ་ 
ཅུ་ཅྩ་གསུམ་པ་གཉི་ས་ཞི་ད་བང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་བས་འཁྲིག་པ་སྤྱོད་དོ།། 
འོན་ཀྱང་དེ་དག་གེ་ཟས་ལ་མི་གཙང་བའི་རྒྱ་མཐུན་སེད་པས་ག་བོན།༡ 
ཕྱང་བ་མེད་ཅིང།། རླུང་རྒྱུ་བས་གདུང་བ་དང་བྲལ་བར་གནས་སོ།། 
འབྲབ་བྲལ་བ་ནི་འཁྱུད་པ་ཙམ་གཀྱིས་འཁྲིག་པ་དང་། དགའ་ལྡན་པ་ 
ལག་པ་བཅངས་པ་ཅམ་དང་། འཕྱུལ་དགའ ་བ་དགོད་ པ་ཙ་མ་ དང་ དི 
གཞན་ 'འཕྱལ་དབང་ བྱེད་པ་ པ་བལྟས་པ་ཙ་མ་ གྱིས་ འཁྲིག་ ་འཁྲིག་པ་སྱྱོད་ ཡིན་ནོ ནོ།། 
ས་བོན་ ཕྱང་བ་མེད་ ན་ལྷའི་བུ་དང་བུ' ཨོར་ཇི་ ལྟར་བརྗོད་ཅེ་ན། ` རྒྱལ་ 
ཆེན་ རིས་བཞི་པ་ཐོང་ཚད་བྱིས་པ་ལོ་ལྔ་ཁོན་པ་ན་ས། གཞུན་འཕྱུལ་ 
དབང་བྱེད་ལོ་ བཅུ་ཁོན་པ་ལྟ་ བུའི་བར་གནས་དེ་ དག་ཏུ་བརྫུས་ཏེ" སྦྱར་་ 
དཱ་གྱི་ཡས། རེས་ཧྭ་གང་ཞིག་གཔ་དོག་གི་པོང་བུ་ཆེས་པ་དེ། རྡེ་ 
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དག་གི་ལྟའི་བུ'དང་བུ་མོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ཅན་གྱི་ལྟ་ 
རྣམས་ནི་བོང་ཚོད་ལུས་ཀུན་རྫོགས་པ་དང་། ཛ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་སླངས་པས་ 
གོབོ་དང་བཅས་པ་ཉི་ད་ དུ་སྐྱེ་ལ། འཆེ་བ་ན་ཡང་གོས་དང་བཅས་པར་ 
[གཉིས] ཞེ་དག་གི་སློས་པ་བཞད་པ་ 
གཉིས་པ་དེ་ དག་གི་སྤྲེས་པ་ནི། མདོ་ ལས་འདོད་པ་སྐྱེ་ བ་གསུམ་ 
གསུངས་ན། . དེ་དག་གང་ཞེ་ན། འདོད་པ་སྐྱེ་བ་གསུམ་པོ་ནི་འདོད་ 
པའི་ལྷ་དང་ཨིར་བཅས་པ་རྣམས་ ཨིན་ཏེ། དེ་ལ་འདོད་པའི་མི་ནས་ 





དགའ་ལྡན་གྱི་བར་བྱི་ སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རྣམ་ སྨིན་ གྱིས་སྔར་བྱུང་བའི'་ 
འདོད་ཡོན་ ལ་ ལོངས་སྤྱོད་ པའི་ཕྱིར། འཕྱུལ་དགའ་བ་ ནི་རང་ ཉིད་ཀྱིས་ 
སྒྲུལ་པ་ལ་དང་། གཞན་འཕྱུལ་དབང་བྱེད་ ནི'་རང་གཞན་གཉིས་ཀས་ 
སྒྲུལ་པ་ལ་ཁོངས་སྤྱད་པའི་ཕྱིར། - ཡང་མདོ་ལཁས་བདེ་བསྐྱེ་ བ་གསུམ་ 
གསུངས་པའི། གསུམ་པོ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ། - དེ་རེ་རེ་ 
ལའང་ལྷ་ ཇེས་ 'གསུམ་གསུམ་ཡོད་པས་ས་དགུ་ ལ་བཤད་པ་རྣམས་ ཨིན་ ཏེ། 
དེ་ ལ་བསམ་གཏན་དང་ པོའི་ཚངས་རིས་སོགས་གསུམ་ ནི་འདོད་པས་་་་་' 
. དབེན་པ་ལས་ སྐྱེས་པའི་ བདེ་བར་ ལོངས་སྤྱོད་ པའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་ 
པའི'གསུམ་ནི་ རྟོག་ དཔྱོད་སྤངས་ པའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ལས་ སྐྱེས་ པའི་བདེ་་ 
བར་ཁོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གསུམ་ པའི་གསུམ་ནི་དགའ་ བ་ མེད་པའི་ 
བདེ་བར་ ཁོངས་སྤྱོད་ པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ འདི་ནས་རྒྱལ་ཆེན་ རིས་བཞིའི་ 
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བར་དུ་ཐག་ཇི་ཙམ་ཡོད་ཅེ་ན། ྐ རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་པའི་རྩ”'བའི་གནས་ 





བང་རིམ་བཞི་པ་དེ་ནས་གནས་འོག་མ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་བར་དུ་དཔག་ 
ཚད་བཞི་ཁྲི་ཡོད་ལ། དེ་ལ་ཐག་ཇི་སྲིད་ཡོད་པ་བང་རིམ་བཞི་པ་དེ་ 
དས་དེའི་གོང་ས་ཕུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ཐར་དྭའང་དེ་སྲེད་ཡོད་དེ་བཞི་ 
ཁྲིའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སུས་ཅུ་རྩ་གསུམ་ནས་འབྲབ་བྲལ་བར་དུ་བརྒྱད་ 
ཊི། འཐབ་བྲལ་ནས་དགའ་ལྡན་བར་དུ་ཆིག་འབུམ་བཞི་ཁྲི་ཡིན་པ་ 
སོགས་རིགས་ འགྲེའོ། །འོ་ན། ཁོག་མས་གོང་མར་དོང་སྟེ་མཐོང་བར་ ་ 
འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། རང་གིས་རྫུ་འཕྱུལ་ཐོབ་པའམ། རྫུ་འཕྲུལ་དང་ 
ལྡན་པ་གཞན་ལ་བརྟེན་པ་མ་གཏོགས་པར་ཁམས་དང་ས་ཁོག་མ་དེ་དག་ 
གིས་གོང་མ་ལ་བསྒྲོད་པ་དང་མཐོང་བའང་མེད་དོ། །འོ་ན། དེ་དག་ 
གི་རྒྱའི་ཚད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། འྲབྲབ་བྲལ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཞི་སུམ་ཅུ་རྩ། 
གསུམ་དང་མཉམ་ལ། བསམ་གཏན་བཞྲི་ནི་རིམ་པ་ལྟར་གླིང་བཞི'དང་། 
སྟོང་དང་པོ་དང་། སྟོང་གཉིས་པ་བར་ཨ་དང་། སྟོང་ གསུམ་གྱི་ཁྱོན་ 

དང་ཡཉམ་མོ། །འོ་ན། སྟོང་ གསུམ་གང་ཞེ་ན། གླིང་ གླེང་བཞི་ པ། 'པ་དང་། 
ཉི་ཟླ་དང་། ཟླ་དང་། རི་རབ་དང་ནི། འདོད་པའི་ལྷ་ རྣམས་དང་། ཚངས་ 
' པའི་འཇིག་རྟེན་སྟོང་ལ་ཏི་སྟོང་ཏི་སྤྱི་ཕུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་ 

བྱ་བ་ཨིན་པར་འདོད་ལ། རང་སྦྱི་ཕྱད་ཀྱི་འཇིག་ཏེན་ཁམས་དེ་སྟོང་ 
ལ་ ལ།ནི་ སྟོང་ གཉིས་ པ་པར་ ་མའི་ འཇིག་རྟེ རྟེན་ཀྱི་ ཁམས་ ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ 


ནི་བླིང་ བཞི་ ནས་ ཚངས་པའི་ འཇིག་རྟེན་ གྱི བར་ས་ཡ་ཕྲག་གཅིག་ཡོད་པ་ 
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ཡིན་ནོ། སྟོང་གཉིས་པ་དེ་སྟོང་ལ་ནི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ནི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་གླིང་ 
བཞི་ནས་ཚངས་པའི་བར་བྱེ་པ་ཕྲག་བརྒྱ་ ཡོད་ དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ སྟོང་ གསུམ་ 
ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སྟོང་ གསུམ་དེ་ནི་མེ་ལ་སོགས་ པས་མཉམ་དུ་འཇིག་ 
ཅིང་། དང་པོ་ཆགས་པའི་ཆེའང་མཉཡ་དུ་ འབྱུང་པ་ཨེན་བས་ཧ་དེ་ 





སྐད་དོ།། 

(གཏིས) ཞག་ལ། སེམས་ ཅན་གྱི་ཚད་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་ཞར་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ཚད་ལ་གཉིས། ལུས་ཚད་དང་། 
ཚེ་ཚད་དོ། . ྦ 

(གཅིག) ཁྱས་ཚད། 

དང་པོ་ནི། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཚད་ངེས་པ་བཞིན་དུ། སེམས་ 
ཅན་ལའང་ཚད་ངེས་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ངན་སོང་བའི་ལུས་ཚད་ངེས་ 
པ་མེད་པས་འདིར་ཨི་འཆད་ལ། བདེ་འགྲོ་རྣམས་ལས་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་ 
དུས་ཀྱི་ལྟོ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཚད་ཞི་ཆེ་བ་རྣམས་ཁུ་*” 
བཞི་པ་དང་། ཆུང་བ་རྣ་མས་བྱུ" ཕྱེད་དང་བཞི།'པ་ཨིན་ནོ། ཁུ་ནི་རྡུལ་ 
།ལུས་འཕགས་པོ་ ་དང་། ཧུབ་བ་ལང ་ལང་ སྤྱོད་ དང་ ནི། བྱང་ 
སྒྲ་མི་སྟན་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་ནི་སྫ་མ་ལས་ཕྱི་ མ་ཉིས་འགྱུར་གྱིས་བསྐྱེད་""” 
པས། ཁྱུ་བརྒྱད་དང་། . བཅུ་དྲུག་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ཡཨིན་ 
ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ཁྲུའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། རང་ 
རང་གི་ནི་ཁྱུ'བཞྲི་པ་ཁོ་ན་འོ།. |འདོད་པ་དང་ལྡན་པའི་ལྷ་དྲུག་པོའི་ལུས་ 
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ཚད་ནི། རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་པ་རྒྱང་གྲགས་བཞི་ཆ་གཅིག་ཨིན་པ་ནས། 
གཞན་འཕྱུལ་དབང་བྱེད་པ་ནི་རྒྱང་གྲགས་དག་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱི་༡༡"༡༡་ 
བར་དུ་བསྐྱེད་པའོཾ། [།གཟུགས་ཅན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ཚངས་རིས་ 
པ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་། དེའི་གོང་མ་མདུན་ན་འདོན་དང་། ཚངས་ 
ཆེན་དང་། འོད་ཆུང་བ་རྣམས་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ཕྱེད་བསྐྱེད་ལ། འོད་ 
ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྟག་ཚད་མེད་འོད་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལུས་ཞི་ཉིས་འགྱུར་ཉིས་ 
འགྱུར་ཉིས་འགྱུར་གྱིས་ཆེ་སྟེ། འོན་ཀྱང་སྤྲིན་མེད་པ་ཉིས་འགྱུར་བྱིས་ 
བསྐྱེད་པ་ལས་དཔག་ཚད་གསུམ་དོར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱད་པར་ཨིན་ཏེ། 
འདི་ལྟར། ཚད་མེད་འོད་དཔག་ཚད་བཞི་དང་། འོད་གསལ་བ་ 
བརྒྱད་ནས། འོག་མིན་དཔག་ཚད་ཁྲི་དྲུག་བར་རོ། །གཟུགས་མེད་ 
ནི་ལུས་ཅན་མ་ཨིན་པས་ཁུས་ཀྱི་ཚད་མེད་དོ།། 

(གཉིས) ཚེ་ཚད། 

གཉིས་པ་ཚེ་ཚད་ལ། དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་གཉིས།། 

[གཅིག] དངེས་བཤད་པ།་ ྒ 


དང་པོ་ནི། མཐོ"རིས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་དང་། ངན་སོང་བའི་ཚེ་ཚད་ 











གཉིས། ` 
(གཅིག) མཐོ་རིེས་ཀྱི་ཆེ་ཚད། 

དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ཚད་ངེས་པ་བཞིན་དུ་ཚེ་ཚད་ 
ཀུང་ངེས་སམ་ཞེ་ན། བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྟ ན་ན་ནི་ཚེ་ལོ་སྟོང་ཐུབ་སྟེ། 
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ཧུབ་དང་ཤར་གྱི་གླིང་གཉིས་ན་ཕྱིད་ཕྱིད་སྤངས་པས་ལྔ་བརྒྱ་དང་། ཕྱིད་ 
དང་སུམ་བརྒྱའོ། །ལྟོ་འཛམ་བུ་གླིང་འདི་ན་མ་ངེས་ཏེ། འགྲིབ་པའི་ 





ཐ་མར་ནི་ཆཚེ་ལོ་བཅུ་པ་དང། བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་རྣམས་ཀྱི་ཆེ་ཁོ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། དེ་དག་གི་བར་དུའང་འཕེལ་འགྲིབས་དུ་མ་ 
མད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལྷའི་ཚེ་ཚད་ནི་མི་རྣམས་ཀྱི་ཁོ་ལྔ་བཅུ་ལ་འདོད་ 
པ་དག་གི་ལྟ་རྣམས་ལས་འོག་མ་རྒྱལ་ཆེན་དེས་བཞི་པ་དག་གི་ཉིན་ཞག་་” 
གཅིག་ཏུ བྱས་པའི ཞག་བུམ་ཅུ་ཁ་ཟླ་བ་གཅིག་དང་། དོ་བཅུ་གཉིས་ 
ལ་ཁོ་གཅིག་ཡིན་པས། དེས་ན་དེའི་ཚེ་ཚད་ནི་ངང་ཁོ་ལྔ་བརྒྱའོ། ། 





གོང་མ་སུམ་ཅུ་རྩགསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཞག་དང་ལོ་གཉིས་ཀ།'ཉིས་་”' 
འགྱུར་ཏེ། སུམ་ཅུ་རྩ'གསུམ་པ་རང་ལོ་སྟོང་ཐུབ་པ་རནས། གཞན་ 
འཕྱུལ་དབང་བྱེད་པས་མི་ལོ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལ་ཞག་གཅིག་ཏུ'བཅིས་པའི་་ 
རང་ལོ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་བྲུབ་པའི་བར་དུའོ། །གལ་ཏེ་སུམ་ཅུ་རྩ།'གསུམ་ཡན་ 
ཆད་ན་ཉི'ཟླ་མེད་པས་ཉིན་མཚན་དང་ཚཆེའི་ཚད'ཀྱང་མི་འཐད་པར།་'"་'° 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དུས་དབང་གིས་མེ་ཏོག་ཁ་ཟུམ་པ་ 
དང་། བྱ་སྐད་མི་འབྱིན་པ་དང་། གཉིད་བྲོ་བ་ན་ཨམཚན་མོ་དང་། 
དེ་ལས་ལྡོག་པ་ཉིན་མོ་དང་། སྣང་བའང་ཁལུས་ལ་འོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ར། །འོ་ན། གཟུགས་ཅན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་གཉིད་བྲོ་བ་སོགས་མེད་ 
པས་ཆེའི་ཚད་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། གཟུགས་ཅན་གྱི་ལྷ་དག་ལ་ཉིན་མཚན་ 
གྱི་རྣམ་བཞག་མེད་ཀྱང་ཆེའི་ཚད་ནི་རང་གི་ཡུས་ཀྱི་ཚད་ག༔ 
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དཔག་ཚད་ཀྱི་གྲངས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་ཡིས་འཇལ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། 
གཟུགས་ཅན་དང་པོ་བསལ་པ་ཕྱེད། །དེ་ཡི་གོང་མ་ཕྱེད་ཕྱེད་བསྐྱེད།། 
འོད་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་ལྟག་ཡན་ཆད། །ཆེ་ཏི་ཉིས་འགྱུར་ཉིས་འགྱུར་ཏེ།། ་ 
སྤྲིན་མེད་བསྐལ་པ་གསུམ་དོར་རོ། .།ཞེས་དཔག་ཚད་དང་། བསྐལ་ 
པ་དང་། ལུས་དང་། ཚེ་བསྒྱུར་བ་ལས་གཞན་ཁྱད་པར་སེད་དོ།། 
གཟུགས་མེད་པ་ཞམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱ་ཚེ་ཚད་ཞི་བསྐལ་*་ 
པ་སྟོང་ཕྲག་ཞེ་ཉི'ཤུ་དང་། གཞན་གོང་མ་གསུམ་ལ་དེ་ཙམ་རེའི་ལྟག་ 
པས་ལྟག་པ་ཡིན་པས། བསྐལ་པ་བཞི་ཁྲི་དང་། དྲུག་ཁྲི་དང་། 
བརྒྱད་ཁྲི་ཐུབ་བོ། །འོ་ན། དེ་དག་བར་བསྐལ་ལམ་བསྐལ་ཆེན་ཨིན་ 
ཞེ་ན། འོད་ཆུང་ནས་བཟུང་སྟེ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ཨིན་ལ། དེའི་ཁོག་ 
མ་ཚངས་ཆེན་མན་ཆད་ནི་བྐམལ་ཆེན་གྱི་བྱེད་བར་བསྐལ་བཞི་བཅུ་ལ་”" 








བསྐལ་བར་བྱས་པ་ཨིན་ནོ།། 





(གཉིས) ངན་སོང་བའི་ཚེ་ཚད། 

གཉིས་པ་ངན་སོང་བའི་ཚེ་ཚད་ནི། ངན་སོང་བའི་ཆེའི་ཆད་ ཁ་ 
ཡང་སོས་ལ་སོགས་པ་ཚ་ དམྱལ་དྲུག་གི་ཚེའི་ཚད་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ དུ" 
འདོད་ལྷའི་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་སོགས་དྲུག་པོའི་ ཆེའི་ཚད་དང་ཉིན་ཞུག་''. 
མཉམ་པར་ཤེས་པར་བྱ'སྟེ། རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་ ཞི་པའི་ ་ཚེ་ཚད་རང་ལོ་ལྔ། ་ 





བརྒྱ་ལ་ཡང་སོས་པའི་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཡང་ 
སོས་པས་བཐུབ་པ། དྲེས་ན་ཡང་སོས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ཆེ་ 
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ཚད་ནི་འདོད་པའི་ལྷ་དྲུག་པོ'་རྣམས་དང་ཁོའི་གྲངས་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ།། 
རབ་ཏུ་ཚ་བས་བར་བསྐལ་ཕྱེད་དང་། མནར་མེད་པས་ནི་བར་གྱི་ 





བསྐལ་པ་གཅིག་ཐུབ། །དུད་འགྲོ་རྣམས་ཚེ་ཐུང་བ་ལ་ངེས་པ་མེད་ཀྱི། 
མཆོག་ཏུ་རིང་བས་ནི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་གཅིག་ཐུབ་སྟེ། ཀླྱུ་ཆེན་བརྒྱད་ 
ལྟ་བུའོ། །ཨི་དྭགས་རྣམས་ནི་མི་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ཉིན་ཞག་ 
གཅིག་གི་བརྩིས་པའི་རང་ལོ་ལྔ།བརྒྱ་ ཐུབ་བོ། །གྲང་དམྱལ་གྱི་ཚེ་ཚད་ 














ནི་ཏིལ་གྱི་ ”་ཕྦྱངས་པ་མ་ག་དྷཱའི་བྲེ་ ཏིལ་ཁལ་བརྒྱད་ཅུ་པའི་ནང་ ནས་ལོ་༥༥ 
བརྒྱ་ རེ་ ཞིང་ཏིལ་གཅིག་རེ་ ཕྱུང་བས་ དེ་ ཟད་༔ པར་གྱུར་པ་ན་ཆུ་ བུར་ཅན་་ 
ཀྱི་ཆེ་ཚད་རྫོགས་པ་ཨིན་ ཏེ། ཅཱ་བུ་རྡོལ་བ་ཅན་སོགས་གཞན་ཁྱི་ཆེ་ཞི་ 
གོང་གི་དེ་ ཉི་ ཤུས་ བསྒྱུར་རོ།། ོ་ 
[གཉིས] ཞནར་བྱང།, ྒ 
གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ནི། འོ་ན། དེ་དག་བར་མ་དོར་འཆི་བ་ 
ཡོད་དམ་ཞེ་ན། སྒྲ་མི་སྟན་པ་ཆེ་ཚད་ལྟར་ངེས་ཀྱི། དེ་མ་གཏོགས་ 
པ་རྣམས་ལ་དུྭས་མ་ཨིན་པར་འཆི་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདིར་སྤྱིའི་ཆེ་ 
ཚད་སླས་པ་ཡིན་ནོ།། ྐ 
(གསུམ) ཚགད་འེ་ཉིད་བྱེ་བྲག་ཁུ་བཤད་པ། 
གསུམ་པ་ཚད་དེ་ཉིད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། རྩོམ་པའི་ 
དང་པོ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ་ 
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(གཅིག) རྱེམ་པའི་དང་བ་མདར་བསྟན། 

དང་པོ།ནི། སེམས་ཅན་གྱི་གནས་དང་ལུས་ཚད་འཆད་པའི་སྐབས། 
སུ། ཁྲུ་དང་། རྒྱང་གྲགས་དང་། དཔག་ཚད་ཀྱིས་བཤད་ལ། ཆེ" 
ཚད་འཆད་པའི་སྐ བས་སུ་ཁོ།དང་བསྐལ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་ 
པས། དེ་དག་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་ ཀྱི་ཆུང་བའི་མཐར་ཐུག་ལ་རྡུལ་ 
ཕྲ་རབ་ཡིན་ལ། དེ་བསགས་ པ་ལས་རྒྱ། རྐྱང་ གྲགས་དང་དཔག་ཚད་ འགྱུབ། 
མིང་གི་མཐར་ཐུག་ པ་ཨི་གེ་ཨིན་པས། དེ་བསགས་པ་ལས་ཤོ་ལོ་ཀ་ 
དང་། རབ་བྱེད་དང་། བསྟན་བཅོས་འགྱུབ། ་ དུས་ཀྱི་ཕུང་བའི་ 








མཐྲར་བུག་པ་སྐད་ཉིག་མ་ཡིན་ལ། དེ'་བསགས་པ་ལས་ཞག་དང་། ཟླ" 
བ་དང་། ཁོ་དང་། བསྐལ་པ་རྣམས་འགྱུབ་པ་ཨིན་ཞོ།། 

(གཉིས) རྒྱས་པཕར་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། ཡུལ་གཟུགས་ཀྱི་ཚད་དང་། དུས 
ཀྱི་ཚད་གཉིས། ་ 

` [གཅིག] ཁུལ་གཟུགས་ཀྱི་'ཚད། 

དང་པོ།ནི། གཟུགས་ཀྱི་ཆུང་མཐའ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པ་ལས་ 
རྒྱང་གྲགས་སོགས་ཇི་ལྟར་འགྱུབ་ཅེ་'ན། ཕྲ་རབ་རྡུལ་དང་། རྡུལ་ 
ཕྲན་དང་ནི། དེ་བཞིན་དཱ་ལྕགས་རྡུལ་དང་། ཆུ'རྡུལ་དང་། ངེ་ 
བོང་གི་ཇྡུལ་དང་། ལུ' ལུག་རྡུལ་དང་། ཟླང 'རྡུལ་དང་། ཉི་ཟེར་གྱི་ 





རྡུལ་དང་། སྲོ་མ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བཞི་ཞིག་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་ནས་དང། སོར་ མར་ཆིགས་ཞེས་བྱ་བ་གོང་ ངང་ནས་གོང་དུ་ཾ བདུན་ དུན་བདུན་དུ་ 
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བསྒྱུར། | སོར་མོ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་ཁུ་གང་། ཁྲུ'་བཞི་ལ་ནི།གཞུ འདོམ་ 
གང་ངོ་། །གྲྭའུ་འདམ་དེ་དག་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་ལ་ནི་རྒྱང་གྲགས་གཅིག། 
གྲོང་ ལས་དེ'ཅམ་ཞྲིག་འཕགས་པ་དེ'ལ་དགོན་པར་ འདོད། རྒྱང་གྲགས་ 
དེ་བརྒྱད་ལ་དཔག་ཚད་ཅེས་ ་བུའ།།  ོེོེོེོོེོཤཤཚོ་ 


[གཉིས] དུས་ཀྱི'ཚད། 
གཉིས་པ་ དུས་ཀྱི་ཚད་ལ། ཁོ་བཤད། བསྐལ་པ་བཤད་པའེ།། 








(གཅིག) ཁོ་བཤད། 
དང་པོ།ནི། སྐད་ཅིག་མ་བསགས་པ་ལས་ལོ་དང་བསྐལ་པ་གྱབ་ 
པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུ་སྟོབས་ལྡན་གྱིས་སེ་གོལ་གཏོགས་པའི་ 


ཡུན་ལ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག །དེ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ་དེའི་སྐད་ཉིག་ 
ས་གཅིག །དེའི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་དག་ཀྱང་དྲུག་ཅུ་ལ་ནི་ཐྲང་ཅིག་གོ། ྐ 
ཐང་ཅིག་དང་། ཨྱད་ཙམ་དངོ་། ཉེ ོ་ཞགྷ་ཟ་གྲྭསམ་ཀོ་གོང་ནས་གང་ 
དུ་སུམ་ཅུར་བསྒྱུར་བས་ཟླ་བ་གཅིག །འོན་ཀྱང་ཟླ་བ་ཐམས་ཅད་བཐུབ་ 
པར་མ་ངེས་པས་ཞག་མི་ཐུབ་པ་དང་བཅས་པའི་ཟླ་བ་བཅུ་ གཉིས་ལ་ཁོ་"" 
 གཅིག་གོ། པ 


(གཉིས) མཀལ་པ་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་པསྐལ་པ་བཤད་པ་ལ། དངོས་དང་། ཞར་ལས་བྱུང་ 











བཁོ།། 
(གཅིག) .འངོས་བཤད་པ་ 
དང་པོ་ལ། བསྟན། བཤད་དོ།། 


-༡ ༩) © 
ཤྫ/ 07 
༤༤ ༦༩ 


? མདོར་བསྟན་པ། 
དང་པོ་ནི། བསྐལ་པ་རྣམ་པ་མང་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏ། འཇིག་ 
པའི་བསྐལ་པ། འཆགས་པའི་བསྐལ་པ། གནས་པའི་བསྐལ་པ། 
བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར།། 
༨ རྒྱས་པརད་བཤད་པ། 
. གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་བཞི། འཇིག །འཆགས། གནས། 
བསྐལ་པ་ཆེན་པོའོ། | ྣ ྒྐ ྒ 
(༡) འཇིག་ལཔའི་བརྐལ་པ། 
དང་པོ་དི། བསྐལ་པ་རྣམ་པ་མང་བཤད་པ། །ཞེས་བཤད་ན། 
འཇིག་པའི་བསྐལ་པ་སོགས་གང་ཞེ་ན། འཇིག་པའི་བསལ་པ་ན་མནར་ 
མེད་པའི'དྭམལ་བའི་ སྲིད་པ་སེམས་ ཅན་ མེད་ པ་ ནས་ བཟུང་སྟེ་ སྣོད་ཀྱི'ཊ་ 
འཇིག་རྟེན་ཟད་པའི་བར་ ང་ཨིན་ ནོ།_ །དེའང་མནར་མེད་དུ་སེམས་ཅན་ 





སྐྱེ་ འཕྲོ་ཆད་པ་དང་། འཇཛམ་བུ་གླིང་ པའི་མི་རྣམས་ཚེ་ཁོ་བརྒྱད་ཁྲི་པར་ 
ཡར་འཕེལ་པ་དང་། གནས་པའི་མཇུག་རྫོགས་པ་དང་། འཇིག་པའི་ 
མགོ'རྩོམ་པ་རྣམས་དུས་མཉམ། . དེའི་ཆེ་མནར་མེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཚེ་མཐང་ཤྱེན་ནས་འཆི་འཕོ་བར་འགྱུར། མནར་མེད་དུ་སྐྱེས། 
འགྱུར་གྱི་ལས་བསགས་ ནའང་ འཇིག་ རྟེན' གྱི་ཁམས་གཞན་གྱི་དམུལ་བར་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། མནར་ མེད་ ནས་མས་རིམ་གྱིས་སྟོང་། _ དམྱལ་བ་ 
གཞན་རྣམས་དང་། བྱིང་ན་ གནས་པའི་དྭད་ འགྲོ་རྣམས་དང་། ཡི་ 
དྭགས་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་རིམ་ཀྱིས་འགྱུར། ལྷ་མིའི་ཁམུལ་ན་ཡོད' 
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པའི་དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྲྭགས་རྣམས་ནི་ དེ་ དག་དང་མཉམ་དུ་དེ་ལྟར་'"' 
འགྱུར། དེ་ནས། འཛམ་བུ་གླིང་ པའི་མི་ཞིག་གིས་ ཆོས་ཉིད་ཀྲིས་བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་ཐོབ། དེ་གཞན་གྱིས་ཐོས་ནས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཐོབ་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཐོབ་སྟེ་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ། དེ་ 
ནས་རིམ་བཞིན་ཤར་ལུས་འཕགས་པོ་དང་ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད་པས་ཀྱང་དེ་་ 
བཞིན་དང་། བྱང་སྒྲ་མི་སྟན་པ་རྣམ་མྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ཡིན་པས་ཚེ་ 
དེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མི་སྲིད་པས་ཕྱི་མ་ལ་འདོད་ལྷར་སྐྱེ་ལ། 

འདོད་ལྷ་དྲུག་ཀྱང་རིམ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བསམ་གཏན་"' 
དང་པོ་ཐོབ། དེ་གཞུན་གྱིས་བྲོས་ནས། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ཐོབ་སྟེ་ཚངས་རིས་སུ་སྐྱེ། དེ་ནས་བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་པ་ཞིག་གིས་ཆོས་ཉིད་ཀྱེས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཐོབ། དེ་ཐོས་ 
ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཐོབ་སྟེ་བསམ་གཏན་” 
གཉིས་པར་སྐྱེ། དེ'དག་ལ་བར་གྱི་བསྐལ་བ་བཅུ་དགུ །དེའི་ཚེ་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དུས་དུས་སུ་ཆར་འབེབས་པ་མེད་པས། _ འཛམ་བུ་གླིང་གི་ 
རྩི་ཤིང་ཞགས་ཚལ་རྣམས་སྐམ་པར་འགྱུར། དེ་ནས་དུས་ཡུན་རིང་པོ་ 
ཞྲིག་ན་ཆེས་ཚ་བའི་ཉི་ མ་གཉིས་པ་ཤར་ནས་ཆུ་ བྲན་ལྟེང་ཀ་རྣམས་སྐམ་' 

པར་ འགྱུར། དེ་ན ས་ཉི་མཨ་གསུམ་པ་ནས་ བདུན་ པའི་ བར་དུ་ཤར་ བས་ 
ཆུ་ཀླུང་དང་། མཚོ་ཨ་དྲོས་པ་དང་། ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོའི་བར་ དུ་སྐམ་ ཞིང་ 
གླིང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པ་དུ་བ་འབྲུལ་ནས་མེ་ལྕེ་གཉིག་ཏུ་འབར' 
ཞིང་བསྲེག་པར་འགྱུར། དེས་རྐྱེན་བྱས་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་ 
བསྡུས་ཀྱི་ཨིས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་གཞལ་མེད་ཁང་སྟོང་པ་དེ་བ སྲིགས་ 
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པར་འགྱུར། འདོད་པའི་མེས་མ་ཡིན་ཏེ། ས་ཐ་དད་ཨིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་དག་ལ་བར་བསྐལ་གཅིག་སྟེ། འཇིག་རྟེན་འཇིག་པ་ལ་བར་བསྐལ་ 
ཉི'ཤུའོ། །དེའང་མེས་འཇིག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། ཆུས་འཇིག་ན་ 
བསམ་གཏན་གཉིས་པ་བས་ཚས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བསམ་གཏན་གསུམ་ 
པ་ཐྲོབ་སྟེ་བསམ་གཏན་གསུམ་པར་སྐྱེ་ ལ། རླུང་ གིས་ འཇིག་ན་བསམ་ 
གཏན་གསུམ་པ་བས་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཤོབ་པའི་ བསམ་ གཏན་བཞི་ པ་ཐོབ་། ' 
སྟེ་བསམ་གཏན་བཞྲི་པར་སྐྱེའོ།། 

(༨) འཆགས་པའིེ་བཞཀྐལ་པ། 

གཉིས་པ་འཆགས་པའི་བསྐལ་པ་ནི། དང་པོའི་རྨུང་འཇམ་བུ་ལྡང་ 





བ་ནས་བཟུང་ནས་ནི་མནར་མེད་པའི་དྭམལ་བའི་སེམས་ཅན་གཅིག་སྲིད་། 





པའི་བར་དུའོ། །དེའང་དང་པོ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པར་ཡོད་པ་ལ། ྩྦ འཇིག་ 


རྟེན་འཆགས་པའི་ལྔ་ལྟས་སུ་གྱུར་པའི་རླུང་འཇམ་ཐོ་ལངས།. .དེ་ཙམ་ 
གྱིས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འཆགས་པར་ཨི་ནུས་པས། ཚངས་རིས་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་འབྲབ་བྲལ་བའི་བར་རྣམས་འཆགས། དེ་ ནས་ སྔར་ཕྱི་ རླུང་ 
དེ་ཉིད་ལོ་གྲངས་དུ་མའི་བར་དུ་འཁྲིགས་ནས། འོག་གཞི་རླུང་གི་ 


དཀྱིལ་འཁོར་ནས་སུམ་ཧུ་པའི་བར་མས་རིམ་ནས་འཆགས། དེ་དག་ 
ལ་བར་བསྐལ་གཉཅིག །དེ་ནས་འོད་གསལ་བའི་སེམས་ཅན་ཚེ་དང་། 

བསོད་ནམས་དང་། ལས་ཐཟད་པ་ཞིག་ཚངས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་སྟོང་ 
པར་སྐྱེ་སྟེ། ཐ་མང་ཞིག་པ་དེ་དང་པོར་འཆགས་པ་ཆོས་ཉིད་ཨིན།་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ནས་འཇཛམཡ་བུ་གླིང་པའི་བར་རྣམས་རིས་གྱིས་འགྱུབ། དེའི་ 
ཆེ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་རྣམས་བརྫུས་ཏེཿམྐྱེ་བ་དང་། དགའ་བ་ཟས་ 
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སུ་ཐ་བ་དང་། ལུས་ལས་འོད་འབྱུང་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ན་མ་ 
མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དང་། ཆེ་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐུབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ནས་མནར་མེད་དུ་སེམས་ཅན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་བར་ལ་བར་བསྐལ་བཅུ' 
དགུའོ། །དེའི་ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ནས་བརྒྱད་ཁྲིའི་པར་མར་འགྲིབ་པ་ 
དང་། མནར་མེད་དུ་སེམས་ཅན་ཞིག་སྐྱེས་པ་དང་། འཆགས་པའི་ 
མཇུག་རྫོགས་པ་དང་། གནས་པའི་མགོ་རྩོམ་པ་དུས་མཉམ་མོ།། 


(༣) གནས་པའི་བསྐལ་པ། . 
| གསུམ་པ་གནས་པའི་བསྐལ་པ་ནི། བར་བསྐལ་ཉི་ཤུའོ། བར་ 


གྱི་བསྐལ་པ་རེ་རེའི་ཚད་ནི། ཆེ་ཁོ་དཔག་མེད་ནས་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར་ 





མར་འགྲིབ་ནས། ཆེ་ཁོ་བ ཅུ་པའི་བར་དུ་བར་བསྐལ་གཅིག དེ་ནས་ 





ཡང་ 'བརྒྱད་ཁྲི་བར་ ཨར་སྐྱེ་ ཞིང་མར མར་ བཅུ་ ཕར་ འབྲི་ བའི་བར་གྱི་ བསྐལ་' 





པ་ ་གཞན་ ནི་བར་བསྐལ་ གཅིག་ ཨིན ལ།་ དེ་ ལྟར་ ཡར་སྐྱེ་ མར་ འབྲི་ གཉིས་ 

གཅིག་ཏུབགྲངས་པའི་ དེ།་འྲད་བཅོ་ བརྒྱད་ ་དང་། ` ཨར་སྐྱེ་ བ་ནི་བར་ 

གྱི་བསྐལ་པ་གཅིག་ཨིན་ཏེ། ཡར་ཇི་ཙམ་དུ་སྐྱེ་ཞེ་ན།, དེ་དག་ཚེ་ 

ཁོ་ནི་བྱཅུ་ནས་བྱཉད་ཁྲིའི་བར་དུའོ། །འོ་ན། ཐོག་མཐའ་གཉིས་ 
རྐྱང་པ་དང་། བར་པྲ་ནམས་ཁུག་པ་སྙིབ་པས་ཡན་རིང་ཐུང་དུ་འགུར་ 
རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཐོག་མཐྲའ་གཉིས་བུལ་བ་དང་།.་ - 

པ་ རྣམས་ མྱུར་ བར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་ གྷ 

བར་ཕྱི་ བསྐལ་པ་ཉི་ ཤུར གནས་ སོ།  །འཇིག་ཏེན་ཆགས་པ་དང་ནི། 
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འཇིག་པ་དང་། ཞྲིག་ནས་སྟོང་པར་འདུག་པ་དག་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུར་ 
མཉམ་མོ།། 
(༤} བརྐལ་ཆེན། ཛ. 
བཞི་པ་བསྐལ་ཆེན་ནི། བར་བསྐལ་དེ་དག་བརྒྱད་ཅུ'ལ་བསྐལ་ 
ཆེན་ཞེས་བྱའོ།། ` ཌ ཌཚྲཚ ཌོ 
(གཉིས) ཞར་ལས་བྱང་བ། 
གཉིས་པ་ཞར་ལས་བྱུང་བ་ལ་གཉིས། བསྐལ་ཆེན་གྱི་'ཞར་བྱུང་། 
འཇིག་བསྐལ་གྱི་ཞར་བྱུང་ངོ་།། 
? བསྐལ་ཆེན་གྱི'ཞར་བྱང།། 


དང་པོ་ལ་གསུམ། སངས་རྒྱས། རང་རྒྱལ། འཁོར་ལོས་ 





བསྒྱུར་རྒྱལ་འབྱུང་ཚུལ་ཁོ།། 

(༡) སངས་རྒྱས'འབྱུར་ཚརྩལ། 

. དང་པོ།ནི། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་དུ'་ཚོགས་ བསགས་པ་ 
ལས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བར་བཤད་པའི་བསྐལ་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། བསྐལ་ 
ཆེན་དེ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་"”་ 
ངོ་། །གྲངས་མེད་ན་གསུམ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་སེད་དེ། 
གྲངས་ཀྱིས་བགྲངས་མི་ནུས་པས་གྲངས་མེད་དུ་བཤད་པ་སིན་ཀྱི། གྲངས་ 
ཀྱི་གནས་གཞན་དྲུག་ཅུའི་མཐའི་གྲངས་གཅིག་ལ་གྲངས་མེད་དུ།བརྗོད་'** 
པའི་ཕྱིར། དུས་ནམ་གྱི་ཆེ།'འབྱུང་ན། ཡར་འ་ཕེལ་གྱི་ཆེ་མི་འབྱུང། 
སྟེ། དེའི་ཆེ་སེམས་ ཅན་རྣམས་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་ཤས་ཆུང་པའི་ཕྱིར། 
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བརྒྱད་ཁྲི་ནས་མར་ནི་འགྲེབ་པའི་མགོ་རྩོམ་པ་ནས་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ང པའི་བཔར་ 





ལ་སངས་རྒྱས་དེ་དག་འབྱུང་ལ། དེ་མན་ཆད་དུ་ཨི་འབྱུང་སྟེ། སྙིགས་ 
མ་ལྔ་ཧ་ཅང་ཡང་བདོ་བར་ཤས་ཆེ་བས་ ཆོས་བསྟན་པའི་སྣོད་ དཱ་ མི་རུང་ 








བའི་ཕྱིར།། 
(༨) རང་སངས་རྒྱས་འབྱང་རཁྱལ། 
གཉིས་པ་རང་སངས་རྒྱས་འབྱང་ཚུལ་ནི། རང་རྒྱལ་ཡང་མར་འབྲིབ་ 


པ་ཁོ་ན་ལ་འབྱུང་ངམ་ཞེ་ན། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡར་སྐྱེ་མར་འབྲིབ་ 





གཉིས་ཀ་ལ་འབྱུང་སྟེ། གཞན་དོན་གཙོ་བོར་ཡི་བྱེད་པར་རང་དོན་གཙོ་ 
བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དེ་ཚོགས་ཇི་ཙམ་བསགས་པ་ལས་འབྱུང་ 
ཞི 
དུ་ 


༄༅ ༄ 


བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་སངས་རྒྱས་དེ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱའི་བར་ 











ན། 
ཚོགས་ བསགས་པའི་ རྒྱུ ལས་ འབྱུང་ ངོ་།! 


(༣) འཁརད་ཁས་སྒུར'རྒྱལ་འབྱང་ཚུལ། 
གསུམ་པ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་འབྱུང་ཚུལ་ནི། འཁེར་ལོས་སྦྱར་ 


བ་འཇིག་རྟེན་དུ་ འབྱུང་བ་ནི་མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཁོ་ ་དཔག་མེད་ ནས་སྟོང་""ཛ 

ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ལས་མི་འཕྱི་ བ་ཨིན་ཏེ། དེ་མན་ཆད་ དེའི་ཕུན་སུམ་ཚོ ཚོགས་ 
པའི་སྣད་དུ་ཨི་རུང་བའི་ཕྱེར། ཅིའི་ཕྱིར་འཁོར་ཁོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་ 
ཞེ་ན། འཁོར་ཁལོ་རིན་པོ་ཆེས་གླིང་བཞི་ལ་དབང་དུ་བསྒྱུར་བས་དེ་ 
སྐད་ཅེས་བྱའ། །འཁོར་ལོ་ཅན་བཞི་ཡོད་དེ། གསེར་གྱི། དངུལ་ 


གྱི། ཟངས་ཀྱི། ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ཅན་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིང། དེ་ 
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དྭག་གིས་གླིང་དུ་ལ་དབང་བྱེད་ཅེ་ན། དེ་དག་གིས་གླིང་གཅིག་དང་། 
གླིང་གཉིས་དང་། གསུམ་དང་། བཞི་ལ་མས་རིམ་བཞིན་དེཔང་བྱེད་ 
དེ། ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ཅན་གྱིས་གླིང་གཅིག་ལ་དབང་བྱེད་པ་སོགས་ 
ཡིན་ནོ། །འཁེར་ཁོས་སྒྱུར་རྒྱལ་གླིང་གཉིག་ལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཉི་སྲ་སོགས་ 
འབྱུང་བ་ཨིན་ཏེ། འགྲན་ཟ་མེད་པའི་ལས་ཅན་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དཔར་ 
ན། སངས་རྒྱས་བཞིན། འོ་ན། འཁར་ཁོས་སྒྱུར་བ་ས་ལས་ཇི" 
ལྟ་བུས་རྒྱལ་ཞེ་ན། ཚེས་བཅུར་གསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་སྐབས་ ་གསེར་གྱི" 
འཁོར་ལོ་ལག་ ཏུ་བབས་པ་ནས། སྔོན་གྱི་འཁོར་ཁོས་ སྒྱུར་ བོའི ལྲས་ ཀྱིས་ 
ཤིག་ཅེས་པ་དང་ནམ་མཁར་འཕགས་པས་ རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་ཀྱིས་ པས་ ཕས་དྲུང་ 
དུ་བསུ་ བར་འོང་བ་དང་། དངུལ་གྱི། འཁོར་ལོ་ཅན དེའི་དྲུངེ་ཤཱཾ་རང་ 
ཉིད་འགྲོ་བ་ཙམ་དང་། ཟངས་ཀྱི་འཁར་ལོ་ཅན་དེའི་དྲུང་དུ'སྱེན'རྐས' 
གཡུལ་བཤམས་པ་ཙམ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ཅན་གྱིས་མརྫར་ཆའི་ 





ཚགས་དྲག་ཏུ་དབབ་པར་བརྩམས་པས་འདུད་ཅིང་རྒྱལ་བར་བྱིད་ཀྱ་ཛ༡༩༡༩ 

སེམས་ཅན་གཅིག་གི་སྲོག་ལའང་གནོད་པ་མེད་དེ། དེས་སི་ དགེ་བ་བྱཅུ་ 
སླྤངས་པའི་ཕྱིར། གཞུན་ཡང་ ་འཁོར་ཁོས་རྒྱུར་རྒྱའ རྒྱལ་དེ་ནི་ལུས་ལ› མཚན་ 
བཟང་བཐོ་སོ་ གཉིས་ ཀྱིས་ བརྒྱན་ པ་ཨིན།ནོ། །འོ་ན། སངས་རྒྱུས་དང་ 
ཁྱད་ མེད་དུ 'འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་ མེད་དེ། ྲུབ་ པའི་ མཚོན་ཏི་ཨུལ་ 
ན'་གནས་པ་དང་གསལ་ལ་རྫོགས་པས་ཁྱད་པར་ དུ་འཕགས་པ་ པ་སྙིར་ པའྲིཊཿ ` 

ཕྱིར། འོ་ན། དང་པོ་ནས་འཁོར་ལོས་ སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་བཅས། 


295་ 


པ་ཨིན་ནམ། ཕྱིས་བྱུང་བ་ཡིན་ཞི་ན། སྔར་བྱུང་བའི་སེམས་ཅན་ 








བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་རྣམས་ནི་གཟུགས་ཅན་ཀྱི་ལྷ་བཞིན་དུ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ" 
བ་དང་། རྫུ'འཕྱུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དང་། ལུས་ལས་འོད་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ཆཚེ་སའི་བཅུད་ཁ་དོག་མར་གསར་པ་ལྟ་བུ། 
རོ་སྦྲང་རྩི་མ་བསྐོལ་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་། དེ་ནས་རོ་ལ་སྲེད་པ་ཞིག་གིས་སོར་ 
མོའི་རྩེ་མོས་བླངས་ཏེ་ལྕེ'་ཐྲོག་ཏུ་མུངས། ཏ དེ་བཞིན'དུ་གཞན་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་མུྱངས་པས་རིམ་གྱིས་རོ་ལ་ཆགས་པར་གྱུར་པས་ལུས་ལ་མ་ཁྲང་་ 
བ་དང་ལྕི"བ་ཞུགས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་འོད་ནུབ་སྟེ་མྱ་ངན་བྱེད་པའི་ཚེ། 
ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཉི་ཟླ་ཤར་བ་ལ་དེ་དང་དེའི་ཐ་སྟད་བྱུང་ངོ་། །སའི་ 
བཅུད་ཤུང་མང་དུ་ཟོས་པ་ལས་ཁ་དོག་བཟང་ངན་དུ་གྱུར་ཏེ། ཕན་ 
ཚུན་བརྟས་པས་སའི་བཅུད་མེད་པར་གྱུར། དེ་ནས་སའི་ཞག་བྱུང་ནས་ 
ཟོས་པས་བརྟས་ཏེ་ནུབ་པ་སྔར་བཞིན་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་མྱུ་གུའི་ཚལ་ 





ནང་བརྔས་པ་ནུབ་མི་མངོན། ནུབ་བརྡས་པ་ནང་ཨི་མངོན་པ་བྱུང་ནས་ 
ཟོས་པས་བརྟས་ཏེ་ནུབ་པ་སྔར་བཞིན་དང་། དེ་ནས་མ་རྨོས་མ་བཏབ་ 
པའི་ལོ་ཏོག་བྱུང་ནས་ཟོས་པས་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་དོད་པར་གྱུར། དེ' 
ལ་ཕན་ཚུན་མིག་ཚུགས་སུ'་བལྟས་པས་ཆགས་པ་སྐྱེས་ཏེ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ལ་'* 
ཞུགས་པར་གྱུར། དེ་གཞན་གྱིས་མཐོང་ནས་ཁ་ངན་སྨྲས་པ་ལ། ཁྱིམ་ 
བརྩིགས་ཏེ་དེར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་བྱའོ་ཞེས་ཁྱིམ་གྱི་ཐ'སྟྣད་བྱུང་ལ།། 

ཏྱིམ་ན་གནས་ཏེ་འབྲས་ནང་དགོས་པ་ནང་ལེན། ནུབ་ཟ་བ་ནུབ་ལེན་ 
གྱིན་ཡོད་པ་ལ། སི་ལེ་ལོ་ཅན་ཞྲིག་གིས་སང་ཟ་རྒྱུ་ཕྱེ་མ་རེར་བླངས། 
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དེ་གཞན་ཞིག་གིས་ཐོས་ཏེ། དེ་ནི་ཐབས་ཟབ་སྟམ་ནས་ཞག་ བདུན་སི་ 


འབྲས་བླངས་ཏེ་གསོག་འཇོག་བྱས་པས། ནང་བརྔས་པ་ ནུབ་ མཛོན། 

ཧཱབ་ བཇས་པ་ནང་མཛོན་ཞིང་། ཤུན་པ་ དང་། སྤྱུན་པ་དང་ བཅས་ 
པར་གྱུར་པ་ལ། འབྲས་རྣམས་ཕན་ཚུན་བགོས་ཏེ། རང་རང་གི་ ཕྱངྱ་ 
པོར་སྐྱངས་པ་ལས། | ཁ་ཅིག་གིས་མ་བྱིན་པ་བླངས་པར་ གྱུར། དེ དི་ནྣསྦ་ 
ཞིང་བདག་ཏུ་འཇིན་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས། མི་རང་ བཞིན་སྱིསྐ་ ཀྱིས 
གཟུགས་བཟང་བ་ཞིག་ཞིང་དཔོན་དུ་བསྐོས་ཏེ། སྟོན་ཐོག་གི་དྲུག་ཤེསེ་ 
བསྟབས་ ཤིང་ སྐྱེ་བོ་མང་ ་པོས་ བཀུར་ བས་ན། མང་པོས་བཀུར་བའི་ རྒྱལེ་ 








པོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་ཛ་། །ཨང་པོས་བཀུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་བུ་འོད་མཛེས། 
དེའི་བུ་དགེ་བ། དེའི་བུ་དགེ་མཆོག དེའི་བུ་གསོ་སྦྱོང་འཕགས། 
དེའི་སྤྱི་པོར་ཤ་འབྱར་གནོད་པ་མེད་པ་ཞིག་བྱུང་བ་བརྟལ་བས་རྒྱལ་པོ་ 
སྐྱེ་བོ་སྐྱེས་བྱུང་། དེ་དག་དི་གླིང་བཞི་ལ་དབང་བའི་འཁར་ཁོས་སྱུས 
བའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ཞིང་། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་པོ'་ལྔ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་མི་ 
དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལྷག་པར་སྤྱད་པས་ཆེ་རིམ་བྱི་ཐུང་བར་འགྱུར་ཏེ། 
མཐར་ཆེ་ “རིང་བའང་ལོ་ནི་ 'བཅུ་པ་ཡིན་ནོ། -།བར་ བསྐལ་དེ་དག་གང་ 





གིས་ཚར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། `ˆ ( བར་གྱི་བསྐལ་པ་ནི་མཚན་དང་། 
ནད་དང་ནི། མུ་གེ་དག་གིས་ཚར་ཕྱིན་ཏོ། - །དེ་དག་ཡུན་ཇི་ཙམ་རེ་ 
ྦ འབྱུང་ཞེ“ར། མཚན་གྱི་བསྐལ་པ་ཞེག་བདུན་རྣ་སས་དང་། ནད་ཀྱི་ 
བསྐལ་པ་ཞག་བདུན་ཟླ་ ཟླ་བ་བདུན་ དང་། སུ་གེའི་བསྐལ་པ་ཞག་ བདུན་ 
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ཟླ་བ་བདུན་ལོ་བདུན་དག་ཏུ་འབྱུང་བ་གོ་རིམ་བཞྲིན་ནོ། །འབྱུང་ 
བའི་ཚུལ་ནི་ཆེ་ལོ་བྱས་པ་དེའི་ཆེ་གནོད་སེམས་ལྟག་པར་འཕེལ་བས། 

ལག་ཏུ་ཐོགས་ཚད་མཚོན་ཆར་གྱུར་ནས་ཕན་ཚུན་གསད་པར་བྱེད། ཤི་ 
བ་རྣམས་དམྱལ་བར་སྐྱེའོ། །ཞག་བདུན་པོ་དེའི་བར་ལ་རི་དང་ནགས་ 
ཚལ་དུ་གནས་པ་རྣམས་གྲོང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཕན་ཚུན་མཐྲོང་ནས་ 
དགའ་ཞིང་བྱམས་པར་གྱུར་ཏེ། སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་ཏེ་དགེ་བ་བཅུ་ 
ལྷག་པར་སྤྱད་པས། དེའི་བུ་དང་བུ་མོ་སོགས་ཆེ་ལོ་ཉི་ཤྭ་པར་ཡར་ 
འཕེལ། དེ་ནས་རིམ་གྱི་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་པའི་བར་དུ་ཡར་འཕེལ། 

དེའི་ཆེ་གླིང་འདི་འབྱོར་པ་རྒྱས་པ། ལོ་ལེགས་པ། མི་དང་གྲོང་གིས་ 
གང་བ། . འབྱུ་བཟང་བ། སྟེ་ཨ་ཟེ་བ། བུ་མོ་རྣམས་ཀྱང་ལོ་ཝ།་ 





བརྒྱ'ནས་བག་མར་འབགྲོའོ། །དེ་ནས་ཡང་མར་འགྲེབ་ནས་ཆེ་ལོ་བཅུ་ 
པའི་བར་དུ་མི་དགེ་བ་ལྟག་པར་སྱད་པས། མི་མ་ཡིན་རྣམས་འཁྱུགས་ 
ཏེ་ནད་ཡམས་བཏང་ ནས་ཕལ་ཆེ་བ་ཤི་སྟེ "དམྱལ་བར་སྒྱེ། ལྷག་མ་རྣམས་ 
འདུས་ ནས་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་པས། དེའི་བུ་ སོགས་ ཀི་ ཚེ་ ཡར་ འཕེལ། 
དེ་ ནས་ཡང་མར་འཕྲིབ་ནས་ཆེ་ལོ་བཅུ་ པའི་ཆེ་ཨི་དགེ་ བ་ལྷག་པར་སྤྱད་ 
པས། ལྷས་དུས་སུ་ཆར་འབེབས་པ་མེད་པས་མུ་གེ་ཉམ་ང་བ་ཆེན་པོ་ 
གབ་ཆེ་པ་དང།། ཐུར་མ་པ་དང་། རུས་གོང་དཀར་པོ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འབྱུང་ལ། ` དེའང་གབ་ཆེ་པ་ནི་འབྱ་ཅུང་ཟད་རྟེད་པ་གབ་ཚེར་བཅུག་ 
ནས་ཕྱི་རབས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་དོན་དུྭ་བཞག་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ།། 
ཐུར་མ་པ་ནི་ཟས་ཅུང་ཐད་རྙེད་པ་མ་བུ་རྣམས་ཤུར་སས་ཟ་བས་ན་བུར་མ། 
པ་ཟེར། རུས་གོང་དཀར་པོ་བ་ནི་བཀྲེས་པས་ཉེན་ནས་ཤི་བའི་རུས་པ་ 
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ཐྩུབ་ཅིང་སྒུམ་མདོག་མེད་པར་གྱུར་ནས་ཆེའི་དུས་བྱེད་པའོ། །དེ་ཞག་ 
བདུན། ཟླ་བ་བདུན། ལོ་བདུན་བྱུང་ལ། དེའི་ཆེ་ཤི་བ་རྣམས་ 
ཨི་དྭགས་སུ་སྐྱེ། ལྷག་མ་རྣམས་འདུས་ནས་དགེ་བ་བཅུ་ལྷག་པར་སྤྱད་ 
པས། དེརའི་བུ་སོགས་ཚེ་ལོ་ཉི་ཤཱ་པར་ཡར་འཕེལ། དེ་ནས་རིམ་པ་ 
བཞིན་ཡར་བརྒྱད་ཁིའི་བར་དུ་འཕེལ་ནས་སྔར་ལྟར་ར།། 

༣ འཇིག།་བཞཀལ་གྱི'ཞར་བྱང། | 

གཉིས་པ་འཇིག་བསྐལ་གྱི་ཞར་བྱུང་ལ་གསུམ། -,འེཇིག་པའི་དབྱེ་ 
བ། ཁུས་པའི་རྩེ་མོ། འཇིག་མའི་གོ་རིམ་མོ།། 

(€?) འཟེག་པའི་འབྱེ་བ།- ་ 

 དང་པོ་ནི། འཇིག་ བསྐལ་ལ:དབྱེ་ན་དུ་ཡོད་ཅེ་ན།, _གསུས་ 
ཨོད་ དེ། མེས་ འཇིག་: པ་དང་། ཆུས་ འཇིག་ཿ པ་ དང་། རྒྱུང་དག་གིས་ 
འཇིག་པ་དག་ནི་ཡང་ གསུམ་ ཡོད་ པའི་ ཕྱིར།། དོ 

(༢) ཁྱས་པའི་སྱེ'མོ། 

གཉིས་པ་ཁུས་ པའི་རྩེ་སོ་ ནི།- མེ། སོགས་ ཀྱིས་ འཇིག་པ་ན་འ ལུས་ "པའི་ 

རྩེ མོ་གང་ཞེ་ ན། མེས་ འཇིག་ ན་བསམ་གཏན་ གཉིས་”༥༡༡ 
ཀྱིས་ ཆུས་ འཇིག་ ན་ བསམ་ གཏན་ 'གསུམ་པ་དང་།  རླུང་ ་གིས་ འཇིག་ཞ་ 
བསམ་གཏན་བཞི་པ ་སྟེ་གསུམ་པ་ནི་ འཇིག་པ་དེ་ དེ་དག་ ག་གིས་མ་ཞིག་པས་* 
ལུ་ས' པའི་ རྩེ ་རྩེ་ མོ ཨིན་ པར་ 'གོ་རེམ་བཞིན་ དུ་སྦྱར་ ར། །།བསམ་ 'གཏན་ དང་ 
པོ་གསུམ་ "མེ་ སོགས་ ཀྱིས་འཇིག་པ་ཅི་ཞེ་ན། གསུམ་ པོ་དེའི་ནང་གི་སྐྱོན་ 
དང་པོ་ན་རྟོག་དཔྱོད་མེ་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་པ་ན་དགའ་བདེ་ཆུ་ལྟ་ 


_ ¿99 


བུ་དང་། གསུམ་པ་ན་ དབུགས་ འབྱུང་ རྗུབ་ རླུང་ དང་ཆོས་ ཆོས་མཐུན་ པ་ཨོད་ 
པའི་ཕྱིར། བཞི་ པ་ན་ འཇིག་ པ་ ་མེད་ དེ། སྐྱོན་ དེ་ དག་ ཨེད པས་ ་མི་ 
གཡོ་བའི་ཕྱིར། འོ་ན། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་དེ་ 
རྟག་པྲར་འགྱུར་རེ་ཞེ་ན། མི་རྟག་སྟེ། བཞི་པ་དེའི་གཞལ་མེད་ཁང་ 
དི་སེམས་ཅན།་དང་བ ཅས་ཏེ་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་།  དེ་དང་བཅས་ 
ཏེ་འཇིག་པའི་ཕྱིར།། བོ 
(༣) འཇེག་པའི་གོ་བིམ། 

གསུམ་པ་འཇིག་པའི་གོ་རིམ་ནི། འཇིག་པའི་གོ་རིམ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ 
ན། མེ་ཡིས་བདུན་བཏུད་དེ་འཇིག་པ་དང་། ༠ དེའི་འོག་ཏུ་ཆུ་ཡིས་ 
འཇིག་པ་ལན་གཅོག ཁ; །དེ། 'ན་ས་ 'མེས་ བདུན་ འཇིག་ པའི་ འོག་ ཏུ ཆུས་ 














འཇིག་པ་རེ་ རེ་སྟེ། སྟེ། དེ་ དེ་ལྟར་ཆུ་ །ཨིས་ འཇིག་པ་ལན་ བདུན་ ཐལ་ ནས་ཀྱང་། 
ཡང་མེ་ཡིས་ལན་ བདུན་ འཇིག་པ་ཨིན་ ་ནོ། །གེས་བདུན་ཞིག་པའེ་རྗེས་ 
དེ་ནས ས་ནི དེའི་ མཇུག་ཏུ་རུང་གིས་འཇིག་པ་ཨིན་ཚ། ཀྱ དེ"ལྟར་ན་བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་མན་ ཆད་ ཞ་ཆགས། གནས།. འཇིག, ། །སྟོང་, ཐམས་ཅད་ 
བརྡཾམས་ ན་ བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ གཅིག་ཏུ་ བྱེད་ ཅིང་། བསམ་ གཏན་ གཉིས་པ་ 
བསྐུལ་པ་ཆེན་པོ་ བརྒྱད་ན་འཇིག་ ལ། | བསམ་ གཏན་ གསུམ་པ་བསྐལ་ པ་ 
ཆེན་པོ་དྲུག་ཅུ་རྩ'བཞི་་ན་འཇིག་གོ །ཆོས་མཛོན་པའི་མཛོད་ཀྱེ་ཚིག་ 











ལེའུར་བྱས་པ་ལས། འཇིག་རྟེན་ བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་ གསུམ་ 
པའི་ མཆན་ འགྲེལ་ བཤད་ པའོ།། [| 
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བཞི) ལས་བསྟན་པའི་གནས་འཆད་པ། 

བཞི་ པ་ལས་བསྟན་ པའི་གནས་འཆད་པ་ལ་ གཉིས། མཚམས་སྦྱར་ 
བ། ལས་ 'དངོས་བཤད་པའོ།། 

(གཅིག) མཚམས་སྦྱར་བ། 

དང་པོ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འདི་ 
དག་སུས་བྱས་ཤེ་ན། སུམ་ཀྱང་བྱས་པ་མིན་གྱི། སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་ལས་དགེ་ཨི་དགེ་ལས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བདེ་སྡུག་དང་བཟང་ 
ངན་སོགས་སྣ་ཚོགས་པ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ནས།། ་ 

(གཉིས) ལས་དངོས་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་ལས་དངོས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ལཁས་ཀྱི་ངོ་བོ། མངོ་ 





ལས་བྱུང་བའི་ཨིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ།། 

(གཅིག) ལཁས་ཀྱེ་ང་བ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། བསྟན། བཀཤད་དོ།། 

(གཅེག) མདོར་བསྟན་པ། 

དང་པོ་ནི། ལས་ལས་འཇིག་རྟེན་སྣ་ ཚོགས་ སྐྱེས། །ཞེས་བཤད་ 
ན། ལས་དེ་ལ་དབབྱེ་ན་དུ་ཞི་ན། ལས་དེ་ནི་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། 
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སེམས་པའི་ལས་དང་། སེམས་པ། དེས་ བྱས་ པ་ སྟེ་ ཀུན་ནས་ སློང་བ་བསམ་ 


པའི་ལས་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ དེ་དག་གི་ང་བོ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ 





པའི་ལས་ནི་ཡིད་ཤེས་དང་ མཚུངས་ལྡན་ཡིད་ཡུལ་ལ་གཡོ་བར་ བྱེད་ པ་ལུས་ 
ངག་གི་ལས་ མངོན་ པར་འདུ་ བྱེད་པའི་སེམས། བྱུང་ ཡིན་པའི་ཕྱིར ཡིད་ཀྱི ཀྱི 


ལས་ཡཨིན་ནོ། །སེམས་པ་དེས་ བསྐྱེད་ པའི་ བསམ་པའི་ལས་ ཞི་ལུས་ ས་ཀྱི་ལ ལས་ 











ང་གིཁས་ཏ་སམས་པས་ཏ་ཞས་༡ྔང་བའི་ལེདུ དེ་དག་ལ་ 
དབྱེ་ན་རྣམ་ པར། རིག་བྱེད་ དང་རྣམ་པར་ རིག་བྱེད་ཿ པ་གཉིས་གཉིས་"' 
ཡོད་དོ།། ་ ; ,]1 | 


(གཉིས) རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ།།  ལས་ཀྱི་རང་བཞིན། ལས་ 
གསུམ་སྤྱིའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཨིན་པའི་དབྱེ་བའོ།། 

[གཅིག] ལས་ཀྱི་འང་བཞིན། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་རིག་ 
བྱེད་མ་ཨིན་པའོ།། | ˆ ་ ་ 

(གཅིག) རྣམ་པར་རིག་གྱེད། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་། ངག་གི་ 
རྣམ་པར་ཡིག་བེད་ད། ྒྐ 


དང་པ་ནི། ཏེ་དག 


30/ 


'ན། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་གང་ཞེ་ན། བྱི་སྨྲ་བ་ན་ 
རེ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཞི། རང་ཀུན་སློང་ 
སེམས་པས་བླསླངས་པའི་དྭབིབས་གང་ཞིག །ཀུན་གློང་དེ་གཞན་ལ་རིག 
པར་བྱེད་པའོ། །མཚན་གཞི་ནི་འགྲོ་བ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། . 
སྲོག་གཅོད པ་ལ་སོགས་ པའི་ གནས་སྐབས་སུ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་དང་། 
རྒྱས་བྱུང་གི་ལུས་ལ་ཐ།དད་པའི་ལུས་དེ་ལྟ་བུའི་དབྱིབས་རྫས་གྱུབ་ཏུ"་”་ 
འདོད་དོ། །དེ་ལ་གནས་མ་བུ་པའི་སྡེ"པ་ན་རེ། ྒ ལུས་སྐད་ཅིག་མ་མ་ 
འགགས་པར་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་དེ་ཡིན་ཧོ་ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་མདོ་ 
སྡེ་པ་ན་རེ། ལུས་སྐད་ཅིག་མ་ཨ་འགག་པར་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་སིན་ 
པར་ཐལ། གང་གི་ཕྱིར་ན། འདུས་བྱས་རྣམས་ནི་སྐད་ཉིག་མ་ཨིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གྱུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཌྟགས་ 
མ་གྱུབ་སྟེ། འཇིག་པ་ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ"ན། འཇིག་ 
པའི་ རྒྱུ་ གཞན་མེད་པ་ལཾས་དངོས་པོ་ འགའ་ ཡང་འཇིག་པ་མཨི་ འབྱུང་བར་ 














ཐུལ། དངོས་པོ་འཇིག་པ་ཕྱིས་ འབྱུང་གི་རྒྱུ'ལ 'བྟོས་བཅས་ ཨིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ མང་རྫ་བུམ་གྱི་ཚོས་པ་དམར་ པར་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མེ་ལྕེ ལྟེ 
དེ'་ཡང་ ་རྔ་ བྱམ་གྱི་ འཇིག་ པ་པོར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་དམར་པོ་བཤིག་ 
ནས་ ས་མེད་ པར་བྱས་ཏེ'དེ་ དེ་བས་ཀྱང་ཆེས་དམར་ པ་ བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། རྒྱུ་གཅིག་གིས་འབྲས་བུ་གཉིས་བསྐྱེད་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་དེ་ལ་མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། ལུས་ཀྱི་དབྱིབས་རིང་པོ་ཆོས་ 
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ཅན། དབང་པོ་ མི འདྲ་བ་ གཉིས་ཀྱི་གཟུང་དོན་ དུ འགྱུར་ བར་ཐལ། 
མིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་མཐོང། ལུས་ལ་བརྟེན་ ནས་ཀྱང་ རེག་ པས་ཤེས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ཨི་ནུས་ཏེ། ཡུལ་གཅིག་གིས་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སྐྱེད་ 
པར་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་རྫས་ཡོད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིན་ན 
བསགས་པའི་ རྡུལ་ཕྲ་ ངབ་ལ་དབིབས་ ཡོད་དགོས་པ་གང་ཞིག །མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆ་མེད་ ཨིན་པའི་ཕྱིར། ( ཟོ 
(གཉིས) ངག་གི་ནམ་པར་ིག་བྱེད། 
གཉིས་པ་ངག་གི་རྣམ་ པར་ རིག་བྱེད་ ནི། ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་ 
བྱེད་དེ་ ནི་ཨི་གེའི་རང་ བཞིན་ངག་གི་སྒྲའོ། །མཚན་ཉིད་ནི་རང་ཀུན། 
.ནས་བརླངས་པའི་ངག་གང་ཞིག ་ །ཀུན་གློང་དེ་གཞན་ལ་རྣམ་པར་རིག་ 
` ཕ་བྱེད་པའོ།། | 
(གཉིས) རྣམ་པར་རིག་གྱེད་མ་ཡིན་པ། 
གཉིས་པ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཨིན་པ་ལ་གསུམ། ལུང་གི་སྒྲུབ་ 
བྱེད། རྒྱུ་འབྱུང་བའི་ཁུད་པར། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རཾ།། 
(གཅིག) ཁྱང་གི་གླབ་བྱེད། 
དང་པོ་ནི། རྣམ་རིག་བྱེད་མིན། ཞེས་བཤད་ན། རྣམ་པར་ 
རིག་བྱེད་མ་ཨིན་པའི་གཟུགས་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཅི་ཞེ་ན། དེའི་སྒྲུབ་ 
བྱེད་ཡོད་དེ།_ མདོ་ལས། བསྟན་ཡོད་ཐྲོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་དང་། 
བསྟན་མེད་ཐྲོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་དང་། བསྟན་མེད་ཐབྲོགས་མེད་. 
ཀྱི་གཟུགས་རྣམ་པ་གསུམ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྟན་མེད་ཐོགས་མེད་ 
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ཀྱི་གཟུགས་དེ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཨིན་པའི་གཟུགས་ལས་མ་འདས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་དྲི་མེད་གཟུགས་གསུངས་ཏེ། དེའང་ཐག་སེད་ཀྱི་ཛྡཾམ་ 
པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡཨང་མདོ་ལས། རྗས་ལས་འབྱུང་བའི་ ་བསྲོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཡོན'ཏན་ ན་དི་ རྟག་ཏུ' འཕེལ་ བར་གསུངས་པས་ "དེའང་ རིག་ བྱེད་'' 
དང་སེམས་པ་ཨིན་ན་རང་ཉལ་བ་ ཡབ་སོགསྭ་ ཟུ་སི་ འབྱུང་ན'འབྱུང་བའི་ཕྱིར'་ 


དང་། . རང་ཉིད་ཀྱིས་མ་བྱས་པའི་ལས་ཁམ་སོ གས་གསུངས་པའི་ཡང་ཕྱིར། 





ཏེ། 1 དཔེར་ན། བསྐུལ་ཏེ་གསོན་སོགས་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ན་ཕ་རོལ་ 
པོའི་སྲོག་ཆད་པའི་ཚེ་སྐུམ་བ་པོ་ལ་མི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་འབྱུང་བར་་* 
གསུངས་པས། དེ་དི'རྣམ་པརཿརིག་མིན་ལས་འོས་ མེད་དོ། །སོགས་ 
སྒྲས་མཐྲོང་ལམ་ལ་མཉམ་པར་ཐཞྲག་པའི་གནས་ སྐབས་ན་འེང་འཕགས་"" 
ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཡོད་པར་གསུངས་ལ། ་ དེ་མེད་ན་ཡང་དག་པ་ལ་ 
ངག་དང་ལས་ཀྱི་མཐྲའ།དེ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་སློང་ཡིད་གཞན་ 
དུ་རྣམ་པར་གཡེང་པའི་ཚེ་ནའང་སྡེམ་པ་ཡོད་པར'གསུངས་ཤིང་། ་ 

ཁུ དེའང་ནྣམ་པ་རིག་བྱེད་མ་ཨིན་པའི་གཟུགས་མེད་ན་མི་རུང་བའི་ཕྱི་ར་༡"༡་ 
དང་། སྦོམ་པ་དེ་ཆུ་ཐོན་པའི་ཆུ་ ལེན་གྱི་ ཟམ་པ་ལྟ་ བུར་གསུངས་ ཤིང་། 
དེ་ མེད་ ན་ དེའང་མི་རུང་ བའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཐའི་གཟུགས་ 

གསུངས་ལ། དེའང་རྣ་མ་ པར་རིག་ བྱེད་ཨ་ཡིན་ པའི་གཟུགས་མེད་ན་མི'་ 
རུང་བའི་ཕྱིར། རློབ་དཔོན་ན་རེ། | དེ་དག་རྣམ་པར་ ་དིག་བྱེད་མ་ 

ཨིན་པའི་ གཟུགས་ཡོད་པའི་ ཤེས་བྱེད་དུ་མི་རུང་ སྟེ། ་བསྟན་མེད་ ་ཐོགས་ 

མེད་ ད་ཀྱི གཟུགས་ གསུངས་ པ་ནི་ ཏིང་ངེ ངེ་ འཇིན་ ཕྱི མཐུས་གཟུགས་སུ་ སྣང་་ 
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བ་སྐྱེ་བ་ལ་ དགོངས་ 'པའི་ ་ཕྱིར་དང་། དྲི་མིད་ཀྱི་གཟུགས་གསུངས་པ་ནི་ 
ཟག་ མེད་ ཀི་ཏིང་ངེ་ འཇིན། ་གྱི་ མཐུས་ གཟུགས་སུ་སྟང་བ་ ཙམ་ ཁ། དགོངས་ 
པའི་ ཕྱིར་ དང་། རྫས་ ལས་ བྱུང་ བའི་ བསོད་ ན་མས་ བདུན་ དང་ ། དེ་ལས་ 
མ་བྱུང་བའི་བསོད་ ནམས་ བདུན་ འཕེལ་བའང་། ཡུལ་ ཏྱད་པར་ ཅན་ལ་ 
དམིགས་ པའི་སེམས་པས་ཕྱི་མ་ལ་ རྣ་མ' སྨི་ན་ ་འབྱིན་ངེས་ཀྱི་བག་ཆགས་'” 
སེམས་ རྒྱུད་ལ་ བཞག་པའི་ རྒྱུད་ ཡོངས་སུ་ འགྱུར་ བའི་ཁྱུད་པར་ལ་ དགོངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། “ རང་གིས་མ་བྱས་མང་ཁས་ལམ་རྫོགས་པར་ཡོད་པའང་། 
སྔར་རང་གིས'་གཞན་ལ་བསྐོས་ནས་ཕ་རོལ་པོས་སྦྱོང་བ་བྱས་པས་རྣམ་''' 
སྨིན་འབྱིན་ངེས་ཀྱི་བག་ཆགས་གསོག་པ་སོགས་ལ་དགོངས་པ་ཨིན་པའི་”*" 
ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་ཞི་ཏིང་ངེ་འཇཛིན་གྱི'མཐུས་ 
གཟུགས་སུ་སྣང་བ་སྐྱེ་བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་དང་།། འཕགས་ལམ་ཨན་ 
ལག་བརྒྱད་གསུངས་པ་ནི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ལོག་པའི་ངག་ལ་མི་འཇུག་པར་''་ 
ཡང་དག་པའི་ངག་ལ་འཇུག་པའི། རྒྱུ་མཚན།ཐག་ མེད་ཐོབ་པ་ལ་ དགོངས་, - 
པའི་ཕྱི་རཿདང་། སེམས་གཞན་དུ་གཡེང་ བའི་ཆེ་སྡོམ་པ་གསུངས་པ་ དི་ 
ཆོ་ག་སྔོན་བཏང་་གི་ ་སྔོཨ་ པྲ་ཁས་བླངས་པའི་སེམས་པས་སྤང་བྱ་ སྡོམ་ ཞིང་། ། 
ཡིད་གཞན་དུ་གཡེང་བའི་ཆེའང་དེའི་གཉིེན་པོ་དྲན་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཉེ་་ 
བར་གནས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ ཕྱིར་ དང་། „ .སྡོམ་པ་ཆུ'་བྲོན་པའི་ཆུ་ 
ལེན་ལྟ་བུར།་གསུངས་པའང་ ངོ་ཚ།་ཤེས་པས་ སྡེག་ པ་མི་དགེ་བ་ཡི་བྱེད་པར་ 
ཁས་བླངས་པ་དྲན་ནས་འ ཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་བྱེད་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། རྫས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བདུན་ 
ནི། ཀུན་དགའ་ར་བ་གཙུག་ལག་ཁང་། །མལ་སྟན་འཚོ་བ་ནར་མ་ 
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དང་། །[ཟློ་བུར་ནད་པར་ནད་གཡོག་དང་། །ཨུལ་ངན་དུས་སུ་སྦྱིན་ 
པ་ནི། །རྫས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ན་མས་བདུན། །ཞེས་དང་། རྫས་ 
ལས་མ་བྱུང་ བའི་བསོད་ ན་མས་ བདུན་ དི། | བཞུགས་དང་གཤེ་གས་རྩོམ་ 
ལམ་ཞུགས་དང་། །བྱིན་པ་ཐོས་དང་མཐོང་བ་དང་། །ཆོས་ཐོས་ཟློབ་ 
པའི་གཞི་འཇཛིན་ལ། །དགའ་དང་དད་པ་སྐྱེས་པ་ནི། །རྫས་ལ་མ་ 
ལྟོས་བསོད་ནམས་བདུན། །ཞེས་ འབྱུང་ངོ་པ། “ ད 
(གཉིས) རྒྱ་འབྱང་བའི་ ཁྱད པར། | 
གཉིས་པ་རྒྱུ་ འབྱུང་ བའི་ཁྱད་ པར་ ནི། འབྱུང་བ་ཆེ་རྣམ་རྒྱུར་བྱས་ 
པ། །ཞེས་བཤད་ན། རང་ དང་ དུས་ མཉམ་ པའི་ འབྱུང་ བ་ལས་ སྐྱེའམ། 
དྲུས་ཨི་མཏམ་པའི་འབྱུང་ བ་ལས་ སྐེ ཞེ་ན། འདོད་ པར་གཏོགས་པའི་ 
རྣམ་ པར་ རིག་ མིན་ སྡོམ་སྡོམ་ མིན་ བར་མས་ བསྡུས་ ་པ་ རྣམས་ ནི་སྐད་ ཅིག་"” 
དང་པོ་རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་ འབྱུང་བ་བཞི་ ཚན་ཁས་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ཧི་ཛོ་ 
བོ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ འབྱུང་བ་ཨིན་ པས་འཁར་ལོ་ ་ས་ལ་འདྲིལ་བ་ལ་ལག་པས་ 
འཕུལ་བ་ བཞིན་ ནོ། །དེ་ཕྱིན་ཆད་འདས་ པའི་ འབྱུང་ བ་ལས་སྐྱེ་ སྟེ། ལུས་ 
ཀྱེ་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་ པའི་ འབྱུང་བ་ད་ལྟར་རྣསས་ནི་སྐྱེས་ཟིན་ གནས་པའི་་ ྐ 
རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འཁོར་ཁོ་ འདྲིལ་ བ'་ལ་ས་ ཕྱོགས་ བཞིན་ནོ། [འོ་ན། 
ངང དང་ས་གཅིག་པའི་འབྱུང་བ་དང་ས་གཞན་གྱི་ འབྱུང་བ་གང་ལས་སྐྱེ'་ 
ཞེ་ ན། ཟག་པ་དང་ བཅས་པའི་ ལུས་དང་ ངག་གི་ལས་རྣམ་པར་ རིག་བྱེད་ 
དང་རྣམ་པར་ རིག་བྱེད་ཨ་ཨིན་ པ་ནི་རང་གི་སའི་འབྱུང་བ་དག་ཁས་སྐྱེའི། 
ས་གཞན་གྱི་འབྱུང་བ་རྒྱུར་བྱས་པ་ལས་སི་སྐྱེ་སྟེ ས་ཐྲ་དད་ཀྱི་སྲེད་ 
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པས་མཚམས་གཅོད་པའི་ཕྱིར། ཟག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ངིག་བྱེད་མ་ཡིན་ 
པ་ནི་རང་ གི་ཇྟེ རྟེན་ གང་དུ་ སྐྱེས་ པའི་ འབྱུང་བ་ལས་ སྐྱེས་ པ་ཨིན་། ཏེ། འབྱུང་ 
འགྱུར་ཡཨིནཿཔས་ འབྱུང་ཐ་ལ་རྟེན་ཞི་ དགོས། ཟག་མེད་ མིན་ པས་ཁམས་ 
སུ'མ་གཏོགས་པས་ས་འདིའི་ འབྱུང་བ་ལས་བྱུང་ ཞེས་ པའི་ ངེས་ པ་མེད། 

ཟག་ མེད་ཨིན་པའི་འབྱུང་བ་ལས་མ་བྱུང་ བའི་ ཕྱིར།། 

(གསུམ) ཆོས་ཀྱི།་ཁྱད་པར། " 

གསུམ་པ་ཆོས་ ཀྱི་ཁུད་ ཕྲར་ཞི། རྣམ་ པར་ ' རེག་ བྱེད་མ་ ས་ཨིན་ པའི་ 
གཟུགས་དེ་ཐིན་མ་ཟིན་གང་། བྱུང་བ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་གང་ཡིན་ 
ཞེ་ན། རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་དེ་ཧི་མ་ཟིན་པ་ཨིན་ཏེ། ཐོགས་མེད་ཡིན་ 
པས་ འཚོ་ བ་བདེ་ སྡུག: 'གི་རྟེན་མ་ ཨིན་ པའི་ ན་པའི་ཕྱེར། ` རྒྱུ་མཐུུན་ལས་བྱུང" 
བ་ཨིན་ཏེ། དང་པོ་ འཕགས་ པ་མ་གཏོགས་སྐལ་ མཉམ་ གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། རྣམ་ སྨིན་ ལས་ ་མ་ 'བྱུང་ སྟེ དགེ་ མི། དགེ་ གང་རུ རཱ་ང་ དུ་ 'ངེས་ 
པའི་ཕྱིར། རྒྱས་ བྱུང་མ་ ཨིན་ 'ཏེ། བསགས་ པར་ གནས་ པའི་ 'གཟུགས་ 
ཅན་མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། . སེམས་ ཅན་ དུ་ སྟོན་ པ་ "ཨིན། ཏེ ཏ „རྒྱུད ཀྱིས་ 
བསྡུས་པ་ ཨིན པའི་ ཕྱིར། ལོ་ན། ནཿ ˆ རྣ་མ་ ་པར་ རིག་ བྱད་ མ་ ་ཨིན་ པའི་ 
གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྱུང་བ་དེ་ཐིན་མ་ཟིན་སོགས་ གང་ ཨིན་ཞེ་ན། འདོད་ 
པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཨིན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ ་འབྱུང་བ་ནི་རྒྱུ་མཐུན'"_ 
དང་ཐིན་ པའི་ འབྱུང་བ་ཡས་རྐྱེ བ་ཨིན་ ཏེ། _སྐལ་མཉམ་ དང་དྭ་ལྟའི་ལུས་ 
ཚོགས་ཀྱི ྱབུང་བ་ས་རྐྱེས་ང ་སྐྱེསྲ' པའི་ '་ཕྱིར། དེའང་ 'འདོད་ པའི་ སླང་བ་བདུན་ 
གྱི དྭབང་དུ་བྱས་ཀྱི། ཏིང་ ངེ་ ་འཛིན་ ལས་ བྱིས་ པའི་ རྣམ་ པར་ ་ རིག་ བྱེད་ 


306 


མ་ཨིན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྱུང་བ་ནི་མ་ཟིན་པ་དང་། རྒྱས་བྱུང་དང་། 
འབྱུང་བ་བཞི་ཚན་རྒྱུ་ཚོགས་ཐ་དད་སིན་པ་ཡས་སྐྱེས་པ་སིན་ཏེ། ཨཉས་ 
པར་བཞུག་ པ་ཅ་མ་ "གྱིས་སྐྱེ་ བའི་ཕྱིར་ དང་། ཏིང་འཇིན་གྱིས་ རྒྱས་ པ་ 
དང་། སྡོམ་པ་དེ་སྐྱེད་པའི་ སེམས་ཐ་ དད་ མེད་ པས་ འབྱུང་བའང་ ཐྭཱ་ 
དད་མེད་པའི་ཕྱིང། 

[གཉིས] ལས་གསུམ་སྒྱིའི་ཚེས་ཀྱི།'ཁྱད་པར། 

གཉིས་པ་ལས་གྱུམ་སྤྱིའི་ཆོས་ཀྱི'་ཁྱད་པར་ལ། དངོས་དང་། 
ཞར་བྱུང་གཉིས། 

(གཅིག) དངོས་བཤད་པ། 

དང་པོ་ནི། འོ་ན། ལས་གསུམ་པོ་དེ་དགེ་ཨི་དགེ་ལུང་མ་ 
བསྟན་གང་ཡིན་ཞྲེ་ན། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཨིན་པ་ལ་ལུང་དུ་བསྟན་པ་ 
མིན་པ་མེད་དེ། དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་སེམས་པའི་ལས་ལ་ཞི་དགེ་སི་དགེ་ཁུང་ས་བསྟན' 
རྣམ་པ་གསུམ་ག་ཡོད་དེ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་ཀུན་སློང་གི་སྒོ་ནས་ 
གསུམ་ག་ཡོད། སེམས་པའི་ལས་ལ་མཚུངས་ལྔན་ཀྱི་སྐོ་ནས་གསུམ་ག་ 
ཨིད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དེ་དག་གང་ན་ཡོད་ཅེ་ན། མི་དགེ་བ་ 
ནི་འདོད་པ་ན་ཡོད།ཀྱི། ཁམས་གོང་ན་མེད་དེ། གོང་ན་མི་དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་གསུམ་དང་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་མེད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ནའང་རྣམ་ 








ཕར་ རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་ཐཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་ 
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པ་ `ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། འང་སྒྲས་ འདོད་ པ་ནའང་ ཨོད་པར་བསྟན་ཏོ། །རྣམ་ 
པར་ རིག་ བྱེད་ ནི་ ་དཔྱོད་ པ་དང་བཅས་པའི་ བསམ་ གཏན་ དང་པོ་མན་ ཆད་' 
དག་ན་ ན་ཡོད་ཀྱི། དེ་ ཨན་ཆད་ན།ཨཡེད་དེ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ ཀུན་ 
ནས་ ནས་སློང་ བའི་ རྟོག་དཔྱོད་ མེད་པའི་ཕྱིང། འདོད་པ་ན་ཡང་ བསྒྲིབས་པ' པའི་ 
རྣམ་པར་ རིག་བྱེད་ མེད་ དེ། གང་ གི' ཕྱིར་ ན། འདོད་པའི་ལྟ་བ་ གཉིས་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་ བྱི་བ བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་པ་ནི་ མགྲོང་སྤང་ ཨིན་ ལ། 
དེ'ཁ་ནང་ བལྟས་ ཡིན་ པས་ དེས་ རྣམ་པར་ རིག་བྱེད་ ཀུན་ ནས་མློང སྨོང་ བ་ ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར།། ། 

(གཉིས) ཞར་ཐྱང་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་ཞྭང་བྱུང་ལ་གསུམ། དགེ་བ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ། 
ཀུན་སློང་བཤད་པ། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ།། 

(གཅིག) འགེ་བ་ལ་སོགས་ཕའི་འབྱེ་བ། 

དང་པོ་ནི། དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་སློང་ཁོ་ནའི་དབང་གིས་ 
འཇོག་གམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པའི་དགེ་བ་སོགས་བཞི་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གང་ཞེ་ན། ཐར་པ་ནི་དམ་པའི་དོན་དུ་དགེ་ 
བ་ཨིན་ཏེ། སྔག་བསྔལ་མ་ལུས་པ་དང་བྲལ་བས་མཆོག་ཏུ་བདེ་བའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན། སྐྱེས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་ནད་མེད་པ་ལ་བདེ་བ་ 
ཟེར་བ་བཞིན། དགེ་བའི་རྩབ་གསུམ་དང། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། 
ཁྲེལ་ཡོད་པ་རྣམས་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ལ་ 
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ལ་མ་ལྟོས་པར་བདག་ཉིད་ཀྱིས ་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཏྱིར། དཔེར་ན། ཏ 





འཕྲོད་ པའི་སྨན་བཞིན། དེ་ དག་ བ་བཚུངས་པར་ཏད་པཞི་གེནས་ 





སེམས་བྱུང་རྣམས་ནི་མཚུངས་ལྡན་ཉྱིཿ པ་དགེ་ བ་ ་ཨིན་ ཏེ། མཚུངས་ལྡན 





དགེ་བས་དགེ་བར་བཞག་ང པའི་ འི་ཕྱིར། དཔེར་ ན། ད་ལས 
དང་སྦྱར་བའི་བཏུང་བ་བཞིན། དེ་'ད་ག་ཤིས་ གཱན་ནས་ བསླངས་ པའི་ལུས་ 
ངག་གི་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་སློང་གི གིས་ད་གེ་པ་ ཨིན་ ཏེ། ཀུན་ སློང་ 
དགེ་བས་དགེ་བར་བཞྭག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། འཕྲོད་པའི་སྨན་ 
དང་སྦྱར་བའི་བཏུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཁོ་མ་བཞིན། དྲེ་དག་ལས་བཟློག་ 
པ་མི་ པ་མི་དགེ་ བ་ཨིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན། འཁོར་བ་ནི་དོན་དམ་པར་མི་ 
དགེ་བ་ཡིན་ ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ གྱི་ས་ བཅིངས་པས་ མཆོག་ཏུ མི་བདེ་'བའི་ 
ཕྱིང། ནད་བཞིན། མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གསུམ་དང་། ངོ་ཚ་མེད་ 
པ་དང་། ཁྲེལ་མེད་རྣམས་ནི། ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་དགེ་བ་ཨིན་ཏེ། 

གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་བདག་ཉིད་ ཀྱིས་མི "དགེ་ བ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། མི། 
འི་ཕྲོད་པའི་སྨན་བཞིན། དེ་དག་དང་མཚུངས་ ལྡན་གྱི་ སེམས་སེམས་བྱུང་ 
རྣམས་ནི། མཚུངས་ལྡན་གྱིས་མི་དགེ་བ་ཡཨིན་ཏེ། མཆཚུངས་ལྡན་མི་ ་ 
དགེ་བས་མི་དགེ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། མི་འཕྲོད་པའི་སྨན་དང་སྦྱར་ 
བའི་བཏུང་བ་བཞྲིན། དེ་དག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་ངག་གི་ 
ལས་ཤི། ཀུན་རཀློང་གིས་མི་དགེ་པ་ཡིན་ཏེ། ་ཀུན་སློང་ཨི་དགེ་བས་ 
སི་དགེ་བར་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཨི་འཕྲོད་པའི་སྨན་དང་སྦྱར་བའི་བཏུང། 














བ་ཁས་བྱུང་བའི་འོ་ཡ་བཞིན་ནོ། །དོན་དམ་པར་ུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ 
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ནི་སྔྨར་བསྟན་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་ཨིན་ཀྱི'འགོག་པ་དང་འདུས་མ་བྱས་" 
ཀྱི་རྣ་མ་ཨཁའ་དག་ཨིན་ནོ།། 

(གཉིས) ཀྱུན་གློང་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་ཀུན་སློང་བཤད་པ་ནི། མཐོང་སྤང་གིས་རྣམ་པར་རིག་ 
བྱེད་ཀྭུན་ནས་སློང་བར་མི་ནུས་ན། མདོ་ལས། ལོག་པར་ལྟ་བ་ལས་ 
་ནི་ཁོག་པར་རྟོག་པ་དང་། ལོག་པའི་ངག་དང་། ལོག་པའི་ལས་ཀྱི་ 
མཐའ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། ལོག་ལྟ་མཐོང་སྦང་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཀུན་སློང་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུའི་ཀུན་ 
ཟློང་དང་ནི་བྱ་བ་དེའི་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པོ་ལས་དང་ 
པོ་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་ནི་ལས་ལ་དང་པོར་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་:པའི་སྦྱོར་བ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཞི་ལས་བྱ་བའི་དུས་སུ་མཐུན་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་སྟེ། བྱ་བ་དེར་དངོས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་པས་ 
. ན་དངོས་གཞྲི་ལྟ་བུ་ཨིན་ནོ། །དེ་དག་ལས་མཐོང་བས་སྨང་བར་བྱ་ 
བའི་ཨིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ལོག་ལྟ་ནི་ཁོག་ལྟ་དེ་ལས་དེ་་ 


བསྟན་འདོད་ཀྱི་ཤེས་པ་འབྱུང་། དེས་ལུས་ངག་སློང་བས་རབ་ཏུ་འཇུག་ 





བྱེད་ཡིན་པས་མདོ་ལས་དེ་ལ་དགོངས་ལ། འདིར་དུས་ཀྱི་ཀུན་གློང་མ་ 
ཨིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ནི་བསྒོམ་པས་ 
སྤང་བྱ་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་བཅས་ཁ་ཕྱེར་ 
བལྟས་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དབང་ཤེས་ཝྔ་ནི་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་ཁོ་ན་ཨིན་ 
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ཏེ། རྟོག་མེད་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར།། 
(གསུམ) ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར། 
གསུས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པར་ནི། ར་པ་ཏཱ་འཇུག་བྱེད་དགེ་བ་སོགས་ 
ལས་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་དགེ་བ་སོགས་སུ་ངེས་སམ་ཞི་ན། ˆ ` རབ་ཏུ' 
འཇུག་བྱིད་དགེ་པ་སོགས་ལས་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་ཀྱང་དགེ་སི་དགེ་ཁུང་ | 
མ་བསྟན་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། ཐྲུ་བ་པའི་ར་བ་ཏུ་འཇུག་ 














བྱེད་དགེ་བ་ལས་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་དགེ་བ་དང་། རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་ 
ལུང་མ་བསྟན་ཁས་རྗེས་སུ་ འཛུ ཇུག་བྱེད་ལུང་མ་བསྟན་དུ་ འདྲ་བའམ། 
རབ་ཏུ་འཇུག་ བྱེད་ ལུང་མ་བསྟན་ལས་ རྗེས་སུ་ ་འཇུག་བྱེད་དེ་དགེ་བ་ཡོད་ 
ཀཱི། རབ་ཏུ་འཇུག་ བྱེད" དགེ་བ་ལས་རྗེས་སུ་འཇུག་ བྱེད་ཁུང ལུང་མ་བསྟན་ 
མེད་དེ། ཐྲུབ་པའི་ནམ་ཡང་དམན་ པར་མི་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར།་ རྣམ་ 
སྨིན་ལས་ སྐྱེས་ཿ པའི་ སྙེམས་ནི་རབ་ ཏཱ ་འཇུག་ བྱེད་ དང་ རྗེས་སུ སུ་ འཇུག་ བྱེད" 
གཉིས་ཀ་སིན་ ཏེ། ་ མཛོན་ པར་འདུ་བྱེད་ པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་གི་ངང་ 
གིས་ འབྱུང་ བའི་ ཕྱིར་ དང་ 'ཀུན་ སློང་ གཉིས་ ་ནི་ འདུ་ བྱེད་ 2 ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། 

. [གསུམ] ནམ་ཕར་འིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་འབྱེ་བ། 
| གསུམ་པ་རྣམ་པར་ རིགྲ་བེད་ཨྭ་ཨིན་ པའི་ དྭབྱེ་བ་ལ་གཉིས། བསསྟྙན། 
བཤད་དོ།། `; དད ་ 

(གཅིག) མཛར་བསྟན་པ། ་་ ` 

དང་པོ་ནི། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཡིན་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་ 
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པར་བྱ་སྟེ། འཆལ་ཚུལ་གྱི་རྒྱུན་འགོག་པས་ན་ཛྫོས་པ་དང་། ཤན་ 
པ་ལྟ་བུ་'མི་དགེ་བར་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པས་ན་སྡེམ་པ་སིན་པ་དང་། དེ་ 
གཉིས་ཕྱོགས་རེར་ཞུགས་པས་གཞན་བར་མ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར།། ོ་ 

(གཉིས) རྒྱས་ཕར་བཤའ་བ། 

གཉིས་ པ་རྒྱས་བཤད་ལ་ བཞི། སྡོམ་པ། ལྡན་ཚུལ། འབྲོབ་ 

གཏོང་། ལྡན་པའི་གང་ཟག་བཤད་པའོ།། 

(གཅིག) ཛསྡེམ་ལ་བཤད་པ། 

དང་བོ་ལ་གཉིས། བསྟན། བཀཤད་དོ།། 

༡ བྱེར་བསྟན་པ། ྣ 

དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་དཱ་སྡོམ་པ་གསུམ་དྲ་ཞེས་པར་བྱ་སྟེ། 
སོ་སོར་ཐར་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྡམ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཟག་མེད་དང་ 
བསམས་གཏན་ ལས་སྐྱེས་ པའི་ སྡེས་པ་གསུམ་དུ་ ཡོད་ པའི་ད ཕྱིར། ྐ ` དེའང་ 





སོ་སོར་ཐར་ པའི་ སྔོམ་ པའི་ མཚན་ཉིད། ་ངེས་ འབྱུང་ གི་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་ 
ཞིག་འདོད་པར་གཏོགས་པ། ཿ བསམ་གཏན་པའི་སྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད། 
གཟུགས་སུ་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་གང་ཞིག་ཚུལ་ ཁྲིམས་ཡིན་པ། ཟག་ 
མེད་ཀྱི་སྔོམ་པའི་མཚན་ཉིད། ཐག་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ སྭ 
༣ ཞིབ་རྒྱས་སུ་བཤད་པ། | 

གཉིས་པ་རྒྱས་བཞད་ལ་གསུམ། སཾ་ཐྲར་གྱི་སྡོམ་པ། བསམ་ 

གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡེམ་པ། ཞར་བྱུང་ངོ་།། 
374 


(?) སོ་ཐར་གྱི་སོམ་པ། | 
ྣ དང་པོ་ལ་བཞི། དབྱེ་བ། ང་བོ། སྒྲ་དོན། ལྡྔན་པའི་ 

གང་ཐག་གོ། 

༡ འགྱེ་བ། ྒ 

དང་པོ་ནི། སྡོམ་པ་སོ་སོར་བྲར་ཅེས་བྱ། ཞེས་བཤད་ན། 
དེ་ལ་དབེ་ན་དུ་ཨོད་ཅེ །'ན། སོ་སོར་བྲར་པ་ ཞྲེས་བྱའི་ སྡོམ་ པ་ལ་ རྣམ་ པ་ 
བརྒྱད་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས། དགེ་ཟློབ་མ། དགེ་ཚུལ་ 
ཕ་ས་གཉིས། དགེ་བསྟེན་ཕ་མ་གཉིས། བསྟེན་གནས་པའི་སྡོས་པ་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བསྟེན གནས་པ་ལ་ཕ་མ་གཉིས་སུ་མི་འབྱེད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཡིད་དེ། དེ་ཧི་ཉཏིན་ ཞག་གཅིག་གི་ 
སྡོམ་པ་ཨིན” པས་ དུས་ཅུ ཅུང་ ང་ཐུང་བ་ལ་དགོངས་པའི་ ཕྱིར། ཇཾས་སུ་བསྡུ་ 
ན་རྣམ་པ་བཞི་ཨིན་ཏེ། དགེ་སློང་ཕ་མའི་ཛྡོམ་པ་རྫས་གཅིག །དགེ་ 
| ཐབ་མ་དང་དགི་ཆུལ་ཝ ཕ་མའི་ སྡོམ་ པ་རྫས་ གཅིག །དགེ་ བསྟེན་ ཕ་མའི་ 
སྡེམ་པ་རྫས་གཅིག སྣེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མཚན་ ར་པ་མ སསྡུམ་པ་ི་ཀྟང་་ མིང་ནི་འཕོ་ བ་ཙམ་ཡིན་ 








པའི་ཕྱིར། འོ་ན། སྡེམ་གསུམ་རིམ་བཞྲིན་བླངས་པའི་ཚེ་ ན་སྲོག་ 
གཅོད་སྤང་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་སོར་གནས་ནས། སྡོམ་པ་གཞན་རྣམས་འཕེལ་ 
ལམ། སྲག་གཙོད་སྤང་བ་ལྟ་བུའི་སྡོམ་པ་གསུམ་རྫས་ཐ་དད་པར་སྐྱེ་ 
ཞེ་ན། ཐྲ་དད་པར་སྐྱེ་སྟེ། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཕུལ་ ནས་དགེ་ཚུལ་ 
སྱི་སྡམ་པ་ལ་གནས་སུ་རུང་བའི་ཕྱིན། ་ ྲོག་གཅད་སྲང་བའི་སྡོས་པ་ 
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ཇྫས་ཐ་དད་པར་གསུམ་པོ་དེ་དག་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡིད་པ་”" 
འགལ་ཞེ་ན། ' འགལ་བ་མེད་དེ། ཕྱི་མ་བླངས་པ་དེ་སྔ་མའི་གཏོང་ 
རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོས་ན་དགེ་སློང་ལ་སྲོག་གཙོད་སོགས་སྤང་ལྔ་ 
གསུམ་གསུམ་ལྡན་པས་འབྲེའོ།། 

[༣] ཇེ་ཟ། 

གཉིས་པ་ངོ་བོ་ནི། དེ་དག་གི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། རྩ་བཞི་ཆང་ 
སྟེ་སྤང་བྱ་ལྔ་ཇི་སྲིད་འཚ་ བའི་བར་དུ་སྤོང་བར་མནོས་པ་ཉཾ་དགེ་ བསྟེན” 
དང་། ཅིའི་ཕྱིར་དགེ་བསྟེན་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དགེ་སློང་ཕ་མའི་གཡོག་ 

ཏུཿ་བསྟེན་ རུང་བྲས་ན་དགེ་བསྟེན་ཞེས་བྱའོ། །ལྔ་པོ་དེའི་སྟེང་དུ་གར་ 

སོགས་ཕྲེང་སོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་།. མལ་སྟན་ཆེ་མཐོ་གཅིག་ཏུ་ 
བྱས་པ་དང་། ཕྱི་དཱོའི་ཁ་ཟས་ཏེ་སྤང་བྱ་བརྒྱད་ཉི་ན'ཞག་གཅིག་ཏུ་སྤོང་ 
བར་མནོས་པ་ལས་བསྟེ ན་གནས་དང་། ཅིའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་བྱ་ཞེ་ན། 


ཏིན་ཞག་གཅིག་གི་སྡོམ་པ་ལ་བསྟེན་ཏེ་ཉེ་བར་གནས་པས་ན་བསྟེན"””"༡ 
གནས་ ཞེས་ བྱའོ། །གར་ སོགས་ ཕྲེང་ སོགས་ སོ།"སོར་ བྱས་ པ་དང་། གསེར་ 





དངུལ་ལེན་པ་སྟེ་སྤང་བྱ་བཅུ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སློང་བར་མནོས་པ་” 
ལས་དགེ་ཚུལ་ཆེད་དང་། ཅིའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་བྱ་ཞེ་ན། བླ་མའི་བྱ་ 


ལས་ངལ་བར་བྱེད་པས་ན་དགེ་ཚུལ་ཞེས་བྱའ། །ཡལུས་ངག་གི་སྤང་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་ཇི་སྲིད་ འཚེའི་བར་དུ་སྲོང་བར་ མནོས་པ་ལས་ད་གེ་མློང་ཉིད་' 





དོ། དེ་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ལ། ཅིའི་ཕྱིར་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། རྫོགས་པ་ནི་འཁོར་ བའི་ཉིར་འཚེ་ཐམས་ ཅད་ 
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དང་བྲལ་པའི་མྱང་འདས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཉེ་བས་ན་རྫོགས་ཏེ་བསྟེན་པ་ 
ཞེས་བུའོ།། 

(༣] སྒྲ་དོན། 

གསུམ་པ་སྒྲ་དོན་ནི། - ཅིའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་ 
ཞེ་ན། འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གདུང་བ་བསིལ་བར་བྱེད་པས་ན་ཚུལ་ 
ཁླིམས་དང་ནི། དམ་པས་བསྔགས་པས་ན་ལེགས་སྤྱད་དང་།་ བྱ་བའི . 
རང་བཞིན་ཨིན་པས་ན་ལས་དང་། ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་སྡེམ་ 
པས་ན་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། དེ་དག་གི་ནང་ནས་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་སྐད་ 
. ཅིག་དང་པོའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་སིན་པ་ནི་སྡིག'*་ 


པ་ལས་དང་པོར་ཐར་པས་ན་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་། ལས་སེམས་པ་འཇུག་ 





པའི་གཞི་ཨིན་པས་བྱ་བ། བྱ་བ་དེའི་ལམ་ཡིན་པས་ན་ལམ་ཞེས་བྱའོ།། 
དེས་ན་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡེམ་པ་ཨིན་ན་སོ་སོར་ཐར་པ་ཨིན་པས་མ་ཁྱབ་པོ།། 
[༤] ལྡན་པའི'་གང་ཟག ། 
བཞི་པ་ལྡན་པའི་གང་ཐཟག་ནི། .སོ'སོར་ཐྲར་པའི་སྡོམ་པ་དང་ལྔན་ 
པའི་གང་ཟག་དེ་ལ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས། དགེ་ 
སློབ་མ། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་གཉིས། དགེ་བསྟེན་ཕ་མ་གཉིས། བསྟེན་ 
གནས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །འོ་ན། སོ་སོར་པར་ 
ཅེས་བྱ་རྣམ་བརྒྱད། །ཅེས་པ་དང་ཟློས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཨི། 
འགྱུར་ཏེ། དེར་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་དབྱེ་བ་བཤད་ཉིང་། འདིར་ 
དེ་ལ་གནས་པའི་གང་ཐཟག་གི་དབྱེ་བ་བཤད་པའི་ཕྱིར།། 
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(༢) བསམ་གཏན་ཐཟག་མེད་ཀྱི་ཛོམ་པ། 

གཉིས་པ་བསམ་གཏན་ཐག་མེད་ཀྱི་སྔོམ་པ་ནི། བསམ་གཏན་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་དང་ལྡན་པ་ཞི་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་དེ་*་ 
དང་ལྡན་པ་ཨིན་ལ། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་འཕགས་པའི་སེམས་ཅན་ 
དང་ལྡན་པ་ཨིན་ཤོ།། ོ་ བབ ཀོ 

(༣) ཞན་བྱང' 

གསུམ་པ་ཞར་བྱང་ནི། འོ་ན། སེམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་དུ་བཤད་ 
པའི་སྡོམ་པ་གཉིས་པོ་དེ་གང་ཞེ་ན། སྡོམ་པ་ཐ'མ་གཉིས་ནི་སེམས་ཀྱི་ 
རྗེས་འབྲང་ཨིན་ཏེ། སེམས་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་སྡོག་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མཉམ་བཞག་ལ་རག་ ལས་པའི་ཕྱིར་ར། ' །སོ་བྲར་གྱི་སྡོམ། 





པ་ནི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་མ་ཡིན་ཏེ། གཡེང་བ་དང་སེམས་མེད་པའི་ 
གནས་སྐབས་ནའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྔོམ་པ་ཐ་མ་གཉིས་ལ་སྤོང་བའི་ 
སྡོམ་པ་ཞེས་པའི་ཡིང་ཡང་འབྲོབ་བོ། །གནས་སྐབས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འབྲོབ་ཅེ་ན། བར་ཆད་མེད་ལམ་དག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་བསམ་གཏན་ཐཟག་ 
མེད་ཀྱི་སྔོམ་པ་དེ་གཉིས་སོ། །བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐམས་ཅད་དམ་ཞེ་ 
ན། བསམ་གཏན་དང་པའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་ལ་བརྟེན་པ་དེ་ 


དག་ལ་སློང་བའི་ལམ་ཞེས་བྱའཾ། །འོ་ན། མདོ་ལས། ཡུས་ཀྱི་'སྡོམ་ 





པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་དང་། གང་ཡང་མིག་གི་དབང་པོ་ནི་ 
སྡོམ་པ་དག་གིས་བསྡོམས་ཏེ་གནས་ཞེས་གསུངས་ན། ཨིད་དང་དབང་ 
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པའི་སྡེམ་པ་གང་ཞེ་ན། ཤེས་བཞིན་དང་ཞི་དྲན་དག་གཉིས་ཡིད་ཤེས་ 
ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བ་ཡིད་ཀྱི་སྡེམ་པ་དང་ | དབང་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ དཱ་ 
བྱུང་བ་དབང་པོའི་སྡོམ་པ་ཨིན་ནོ།། 
(གཉིས) ལྡན་ཚལ་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་ལྡན་ཚུལ་ལ'་གསུམ། རྣམ་ཕར་རིག་བྱེད་མ་ཨིན་པའི། 
ལྡན་ཚུལ་དང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ལྡན་ཚུལ་དང་། ལྡན་པའི་སུ་ 
བཞི'་བཤད་པའོ།། | 
7 རྣམ་པར་རིག་གྱེད་མ་ཡིན་པའི་ལྡན་ཁྱོལ། 
དང་པོ་ནི། སཾ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་ནི་ཇི་སྲིད་དུ་ 











གཏོང་རྒྱུས་མ་བཏང་བར་དག་ཏུ་ ད་ལྟར་གྱི་༔ རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པ་་ 

དང་ལྡན་ ལ། སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཕྱིན་ཆད་ཞེ་དེར་མ་ཟད་འདས་པའི་ 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྡོམ་མིན་ལ་གནས་ 
པའང་དེ་འདྲ་བས་འཛོན་ པུ་བསྒྱུར་ ར། །བསམ་གཏ་ན་གྱི་ སྡོས་ པ་ པ་དང་ 
ལྡུན་པ་ནི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ནས་བཟུང་རྟག་ཏུ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་་ 
པའི་རྣམ་རིག་སིན་པ་དང་ལྡན་ཏེ། སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ཚེ་སྔོན་བཏང་ 
བའི་བསམ་གཏ ན་གྱི་སྡོམ་པའི་ཐོབ་པ་འདྲེ ན་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་ནི་ 
ཐག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ཆེ་ཁདས་པ་དང་ལྡན་པ་མིན་ཏི། དེ་ལྟ་ 
བུ་སྔོན་ས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེའང་ཟག་བཅས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་ 




















པར་བཞག་པ་དང་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཆེ་སྡོམ་པ་དེ་གཉིས། 
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ཀྱི་རིག་ཨིན་ད་ལྟར་བ་དང་ལྡན་གྱི། མཉམ་ལངས་ན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
མཉམ་བཞུག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་ བའི་ཕྱིར། སྡོམ་སྡོམ་ མིན་བར་ མར་གནས་ 
པ་ལ་ རིག་མིན་ཡད་པའི་ངེས་པ་མེད་ལ། ཡོད་ན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ 





གནས་པའི་བར་ད་ལྟར་གྱི་དང་ལྔ ན་ལ། དང་པོ་ཕྱི ན'ཆད་འདས་པ་དང་ད་ 
ལྟར་བའི་དུས་ནི་གཉིས་དང་ལྡན་གོ། །འོ་ན། སྡེམ་མིན་ལ་གནས་ 
པ་དགེ་པའྟེ་ནས་པར་རྐག་བྱེད་ ས་ཨིན་པ་དང་། རྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་སི་ 
དགེ་བའི་དེ་དང་ལྡན་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། སྡེམ་མིན་ལ་ 
''ནས་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆེ་ ན་དགེ་བའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་་ 











མ་ཨིན་པ་དང་ལྡན། . སྡཾམ་པ་ལ་གནས་པ་སྤོག་གཅོད་པ་ལྟ: བུའི་ཚེ་སི་ 
དགེ་ དགེ་བའི་རྣམ་པར་ རིག་བྱེད་ ཆེ མིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དུས་ཇི་ སྲིད་ 
དུ་ལྡན་ན། རབ་ཏུ་དང་བ་དང་ ཉོན་མོངས་པ་ ཤུགས་ དྲག་པོ་མ་བཏང།་ 
གི་བར་དུ་ལྔ་ན་ནོ།། 

༣ རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི'་ལྡན་རྩལ། ། ` 

_གཉིས་པ་རྣམ་པ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ལ ན་ཚུལ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། 
ཞར་ བྱུང་ ཇངོ་།། 

(?) དངཾས་བཤད་ པ་ 

དང་པོ་ནི། རྣམ་པར་ རིག་ བྱེད་ནི་སྡོས་པས་སྡོམ་མེན་བར་མ་ 
་ཐམས་ཅད་ལ་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དག་ལ་ད་ལྟར་བ་དང་སྐད་ཅིག'*་ 
མ་དང་པོ་མ་བཏང་གི་བར་དུ་ལྡན་ནོ། །སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཕྱིན་ཆད་ 
. འདས་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་ལྡན་ལ། མ་འོངས་པའི་རྣམ་པར་རིག་ 
~~~ 2 
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བྱེད་དང་ལྡན་པ་མེད།་དེ། སེམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། | 
བསྒིབས་པ་དང་ནི་ས་བྲ་སེབས་ཁུང་མ་བསྟན་པ་ཞི་ས་འངས་པར་སི་ལྡན" 
པར་ཨ་ཟད། འདས་པའི་ན ་པའི་རྣ་མ་པར་ རིག་བྱེད་དག་དང་ལྡན་པའང་མེད་ 
དེ། སྟོབས་ཆུང་བས་ འད་ས་པའི་ཐོབ་པ་རྗེས་ སུ་འྲེལ་བར་མི་ཧུ་སེ་པའི་ 
ཕྱིར།། 

(༨) ཞར བྱང", ་ 

གཉིས་པ་ཞར་ བྱུང་ནི། སྡོམ་མིན་གནས་པ་དགེ་བ་དྐང་། །ཞེ ས' 
བཤད་ན། ཅིའི་ཕྱིར་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཉེར་སྦྱོད་ 
སྡེམ་པ་མ་ཨིན་པས་ད་སྡོམ་མིན་དང་། དས་པས་སྨད་པས་ན་ཉེས་སྤྱོད་ 
དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སི་མཐུན་ཕྱོགས་ཨིན་པས་ན་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 





༡༢༤༢༡མ༢ར༨༩༡༥༨༨- 
= =---- 


དང་། བྱ་བའི་རང་བཞིན་ཨིན'་པས་ན་ལྲས་དང་། - - བྱ་བ་དེའི་ལམ་ 
ཨིན་པས་ན་ལམ་ཞེས་བྱའོ།། ཱ ་ 

༣ ལྡན་པའི་མྱ་བཞི' བཤད་པ། དད ་ 

གསུམ་པ་ལྡན་ པའི་མུ" བཞི་ ནི། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ དང་ ལྡན་ལ། 
དེ་མ་ཨིན། པ་དང་མི་ལྡན་པ་སོགས་ཡོད་ ་དམ་ཞེ་ ནཾ _ བར་མ་དོར་གནས་ 
པ་ སྔར་ རྣམ་པར་ 'རིག་བྱེད་ མིན་ ་པ་མེད་ པ། ` ད་ལྟ་ སེམས་ཤཧ་ པས་ལུས་ 
ངག་གི་ལས་བྱེད་' ན་ རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཉི་ད' ཧྭང་ལྡན་གྱི།: རྣཨ་ཕར་:རིག་ 
བྱེད་ཨ་ཨིན་པ་དང་མི་ལྡན་ཏེ། སྔར་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན'པ་དང་མི་ 
ལྔན། ད་ལྟ་རྣམ་པ་རིག་བྱེད་མ་ཨིན་པ་ཀུན་ནས་སོང་བར་མི་ཧྭས་པའི་ 
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ཕྱིར། ཆེ་སྔ་ཨའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ནི་བཏང་བ་དང་། ཕྱི་ཨའི་རྣམ་ 
` པར་ རིག་བྱེད་མ་སྐྱེས་པའི་ འཕགས་པའི་གང་ཟག་༔ ཟག་ནི་ཟག་མེད་ ཀྱི་སྣམ་་ '"ཉ༠' 
པར།་རིག་ བྱེད་ཨིན་ པ་ཁོ" 'དང་ ལྔན་ གྱི། རྣ ` རྣམ་པར་ ཆིག་བྱེད་དང་མི་ 
ལྡན'་ཏེ། ཚེ་སྔ་མའི་རྣམ་པར་རིད་བྱེད་ནི་ཤི་འཕོས་པས་བཏང་། ཕྱི་ 
མའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པ་ནི་ 
བདྭག་ཅག་ལ་སོགས་པའཞ། གཉིས་ཀ་དང་མི་ལྡན་པ་ཞི་དེ་ལས་གཞན་ 
གཟུགས་མེད་ལ་སོགས་པའེ།། 
. (གསུམ) འཐོབ་གཏོང་བཤད་པ། 
གསུམ་པ་འབྲོབ་ གཏོང་ལ་ག གཉིས། ་ འབྲོབ་ཚུལ་དང་། གཏོང་ 
ཚུལ་ལོ།། ྦ 
༡ འཇབ་ཚུལ། . 
° དང་པོ་ལ་གསུམ། སྡེས་པའི་འབྲོབ་ཚུལ། སྡོམ་མིན་གྱི་འབྲོབ་ 
ཚུལ། པབར་མའི་འབྲོབ་ཚུལ་ཁོ།། ཿ | 
(?) ཨེམ་པའི་ འཟབ་ ཚྒྱལ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། ཇི་ ལྟར་ འབྲོབ་པ་དང་། གང་ལ་འབྲོབ་ 
པའོ།། 
[༡] ཇི་ ལར་འཟོབ་པ པ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་འཐོབ་ཚུལ། ` 
སྭ་ཐྲར་གྱི་སྡོམ་པ་འབྲོབ་ ཚུལ་ཁོ།། 


(༡) བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་ཛྔོམ་པ།་འཇོབ་རྩལ། 

དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་ཐ ག་སད་ ཀྱི་སྔོམ་པ་ཇི་ལྟར་འབྲོབ་ 
ཅེ་ན། བསམ་གཏན་ལས་སྐྱེས་པའི་ སྡོམ་ པ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་ 
བཛྡེགས་དང་དངོས་གཞིའི་ས་ཉིད་ཀྱིས་འྲོབ་སྟེ། དེ་དག་དང་ལྷན་ 
ཅག་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ར།- །ཟག་ཡེད་ ཉཱ་རྫས་པ་ནི་ཞཕགས་པ་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ལམ་དེས་འཐོབ་སྟེ། ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་ གཏན་ས་དྲུག་གང་ 
རུང་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

(༣) པོ་ཐའ་གྱི་གྲོམ་པ་འཇཐོབ་རྩལ། 

གཉིས་པ་སོ་ཐར་གྱི'སྡོམ་པ་འབྲོབ་ཚུལ་ལ། དངོས་དང་། ཞར་ 
བྱུང་གཉིས། 

€?) དངོས་བཤའ་པ། 

དང་པོ་ནི། འོ་ན། སོ་ཐྲར་གྱི་སྡོམ་པ་ཇི་ལྟར་འབྲོབ་ཅེ་ན། 
ས་གསོར་ཐྲར་ཅེས་པ ་དིས་བདུན་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་མཁན་པོ་སོགས་གཞན་གྱི་' 
རྙེམ་པར་ རིག་ ག་བྱེད་'འ ལས་འབྲོབ་བོ། །སྙོགས་ཀི་ སྒྲས་ བསྟེན་ པར་རྫོགས་པ་ 








ཕཏུ་བསྟན་ཏོ། །བཅུ་གང་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
ནི་རང་བྱུང་གི་རྣམ་པར་རྗོགས་ཏེ། རང་བྱུང་གི་ཨེ་ཤེས་བརྟེས་པ་ཙམ་ 
ཕྱིས་དགེ་སློང་པི'སྔོམ་པ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་སྡེ་ཞི་ངེས་པ་ལ་འཇུག་ 


པས་བསྟེན་པར་རྫོགས། གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཚུར་ཤོག་གིས་བསྟེན 
པར་རྫོགས། འོད་སྲུང་ཆེན་པོ།ནི་'སྟོན་པར་ཁས་བླངས་པས་བསྟེན་པར།་ 
རྗོགས། ཁེགས་བྱིན་ནི་དྲི་བས་མཉེས་པས་བསྟེན་པར་རྫོགས། སྐྱེ་ 
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དགུའི་བདག་སོ་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྙི་བའི་ཚོས་བསྟན་པས་བསྟེན་་'* 
པར་རྫོགས། དགེ་ཟློང་མ་ཆོས་སྦྱིན་མ་ནི་ཕྲིན་ཆོག་གིས་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་འདུལ་བ་འཇིན་པ་དང་ལྔའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས། ཡུལ་དབུས་སུུ་བཅུའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
པ་དང་། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལན་གསུམ་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་བསྟེན་ 
. པར་རྫོགས་པ་ནི་བཟང་སྡེ"'དྲུག་ཅུའི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ཨིན་ལ། དེ་དག་ 
གི་ནང་ནས་ཀྱང་རང་བྱུང་གིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དང་། ངབེེས་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་བསྟེན་རྫོགས་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་མི་ལྟོས་པས། དེ'དག་ 
བསྡུ་བའི་ཕྱིར་དུ་སོགས་སྒྲ་སློས་པ་ཡིན་ནོ།། 
_ (༢) ཞར་བྱའ།། 
( གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ལ་གསུམ། སྡོམ་པ་སྡོམ་མིན་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ངེས་ 
པ། བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡེམ་པའི་ཁྱད་པར། དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པའི་ 
་ ཁྱད་པར་རོ།། 

(?) སྲོམ་པ་དང་སྡོམ་མེན་གྱི་ངུས་ཀྱི་རེས་པ། 

དང་པོ་ནི། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སོ་ཐྲར་རིས་བདུན་གྱི་སྡེམ་ 
ཕ་ཡང་དག་པར་བླང་བར་བྱ་བ་དང་། ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་བསྟེན་གནས་ 
ཀྱི་སྔོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བར་བྱའོ། །འོ་ན། སྦོམ་མིན་གྱི་དྭས་ 
ངེས་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཉིན་ཞག་གཅིག་པའི་སྡེམ་ཨིན་མེད་དེ། སྡོམ་ 
མིན་དེ་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དེ་ལྟར་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གྲག་གོ། 
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(༢) བསེན།གནས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ཁྱད་པར། 

གཉིས་པ་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ཁྱད་པར་ལ་གསུམ། ལེན་ 
ཐབས། ཡན་ལག་གི་ངེས་པ། རྟེན་གྱི་ངེས་པའོ།། 

[?] ལེན'་ཐབས། 

དང་པོ་ནི། ནོད་པར་བྱ་ཞེས་པ་བཤད་པའི་གཞིའོ། །ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་ན། འབོགས་པ་པོ་ལས་སྟན་དམའ་བར་སྤྱོད་ལམ་ཙོག་པུར་འདུག་ 








སྟེ་ཐྲལ་མོ་སྦྱར། དེས་སླས་པས་རྗེས་སུ་ལན་གསུམ་བཟླས་པ་ཡིས་སོ།། 





ཆ་ལུགས་ཇི་ལྟ་བུས་ཤེ་ན། རྒྱན་གསར་པས་མི་བརྒྱན་པར་རོ། །དུས་ 





ཇི་ཙམ་དུ་ན། ནམ་ནི་ནངས་པར་ཏེ་སང་ཉི་མ་ཤར་གྱི་བར་དུའོ།། 
བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཚང་བར་ནིའོ། །གང་ལས་ན། དགེ་ 
སློང་སོགས་གཞ ན་ལས་སོ། །དུས་ནམ་གྱི་ཆེ་ན། ནངས་པར་ཏེ་སང་ 


ཚ'་བ་མ་ཟོས་པར་རོ།། 








[༨] མན་ལག་གི་ཇེས་པ། 

གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་ངེས་པ་ནི། བསྟེན་གནས་ཨན་ལག་ཚང་ 
བར་ནི། །ཞྲེས་བཞཤད་ན། ཡན་ལག་བརྒྱད་དུ་གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཅི་ཞེ་ན། ཅཙ་བ་བཞི་སྤོང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཨིན་ཏེ། 
དེས་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་སྤོང་བའི་ཕྱིར། གཅིག་ཆང་སྤོང་བ་བག་ཡོད་ 


པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། ཆང་གིས་བག་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ 


བཞིན་དུ་གླུ་གར་སོགས་གཅིག་དང་། ཁྲི་སྟན་ཆེ་མཐོ་གཅིག དུས་ 
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ཨིན་ཏེ། དེས་སྐྱོ་བར་གནས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
ཆང་མ་སྤང་ན་བག་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། .ཆང་དེ་ཡིས་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་ 





མིན་པ་ལ་དྲ ན་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གསུམ་མ་སྤངས་ 





ན་དྲེགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱི་དྲའི་ཁ་ཟས་སྤངས་པས་རང་ཉིད་ཁ་བསྟེན་ 
གནས་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཁྱིམ་པ་གཞན་ལ་སྐྱོ་བར་གནས་པ་དང་ 
མཐུན་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཀཉིས་མ་སྤངས་ན་དྲེགས་པར་ 
འགྱུར་ལ། དེ་ལ་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐུག་མི་རིང་བའི་ཕྱིར།། 

༣) རྟེན་གྱི་ཁེས་པ། 

གསུམ་པ་རྟེན་ཕྱི་ངེས་པ་ནི། བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དེ་དགེ་ 
བསྟེན་ཁོ'ན་ལ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། དགེ་བསྟེན་ལས་གཞུན་ལའང་བསྟེན་ 
གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་སྐྱབས་སྲུ་མ་སོང་བ་ལ་མེད་ 
དོ།། ྒྐ ྒ 

(༣) གགེ་བསྙེན་གྱི་སོམ་པའི་ཁྱད་པར། 

གསུམ་པ་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པའི་ཁྱད་པར་ལ་གསུམ། དངོས་ 
དང་། སྐྱབས་འགྲོའི་ཡུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། མན་ལག་གི་ངེས་ 
པའོ།། ྣ ྣ 

[?] དངེས་བཤད་པ། 

དང་པོ་ནི། འོ་ན། མདོ་ལས། ཁྱེམ་པ་གོས་དཀར་པོ་གྱོན་ 
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པ་སྐྱེས་པ་ཕོ་ཨོའི་དབང་པོ།དང་ལྔན་པ་ཞིག །སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་ 
དང་། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ སྱུ་ཡོང་སྟེ། པད དག་དགེ་བསྟེན་ དུ་བཟུང་ 
དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་པས་དགེ་བསྟེན་ དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ན།. 
དེ་ཅམ་གྱིས་དགེ་བསྟེ སེན་སྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེའམ་མི་སྐྱེ་ཞེ ན། མདོ་སྡེ་པ་ན་ 
རེ། མི་སྐྱེ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཆེ་བ་ ན་རེ། སྐྱབསསསུ་འབྲོ་བ་སྫོན' 
དུ་བཏང་ནས་དགེ་བསྟེན་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པས་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཨིན་ནོ།། 
འི་ན། བཟླབ་བྱ་བསྟན་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར།རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་ 
དེ། བསླབ་བྱ་མཨི་ཤེས་པ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

དཔེར་ན། སྡེམ་པ་གསོལ་གཞིའི་ལས་ཀྱིས་ཐོབ་ཀྱང་བསླབ་བྱ།བསྟན་ 





པ་དོན་ཡོད་པར་དགེ་བློང་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དགེ་བསྟེན་ཐམས་ཅད་ 
བྡཾམ་པ་སྔ་6ར་གྱིས་བསྡམས་ཏེ་གནས་པ་ཨིན་ན། སྣ་གཉཅིག་སྨྱོད་པ་ལ་ 





སོགས་པའི་དགེ། བསྟེན། ཇི་ ་ཇི་ལྟ་བུར་ བུར་དུང་ཞེ་ན། དང་པོར་བསླབ་པ།་ཐམས་ 


ཅད་སྱང་པར་ཁས་བླངས་པ་ཉ མས་ དཾས། གཅིག་ལ་སོགས་པ་དེ་'སྤྱང་བ་ 





ཁ་སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པར་གསུངས་ཞེས་གྲག་གོ། སྡཾམ་པ་ཆུང་ 


ངུ་ལ་སོགས་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། . ཀུན་ སློང་གི་ཡིད་ཇི་ བཞིར་དུ་ དུ་ 
ཀུན་མློང་ ཆུང་ངུ་ ལ'་སོགས་ པའི་ དབང་ གིས སྡོཨ་ པའང་ ཆུང་ངུ་ ལ་སོགས 








པར་འགྱུར་ རོ།། 
[༣] སྐྱབས་འགྲོའི་ཡུལ་བྱེ་བྲག"་ཏུ'བཤད་པ། 
.གཉིས་པ་སྐྱབས་འགྲོའི་ཡུལ་བྱེ་ཕྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། སྐྱབས་སུ་ 
མ་སོང་བ་ལ་མེད། །ཅེས་བཤད་ན། གང་ལ་སྐྱབས་སུ'འགྲོ་ཞྲེ་ན། 
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གང་ཞིག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ།་ སྐྱབས་སུ ས་ འགྲོ་ བ་དེ།སངས་རྒྱས་སུ་བྱིད། 








པའི་ཆོས་མི་སློབ་པ་སྟེ། ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་ ཿཤེས་སོགས་ལ་སྐྱབས་ཕུ་ འགྲོ། 
བ་ཨིན་ཀྱི། གཟུགས་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ། མི་འགྲོ་སྟེ། དེ་སཾ་སྐྱེའི་གནས་ 
སྐབས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། སངས་རྒྱས་གཉཅིག་།ོ་ 
ན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོའམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞེ་ན། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སྟེ། ལམ་མཚན་ཉིད་འྲད་བའི་ 
ཕྱིར། དེས་དགེ་འདུན་ལའང་མཚོན་ནོ། །དགེ་འདུན་ནི་དགེ་འདུན་ 
དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་སློབ་མི་ཟློབ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཞོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སྲ་འགྲོ་བ་ 





ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འགོག་བདེན་གཅིག་པུ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་''*་ 
ཨིན་ནོ།། མམམཤམ་མལམསམཆམས་༤ལ༤༨ འཆནམཆངས་རམ༡༤༡ ༡༡༨༨ ༨༩༤༨ ༡༡༤༠སསསསས༡ར༧༨༨༤༤༨༤༤༦༤༡༤༤༦༦༧༠༩༤༡༧༠༦༤༤ ༢༠༦༩ ༧སསསས་ས་ 

[༣] གསུམ་ པ་ཡན་ལག་གེ་རེས་པ། 

གསུམ་པ་ཡན་ལག་གི་ངེས་པ་ ནི། གཞུན་རྣཡས་ལ་ ཨི་ཚངས་པར་ 
སྤྱོད་པ་སྤོང་བ་ཡན་ལག་ཏུ་བཞག་ནས། དགེ་བསྟེན་ལ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ 
སྤོང་བ་ཡན་ལག་ཏུ'མི་འཇོག་པར་ལོག་གཡེམ་སྤོང་བ་ཡན་ལག་ཏུ་འཇོག་ 
པའི་རྒྱུ་ཨཚན་ཅི་ཨིན་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་ཨཚན་ཡོད་དེ། ལོག་གཡེམ་ 
པྨ 'གཞན་ཀྱི་ཆུང'མ་སུན་ འབྱིན་ པ་དང་། ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན'། 
པས་ ཤིན་ ཏུ་ སྨད་པའི་ཕྱིང་ ཕྱིར་དང་ ། མི་ ཚངས་སྨྱོད་དེ་ལྟ་མ་ཨིན'པའི་ཕྱིར་ 
དང་ ། | འཕགས་པས་ཚེ་ པས་ཆེ་རབས་གཞན་དུ་ལོག་གཡེམ་ནི་བྱེད་པ་ཐོབ་ 
ཅིང་། མི་ཚངས་སྤྱོད་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱིམ་པའི་རྟེན་ 
ལ་ཁོག་གཡེམ་སྤོང་བ་སླ་ལ། ཨི་ཚངས་སྤྱོད་དེ'ལྟ་མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་རོ།] 
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འོ་ན། དགེ་བསྟེན་གྱིས་དུས་ཕྱིས་ཆུང་མ་བླངས་ན་ལོག་གཡེམ་དུ་འགྱུར་ 
རམས་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། འདོད་པས་མོག་གཡེམ་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
སྡོམ་པ་ཇི་ལྟར་ཁས་ བླངས་པ་ བཞྲིན་དུ་འབྲོབ་ཀྱི། གྱུད་གཞན་ལས་ མི་ 
ཚངས་སྤྱོད་མི་བྱེད་ དོ་ ཞེས་སི་ཚངས་སྨྱད་ སྤང་བར་ ཁས་བླངས་པ་མ་ཡིན'" 

པའི་ཕྱིར། དགེ་ བསྐྱེན་ ལ་ངག་གི་བཞིའི་ནང་ ནས་རྫུན་ སྤོང་བ་ 'ཡན་ལག་ 
ཏཱ་འཛག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ'ན| དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བཟླབ་ 














པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པར་གྱུར་ན། གཞན་གྱིས་བྱས་སམ་ཞེས་དྲིས་ 
པའི་ཆེ་མ་བྱས་སོ་ཞེས་བརྫུན་དུ་སྨྲ' པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་དེ་སྤོང་"' 











བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིད། དགེ་ བསྟེན་ལ་བཅས་པའི་ཁ།'ན་མཐོ་བའི་ལས་ 
ཆང་འབྲུང་བ་ཁོ་ན་སྤོང་བ་ཡན་ལག་ཏུ་འཛག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཨིན་ཞེ་ 
ན| དེའི་རྒྱུ་ཨཚན་ཡོད་དེ། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མྱོས་པར་ 





འགྱུར་བ་འཐུང་བ་སྤང་བ་ལས་གཞན་ ནྣམས་ ཀྱང་ བསྱུང་ བའི་ ་ཆེད་ ཡིན'་' 





པའི ་ཕྱིར། 
༨) གང་ལས་འཇོབ་པ། 
གཉིས་པ་གང་ལས་འབྲོབ་པ་ནི། སྡོམ་པ་རྣམས་གང་ལས་འབོབ་ 
ཅེ་ན། འདོད་པར་གཏོགས་པའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་ 
རྗེས་ཐྲམས་ཅད་ཨི་དགེ་བའི་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་”་ 
ལས་འཐོབ། རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་གཉིས་ཀ་སྲོང་བ་དང་། གཞི་ 





སེམས་ཅན།དང་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ལས་འཐོབ་བོ། །རང་ 
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བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐྲོ་བ་གཞི་སེམས་ཅན་ལ་བརྟེན་པ་ནི་སྲོག་གཙོད་པ་ལྟ་ 
བུ། རང་བཞྲིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སེམས།ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་ 
གསེར་རྐུ་བ་ལྟ་བུ། བཅས་པའི་ཁ་ན་མགྲོ་བ་གཞི་སེམས་ཅན་ལ་བརྟེན་ 
པ་ནི་བུད་མེད་ལ་རེག་པ་ལྟ་བུ། དེ་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་བརྟེན་པ་ 
ནི་ནུ་'གཅོད་པ་ལྟ་བུའོ། །སེམས་ཅན་ཇི་ལྟ་བུ་ལས་འབཕྲོབ་ན། ད་ 


ལྟར་བའི་སེམས་ཅན།'དག་ལས་འཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི། དམདས་མ་འོངས་ 


རར 


ཀྱི་སེམས་ཅན་ལས།འབྲོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ད་ལྟ་སྲོག་གཅོད་པའི་ 
གཞིའི་སེམས་ཅན་དུ་ཨི་རུང་བའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་ཐག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་ནི་མི་དགེ་བའི་དངོས་གཞི་སློང་བ་ལ་འཐོབ་པ་ཡིན་གྱི། སྦྱོར་མཇུག་ 


སྤོང་བ་ལས་འབཕྲོབ་པ་མ་ཨིན་ཏེ། སྤྱོར་མཇུག་སློང་བ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ 








ཕྱིར་ཏེ། འདི'དག་ལ་མཉམ་པར་བཞྭག་པ་ནི་ལས་ལམ་དངོས་གཞྲི་འོག་ 
པ་སྤོངས་པའི་ངོ་པོར་སྐྱེ་བས། སྤྱོར་མཇུག་ནི་ཕལ་ཆེར་འོག་སའི་ངོ་ 
བོར་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའང་རང་བཞིན་སློང་བ་ལས་འབྲོབ་པ་ 
ཡིན་གྱི། བཅས་པ་སྤང་པ་ལས་འབྲོབ་པ་མ་ཨིན་ཏེ། དེ་སྤོང་བར་ 
ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར། དུྭས་ནི་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་འབྲོབ་པ་ 
ཨིན།ཏེ། ད་ལྟར་བའི་སེམས་ཅན་ལས་འཐོབ་པ་དེ་བཞིན་དུ། འདས་ 


མ་འོངས་ཀི།སེམས་ཅན་ལས་འབཐོབ་པའི་ཕྱིར། སྡོམ་པ་སེམས་ ཅན་ཐམས་ 





ཅད་ལས་འཐོབ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤོང་བའི་ 





ཕྱིར། ཡན་ལག་དང་གྒྱུ་ལ་དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། གཞན་རྣམས་ཡན་ལག་ 
ལུས་ངག་གི་སློང་བ་བཞི་ལས་འཐོབ་པ་དང་། དགེ་གློང་གི་སྡོམ་པ་ནི་ 








༡30 


ཨན་ལག་ལུས་ངག་གི་སྤོང་བ་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་འཐོབ། དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་གསུམ་རྒྱུར་བྱས་ན་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་དང་། ཀུན་སློང་ཆུང་འབྲིང། 
ཆེན་པོ་གསུམ་རྒྱུར་བྱས་ན་གསུམ་ཀས་ཉིག་ཅར་དུ་མི་རུང་བས་ག ང་ཡང་ 
རུང་བ་ལས་འབྲོབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། སྡོམ་མིན་ཡང་སེམས་ཅན་ 
ཐ་མས་ཅད་ཞས་ཞཐབ་བས་ཞི་ན། ཟུམ་པ་ཡིན་པ་ པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 








རྒྱུ་ཐྲམས་ ཅད་ཡས་མི་འཐོབ་སྟེ། མི་དགེ་ བའི་ཆུ་ བ་གམ ཅིག་ ཅར་ 


འབྱུང་ ་བ་མེད། ཀུན་སློང་ གསུམ་ ལྷན' ཅིག་ འབྱུང་བའང་ མེད་ པའི་ཕྱིད།། 


(༢) སྲམ་མེན་གྱི་འཟབ་རྱལ། 
གཉིས་པ་སྡོམ་མིན་གྱི'འབྲོབ་ཚུལ་ནི། སྔོམ་པ་མིན'པ་གང་ལས་ 





འཐོབ་སྟ་ས་ན། དེ་ནི་ཤན་པ་ལྟ་བུ་དང་པོ་ནས་དེའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་ 
ཡིན་ན་བྱ་བ་དེ་ལ་ཞུགས་པས་འབྲོབ་པའམ། དང་པོ་ནས་དེའི་རིགས་ 
སུ་སྐྱེས་པ་མ་ཨིན་ན་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ལྟ་བུའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་བདག **།༠༠ 
འདིབ་འཚོ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཁས་ལེན་ཅིང་། ལོག་པའི་བསམ་པ་སྐྱེས་ནས་ 
བྱ་བ་དེ་ལ་དངོས་སུ། ཞུགས་པ་ལས་འབཐྲོབ་པའ པར་འཕྱུར་ རོ། 
(༣) བར་མའི་འཇོབ་རྩལ། 
གསུམ་པ་པར་ཡའི་འཐྲོབ་ཚུལ་ དི། .སྡྔོམ་སྡོམ་མིན་ གྱི ལྷག་མ་བར་ 


མའི་རྣམ་པང་ང་, ་བྱེད། །ར་པ་ཞིང་ལས་འཐོབ་པ་ནི་ཇས་ལས་བྱུང་བའི་”ཚ 





བསོད་ ནམས་བདུན་ལྟ་པཱ་དང་། ཁས་ལེན་པ་ནས་འཐོབ་པ་དང་ནི། 
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སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་མ་བཙལ་བར་ཐས་མི་བཞིས་པ་ལྟ་བུ། གུས་པར་བྱེད་ 
པ་ལས་འཐོབ་པ་ནི་ཀུན་སློང་དྲག་པོས་འབྲོབ་པ་ལྟ་བུའོ།། 

༢ གཏོང་ཚྩལ།. ི 

གཉིས་པ་གཏོང་ཚུལ་ལ་གསུམ། སྡེམ་པའི། སྡཾམ་སིན་གྱི། 
བར་མའི་གཏོང་ཚུལ་ཁོ།། | 

(?) སྡམ་པའི'གཏོང་རྩལ། ( 

. དང་པོ་ལ་གཉིས། སོ་བྲར་གྱི་སྡོམ་པའི། བསམ་གཏན་བཱག་ 

མེད་ཀྱི་སྔོམ་པའི་གཏོང་ཚུལ་ལོ།། 

[༡] སོ་ཐར་གྱི་གོམ་པའི་གཏོང་རྱལ། 

དང་པོ་ནི། མི་སླ་ཤེས་དོན་གོ་བའི་དྲུང་དུ་བསམ་པ་ཐྲག་པ་ནས་ 
བསླབ་པ་ཕྱལ་ན་སོ་སོར་ཐྲར་པའི་འདུལ་བ་གཏོང་སྟེ། བརླབ་པ་ཡང་ 
དག་པ་བླངས་པ་དང་ འགལ་བའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཤི 
འཕོས་པའི་ཚེ་ ནའང་དེ་གཏོང་ སྟེ། དེའི་རྟེན་ མེད་པར་སོང་བའི་ ཕྱིར" 





ཤང་། མཚན་གཉིས་དག་ནི་ཅིག་ཅར་ བྱུང་བ་ལས་ ཀུང་དེ་གཏོང་སྟེ། 

རྟེན རྟེན་ཉམས་པའི་ཕྱེར། དགེ་བ །བའི་རྩ་ བ་ཆད་པ་ལས་ཀུང་སོ་སོར་ཐར་པའི། 
འདུལ་བ་གཏང་སྟེ། སྡེས་པའི་རྩ་བ་ཆད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་སྟེང་ 
དུ་མཚན་སོ་འདས་པ་ཁས་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་སྟེ། ཇི་སྲིད་ 
དུ་འཕངས་པའི་འཕེན་པ་རྫིགས་པའི་ཕྱིར། ཏི་འོག་པ་ཁ་ཅིག་རྩ་བའི་ 











ལྟང་བ་ག ང་ཡང་རུང་བ་ག ཅིག་འབྱང་བ རཱ། འགྱ ར་བ་ལས་སྡོམ་པ་ཐ མས་།"༠ཅ༠ 
`༄༅ ༄ ༄ 


332 


ཅད་གཏོང་བ ར་སྨྲ འོ། །གོས་དམར་པའི་སྡེ་པ་གཞན་དག་དམ་པའི་ཚོས་ 


ནུབ་པ་ལས་སོ་སོར་བྲར་པའི་སྡོམ་པ་གཏོང་སྟེ། དེའི་ཆེ་བསླབ་པའི་ 
མཚམས་དང་ཁས་ཀྱི་ཆོ་ག་མེད་པར་སོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཐེར། མློབ་ 


དཔོན་ན་རེ། དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པའི་ཆེ་འདུལ་བའི་ལས་མེད་པས་སྡོམ་ 
པ་སྔོན་མེད་གསར་དུ་མི་འབྲོབ་པ་ཡིན་བྱི། སྔང་ཐོབ་ཐིན་གསར་དུ་ 
གཏོང་བ་མིན'་ནོ། །ཞྲེས་གསུང་ངོ་། །ཁ་ཆེ་བ་རྣམས་ནི་རྩ་བའི་ལྟུང 
བ་བྱུང་བ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན་གཉིས་སུ་འདོད་' 
དེ། མི་ཞིག་བུ་ལོན་ཅན་དང་ནོར་ཅན་བཞིན་གཉིས་སུ་འདོད་པ་བཞིན་ 
རོ། །ལྟུང་བ་བཤགས་ནས་དགྲ་བཙོམ་པ་ཐོབ་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན་ཁོ་ནར་ 
འདོད་དེ། དཔེར་ན། བུ་ལོན་ཅན་དེ་བུ་ལོན་བཅལ་བ་ན་ནོར་ཅན་ 
ཁོ་ནར་འགྱུར་བ་བཞྲིན་ནོ།། 

[`] བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡེམ་པའི་ 

` གཏོའ་ཆྱལ། 

གཉིས་པ་བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡེམ་པའི་གཏོང་ཚུལ་ཞི། 
བསམ་གཏན་དུ་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་གཟུགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་ས་གོང་། 
འོག་ཏུ་ འོག་ཏྭ་འཕོས་ འཕོས་པ་སྟེ་ སྐྱེས་པ་དང་། སྣཾེམས་འཇུག་ལས་ ཉམས་པ་དག དག་གིས་ 
ས་དེས་ བསྡུས་ པ་གཏོང་། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་མེད་དུ་གཏོགས་པའི་ 
དགེ་བའང་ས་འཕོས་པ་དང་ཉམས་པ་དག་གིས་གཏོང་། `འཕགས་པ་ 

















ཟག་མེད་ཀྱི་སྡེམ་པ་ནི་འབྲས་བུ་འཐོབ་པའི་ཚེ་ཞུགས་པས་བསྡས་པའི་”* 
སྡྲོམ་པ་གཏོང་། དབང་པོ་སྦྱངས་པའི་ཚེ་དབང་པོ་རྟུལ་པོས་བསྡུས་པའི་ 
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སྡོམ་པ་གཏོང་། འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པའི་ཆེ་ཁྱད་པར་ ཅན་གྱིས་བསྡུས་ 
པ་གཏོང་ངོ་།། | 
(༢) སྡོམ་མེན་གྱི'གཏོང་རྩལ། ྒ 
གཉིས་པ་སྡེམ་མིན་གྱི་གཏོང་ཚུལ་ནི། སྔོམ་མིན་གྱིེ་གཏོང་ཚུལ་ 
ཇི་ལྟ་བྱ་ཞེ་ར། .སྡེས་མིན་དེ་ཏི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་གཏོང་བ་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་ཆེ་དེ་དང་འགལ་བའི་གཉིན་པོ་སྟོབས་ལྡན་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཤི་བའི་ 
ཚེ་གཏོང་བ་ཨིན'ཏེ། དེའི་ཆེ་རྟེན་ཞིག་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཉིས་ཅིག་ 
ཅར་བྱུང་བ་ལས་ཀྱང་གཏོང་བ་ཨིན་ཏེ། དེའི་ཆེ་ཏྟེན་ཉམས་པའི་ཕྱིར།། 
(༣) བར་མའི'་གཏོང་རྩྱལ། 
གསུས་པ་སྡོམ་པ་སྡེམ་མིན་བར་མའི་གཏོང་ཚུལ་ནི། རབ་ཏུ'དང་ 
བ་དང་། ཉོན་སོངས་པའི་ཤུགས་ཆད་པ་དང་། ཇི་སྲིད་དུ་འདི་ལྟ་ 
བུ་བྱའོ་ཞེས་ཁས་བླངས་པ་དུས་དེ་འདས་ནས་ཆད་པ་དང་། ཁས་བླངས་ 
མ་ཆད་ཀྱུང་ཁས་བླངས་པ་བཞིན་མི་བྱེད་པའི་བྱ་བ་ཆད་པ་དང་། མཆེད་ 
རྟེན་དང'ཉ་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་དོན་དེ་ཞིག་ནས་ཆད་པ་དང་།. ཆེ་འཕོས་ 
ནས་ཆད་པ་དང་། ྒ དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆད་པ་ལས་གཏོང་ཛ་། །འདེད་ 
པ་ག་གསཔསད་བ་གག་ཅ་ཆནལས་དག་ཅ་ཆདཔ་དང་༥ 
གོང་དུ་སྐྱེས་པ་: པ་ཁས་ ལས་གཏོང་ ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ ཉོན་ ཨོངས་པ་ཅ པ་ཅན་གཟུགས་ 
ཅན་ ༡བ་་མམས་གཉོང་། ཁམས་གྲྱམས་ཅི་ མེད་ ལམ་སྐྱེས་པས་རྣམ་་ 























པར་ཉམས་པར་འཧར་རོ། 
༄ 
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(བཞི) ལྡན་ལའི་གང་ཟག'་བཤདའ་པ། 

བཞི་པ་ལྡན་པའི་གང་ཐག་ནི། _ སྡོམ་མིན་དེ་གང་ཟག་གང་ལ་ 
ལྔན་ཞེ་ན། སྐྱེས་ཙམ་ནས་མཚན་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཐ་མ་དང་། 
མཚོན་ལ་སོགས་པས་ཉམས་པའི་མ་ནིང་དང་། བྱང་སྒྲ་མི་སྟན་པ་དང་། 
མཚན་ གཉིས་པ་མ། མ་གཏོགས་ པའི་མི་ མི་རྣམས་ལ་སྡེཨ་ མིན་ ཡོད་ཀྱི། ཟ་མཨ་ 
སོགས་ ལ་དེ་ཨེད་དེ། དགེ་ སྡིག་ གི་བས་མ་པ་མི་བརྟན་པའི་ ཕྱིར། སྡོམ་ 
པའང་དེ་བཞིན་དུ་ཟ་མ། མ་ནིང་། སྒྲ་མི་སྟན། མཆན་གཉིས་ 
པ་ པ་མ་གཏོགས་པ ་པའི་མི་རྣམས་ ལ་ཡོད་ཀྱི། ཟ་མ་སོགས་ལ་མེད་དེོ། །སྡོམ་ 
པ་ནི་འདོད་པའི་ལྷ་ལའང་ཡོད་དོ། ¦འྲོ་ན། གངཇ་ཟག་གང་ལ་སྔོམ་ 
པ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། མི་རྣམས་ལ་སོ་ཐར། བསམ་གཏན། ཟག་མེད་ 








ཀྱི་སྡོམ་ པ་གསུམ་ ་ག་ ཨད། འདོད་པ་དང་གཟུགས་སུ་ སྐྱེས་ པའི་ ལྷ་ ལྷ་རྣམས་ 
ལ་ཁབསམ་ བསམ་གཏན་ ལས་ སྐྱེས་ པའི། སྡོམ་ པ་ ཡོད་ དེ། འདོད་པའི་ ལྷ་ལ་བསམ་ 
གཏན་ལ ལས་སྐྱེས་པའི་སྡོམ་པ་ཡོད་དུ་རྱང་བ་དང་། གཟུགས་སུ་སྐྱེས་པའི་ 
ལྷ་ལ་བསམ་གཏན་ལས་ སྐྱེ་ས་ པའི་ སྡོཨ་ པ་ཡོད་པས་ཁུབ་པའི་ཕྱིར། ཟག་ 
མེད་ཀྱི་སྔོམ་པ་ནི་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་”་" 
སེམས་ཅན་མ་གཏོགས་གཟུགས་།ཁམས་པའི་ལྷ་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལྷ'*" 














ལའང་ཡོད་པ་ཨིན་ནོ།། 
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(གཉིས) མདོ་ལས་འབྱང་བའིེ'མེང་གེ། 
རྣམ་གྲངས། 
གཉིས་པ་མདོ་ལས་འབྱུང་བའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་བཅོ་ལྔ'ཡོད'” 
པ་ལས། 
(གཅིག) མཚན་ཏིད་ཀྱི་གྲོ་ཞས'འབྱེ་བ་མདར' 
བསྟན་པ། 
དང་པོ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། ལས་ 
དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གང་ཞེ་ན། བདེ་པ་སྟེར་བའི་ལས་དེ་དགེ་ 
བའི་ཁས་དང་། མི་བདེ་བ་སྡུག་བསྔལ་སྟེར་བའི་ལས་དེ་མི་དགེ་བའི་ 





ལས་དང་། གཞན་བཏང་སྟེམས་མྱོང་བར་བྱེད་པའི་ལས་ནི་གཞན་ཁུང་ 
མ་བསྟན་གྱི་ལས་ཨིན་ནོ།། ་ 
(གཉིས) འབྲས་བྱའི་གོ་ནས་འབྱེ།བ། 
གཉིས་པ་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། བསྟན། བཤད་ 
དོ།། ྣ 
[གཅིག] མདོར་བསྟན་པ། 
དང་པོ་ནི། ལས་དེ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ 
དང།། བསོད་ནམས་མིན་པའི་ལས་དང་། མི་གཡོ་བའི་ལས་རྣམས་སུུ། 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ལས་དེ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། བདེ་བ་མྱོང་བར་ 


འགྱུར་བའི་ལས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།| 
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[གཉིས] རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས། བསོད་ན་མས་སོགས་བཤད་པ་ 
དང་། བདེ་སོགས་བཤད་པའོ།། ་ 

(གཅིག) བསོད་ནམས་སོགས་བཤད་པ། 

དང་པོ་ནི། འོ་ན། བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ལ་སོགས་པ་གང་ཞེ། 
ན། བསོཾད་ནམས་ཀྱི་ལས་ནི་འདོད་ཁམས་ཀྱི་དགེ་བའི་ལས་དང་། མི་ 
གཡོ་བའི་ལས་ཉི་གོང་མ་གཟུགས་གཟུགས་མེད་ལས་སྐྱེས་པའི་ལས་ཡིན་གོ།། 
གོང་མའི་ལས་དེ་མི་གཡོ་བ་ཨིན་ན། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་ཆད་ 
གཡོ་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། བསམ་གཏན་ 
གསུམ་པ་མན་ཆད་གཡོ་བར་བཤད་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་སྐྱོན་གྱིས་གཡོ་ 
བ་ལ་དགོངས། གོང་མའི་ལས་རྣམ་སྨིན་མི་གཡོ་བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། 
རྣམ་སྨིན་ཨི་གཡོ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། .གཟུགས་གཟུགས་མེད་ 
ཀྱི་ས་ཞི་དེ་དག་ཏུ་སྨིན་པར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ས་གཞན་དུ་”” 
ནམ་ཡང་མི་སྨིན་པའི་ཕྱིར་ན་རྣམ་སྨིན་གཞན་དུ་སི་གཡོ་བའི་ཕྱིར། པ 
འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལས་ནི་གཡོ་པ་ཨིན་ཏེ། ལྷར་སྐྱེ་འགྱུར་རྐྱེན་གྱི་དབང་ 
གིས་འགྲོ་བ་གཞན་དུ'འགྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། པྲམ་ཟེ་ 
ཞིག་གིས་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལས་ལྷར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་གླང་ཆེན་མཛེས་པ་ 
མཐོང་ནས་བདག་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུ་ཐོབ་ན་སྟམ་པ་ལས་གླང་པོ་ཆེ་ས་སྐྱང་ 
གི་བུར་སྐྱེས་པ་ལྟ'བུའོ།། 
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(གཉིས) བདེ་སོགས་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་བདེ་སོགས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཕྱོང་འགྱུར་གསུམ་པོ་ 
སོ།་སོའི་མཚན་གཞི། མྱོང་འགྱུར་གྱི་དབྱེ་བ། ལས་གང་གི་འབྲས་ 
བུ་ཚོར་བ་གང་ཨིན་པའོ།། 

(གཅིག) གྱོང་འགྱར་གསུམ་བ་སོ་སཾའི་མཚན་གཞི། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། རང་ལུགས་དང་། གཞན་ལུགས་སོ།། 

༡ མང་ཁུགས། 

དང་པོ།ནི། བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར་ལ་ སོགས་ གསུམ། །ཞྲེས་བཤད་ 
དྷ དེ་དག་གང་ཞེ་ ན། འདོད་པ་ནས་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བར་ 
གྱི་དགེ་བའི་ལས་ནི་བདེ་བ་ སྩོང་བར་འགྱུར་ བའི་༩ ལས། བསམ་ "གཏན་ 











གསུམ་པ་དེ་ཡན་ཆད་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་གྱི་དགེ་བའི་ལས་ནི་སྡུག་ཨིན་'' 
བདེ་སིན་གྱི་བཏང་སྟོམས་མཕྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས། སྡུག་བསྫལ་མྱོང་ 
ཐར་འགྱུར་བའི་ལས་ནི་འདོད་པ་འདིའི་མི་དགེའོ།། 





༨ གཞན་ཁུགས། 
གཉིས་པ་གཞན་ལུགས་ནི། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ཁོག་གསུམ་ 
པ་མན་ཆད་ ་ནའང་བར་མ་རྱོང་བར་ འགྱུར་བའི་ལས་ ་ཡོད་ དོ'ཞེས་ ཁ་ཅིག་ ཅིག་ 





ཟིར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ ་དངོས་གཞི་ ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཚོར་བ་བཏང་ སྟོམས་ཀྱི་ས་པ་ཨིན་ པའི་ཕྱིར་ དང་། དེ་དགཀེ་བའི་ 











ཁས་ཀི་རྣམ་པར་སྨི ན་པའི་ལས་འབྱང་བའི་ཡྱིར་དང་། རྒྱད་གཅེག་ལ་ 
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. ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་ དུས་ གཅིག་ ཏུ་འབྲས་བུ་ གསུམ་ མ་སྨིན་ པར་ འདོད་ དགོས་*' 
པའི་༔ ཕྱིར།། ཏ 
(གཉིས) གྱོང་འགྱའ་གྱི།དབྱེ་བ། 
གཉིས་པ་མྱོང་ འགྱུར་གྱི་དབྱེ་བ་ལ་ གཉིས། ལྗར་དབྱེ་བ། རྣཨ་ 
སྨིན་སྱོང་འགྱུར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ།། ་ ། 
(? ལྔན་འབྱེ།བ། 
དང་པོ་ནི། རསྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་རྣམ་པ་ལྔ'ཡོད་པ་ཨིན་ཏེ། 
ཚར་བ་ལྟ་བྱ་'ངཾ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ་རང་གི་མཚན་ ཉིད ཀྱིས་ གྱོང་བར་ འགྱུར་ 
བ་དང་། རེག་པ་ལྟ་བུ་ཨཚུངས་ སྭ་ལྷན' གྱི་ས་ སྱོང་བར་ འགྱུར་བ་དང་། 
གཟུགས་ ལེ་བུ་དསིགས་པས་རསྱོང་བར་ འགྱུར་བ་ དང་། དགེ་མི་ དགེ་ཿ བའི། 
ལས་ལྟ་ཐུ' རྣམ་སྨིན་གྱིས་བདེ་ བ་སོགས་མྱོང་ བར་འ. འགྱུར་བ་དང་། ཚེར་ 
བ་བདེ་བ་ལ བུ་མངོན་སུམ་དུ་ཞི་གྱུར་པ་ལས་ཚེར་བ་གཞན་གཉིས་གཀྱོང་ 
བར་འགྱུར་བ་ བ་ཨིད་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་ཁས་ཏེ་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་"ཡོད རུ'ཡོད་ པའི་ཕྱིར།། 
༨ རྒམ་སིན་ཨོང་འྱགར་བྱེ་བྲག་ཁུ'བཤད་པ། 
གཉིས་པ་རྣམ་སྨིན་ཕྱོང་འགྱུར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
སྤྱིར་ བསྟན། མྱོང་བེས་བྱེ་ བྲག་ཏུ'་བཞད་ པའོ།། 
(?) གྱིན་བསྟན་པ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ། ཁམས་དང་འགྲེ་བ་གང་ 
ན་ལས་འཕེན་པ་དུ་ཡོད་གཉིས།། 
[?] ལས་ཀྱི'གགྱེ་བ། 
དང་པོ་ནི། རྣམ་སྨིན་སྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་དེ་ལ་བཞི་སྟེ། དེ་ 
༡39 











ལ་ཡང་ངེས་པ་དང་། ་ མ་ངེས་པའི་ལས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། 





མཐོང་བའི་ཆོས་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ལ་ཕྱོང་བ་དང་། སོགས་པ་ 'བ་ཕྱི་ 





མར་ཕྱོང་བ་སྐྱེ་ནས་སྱོང་འགྱུར་དང་། དེ་ཕན་ཆད་ལ་མྱོང་བ་ལན་ 
གྲངས་གཞན་ མྱོང་ འགྱུར་གསུམ་ ཨོད་པའི་ ཕྱིར་ ན་མྱོང་བར་ ངེས་པ་ རྣམ་ པ་ 
གསུམ་དང་། . མ་ངེས་པ་སྟེ་བཞི་ ཨིན་ནོ། ! །སྫོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་ 
དི་མྱོང་བ་མ་ངེས་པ་ལའང་ རྣམ་པར་སྨིན་པ་ངེས་ལ་གནས་སྐབས་མ་ངེས་ 
པ།དང་། དེ་གཉིས་ཀ་མ་ངེས་པ་གཉིས་སུ་བྱེ་ནས་ལས་རྣམ་པ་ལྔ་ཨིན་ 
ནོ་ཞེས་ཟེར། དཔེ་སྟན་པའི་སྡེ་པ་གཞན་དག་ནི་མུ་ནི་བཞི་ཡིན་དོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་གནས་སྐབས་ངེས་ལ་རྣམ་སྨིན་སྱོང་བར་མ་ངེས་ 





པ་ནི་ལས་འགའ་ཞིག་འབྲས་བུ་མྱོང་ན་མཐོང་ཆོས་སོགས་གང་རུང་དུ་'' 
གྱོང་ལ། ནུས་པ་ཆུང་བས་རྣམ་སྨིན་སྱོང་བར་མ་ངེས་པ་དང་། རྣམ་ 
སྨིན་ངེས་ལ་གནས་སྐབས་མ་ངེས་པ་ནི་རྣམ་སིན་ནི་གདོན་ཨི་ཟ་བར་ཕྱོང་ 
ལ། མཐོང་ཆོས་སོགས་གནས་སྐབས་གསུམ་པོ་མ་ངེས་པའོ། །གཉིས་ 
ཀ་ངེས་པ་ནི་མཐོང་ཆོས་ལ་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བར་ངེས་པའོ། །གཉིས་ཀ་ 
མ་ངེས་པ་ནི་གནས་སྐབས་དེར་མ་ངེས་ཤིང་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བའང་མ་ངེས་ 
པའོ། །ལས་གང་གིས་ཕྱང་པོའི་རྒྱུན་ན་མ་རིས་མཐུན་འཕཛེན་ཅེ་ན། 
སྐྱེས་ ནས་མྱོང་བ་ལ་ སོགས་པ་གསུམ་ "གསུམ་གྱིས་ནི་སྐྱེ་བ་གཞན་ དིས་མཐུན་པའི་་ 
ཕུང་མོའི་ རྒྱུན་ འཕེན་པར་བྱེད་ ད་ཀྱི། ོ་ མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོངོ་འགྱུར་གྱི་ལས་ 
ཀྱིས་རིས་མཐུན་མི་འཕེན་ཏེ། ལས་བྱེད་པའི་ཕྱང་ པོའི་རྐྱུན་དེ་ཉིད་ལ་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཕྱིར།། 
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[༢] ཁམས་གདང་འགྲེ།བ་གང་ན 'ལས་ཀྱི'འཕེན་ 
པ་དུ་ཨིད་པ། 

གཉིས་པ་ནི། ཁམས་དང་འགྲེ་བ་ གང་ན་ལས་ཀྱི་འཕེན་པ་དུ་ཡོད་ 
ཅེ་ན། འགྲེ་བ་ལྔ་པོ་ཐམས།་ཅད་ན།ནི་ལས་ཀྱི་འཕེན་པ་བཞི་ཡོད། 
འོན་ཀྱང་དམུལ་བ་ན་ནི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱེ'འཕེན་པ་སྐྱེས་ནས་གྱོང་འགྱུར་" 
སོགས་གསུམ་ཡོད་ཀྱི། མཐོང་ཆོས་ལ་ཕྱོང་འགྱུར་གྱི་དགེ་བའི་ལས་ 
འཕེན་མེད་དེ། དེ་ན་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་འོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྲིད་ 
རྩེ་མ་གཏོགས་པ་བརྒྱད་པོགང་ལས་འདོད་ཆགས་དང་ བྲལ་བ་ལ་ བརྟེན'” 
པའི་བྱིས་པ་འདོད་ཆགས་ དང་བྲལ་བའི་ས་དེར་སྐྱེས་ ནས་ སྭསྱོང་ འགྱུར་གྱི''" 
ལས་མི་བྱེད་དེ། དེ་ཕྱི་མ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ས་དེར་མི་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར།  ས་བར་པ་ བདུན'ཁས་འདོད'ཆགས་དང་བྲལ་བ་བརྟན་པའི་ 
འཕགས་པས་ས་དེར་སྐྱེས་ནས་ཕྱོང་འགྱུར་དུ་མ་ཐད། ལན་གྲངས་གཞན་ 
དུའང་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་མི་བྱེད་དེ། དེ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི། 
ས་དེར་གཏན་ནས་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། འདོད་པ་དང་སྲིད་རྩེ་ལས་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བའི་འཕགས་པ་ཡི་ མི་བརྟན་ པ་ པ་།དེ་ ཡང་ ཡང་འདོད་ རྩེར། སྐྱེས།་' 








ནས་མྱོང་ འགྱུར་ དང་། ལན་གྲངས་གཞུན་ལ་ ཕྱོང་'འ འགྱུར་ གྱི་ལས་བྱེད་པ་ 
སིད་ ཏེ། འདོད་པ་དང་ སྲིད་རྩེ་ལ་ འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལས་ ཉམས་ 
པའི འཕགས་པ་ནི་འབྲས་བུ་ལས'་ཉམས་པ་ཡཨིན་ལ། དེ་ལས་ཉཨཡས་པ་ 


སོར་ མ་ཆུད་ཀྱི་བར་དུ་འཆེ་བ་མི་ སྲིད་ པའི་ཕྱིད། . བར་དོ་ནའང་ཁས་ 
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ཀི་འཕིན་པ་ཡོད་དས་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། སྲིད་པ་པར་མ་འདོད་ཁམས་ 





སུ'་མངལ་སྒོང་ལ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ན་བར་དོ་དེ་ཉིད་དང་། ནཱར་ནུར་ 
ཐོ་སོགས་མངལ་གྱི་གཞས་སྐབས་ལྔ། བྱིས་པ་སོགས་བཙོས་པའི་གནས་ 
སྐབས་ལྔ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་གྱོང་བར་ངེས་མ་ངེས་གཉིས་གཉིས་ཏེ་འཕེན་པ་ 
རྣམ་པ་ཉི་'ཤུ'་རྩ་གཉིས་ཡོད་ལ། ངཛེས་པ་བ ཅུ་གཅིག་པོ།དེ་ནི་ཨ ཐོང་ 
ཆོས་ལ་འབྲས་བུ་ཅན་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་ཨིན་ཏེ། དེ་ནི་ལས་སོག་པའི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། རྣམ་སྨིན་ཕྱོང་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་གཉིས་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཅིག་གིས་འཕངས་པའི་རིས་མཐུན་གཅིག་་ 
།བོ་ན་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ་ | 
(༣) སྱང་ཇེས་བྱེ་ཁྲག་ཁུ་བཀཤད་པ། 
གཉིས་པ་སྱོང་ངེས་བྱེ་བྲག་ཏུ'བཞད་པ་ནི། རྣམ་སྨིན་གྱི་མྱོང་ 
 བེས་ཀྱི་ལས་དེ་གང་ཞེ་ན། ཉིན་སོངས་པ་དང་། རབ་ཏུ་དང་བ་ 
པ་ཤུགས་དྲག་པོ།དང་། ཡོན་ཏ ཏན་གྱི་ ཞིང་འོག་ནས་འཆད་པ་ལྟར་ དཀོན་ 
མཆོག་སེགས་ལ་བརྟེན་ པ་དང་། ྤྱིར་བ་, བ་རྒྱུན་ ཆགས་ས བྱས་པ་གང་ཞིག་ 
ཨིན་པ་དང་། སར་སིག་པ་ལྟར་བསོད་ནམས་ཀྱི་བློས་ཀྱང་རང་ཕ་མ་ 











གསོད་པའི་ལས་གང་ཨིན་པ་དེ་རྣམ་སྨིན་ཕྱོང་བར་ངེས་པའོ། །ད་ནི་ 





མཐོང་ཆོས་འབྲས་བུ་ཨིན། །ཞྲེས་བཤད་ན། དེ་གང་ཞེ་ ན། མཐོང་ 





བའི་ཆོ ས་ལ་འབྲས་བུ་མྱོང་བ།ཅན་གྱི་ལས་ནེ་ཞིང་དང་ བསམ་པའི་།ཁྱད་་་་ 








པར་ལས་འགྱུར་བ་ཨིན་ཏེ། ཞྲིང་གི་ཁྱད་པར་མཐོང་ཆོས་འབྲས་བུ་ཅན་ 
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གྱི་ལས་ཧུ་འགྱུར་བ་ཞི་སྔོན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་དགེ་སློང་སྡེ་སྣོད་གསུམ། 
པར་གྱུར་པ་ན། དགེ་འདུན་གྱིས་རྩོད་པ་འཕེལ་བར་བྱས་པ་དགེ་སློང་ 
སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཞིག་གིས་བསྡུམས་པས། དགེ་སློང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་ 
དེ་ཁྲོས་ནས་བྱད་མེད་ཀྱིས་བུད་མེད་ཀྱི'རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱས་སོ་ཞེས་སྐུར་་ 
པ་བཏབ་པ་ལས་ཆེ་དེ་ཉིད་ལ་བྱད་མེད་དུ་གྱུར་ཅིང་། དེ་ནས་སྐྱེ་བ་ 
ལྔ་བརྒྱར་བུད་མེད་དུ་གྱུར་པ་ལྟ་བུའོ། །བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ལས་མཐོང་ 
ཆོས་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ལས་སུ་འགྱུར་བ་ནི་རྒྱལ་པོ་ཀན།ཀའི'ཉུག་རུམ་པ་ 
ལོང་བ་ཞེས་པས། མི་ཞིག་གིས་གླང་ལྔ།བརྒྱ་འདེད་པ་ལ་ཅི་བྱེད་དྲིས། 
པས། འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ལ། སྟིང་རྗེས་དེ་དག་དེ་ལས་ 
ཐྲར་བར་བྱས་པས་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་མཚན་སོར་ཆུད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེར་མ་ 
ཟད་ས་དེའི་འདེད་ཆགས་དང་གཏན་དུ དུ་བྲལ་ བའི་ ་ཕྱིར། ས་དེར་རྣམ་ 
སྨིན་ངེས་པ་གང་ཡིན་པ་འང་མཐོང་ ་མཐྲོང་ ཆོས་འ འབྲས་བུ'་ཅན་གྱི་ལས་ཨིན་ཏེ། 

ཡུལ་འཕོ་བ་ན་བུ་ཁོན། ལྔང་བ་བཞིན་།ནོ། །ཞིང། གི་ཁུད་པར་ཅི'ལྟ་བུ', 
ཞེ་ན། གང་དག་འགོག་པ་ལས་ལངས་མ་ཐག་པ་དེ་ལ་ཕན་གདོད་བྱས་ 


པས་འབྲས་བུ་འཕྲལ་དུ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་སྱྱ་ངན་ལས་འདས་ 





པ་སླང་ཁོག'་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། བྱམས་པ་ཚད་མེད་དང་ཉོན་ཨོངས་ 
མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ལས་ལངས་མ་ཐག་པ་དེ་ལ་ཕན་གནོད་བྱས་པས་་ 
འྲབས་བུ་འཕྲལ་དུ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ 
པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ལྷག་པའི་བསམས་པ་དང་འབྲེལ་ཞིང་། རྣོ 
སིང་གསལ་བའི་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་བསྐོས་པའི་ཕྱིར། 
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མཐོང་ལམ་ལས་ལངས་མ་ཐག་པ་དེ་ལ་ཕན་གནོད་བྱས་པས་འབྲས་བུ་་'*" 





འཕྲལ་དུ་མྱོང་བ ར་འགྱུར་ཏེ། དེས་མཐོང་སྤང་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ 
གནས་བགྱུ ར་གསར་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ཐོཔ་པའི་ཕྱིར། དྲག།་བཅོམ་པའི་ 


༡༧ * * 7 ལྕ 


འབྲས་བུ་ལས་ལངས་མ་བྲག་པ་དེ་ལ་ཕན་གནོད་བྱས་པས་འབྲས་བུ 








འཕྲལ་དུ་སྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ། སྒོམ་སྤང་མ་ལུས་པར་སྨངས་པའི་གནས་ 
གྱུར་གསར་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་ཨི་འོང་ 
གི་འབྲས་བུ་ལས་ལངས་མ་ཐག་པ་དེ་ལ་ཕན་གནོད་བྱས་པས་འབྲས་བུ་་” 
འཕྲལ་དུ་སྱོང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། _ མཐྲོང་སྤང་སྤངས་པའི་གནས་གྱུར་ 
གསར་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ནི་རྙིང་། སྒོམ་སྤང་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་གནས་ 
གྱུར་གསར་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར།། 

(གསུམ) ལས་གང་གེ་འབྲས་བྱ་རྩར་བ་གང། 

པོ ཡིན་པ། 

གསུམ་པ་ལས་གང་གི་འབྲས་བུ་ཚོར་བ་གང་ཨིན་པ་ལ་གཉིས། 
དངོས་དང་། གཡེང་བའི་སེམས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ།། 

༡་ དངཾས་བཤགད་པ། 

དང་པོ་ནི། རྣམ་སྨིན་གྱི་གཙོ་བོ་ཚོར་བ་ཨིན་ན། ལས་ཚཆོར་ 
ཡིན་ནས་སེམས་ཚོར་ཨིན་ཞེ་ན། .རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་ཕྱེ་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཞི་སེམས་” 
༥ལོད་ཆད་ན་ལུས་ཚར་སེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁུས་ཚར་ནི་རྟོག་བཅས་ཁ་ན་ 
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མིན་པའི་ཕྱིར། འདིས་ཤུགས་ལ་རྟོག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བའ་ལས་ཀྱི་རྣམ་ 
སྨིན་ལུས་ཚོར་དང་སེམས་ཚོར་གཉིས་ཨིན་པར་བསྟན་ཏོ། །མི་དགེ་བའི་ 
ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ནི་ལུས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཁ་ན་ཡིན་པར་འདོད་དེ། སེམས་ 
ཚོར་སྔག་བསྔལ་ནི་ཨིད་མི་བདེ་ཨིན། དེ་རྣམ་སྨིན་དུ་སི་རུང་བའི་ཕྱིར།། 
༢ གཡེང་བའི་སེམས་བྱེ་བྲག་ཁུ་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་གཡེང་བའི་སེམས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། གཡེང་བའམ་ 





སྨྱེ་བའི་སེམས་དེ་ཡིད་ཀྱི་སེམས་ལ་ཡོད་དམ། དབཔང་པོའི་སེམས་ལ་ཡོད་ 
ཅེ་ན། གཡེང་བའི་སེམས་ནི་ཡིད་སེམས་ལ་ཡོད་ཀྱི། དབང་པོའི་སེམས་ 











ལ་མེད་དེ། དབང་པོའི་སེམས་ནི་ངེས་པར་རྟོག་པ་དང་ཆྗེས་སུ་དྲན་ 
པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཕྱིར། གཡེང་བའི་སེམས་ 
དེ་རྒྱུ་གང་ལས་བྱུང་ཞེ་ན། དེ་ནི་གཞན་གྱི་རྫས་སྔགས་སོགས་ཀྱིས་སེམཕ 
གཡེང་བར་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། མི་མ་ཨིན་པའི་ 








གཟུགས་མི་སྡུག་པ་མཐོང་བས་སྐྲག་པ་དང་། ཨི་མ་ཡིན་གྱིས་གནོད་པ་ 


བྱས་པ་དང་། རང་གི་ལུས་ཀྱི་འབྱང་བ་ཆ་མི་མཉམ་པ་དང་། རྒྱ་ངན་ 














གྱིས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འོ་ན། མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ 
དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཚོར་ཡོད་པར་ཐལ། གཡེང་བའི་སེམས་དེ་མི་དགེ་ 
བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རྣམ་ 
སྨིན་ལས་སྐྱེས་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་རྨོངས་པ་ལས་ 
ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པ་སྐྱེ། དེ་ལས་གཡེང་པའི་སེམས་སྐྱེ་ཡང་། 
ལུས་འཁྲུགས་པ་དེ་རྣམ་སྨིན་དང་། གཡེང་བའི་སེམས་དེ་པདག་པོའི་ 
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འབྲས་བུ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ༼ འོ་ན། ”གཡིང་བའི་སེམས་དེ་གང་ཟག་གང་ ་ 
ལ་ཡོད་ཅེ་ན། སྒྲ་མི་སྟན་མིན་པའི་འདོད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཡོད་ 
དེ། ལྷ་ལའང་རྒྱན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ན། . གཞན་རྣམས་ལ་ལྟ་སྨོས། 
ཀྱུང་ཅི།'དགོས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱ་ས་མ་གཏོགས་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་ 
ལ་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་འཁུགས་པ་ལས་སྐྱེ་ས་པའི་གཡེང་བའི་སེམས་ཡོད་ཀྱི། ཁོ 
རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ཀྱི་གཡིང་སེམས་མེད་དེ། ངེས་པ་རྣམས་སྨིན་ཐིན། ས་ 
ངེས་པ་རྣམས་སྨིན་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ྐ མི་མ་ཨིན་གྱི་གཟུགས་ཀྱིས' 
སྒྲག་པའི་གཡེང་སེམས་སེད་དེ། དེ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བའི་སྱོད་པ་མི་ 
མཛེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྱ།ངན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་གཡེང་སེམས་མེད་ 
ཐ། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར།། 
(གསུམ) རྒྱའི་གྒོ་ནས་འབྱེ་བ། 
གསུམ་པ་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། མདོ་ལས། ཨཡོན་པོ་དང་། 
སྐྱོན་དང་། སྙིགས་མའི་ལས་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་རིམ་བཞིན། གཡོ་དི་ 
བྱ་གྱུཊ་བའི་ཡོན་པོ་ཨིན་ལ། དེས་བླངས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ 
ལས་ནེ་ཡོན་པོའི་ལས་གསུམ་དང་། ཞེ་སྡང་ནི་'ཉིས་པ་ཆེ་བས་སྐྱོན་ཏེ། 
དེས་བསླངས་པའི་གསུམ་ཞི་སྐྱོན་གྱི་ལལས་གསུམ་དང་། འདོད་ཆགས་ནི་ 
ཚན་སྱི་སྙིགས་མ་དང་འདྲ་བར་སེམས་རྒྱུད་ལ་འབྲལ་དཀའ་བའི་ཕྱེར་”*” 
སྙིགས་མ་ཞེས་བྱ།་སྟེ། དེས་བསླངས་པའི་སྐྱེས་པ་གསུམ་ནི་སྟིགས་མའི་ 


ལས་གསུམ་མོ།། 
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(བཞི) རྒྱ'འབྲས་གཉིས་ཀའི་གོ་ནས་གགྱེ་བ། 


གབ ་པ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀའི་གྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ། བསྟན། པཤད་ 


གཉིས། 


ས་ 


གཅིག] མདོར་བསྟན་པ། 


ང་པོ་ཞི། ཡང་མདོ་ལས། ལས་དཀར་ལ་རྣམ་སྨིན་དཀར་ 
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བའི་ལས་དང་། ལས་ནག་འ་རྣམ་སྨིན་ནག་པའི་ལས་དང་། སོགས་ 





པ་ལས་དཀར་ནག་འདྲེས་མར་རྣམ་སྨིན་ཡང་དཀར་ནག་འདྲེས་མ་དང་། 
ལས་མི་དཀར་མི་ནག་ཅིང་རྣམ་སྨིན་ཨེད་ལ་ལས་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ཡས'་ 
[གཉིས] རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ནི། འོ་། ལས་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ' 
བུ'ཞེ་ན། མི་དགེ་བ་ནི་གནག་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གནག་པའི་ལས་ཡིན་ 
ཏེ རང་གི་ང་བོ་ཉོན་ཨོངས་ཅན་ཨིན་པས་གནག་ལ། རྣམ་སྨིན་ཡིད་ 
དུ་མི་འོང་བ་འབྱིན་པས་རྣམ་སྨིན་ཡང་གནག་བའི་ཕྱིར།  གཟུགས་སུ་ 
གཏོགས་པའི་དགེ་བ་ནི་དཀར་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དཀར་བའི་ཁས་ཡིན་'” 
ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་རྒྱུད་གཅིག་ལ་ཏོན་ཨོངས་དང་མ་འདྲེས། རྣམ་སྨིན་ 
ཨིད་དུ་འོང་བ་འབྱིན་ཞིང་རྒྱུད་གཅིག་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་མ་འདྲེས་པའི་་" 
ཕྱིར། འདོད་པར་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་ཉིད་ནི་དཀར་ནག་ལ་རྒམ་པར་ 
སྨིན་པའང་དཀར་ནག་གཉིས་ཀ་འབྱེན་པའི་ལས་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ངོ་ 
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པོ་ཉོད་མོངས་ཅན་སིན་པས་དཀར། རྒྱུད་གཅིག་ལ་ཏོན་ཐོངས་པ་དང་ 
འདྲེས་པས་གནག །འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་འབྱིན་པས་རྣམ་སྨིན་ 
དཀང། རྒྱུད་གཅིག་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་འདྲེས་པས་རྣམ་སྨིན་གནག་པའི་ 
་ཕྱིར། ལས་དང་རྣམ་སྨིན་ གསུམ་པོ་དེ་ དག་ཟད་ ཅིང ་སྤོང་ བར་བྱེད'པ་ 
དི་ཟག་ མེད་ ཀི་ལས་ 'ཨིན་ ཏེ། མི་གནག་ མི་ དཀར་བས་རྣམ་སྨིན་མི་ འབྱིན། 
ཅིང་། ཁམས་སུ མ་གཏོགས་པ་དང་གཉིན་པོ་ཨིན་ པའི་ཕྱིར། ཟད་ 
པར་བྱེད་ཚུལ་ཇི'ལྟར་ཞེ་ན། མཐོང་ལམ་རྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་བཞི་ 








དང་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་སྒོམ་ལམ་པར་''་ 
ཆད་མེད་ལམ་བརྒྱད་ཀྱི་སེམས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་པོ'་དེ'དག་ནི་ནག་ 
ྐ པོའི་ལས་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཨིན་ཏེ། འདོད་ཉོན་དངོས་སུུ'སྤྲོང་ 





བའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་སྒོས་ལམ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལས་དགུ་པའི་སེམས་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དཀར་ནག་འདྲེས་པའི་ལས་ཐད་པར་ཕྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
དགེ་བའང་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་སྤོང་བའི་ཕྱིར། 
འོ་ན། དཀར་པོའི་ལས་ཐད་བྱེད་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་ཀྱི་དཀར་པོའི་ 
ལས་ཟད་བྱེད་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་” 
པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགུ་དགུ་སྐྱེས་པའི་བྲ་ཨ་དག་ཨིན་ཏེ། གཟུགས་ 
ཀྱི་དགེ་བ་ལོ་འདུན་པ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་པཞི་ཆུལ་བྱིས་སྤོང་བཞི་༡༧་ 
ཕྱིར། སྡེ་པ་གཞན་ནི་དམུལ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་དེ་ནག་པོ་ 
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དང་། དེ་མ་གཏོགས་པའི་འདེད་པའི་འགྲོ་བ་གཞན་རཕྱོང་བར་འགྱུར། 
ཐའི་ལས་ནི་དཀར་ནག་གཉིས་ཀའི་ལས་སུ་རིག་གོ་ཞེས་ཟེར། ཡང་སྡེ་ 
པ་གཞན་ནི་མཐོང་བས་སྤོང་བར་བྱ་བའི་ལས་དེ་གནག་པ་དང་། འདོད་ 
པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ལས་གཞན་སྒོས་སྤང་དཀར་གནག་གཉིས་ཀའི་ཁས་སྱ”"" 
འདོད་པ། 

(ལྔ) ཉེན་གྱི་གྒོ་ཞས་འབྱེ་བ། 

ལྔ་པ་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། སདོ་ལས། ཐུབ་པ་ནི་གསུམ་ 
པསྟེ། ཐུབ་པའི་ལུས་དང།། ཐུབ་པའི་ངག་དང་། ཐུབ་པའི་ཡིད་དོ།། 
ཞེས་གསུངས་ནས། དེ་དག་གང་ཞེ་ན། སི་སློབ་པ་ནི་ཕྲུབ་པ་ཨིན་ 
ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་གཏན་དུ་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། དེའི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་གྱི་ལས་ཉིད་ནི'ཐུབ་པའི་གསུམ་སྟེ། གོང་ལྟར་གོ་རིམ་བཞིན་སྦྱར་ 
རོ།། 




















(དྡྱག) བྱེད་པའི་གྲོ་ནས་འབྱེ་བ། 

དྲུག་པ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། མདོ་ལས། གཙང་བྱེད་ 
གསུམ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་གཙང་བྱེད། ངག་གི་གཙང་བྱེད། ཡིད་ཀྱི་ 
གཙང་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ན། དེ་དག་གང་ཞེ་ན། ལེགས་སྦྱད་ 
གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་གཙང་བྱེད་རྣམ་པ་གསུམ་ཨིན་ཏེ། ཟག་བཅས་ 





ཀྱིས་རེ་ཞིག་དག་པར་བྱེད། ཟག་མེད་ཀྱིས་ག ཏན་དུ་དག་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། 
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. (བཧུན) ལེགས་སྱད་དང་ཧེས་བྱད་བཤད་པ། 
བདུན་པ་ལེགས་སྤྱད་དང་ཉེས་སྤྱད་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ལས་ 
ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག །སག་འཛུ་མོགས་ས་ཉན་པའི་སྱུ་མཚན། ་ ལས་ 
གང་འབྲས་བུ།དུ།་དང་བཅས་པའོ།། | 
_ [གཅིག] ལས་ལམ་གྱི་ཞམ་གཞག 
.དང་པོ་ལ། བསྟན། བཀཤད་དོ།། 
(གཅིག) མདོདན་བསྟན་པ། 
དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། ཉིས་སྤྱད་གསུམ་དང་ལེགས་རྒྱད་གསུམ་ 
གསུངས་ན། དེ་དག་གང་ཞེ་ན། ལུས་ཀྱི་ལས་ལ་སོགས་པའི་མི་དགེ་ 
བ་ནི་དམ་པས་སྨད་པ་དང་། རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་མི་འོང་འབྱིན་པས་ཉེས། 
པར་སྤྱད་པ་རྣས་པ་གསུས་དུ་འདོད། བརྣབ་སེམས་དང་། ལ་སོགས་ 











པ་གནོད་སེམས། ལོག་ལྟ་གསུམ་ནི་ལས་སིན་ཡང་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་སྦྱད་རྣམ་ 
པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་། རྣམ་འཆེ་དང་། ལྟ'བའི་ 
རང་བཞིན་ྱི་ཏོན་ཨོངས་ཨིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཨིད་ཀྱི་ལས་ནི་སེམས་ 
པའི་རང་བཞིན་ལས་དང་ཉོན་ཨོངས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་བཟློག་ 
པ་ནི་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་ཨིན་ནོ། །ཉེས་སྤྱད་དང་ལེགས་སྨྱད་དེ་དག་ 
ལས་ཆེ་ཁོང་རགས་པ་བསྫུས་ནས་ཞི་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་ཅི་ 


~~~ 











, རིགས་པར་ལས་ཀྱི་ལས་ནི་བཅུ་ བཅུར་གསུངས་ས། །གང་ དག་མ་བསྡུས་ 
ཞེ་ན། ཁུག་ཀྱི་ཁས་སྲོག་གཙེ་ད་སོགས་ཀྱི་སྨྱོར་མཇུག་དང་། ཡིད་ཀྱང་ 
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ཁྲོ་བ་སོགས་དགུ་དང་། ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད། དགེ་བའང་སྦྱིན་སོགས་ 
དང་། སྟན་སྨྲ། ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་རྣམས་མ་བསྡུས་སོ།། 

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་བདུན། རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཨིན'། 
པའི་ངེས་པ། ལས་ལམ་གསུམ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། མི་དགེ་བའི་ལས་ 
ལམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། དགེ་རྩགཅོད་པ་དང་མཚམས་སྦྱོར་ཚུལ། 
སེམས་པ་ལས་ལམ་དུ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ། ཁསས་དང་འགྲོ་བ་གང་ 
ན་ལས་ལམ་དུ་ཡོད་པ། ལཁས་ལམ་གྱི་འབྲས་བྱའོ།། 

(གཅིག) རེག་ཕྱེད'དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་ 

། བཔའི་རེས་པ། 

དང་པོ་ནི། ལུས་ངག་གི་དགེ་མི་དགེ་དག་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ 
དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གང་དང་ལྡན་ཞེ་ན། མི་དགེ་བ་སྲོག་གཙོད། 
མ་བྱིན་ལེན། . ངག་གི་བཞི་སྟེ'དྲུག་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པ་དང་ 
ངེས་པར་ལྡན་ལ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་ངེས་པ་སེད་དེ། 





གཞན་ལ་བཅོལ་བས་ཀྱང་འགྱུབ་པའི་ཕྱིར། གཅིག་འདོད་པས་ལོག་ 
གཡེམ་ནི་རྣ ཡ།' པར་ རིག་བྱེད" དང་དེ་མི ན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། 

ག་ཞ ན་ལ་བཅོལ་ བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་ཉི ད་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱེད་ དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དྲུག་པོ་དེ་དག་ཀྱང་རང་གིས་བྱེད་ན'རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་དེ་ 
ཨ་ཨིན་པ་རྣ མ་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དོ། །སྲོག་གཅོ་ད་སྤོང་བ་སོགས་སོ་སོར་ 
བྲ ར་པའི་དགེ་བ་བདུན་ལ་རྣམ། པར་ རིག་བྱེད་དང་དེ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པ་' 





357 


གཉིས་ཀ་ཡོད། ཏིང་ངེ་འཇིན་ལས་སྐྱེས་པའི་བསམ་གཏན་ཐཟག་སེད་ 
ཀྱི་སྡམ་པའི་དགེ་བ་ཞི་རྣམ་པར་རིག་པར་སིན་པ་ཡོད་དེ། མཉམ་བཞག་ 
གི་སྟ་བས་ཀྱིས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དགེ་སི་དགེའི་སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྡོགས་རྣམས་ 
དི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ཁུས་ངག་གི་བྱ་བ་ལ་ལྟོས་ 
པའི་ཕྱེར། ཀུན་བླང་སྟོབས་ཆེན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་སིན་པ་དང་ལྡན་ 
པར་འགྱུར་བའམ། ཀུན་སློང་སྟོབས་ཞན་ན་རྣམ་པར་དིག་བྱེད་མ་ཨིན་ 
པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་མ་ཨིན་རོ། །མཇུག་ཞི'དེ་ལས་བཟློག་པ་རྣམ་ 








པར་རིག་བྱེད་ཨ་ཨིན་པ་དང་ངེས་པར་ལྔ་ན། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་ 
ལྡན་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། དངོས་གཞི་དང་མཐུན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ན་ 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་ལྡན་ལ། མི་བྱེད་ན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་ལྡན། 
པ་སིན་ཧོ།།  ་ 
(གཉིས) ལས་ལམ་གསུམ་གསུམ་དུ་'དབྱེ'བ། 
གཉིས་པ་ལས་ལམ་གསུམ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ནི། མདོ་ལས། སྲོག་ 
གཅོད་པ་གསུམ་སྟེ། འདེད་ཆགས་ལཁས་སྐྱིས་པ་དང་། ཞི'་སྡང་ལས་ 
སྐྱེས་པ་དང་། གཏི་མུག་ལས་སྐྱེས་པ་ཞེས་གསུངས་ན། ལས་ལཁམ་ཐམས་ ' 
ཅད་རྩ་བ་གསུམ་གསུམ་གྱིས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ཨིན་ནམ་ཡིན་ཞེ་ན། 
མིན།ཏེ། མདོ་ལས་གསུངས་པ་ནི་སྲོག་གཅོད་པ་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བ་རྩ་བ་ 
གསུས་ལས་སྐྱེས་པ་ལ་དགོངས་སོ། [འོ་ན། མི་དགེ་བ་བཅུའི་སྦྱོར་ 
༄༦་བ་གསུམ་ལས་སྒྱེས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ་ སྲོག་གཅོད་པའི་ཕྦྱོར་བ་ 
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འདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་ཤའི་ཕྱིར་དུ་སྲོག་གཙོད་པ་ལྟ་བུ། ཞི་སྡང་ 
ལས་སྐྱེས་པ་ནི་དགྲ་བོ་གསོད་པ་ལྟ་བྱ། གཏི་མུག་ལས་སྐྱེས་པ།ཞི'་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་བློས་ཕ་ཨ་སོགས་གསོད་པ་ལྟ་བུའོ། །མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་ 
སྦྱོར་བ་འདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེས་པ་ཞི་ཞོར་ལ་ཆགས་པའི་སྒོ་ནས་མ་བྱིན""" 

པར་ལེན་པ་ལྟ་བུ། ཞེ་སྡང་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་དགྲ་བོའི་རོར་རྐུ་བ་ལྟ་བུ། 

གཏི'་མུག་ལས་སྐྱེས་པ་ནི། . བྲམ་ཟེ་རྐུ་བ་ཆོས་སུ་བ་ད། ཅེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། !འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེས་པ་འདོད'ཆགས་ལས་སྐྱེས་པ་ཏི་ 
ཆགས་པའི་སྒོ་ནས་ལོག་པར་འཇུག་པ་ལྟ་བུ། ཞྲེ་སྡང་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་ 
གཞན་སྨ་དབབ་པའི་ཕྱིར་དུ་འཁྲིག་པ་སྤྱོད་པ་ལྟ་བུ། གཏི་ཨུག་ལས་ 
སྐྱེས་པ་ནི་མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བྱུ་དང་། ཟས་གཡོས་ལེགས་པར་གྱུབ་ 
པ་དང་། ཆུ་ངོགས་དང་། ལམ་དང་འདྲ'་བས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟེན་ 
པར་བྱའེ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །བརྣ་བ་ སེམས་སོགས་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ནི་རྩ་བ་ 
གསུམ་ལས་སྐྱེས་ཏེ། ` རྩ་བ་ གསུམ་ ་བོ་ དེའི་ མཇུག་ ཕྲོགས་ ལས་ 'བྱུང་ "བའི 
ཕྱིར། དགེ་བ་བཅུ་སྦྱོར་བ་དང་། མཇུག་ དང་ ། དངོས་གཞི་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་ཆགས་སྡང་གཏི་སུག་མེད་ཡས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ོ།། 


(གསུམ) ཨི' དགེ་བའི་ལས་ ལམ་གྱེ'བྲག་ཁུ'། 
བཤད་པ ་་ 
གསུམ་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་ བྱེ་བྲག་ཏུ་བཞད་པ་ལ་གསུམ། 
མི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་གྱི་བྱེད་པ། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། ལས་ལམ་གྱི། 
གླ་དོན་ནོ།། ྣ 
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7༡ ཨི།་དགེ་བཞི་ལས་ལམ་གླི་གྱེད་པ། 
*་ དང་པོ་ནི། འོ་ན། མི་དགེ་བ་རྣམས་གང་གིས་མཐར་ཕྱིན་ 
པར་བྱེད་ཅེ'ན། གསད་པ་དང་། གནོད་སེམས་ ས་དང་། ཆིག་རྩུབ་ 


པོ་གསུམ་ཞེ་ ཞི་སྡང་ གིས་ཞི་མཐར་ཕྱིན་ པར་ བྱེད། འདོད་ པས་ཁོག་པར་ 
གཡེམས་པ། བརྣ་བ་སེམ༔ཧ སེམས། མ། མ་བྱེན་ ལེན་ །ིན་གསུམ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཞི་ 











རྫོགས་ པར་བྱེད། ` རི་ལ ལོག་པར་ ཉྟ་བ་ གཏི་མུག་གིས་ རྫོགས་པར་བྱེད་དེ། ` 
ཆེར་མྨོངས་པ་ལས་ 'ཁོག་ལྟ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ལྟག་མ་ ཛྫུན། ཕྲ'མ། 
ངག་ཀྱལ་གསུམ་དུག་གསུམ་ཕྱིས་རྫོགས་པར་འདོད་དེ། འདོད་ཆགས་ 
ཀྱིས་ཀུན་ནས་བཟླངས་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ།། 
འོ་ན། ཆ་བཞི་པོ་དེ་དག་གི་གཞི་གང་ཞེ་ན། ཆ་དང་པོའི་གཞི་ནི་ 
སེམས་ཅན་ཡིན་ཏེ། གསོད་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། 








གནོད་སེམས་སེམས་ཅན་ལ་སྡང་བ། ཆིག་ཅུ་བ་པོ་ནི་ཨི་སྟན་པ། ཞེས་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཆ་གཉིས་པའི་གཞྲི་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཡིན'ཏེ། སེམས་ 
ཅན་གྱི་ནང་གི་རེག་བྱ་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། དེ་ལ་བདག་ 
ཏུ་གཟུང་བའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། | ཆ་གསུམ་པའི་གཞྲི་ཞི་ཨིང་ 
དང་གཟུགས་ཨིན་ཏེ། སིང་གཟུགས་ཀྱིས་བཟྫུས་པའི་དགེ་སི་དགེ་མེད་ 
པར་ ལྟ་བ་ཁས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། . ཆ་བཞི་པའི་གཞྲི་ནི་མིང་ཡིན།ཏེ། 
རྫུན་ ཚིག་སོགས་མིང་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། མ་རོལ་པོ་འཆི་ 
ངེས་པའི་མཚོན་ བསྣུན་ ནས་གསོད་ བྱེད་དེ དེ་གསད་བྱའི་ སྔར་ ཤི་བ་དང་། 
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ྐ མཉམ་དུ་ ཏ་ བ་ལ་ལས་ལམ་གྱི་ དངོས་གཞི་འབྱུང་ ངས་མི་འབྱུང་ཞེ་ན། 

དེ་ལ་འབྱུང་བ་མེད་ དེ། གསད་བྱ་མ་ཤི་བར་དེ་མི་འབྱུང་།་ གསད་ 
_ བྱ་དང་མཉམ་དུ་ 'ཤི་ ན་ལུས་གཞན་སྐྱེས་ ཤིང་། དེས་ཕ་རོལ་པོ་གསོད་ 
པའི་ སྤྱོར་བ་མ་བྱས་ པའི་ཕྱིར། དམག་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་གཅིག་གིས་ 











ཕ་རོལ་པོ་བསད་ན། གཉིག་པོ་དེ་ཁོ་ན་ལ་ལས་ལམ་འབྱུང་ངམ་ཞེ་ན། 
ཐ་ཨིན་ཏེ། ' དམག་ལ་སོགས་པར་གསོད་པའི་དོན་གཅིག་ལ་ཞུགས་པའི་ 
ཕྱིར་ཐམས་ ས་ཅད་ གསོད་པར་ བྱེད་ པ་པོ་ བཞིན་ ན་དུ་ ལས་ལམ་དང་ ལྡན་ པ།༢༠༠ 
. ཡིན་པའི་ །ྱིར།། ྣ 

༢ སོ་སའེ་ཨཚན་ཉིད། 

` གཉིས་པ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ལ་གསུམ། རྩ་བ་བཞི། ཐ་སྟད་ 

བཞི། ཡཨན་ལག་དྲུག་བཤད་པའོ།། 

(?) གྱ་བ་བཞི། 

དང་པོ།ནི། སི་དགེ་བ་བཅུ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། སྲོག་ 
གཅོད་པ་ནི་བསམས་བཞིན་དུ་མ་ནོར་བར་ནི་གཞན་གསད་པའོ།། 
བསམས་བཞིན།དུ་ཞེས་པས་མ་བསམས་ པར་ཤི་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་ 
བསྟན། ` མ་ནོར་པར་ཞེས་པས་ལྷ་སྦྱིན་ལྟ་བུ་གསོད་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ 
ནས། གཞན་མཆོད་སྦྱིན་དང་ནོར་ནས་མཆོད་སྦྱིན་བསད་ཀྱང་ལས་ལམ་ 
གྱི་དངོས་གཞི་མི་འབྱུང་བར་བསྟན།. གཞན་ཞེས་པས་རང་བསད་པ་ 
ལ་ལས་ལམ་ཕགྱི།དངོས་གཞི་མི་འབྱུང་བར་བསྟན་ཏོ། །མ་བྱིན་པར་ལེན་ 
པ་ནི་བསམས་བཞིན་དུ་མ་ནར་བར་གཞན་གྱི་ནོར་མཐུ་དབང་ཆེ་དང་་ 
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འཇབ་བྱས་མ་ཚོར་ བར་བདག་གིར་ བྱེད་ པའོ། །བསམས་ 'བཞིན་དུ་མ་ 
ནོར་བར་ ༨་བསྲོད་ པར་བྱ་བ་ ་བ་ཨིན་ ཕར་འགྲོ་བར་འདོད་པའི་ ་པའི་ཟྒ་ ནས་འདོད་ 
པས་ཁོག་པར་ ར་གཡེམ་ པར་འགྱུར་བར་རྣམ་པ་ བཞི་ ཡོད་དེ། དེ། གཞན་ཀྱིས་ 








བདག་ཏུ"།བཟུང་བའི་ཆུང་མ་དང་། དེ་སིན་ཡང་རང་གི་མ་དང་། 
སྲིང་ཨོ་དང། ཕ་མ་བདུན་བརྒྱུད་ཚུན་ཆད་དུ་འབྲེལ་བའི་ཉིེ་དུ་མོ་ 
དང་། རང་གི་ཆུང་མ་ཡིན་ཡང་ཡན་ལག་མ་ཨིན་པ་ཁ་དང་བཤང་ལམ་ 
དང་། ཡུལ་མ་ཡིན་པ་སྟང་བ་དང་བཅས་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་ 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་དྲུང་དུ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པ་ནཱ་ཞོ་འབྲུང་པ་དང་། 
སྦྱུམ་པ་དང་། བསྟེ ན་གནས་ལ་ གནས་པའི་ཚེ་རྒྱ ད་ན་ལོག་ག མེམ་ དཱ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ་ བརྫྗུན་ཆིག་ནི་བསམས་བཞིན་དུ་ནོར་བར་འདུ་ཤེས་ 
གཞན་ དུ་ བསྒྱུར་ ནས་སྨྲས་ པའི་ "ཆིག གི་ དོན་༔ ཕ་རོལ་མོས་ མངོན་པ པར་ ར་གོ་༥༥ 
བའོ། ་ | 





(༨) ཐ་སྙད་བཞི། 

གཉིས་པ་ཐ'སྣད་བཞི་ནི། མདོ་ལས། མཐོང་བ་དང་། ཐོས་ 
པ་དང་། ་ ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་།: རྟེགས་པ་བཞི་ལ་མ།མཐོང་ཞེས་ 
སོགས་བཞི།'དང།། མ་མཐོང་ཞེས་སོགས་བཞི་ལ་མཐོང་ཞེས་སོགས་བཞི་ 
སྟེ་བྱིས་པའི་ཐ་སྟད་བརྒྱད་དང་། མཐོང་བ་ལ་མཐོང་ཞེས་སོགས་བཞི་ 
དང་། མ་མཐྲོང་བ་ལ་མ་མཐོང་ཞེས་སོགས་བཞི་སྟེ་འཕགས་པའི་ཐ་ 
སྟད་བརྐྱད་གསུངས་ན། མཐྲོང་བ་དང་ཐོས་པ་སོགས་བཞི་པོ་གང་ཡིན་ 
ཞེ་ན། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ་རྣ་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། 
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ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ས་སྙེ་ཕུས་གཟུམ་གྱིག་ཉ་ས་བུ་གྱོང་། 


བ་གང་ཨིན་པ་དེ། ་ རིམ་པ་བཞིན་ དུ་མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། རྟོགས་པ་ ཨིན པར་རིཿ པར་རིམ་ མ་བཞིན་ བཤད་ ་དོ།། 





(༣) ཡན་ལག་ཇྱག ` 

གསུམ་པ་ཡན་ལག་དྲུག་བཤད་པ་ནི། ཕྲ་མཨ'ནཏི་བསམས་བཞིན་ 
དུ་མ་ནོར་བར་ཕ་རལ་པོ་མཛའ་བ་དབབྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ 
སམས་སྱིཆིག་དོན་ལ་རོལ་བས་གོ་བཞོ། །ཆོག་ཆུབ་པོ་ནོ་བགསས་པཞིག་ 
དཱ་མ་ཐོང་པར་ཨི་སྟན་པའི་ཆིག་གི་དན་ཕ་རོལ་བོས་གོ་བཟ། ། །ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་ཀྱི་ཆིག་ཀུན་ངག་ཁུལ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྡེ་པ་གཞན་ཞི་ 








གསུམ་ པོ་ དེ་འ ལས་གཞན་པའི་ཉོན་ཨོངས་ཅན་ གྱི་ཆིག་ངག་ཀུལ་ བ་ཉིད་༥་ 
ཨིན་ ཏེ། དཔེར་ ན། དགེ་ཟསློང་ཁོག་པས་འཚོ་ བ་ཁ་གསག་ བྱེད་པ་ 
དང་། ཆགས་ པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་གླ་ ལེན་པ་ དང་། | ང་། ཟློས་ བླས་གར་ 
མཁན་ཟློས་གར་ བྱེད་ པའི་གནས་སྐབས་སུ་གཞན་མ་ མགུ་ ` ཐའི་ ཕྱེར་གཏམ་་ གཏམ་ 
རྒྱུད་སྨྲ་ བ་དང་། སྱི་རོལ་པའི་བསྟན་བཙོས་ངན་པ་ལ་ཆགག་ནས་ འདོན་ 
པ་བཞིན་ནོ། །བྣྣཔ་སེམས་ཞི་ལོག་པ་སྟེ་མི་རིགས་པས་གཞན་གྱི་ནོར་ 
ལ་ཆགས་ནས་བདག་གིར་བྱེད་འདོད་པའོ། །གཞོད་སེམས་ཞི་སེམས་ཅན་ 
ལ་སྣང་པའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པས་གནོད་པ་བྱེད་འདོད་པའོ། །དགེ་བ་ 
དང་མི་དགེ་བར་མེད་པར་ལྟ་བ་ནི་ཁོག་པར་ལྟ་བ་ཨིན་ནོ།། ད་ 
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༣ ལས་ལམ་གྱི་སྒྲ'་དཾན། 
གསུས་པ་ལས་ལས་གྱི་སྒྲ་དོན་ནི། བཅུ་པ་འདི་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ལས་ 
` ཀྱི་ལས་ཞྲེས་བྱ་ཞྲེ་ན། ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ཞི་ལས་སེམས་པ་འཇུག་པའི་ལམ་ 
ཨིན་པ་དང་། ལུས་ངག་བདུན་ཞི་ཁས་ཀྱང་ཨིན་ལ། གེམས་པ་འཇུག་ 
པའི་ལམ་ཡང་ཨིན་པས་ན་ཁས་ཀྱི་ལམ་ཞེས་བྱའོ།། 

(བཞི) གགེ་ས།གཅོད་པ་དང་མཚམས་སྦྱོར་རྩལ། 

བཞི་པ་དགེ་རྩ་གཉོད་པ་དང་མཚམས་སྤྱོར་ཚུལ་ནི། མི་དགེ་བ་ 
གང་གིས་དགེ་རྩ་གཅོད་ཅེ་ན། ལས་འབྲས་མེད་པར་ལྟ་བས་དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་གཙོད་པར་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ཞ། འདོད་པར་གཏོགས་པའི་ 
དགེ་རྩ་གཅོད་ཀྱི། གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་རྩ་་སི་གཅོད་དེ། 
དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་སེད་པའི་ཕྱིད། འཇོད་པར་གཏོགས་པའི་ ཡང་སྐྱེས་ནས་ 
ཐོབ་པ་རྣམས་གཅོད་ཀྱི། སྦྱོར་བྱུང་མི་གོད་དེ། ཁོག་ལྟ་ཆུང་ངུའི་ 
ཆུང་ངུ་སྐྱེས་པའི་གནས་སྐ་བས་སུ། དེའི་ཐོབ་པ་ཆུང་ནས་ཉམས་ཏེ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ལོག་ལྟའང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པས་གཅོད་ 
ཀི། འཕགས་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པས་གཅོད་པ་མིན་དོ། །ཐག་མེད་ 
དང་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པར་དམིགས་པའི་ལོག་ལྟས་གཅོད་པ་མིན་ཐེར་ཡང་། 
སྐལ་བ་མཉམ་མི་མཉམ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པའི་ཁོག་་་ 
ལྟ་ཀུན་གྱིས་གཙོད་པར་བྱེད། ཇི་ལྟར་ན། ཁ་ཅིག །མཐོང་ལམ་ 
གྱིས་མཐྲོང་སྦང་སྤོང་བ་ལྟར་ཅིག་ཅར་གཅོད་ཟེར་ཨང་། སྒམ་སྤང་སྤོང་ 
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བ་ལྟར་རིམས་གྱིས་གཅོད་པར་བྱེད་དོ། །རྟེན་གང་ལ་གཙོད་ཅི་ན། གླིང་ 
གྲསུམ་སྱི་ཨིའི་ནང་དུ་གཙོད་ཀྱི། གཞན་རྣམས་སུ་མི་གཙོད་དེ། ངར་ 
སོང་བ་རྣམས་ཤེས་རབ་ཉོན་སོངས་པ་ ཅན་མི་བརྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ 
སྒྲ་མི་སྟྙན་པ་སྡིག་པའི་བསམ་པ་མི་བརྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་གཟུགས་ 
ཀྱི་ལྷ'ཞི་གནས་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཨིན་པས་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཁས 7 
འབྲས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། མིའང་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱིས་གཅོད 
ཀཱི། ' ཟ་མ་དང་མ་ནིང་གིས་མི་གཅོད་དེ། སྡིག་པའི་བསམ་པ་མི་བརྟན་ 
པའི་ཕྱིར། མི་ལ་ལྟ་བ་སྤྱད་པ་དང་སྲེད་པ་སྤྱད་པ་གཉིས་ཀྱི་ཞང་ནས་ 
སྔ་མ་དེ་ལ་གཙད་པར་བྱེད་དེ། ཤེས་ངདབ་ཉཏོན་སོངས་པ་ཅན།བརྟན་པའི་ 
ཕྱིར། དགེ་རྩ་གཅོད་པ་དེའི་ངོ་བོ་ནི་དགེ་རྩ།དང་སི་ལྡན་པའོ། །འོ་ 
ན། དགེ་རྩ་ཆད་པ་དེ་གང་གིས་མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་ཅེ་ན། མཚམས་ 














ནི་ལས་ཡོད་དམ་སྟམ་པའི་ཐྲེ་ཚོམ་དང་། ཡོད་པར་ངེས་པའི་ཡང་དག་ 
པའི་ལྟ་བས་མཚསས་སྦྱར་བར་བྱེད། དགེ་རྩ་ཆད་པ་དེ་ཆེ་འདི་ལ་ 
མཚམས་སྦྱོར་བར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། མཚམས་མེད་བྱེད་པའི་ཆེ་འདི་ལ་ 
སྦྱོར་བ་མིན་རྒོ། །དུས་ནམ་གྱི་ཆེ་སྦྱོར་ཞེ་ན།  སྔོན་རྒྱུའི་སྟོབས་ཀྱེས་ 
དགེ་རྩ་ཆད་ན་དམྱལ་བ་ནས་འཆེ་འཕོ་བའི་ཚེ་སྦྱོར། རྐྱེན་གྱི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་དགེ་རྩ།'ཆ ད་ན་དམྱལ་བར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡཨིན་ནོ།། 
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(>) སེམས་པ་ལས་ལམ་ཧདུ་དང་ཉན་ཅིག་ 
། འབྱང་བ། 

ལྔ་པ་སེམས་པ་ལས་ལམ་དུ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནི། །ལས་ 
ལམ་དུ་དང་སེམས་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་ཞེ་ན། མི་དགེ་བ་གཅིག་ནས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་བར་དག་དང་སེམས་པ་ཅིག་ཅར་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་གི །དགུ་ 
དང་བྱཅུ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་མེན་དེ། ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ཅིག་ཅར་མི་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། མི་དགེ་བ་གཉིག་དང་སེམས་པ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནི་ 
ཨིད་ཀྱི་གསུམ་གང་རུང་ལ་གནས་པའོ། །གཉིས་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ 
བ་ནི་བྣྣབ་སེམས་ལ་གནས་ནས་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་ 
དང་ལྷན་ཉིག་ འབྱུང་བ་ནི'གནོད་སེམས་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་བསད་ ནས་འཕྲོག་ 
པ་ལྟ་བྱའོ། །བཞི་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནི་གནོད་སེམས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ 
དབྱེ་བའི་ཕྱིར་རྫུན་ཚིག་སྨྲ་བ་ལྟ་བུའོ། ལྔ་དང་། དྲྱུག་དང་། བདུན་ 
དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནི་རང་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་གང་རུང་ལ་གནས་ནས་་་་' 
གཞན་ བཞི་ དང་། ལྔ དང་། དྱུག་བཅོལ་བས་འགྱུབ་པ་ 'ལྟ་ བུའོ།། 
བརྒྱུད་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནི་རང་ཉིད་བརྣབ་ སེམས་དང་ ལྡན' ཞིང་"'' 
ཁོག་གཡེས་ལ་གནས་ནས་གཞན་དྲུག་བཅོལ་བས་འབྱུབ་པ་ལྟ་བུའོ།། 
དགེ་བ བ་གཅིག་ནས་བཅུའི་བར་དག་དང་སེམས་པ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་། འོན་ 
ཀྱང་གཅིག་དང་། བརད་དང་། ཝེ་དང་ 'དང་ལྷན'ཅིག་འབྱུང་བ་ནི་ཡོད་ 
པ་སིན་ ་ལོ། །གཅིག་དང་ ལྷན་ ཅིག་ འབྱུང་བ་མེད་ དེ། བརྣབ་སེམས་ 
མེད་པ པ་དང་གནོད་སེམས་མེད་པ་གིཉིས་ཕན་ཚུན་ འབྲུལ་ ཨི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། 
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གཉིས་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནི་ཡིད་ཀྱི་བརྣབ་གནོད་མེད་པ་གང་རུང་' 
ལ་གནས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནི་ཡིད་ཤེས་དགེ་ 
བ་ཡང་དག་ལྟ་བ་ལ་གནས་ན་བརྣབ་གནོད་མེད་པའང་ཡོད་པ་ལྟ་བུའོ།། 
བཞི་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ཞི་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ལྱང་མ་བསྟན་ལ་གནས་” 
ནས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ན་ཁུས་ཀྱི་གསུམ་དང་རྫུན་སློང་བ་ཡོད་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །ལྔ་དང་ནི་ཨེད་དེ་སེམས་དགེ་བར་གནས་ནས་སྡོམ་པ་དེ་ལེན་ 
ནའང་དྲུག་གས་བདུན་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ 
བ་ཏི་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དབང་ཤེས་དགེ་བ་ལ་གནས་ནས་དགེ་ཚུལ་བྱི ༡༠༠༡ 
སྡོས་པ་ལེན་པ་ན་བརྣབ་གནོད་མེད་དང་ལུས་ངག་གི་བཞྲི་སློང་བ་ཡོད་པ་ 
ཉྟ་བུའོ། །བདུན་དང་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནི་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ལུང་མ་ 
བསྟན་ལ་གནས་ནས་དགེ་མློ ང་གི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ན་ལུས་ངག་གི་བདུན།'"* 
སློང་བ་ཡོད་པ་ལྟ་བུའོ། །བརྒྱད་དང་ི་མེད་དེ། སི་དགེ་བས་དེ་ལེན་ 
ན་བདུན་དང་། དབང་ཡིད་དགེ་བས་ལེན་ན་དགུའམ་བཅུའོ། །དགུ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནི་དུས་ཀྱི་ཀུན་སྨོང་དབང་ཤེས་དགེ་པ་ལ་གནས་' 
ནས་དགེ་སློང་གི་སྡེས་པ་ལེན་པ་ལྟ་བུའོ། །བཅུ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ 
བ་ནི་ཨིད་ཤེས་དགེ་བ་ལ་གནས་ནས་དགེ་སླང་གི་སྡས་པ་ལེན་པ་ལྟ་ུའོ།། 
དེའང་སྡིམ་པའི་ དབང་ དུ་བྱས་ཀྱི། བར་མས་ བསྡུས་པ་ ནི་གཅིག་ དང་། ! 
ཝྔ་དང་། བརྒྱད་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ཡོད་དོ།། 

_(ཐླག) ཁམས་ གང་འགྲོ།བ།གང་ན་ལས་ལམ། 

ངྱ། ཐད པ་ 
དྲུག་པ་ཁམས་ དང "འགྲོ" ་བ་ གང་ ན་ ལས་ལག་དུ་ཡོད་པ་ནི། །ཁསས་ 
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དང་འགྲོ་བ་གང་ན་ལས་ལས་དུ་ཡོད་ཅེན། དྭྱལ་བ་ན་ནི་ངག་ཀྱལ་ 
པ།་དང་། ཚིག་རྩུབ། གནོད་སེམས་རྣམས་མཛོན་གྱུར་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་ཡོད་དེ། སྨེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། རྒྱང་ 
བཀག་བྱེད་པ་དང་། ` ཝན་ཚུན་ཞེ་འགྲས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བརྣབ་ 
སེམས་དང་ལོག་ལྟ་ལྔན་པས་ཡོད་ཀྱིས། མཛོན་གྱུར་དུ་མེད་དེ། ཆགས་ 
བྱའི་རྫས་མེད་ཉཅིང་། ཁས་འབྲས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། . སྲོག་ 
གཅོད་མེད་དེ། ལས་མ་ཟད་ན་བསད་ཀྱང་མི་འཆི་བའི་ཕྱིར། མ་བྱིན་ 
ལེན་དང་ཁོག་གཡེམ་མེད་དེ། རྔས་དང་བུད་མེད་བདག་གིར་བཟུང་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། རྫུན་མེད་དེ། དགོས་པ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཕྲ་ 
མ་མེད་དེ། ཕན་ཚུན་བྱེ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་སྒྲ་ཨི་སྟན་ན་ཡིད་ཀྱི། 
གསུམ་ལྡན་པས་ཡོད་ཀྱི། མངོན་གྱུར་དུ་མེད་དེ། ཆགས་བྱའི་རྫས་ 
དང་བུད་མེད་བདག་གིར་གཟུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་ནས་མནར་ 
སེམས་པའི་དངོས་པོ་མེད་དེ། རྒྱུད་འཇམ་པའི་ཕྱིར། སྲོག་གཅོད་ 
མེད་དེ། ཆེ་ལོ་སྟོང་ཐུབ་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། མ་བྱིན་ལེན་དང་ལོག་ 
གཡེམ་མེད་དེ། རྟགས་སྔ་མ་དེའི་ཕྱིང། རྫུན་མེད་དེ། དགོས་པ་ 
སི་འགྱུབ་པའི་ཕྱིར། ` ཕྲ་ཨ་དང་ཚིག་རྩུབ་མེད་དེ། རྒྱུད་འཇམ་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ན་བདུན་པ་ངག་ཀྱལ་དངོས་སུ་ཡང་ཡོད་དེ། ཆགས་པ་ 
ཀུན་ནས་པླམངས་པའི་བླུ་ཁེན་པ་ཡོད་པའི་བྱིར། དབྱལ་བ་དང་སྒྲ་མི་ 
སྟན་མ་གཏོགས་པའི་འདོད་པའི་ཁམས་གཞན་ན་མི་དགེ་བ་བཅུ་ག་ཡོད'" 
དོ། །ལྷ་ཁ་སྲོག་གཙད་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། ཡོད་དེ། རང་མི་གསོད་ 


3༡༠2 

















ཀྱང་འགྲོ་བ་གཞན་གསོད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ན་ལྟའི་མགོ་དང་ 
རྐེད་པ་ཆད་ན་འཆི་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཀྱི་དགེ་བ་གསུས་ནི་ 
འྲ་བ་ཐམས་ཅད་ན་རྟིད་པ་དང་མངོན་དུ་ུར་པའི་སྒོ་ཞག་སོད། 

གཟུགས་ མེད་དུ་སྐྱེས་པའི*༩ འཕགས་པ་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི' སྡོམ་ པས་ བསྡུས་*"*” 
པའི་ སྤྲོང་བ། བདུན རྟེད་ པས་ ཡོད་ ཅིང་། མངོན་ གྱུར་དུ་ མེད་ ལ། འདུ་ 





ཤེས་མེད་པའི་ སེམས་ སེམས་ཅན་ ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པས་ བསྡུས་ པའི་སྤོང་ བ་ 
བདུར་རྟེད་པས་ཡོད"ཀྱི།  མཛོན་ གྱུར་དུ་མེད་དོ། །དེ་གཉིས་ལས་ 
ལྷག་ ལྷག་མར་བྱས་པའི་ཁམས་ 'དང་འགྲོ།་བ་ གཞན་ 'ན་ ལུས་ངག་གི་ བདུན་ མངོན་ 
དུ་གྱུར་པའི་སྒ་ ནས་ཀྱང་ཡོད་དེ། ་ ལྟ་དང་མི་ལ་སྡཾམ་པས་བསྡུས་པ་ཡོད། 
་དུད་ འགྲེ་དང་ཡི'་དྭགས་ལ་བར་མས་ བསྡུས་པ་ ཡོད་པའི་ ཕྱིར། འིན་ཀྱུང་ 
དམྱལ་བཅས་སྒྲ་མི་སྟན'ནི་མ་གཏོགས་ ཏེ། སྡེམ་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་ 
པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཇེན།སེད་པའི་ཕྱིར། ་ ་ 





(བདུན) ཁས་ལམ་གྱི་འབྲས་བྱ། 

བདུན་པ་ལས་ལམ་གྱི'འབྲས་བུ་ཞི། མི་དགེ་བའི་༠༠༡༤་ ཐེ 
ཅད་ཀྱིས་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་དང་། རྒྱུ་ཨཐུན་ གྱི་འབྲས་བུ་ དང་། | ྒ 
རྣམ་མྨིན་ ི་འབྲས་ ་འབྲས་བུ་གསུམ་གསུས་འབྱིན་པར་འདོད་དེ། སི་ དགེ་བ་ 
བཅུ་ཆར་ སྒྱད་ ད་པའི་རྣ རྣམ་སྨིན་ལས་ 'དམྱལ་བ་དང་། ` འ འབྲིང་ཧུ'།སྐྱད་པ་ 
ལས་དུད་འགྲོ་དང་། ཆུང་ངུ་སྨྱད་པ་ལས་ཡི་ དྭགས་སུ་སྐྱེ། རྒྱུ"མཐུན་ 
གྱི།'འབྲས་བུ'་སྲོག་གཅོད་པས་ཆེ་ཐུང་བ་དང་། མ་བྱིན་པར་བླངས་པས་ 
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ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཕོངས་པ་དང་། ་མི་ཚངས་པར་སྱད་པས་ཆུང་མ་འགྲན་ 
ཟླ་དང་བཅས་པ་དང་། ཚིག་རྩུབ་ཀྱིས་སྐུར་པ་མང་བ་ལ་སོགས་དང་། 
སྲོག་གཅོད་ཀྱིས་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ཕྱི་རོལ་ཀྱི་ཡུལ་གཟི་བརྗིད་ཆུང་བ་ 
དང་། མ་བྱིན་ལེན་གྱིས་ཡུལ་གནོད་པ་མང་བ་སོགས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འབྲས་བྱུ་གསུམ་གསུམ་འབྱིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཨིན་ 
ཞེ་ན། སྲོག་གཅོད་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བས་ཕ་རོལ་པོ་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་གཞི་ལ་བསད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཇུག་གཟི་ 
ཕྱིན་ མེད་ པར་བྱས་ པའི་ ཕྱིར་ ན་ འབྲས་ བུ'རྣམ་གསུམ་གསུམ་འབྱིན་ནོ། 


[གཉིས] ཁག་འར་སགས་ཁགས་སུ་གོན་། 
པའི་ར'་མཚན། 

གཉིས་པ་ལོག་འཚེ་ལོགས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ` .མདོ་ལས།.. 
ཁོག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། ཁོག་པའི་ངག་དང་། ལོག་པའི་འཚོ་ 
བ་ཞེས་གསུངས་ན། དེ་སྔ་མ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ལོག་འཚོ་དེ་གང་ 
ཞྲེ་ན། དེ་མེད་དེ། འདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེས་པའི་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་ 
ད་ཡཾག་འཚེ་གསུམ་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན། དེ་གཉིས་ལ་ལོག་ 
འཚོས་ཁུབ་བས་ཞེ་ན། མ་ཨིན་ཏེ། ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་ནི་ཁོག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་ཁོག་པའི་ངག་་ 
ཁོ་ན་ཨིན་ཕྱི། .. ལོག་འཚོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོཾན། དེ་ལས་གཞན་ཚ 
པའི་ཁོག་འཚོ་ཨེད་ན། དེ་ལོགས་སུུ་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཨིན་ཞེ་ན། 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁོག་འཚོ་དེ་སྦྱང་དཀའ་བའམ་འདག་དཀའ་ 
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བ་དེ་ཤེས་པའི་ཆེད་ཨིན་ཕྱིར་ཏེ། དགའ་བའི་སྣམ་པས་འཇུག་པས་ 
སེམས་རྒྱུད་ལ་འབྲལ་བར་དཀའ་པའི་ཕྱིར་ དང་། དགེ་འདུན་གྱི་འཚོ་ 
བ་གཞན་ལ'རག་ལས་ པའི་ ཕྱིར་ ལོགས་ཤིག་ ཏུ བསྟན་ཏོ ཏོ། །གལ་ །ལ་ཏེ་ འཚོ་ 
བའི་ཨོཾ་ པཾ་བྱད་ ལ་ཆགས་ པས་ཀུན་ནས་བངས་པའི་ལུས་ 'པའི་ལུས་ངག་ གི་ལས་ཁོ ལོག'་*' 
འཚོ། ཨིན གྱི དགའ་ བའི་ཕྱིར་གླུ་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཆགས་ པས་ཀུན་ 
ནས་བརསླངས་པའི་ཁལུས་ ངག་གི་ལས་ ལོག་ འཚོ་མྙིན། ནོ་ཞེ། ན། དེ་ མིན་ ཏེ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི'ཕུང་པོའི། མདོ་ དང་ འགལ།་ བའི་ ཕྱིར།ཏེ། མདོ་ལས། 
དགེ་ཟློང་དད་པས་བྱིན་པ་ཁོངས་སྱྱད་ནས་གླང་པོ་ཆླེ་འཐྲབ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་བསྟས་ན་ལོག་འཚོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། 

[གསུམ] ལས་གང་འབྲས་བྱ་ཧུ'དང་བཅས་པ། 

. གསུམ་པ་ལས་གང་འབྲས་བུ་དུ་དང་བཅས་པ་ནི། _ འོ་ན། ལས་ 

གང་འབྲས་བུ་དུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དྲིར་བཅས་སྤོང་བའི་ལམ་ 





འཇིག་ རྟེན་པའི་ སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་ མེད་ལམ་ དག་གི་ལས་ཞི་སྔའི་ འབྲས" ྒ 


བུར་བཅས་ཏེ། .གག་བཅས་དགེ་པ་ཨིན་ པས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ འབྲས།”ˆ 





དང་བཅས། དེདའི་ཏོབས་ཀྱིས་སྦང་བྱ་སྦངས་ཐོབ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
སོགས་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བ་དང་། རྗེས་ཐོག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེས་པ་སྐྱེས་ 
བུའི་བྱེད་འབྲས་དང་། དེའི་སྔོན་བྱུང་བ་མིན་པའི་འདུས་བྱས་ནི་བདག་ 
པའི་འབྲས་བུ་དང་།  རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་རྣམས་ནི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་ 
བུ་དང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་ཨིན་པས་འོག་སའི་ཉོན་མོངས་བྲལ་བའི་ 
འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ¡དྲི མེད་སླང་ལམ་ནི་བཞྲིའི་ 
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འབྲས་བུ་དང་བཅས་ཏེ། རྣམ་སྨིན་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཟག་བཅས་ , 
སྤོང་ལས་ལཁས་ གཞན་ པའི། 'དགེ་ བའི་ལས་དང་མི་ དང་མི་དགེ་ བ་གང་ 'ིན་པ་དེའང་ 
བཞྲིའི་འབྲས།་བུར་བཅས་ "ཏེ། བྲལ་འབྲལ་ བྲལ་མི་སྲིང སྲིད་ ་པའི་ཕྱིར། ཟག་ ཟག་ 
པ་མེད་པའི་ སྤང་ལས་སྱི་'ལྷག་མ་སྦྱོར་བ་དང་། རྣམ་གྲོལ་དང་། ཁྱད་ 
པར་སྱེ་ཁམ་དང་། ` དགེ་མེ་དགེ་ཁུང་ ཁུང་བསྟན་པ་ཨིན་པ་བསྒྲིབས་པ་དང་། 
ས་སྒྲིབས་པའི་ལས་ 'གང་ཡིན་པ་ནི་ རྣམ་བྲལ་མ་ ་གཏོགས་ པ་ གསུམ་ གྱིས''" 
འབྲས་བུ'་དང་བཅས་སོ། །དགེ་བའི བའི་ འབྲས་ བུ' དགེ་བ ༥ལ་ ལ་ནི་ རྣམ་སྨིན་ 
གྱི་རྒྱུར་རུང་བ་སྲིད་ཀྱང་། དེའི་༩ འབྲས་ བུར་མི་རུང་བས།འབྲས་བྱ་བཞྲི་ 








དང་བཅས་སོ། །སོགས་པ་དགེ་བས་ཡམི་དགེ་བ་སྐྱེད་པ་ལ་ནི་འབྲས་བུ་ 
སྐྱེས་བདག་གཉིས་དང་། དེ་བཞིན་དགེ་བས་ལུང་མ་བསྟན་སྐྱེད་པ་ 
ལའང་རྣམ་བདག་སྐྱེས་གསུམ་དང་། མི་ མི་དགེ་ བའི་ པའི་འབྲས་ བྱ་དགེ་བ་ལ་ 
ནི་སྐྱིས་བདག་གཉིས་དང་། སོགས་སྨྲས་མི་དགེ་བས་མི་དགེ་བ་སྐྱེད་པ་ 
ལ་ནི་སྐྱེས་བདག་རྒྱུ་མཐུན་ གསུམ་མོ ཨ་མོ། །མི་དགེ་བས་ལུང་མ་བསྟན་སྐྱེད་ 








པ་ལ་བྲལ་བ་བོར་བའི་འབྲས་བུ་བརྱི བཞྲི་ཨིན'ཏེ། མི་དགེ་ ཀུན་ འགྲོས་ 
འཇིག་མཐྲར་ཕྱི་'ལྟ'བའི་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་སྐྱེད་པར་ཡོད་པས་སོ། 
- དེ་དག་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གོང་འོག་སྦྱེར་རོ། །ལུང་དུ་བསྟན་སིན་གྱི། 





འབྲས་བུ།དགེ་བ་ལ་ནི་སྐྱེས་བདག་གཉིས་ས།  །སོགས་དང་དེ་དག་གི་ 

སྒྲས་ ལུང་ཨ་བསྟན་གྱི་མི་དགེ་བ བ་སྐྱེས་བདག་རྒྱུ་གསུམ་སྟེ། སྟེ། རྒྱུ་མཐུན་ 

ནི་འཇིག་ལྟས་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤོང་གི་མི་དགེ་བ་སྐྱེད་པའོ། །ལུང་ 
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མ་བསྟན་གྱེས་ཁུང་མ་བསྟན་སྐྱེད་པ་ལ་སྐྱེས་བདག་རྒྱུ་གསུམ་མོ། །འདས་ 
པའི་ཊོ ཅོབ་ཟཐག་བཅས་ཀིས་འདས་མ་འོངས། དྭ་ལྟ་ར'་ བྱུང་བ་ཐམས་ ཐམས་ཅད་ ད་སྐྱེད་ 
པ་༩་ པ་ཁ་ཅི་ 'འབྲས་བུ'། བཞི་ བཞི་ཨིན་ཏེ། བྲལ་འབྲས་ ཁམས་དང་ དང་དུས་ཀྱིས་ . 
ས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། བར་མ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཨི་ནི་འབྲས་བུ་མ་འོངས་ 


པ་ཡིན་པ་ལའང་བཞྲི་ཨིན། ཏེ། སྔ་མ་དང་ འདྲའོ། བར་མ་ད་'ལྟར་ 








བྱུང་བས་ད་ལྟར་བྱུང་བ་སྐྱེད་ན་སྐྱེས་བ དག་གཉིས་སོ། །ལས་མ་སྐྱེས་ 
པ་ནི་མ་འོངས་པ་སྟེ། དེའི་འབྲས་བུ་མ་འོངས་པ་ཡཨིན་ན། རྒྱུ'བྲལ་ 
གཉིས་མ་གཏོགས་པའི་གསུམ་ཨིན་ནོ། །རདང་གི་ས་པའི་ལས་ཀྱིས་རང་གི་ 
ས་པའི་ཆོས་སྐྱེད་ན་འབྲས་བྱ་བཞི'ཨིན"ཏེ། བྲལ་འབྲས་ནི་གས་ས་བསྡུག་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་གྱི་ས་པས་གཞན་ སྐྱེད་ན་ འབྲས་བུ་གསུམ་ བྱེད་པ་ནི་ 
ཟག་ མེད་ བསམ་གཏན་དང་པར་ 'བརྟེན་པས་བསམ་ གཏན་གཉིས་པར།''་'' 
བརྟེན་པ་སྐྱེད་པ་ན་སྐྱེས་བདག་གཉིས་དང་ས་དགུའི་ལམ་ཕན་ཚུན་དུ་ རྒྱུ་ 
མིན་པས་ན་རྒྱུ་མུཟ་ནོ། །གཉིས་བྱེད་པ་ཞི་ཟག་བཅས་བསམ་གཏད་ 
གཉིས་པས་ཐག་བཅས་བསམ་གཏན་གསུམ་ སྐྱེད་ན་ཕན་ ཚུན་རྒྱུ་མཐུན་་'' 
མེད་དོ། །ཟླབ་པའི པའི་ལས་ ཀྱིས་ སླབ་ པའི་ཆོས་སྐྱེད་ན་ སྐྱེས་ བདག་རྒྱུ་གསུམ་ 
མསོ། [ལ་ སོགས་པ པའི་ སྒྲས་ མི་ བློབ པ་ སྐྱེད་ ནའང་དེ'་དང་འདྲ། .སློབ་ 
པས་མློབ་མི་ཟློབ་གཉིས་ཀ་སིན་པའི་ཆོས་སྐྱེད་ན་འབྲས་བུ་རྣམ་རྒྱུ་བོར་བ་ 








རྒྱུ་གསུམ་ཨོ། །མི་སློབ་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བྱ།ཞི་སློབ་པའི་ཆོས་དང་། 
ལ་སོགས་པ་མི་སློབ་པ་དང་། དེ་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན།་པ་ནི་རིམ།་པ། 
ལ་ ད དེ་གཉིས་ག ན 
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བཞིན་དུ་བདག་འབྲས་གཅིག་དང་། སྐྱེས་བདག་གཉིས་དང་རྒྱུ་མདུན' 
ཏེ་གསུམ་དང་། སྐྱེས་བདག་གཉིས་ཨིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་ལས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་སློབ་པ་དང་། སོགས་པ་སི་ཟློབ་པ་དང་། དེ་གཉིས་ 
གང་ཨང་སིན་པ་ཏི་སྐྱེས་བདག་གཉིས་དང་། དེ་གཉིས་དང་། ལྔ་དང་ 
བཅས། སཐོང་བས་སྦང་བྱའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཐོང་སྤང་དེ་དང་། 
ལ་སོགས་པ་སྒོམ་སླང་དང་། སྤང་བྱ་སིན་པ་ཏི'སྐྱེས་བདག་གཉིས་དང་ 
རྣམ་རྒྱུ་མཐུན་ཏེ་གསུམ་དང་། བྲལ་འབྲས་མ་གཏོགས་པ་བཞྲི་དང་། ་ 
བདག་འབྲས་གཅིག་ཨིན་ནོ། །བསྒོ་མ་པས་སླང་བར་བྱ'བའི་ལས་ཀི་ 




















འབྲས་བུ་སཐོང་སྤང་དང་། སྒོམ་སྤང་དང་། སྤང་བྱ་མིན་པ་དེ་དག་ 





ནི་སྐྱེས་བདག་གཉིས་དང་། ལས་འབྲས་མ་གཏོགས་པ་བཞི་དང་། བྲལ་ 
འབྲས་སྐྱེས་བ དག་གཉིས་ཏེ་གསུམ་དང་། སྤང་བྱ་མ་ཨིན་པའི་ལས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་མཐོང་སྤང་དང་། རྒོམ་སྤང་དང་། སྤང་བྱ་སིན་པའི་དེ་ 
དག་ནི་བདག་འབྲས་གཅིག་དང་། སྐྱེས་བདག་ གཉིས་དང་། རྣམ་ 
སྨིན་ མ་གཏོགས་པ་ བཞིའི་འ འི་འབྲབས་བུ་བཅས་པ་ སྟེ ཐྲ་མས་ "ཅད་ གོ་རིམ་བཞིན་ 
དུ་སྦྱར་བ་ཨིན་ནོ།། 1 
(བརྒྱད) གིགས་པ་དང་ཡིགས་པ་ཡིན་པས་ 
བསྐྱེད་པའི་ལས་ཀྱི'དགྱེ་བ། 
བརྒྱད་པ་རིགས་པ་དང་རིགས་པ་མིན་པས་བསྐྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་དབྱེ' 
བ་ནི། བསྟན་བཅོས་ལས། རིགས་པ་མིན་པས་བསྐྱེད་པ་དང་། 
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རིགས་པས་བསྐྱེད་པ་དང་། གཉིས་ཀ་བསྐྱེད་ པ' མིན་ པའི་ལས་གསུམ་ 
གྲསུངས་པ་ལས། རིགས་པ་ མིན་པས་ བསྐྱེད་ པའི་ཁས། ནི'ཉོན'་མོངས་ཅན་། 
རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་ས་ཐོ་བ་མི་དགེ་ བ་དང་བསྒྲིབས་ལ་ཁུང་ས་བསྟན། 
ཨིན་ཏེ། ཚུལ་ བཞིན་མིན་པའི་ ཡིད་ལ་ བྱེད་པས་ བསྐྱེད་ པའི་ཕྱིར། སྔོན" 
ཕྱི་སློབ་ད་པོན་ཁ་ཅིག་ནི། དེ་ཧི་ཡས་ཉོན།མོངས་ཅན་ཁོ་ནར་མ་ཐད་ 
ཀྱི། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འགྲོ་བ་ 'དང་། གནས་པ་དང་། བཟའ། 
བ་དང།|. བགོ། བ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་ ཏྟེན་ན'་གྲགས་པའི་ཆོ་ ་ཆོ་ག་ལས་ཉམས་ 
ནས་དེ་དང་ མི་མཐུན པར་བྱེད་པའང་ རིགས་པ་མིན།་པས་ བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཧོ་ ནཿ 
ཞེའོ། །རིགས་པས་ བསྐྱེད་པ་ ནི་ལ ལས་དགེ་བ་ཡིན་ནོ།། 

(དགྱ) འཕེན་བྱེད'དང་རྫིགས་བྱེད་ཀྱི'དབྱེ་བ། 

དགུ་པ་འཕེན་བྱེད་དང་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། ཅི་ལས་གཅིག་ 
གིས་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཁོ་ན་འཕེན་ནམ། འོན་ཏེ་དུ་མ་འཕེན། དེ་བཞིན་ 
དུ་ལས་དུ་མས་སྐྱེ་བ་དུ་མ་ཁོ་ན་འཕེན་ནས། འོན་་ཏེ་གཅིག་རྐུང་པ་ 
འཕེན་ཞེ་ན། ལས་གཅིག་གིས་ སྐྱེ་བ་གཅིག་འཕེན་གྱི། སྐྱེ་བ་དུ'མ་ 
འཕེན་པ་མེད་ལ། རིས་མཐུན་དུམ་བུར་འཕེན་དྭ་འོང་བས་ན། ལས་ 
དུ་མས་སྐྱེ་བ་གཅིག་འཕེན་པའང་། སེད་དོ། །ལས་གཅིག་གིས་འཕངས་ 
པའི་ རིས་ མཐུན་པའི སྐྱེ་བ །དེའི་ཁུད་པར་གྱི་'ཆོས། ཡོབས་ གུ རྫོགས་ པར་ བྱེད་ 
པའི་ལཁས་ནི་ དཱ་མ་ ཨིན་།ཏེ། ་དཔེར'་ན། ` རི། སོ་ས མཁན་མཁས་པས་ སྐྱ 
དེས་དི་ ལུ'་གཅིག་གིས་བྱས་ན་ས། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཚོན་སྣ་ཚོགས་ ཀྱི་ས་ 
རྔོགས་པར་བྱེད་པ་ལྟར། - མིང་མཚུངས་ཀྱང་།ཁ་ཅིག་ཞི་རྫགས་བྱེད་ད་གེ° 
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བས་གཟུགས་བཟང་བ་དང་། དབང་པོ་ཚང་བ་དང་། ཁོངས་སྤྱོད་ 
ཆེ་བ་དང་། ནད་མེད་པ་དང་། དབང་ཐང་ཕུན་གུམ་ཚོགས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག་དི་རྗོགས་བྱེད་མི་དགེ་བས་གཟུགས་ངན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འཕེན་བྱེད་དགེ་བ་ལ་རྫོགས་བྱེད་མི་དགེ་ 
བ་དང་། དེ་ལས་བཟློག་པ་དང་། གཉིས་ཀ་དགེ་བ་དང་། སི་ 
དགེ་བ་སྟེ་མུ་བཞི་ལས། ་ དང་པོ་ནི་འདོད་པའི་ལྷ་མི་སྔུག་བསྔལ་ ཅན་ 
ལྟ་བུ་'དང་། གཉིས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྗེ་དང་། ཀྱུའི་རྒྱལ་ 
པོ་ནོར་རྒྱས་ཀྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་དང་། གསུམ་པ་དི་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་ 
པ་དང་། བཞི་པ་ནི་མནར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ལྟ་བུའོ། །མདོ་སྡེ་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དག་ནི། ལས་གཅིག་གིས་སྐྱེ་བ་དུ་མ་འཕེན་པ་མདོ་དེ་ 
དང་དེ་ལས་རྣམ་པ་དུ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ལས་གཅིག་གིས་སྐྱེ་བ་དྭ་ 
མ་དང་། དུ་མས་གཅིག་འཕེན་པའང་ཡོད་ཅེས་འདོད་དོ། །གལ་ཏེ་ 
ལས་ཐུམས་ཅད་སྐྱེ་བ་འཕིན་བྱེད་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སེམས་མེད་འགོག་ 
པ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དག་ནི་རྣམ་སྨིན་དང ༡༡༠༠ 
བཅས་ཀྱང་འཕེན་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་མེད་ཨིན་པས་སེམས་དང་ལྷན་ 
ཅིག་མི་འབྱུང་བའི་ལས་སྟོབས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་དང་ 
སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་རྫོགས་བྱེད་ཡིན་གྱི། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཿའཕེན་བྱེད་ནི་བསམ་ 
གཏན་བཞི་པ་དང་སྲིད་རྩེའི་སྟོམས་འཇུག་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དགེ་མི་དགེའི་ 
ཐོབ་པའང་ལས་དང་ལྷན་ཅིག་པ་ཨིན་ཀྱང་། འཕེན་བྱེད་མིན་ཏེ། ཐོབ་ 
| པ་ལ་སེམས་པ་མེད་པར་ཞར་ལས་འབུང་བས་སྟོབས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
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ཐོབ་པ་ནི་ཤིང་གི་ཤུན་པ་ལྟར་ལས་ལས་ཏ་དད་ཨིན་པའི་ཕྱིར། འོན 
ཀྱང་དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་མི་དགེ་བའི་ཐོབ་པ་དེ་དག་རྫོགས་བྱེད་ཞི་*” 
ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ 
དང་། . སྦྱོར་ལམ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞྲི'ཡང་རྗོགས་བྱེད་ཁོ་ན་ཞོ།། 

(བརྩ) གླིབ་པ་གསུམ་བཤད་པ། ྦ 
ྣ བཅུ་པ་སྒྲིབ་པ་གསུམ་བཤད་པ་ནི། ཡང་མདོ་ལས། ལས་སྒྲིབ། 
རྱོཧ་སྒྲིབ། རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་གསུངས་པ་གང་ཞེ་ན། ཕ་མ་ 
དྲགྲ་བཅོམ་བསད་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི'དབྱེན་བྱེད་པ་དང་། དེ" 
བཞིན་གེགས་པའི་སྐུ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་འབྱིན་པ་སྟེ། གམཛམས་ 
མེད་པའི་ལས་ལྔ་པོ་རྣམས་ནི་ལས་སྒྲ་བ་དང་། ཏོན་ཨོངས་པ་ཤས་ཆེན་ 





པོ་སྟེ་ཆུང་ངུ་ལས་དང་ ! འཕྲིང་ ལས་ ཆེན་ཿ པོ་ རྒྱུད་ཆགས་གུ་ འབྱུང་ བསང 
གཉིན་པོས་སྲོང་བའི་སྐབས་སི་རྟེད་པ་ི་ཏོན' སྒྲིབ། ' དྲག་ཏུ་འབྱུང་བ་ 

ནི་སློང་སླ་བའི་ཕྱིར་ ཉིན། སྒྲིབ་ སིན་ནོ། །ངན་འགྲོ་གསུམ།དང་། .འདུ་། 
ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དང་། བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྟན་དུ་སྐྱིས་པ་རྣསས་ནི་ 
རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྟེ།  རྫར་གྱི་ལས་ ཀྱིས་རྒྱུག་ངན་པར་འཕངས་པའི་ | 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་སྒྲིབ་པ་གསུམ་དུ་འདོད་དེ། `' འཕགས་པའི་ལམ་དང་་ 
དྲོ་བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་དགེ"་ 








བ་ལ་སྒྲིབ་པ་དང་གེགས་སུ་ཁྱུར་པའི་ཕྱིར།  ཞོན། /ལམ་ཁྲན་པ་དང་། 
སོར་ཕྲེང་ཅན།དང་། དགའ་བོ་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པར་ཤས་ཆེན་ 
པོ་དང་ལྡན'པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་འཕགས་ལམ་མི་སྐྱེ་བ ར་འགྱུར་རོ་ཞྲེ་ན། 
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སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཇི་སྲིད་སྒྲིབ་པ་དེ་དག་མ་སྤངས་པ་དེ་ 
་སྲིད་དུ་ལས་མི་སྐྱེ་ལ། ལས་སྐྱེ་བ་ན་ཏོན་ཨོངས་ཞས་ཆེན་བོ་ཨེད་པའི་ 
ཕྱིར། སྤྲིབ་ པ་གསུམ་པོ་ དེ་དག་ལས་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ནི་གླིང་གསུམ་ 
དག་ན་ཡོད་ཀྱི། བྱང་སྒྲ་སི་སྟན་དང་འགྲེ་ བ་གཞན་དག་ན་མེད་དོ། །ངན་ 
སོང་ དག་ན་ཕ། མ་གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་མཚམས་ མེད།དཱ་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། སྡིག་པའི་བསམས་པ་མི་བརྟན་པའི་ཕྱིར་ དང་། ལས་འབྲས་མངོན་སུམ་ 
དུ་གྱུར་ པའི་ཕྱིར། ལྷ་ལ་ནི་ཕ་མ་གསོད་པ་ལ་ སོགས་ ཕ་མེད་ངེ། སྡིག་པའི' 
བསམ་པ་ཅན་མ་ཡཨིན་པའི་ཕྱིར་དང་།. ལས་འབྲས་མཛོན་སུྱམ་དུ་གྲུར་ པའི་ 
ཕྱིར། སྒྲ་ མི་སྟན་པ་ལའང་ཨམེད་དེ། དེཿདག་ནི་རང་ བརྒེན་གྱིས་ཚལ་ཁྲིམས་ 
དང་ལྡན་པའམ་ ངང་ཚུལ་བཟང་པའི་སྐྱེར་དང་། དེ་ བསྙན་པ་མེད་ པའི་སྱེར། 
གླིང་ གསུམ་ ཀྱིའང་ཟ་མ་དང།། སོགས་ སགས་སྒྲས་མ་ ནིང་དང་། མཚན་གཉིས་ ( 
པ་ལའང་མཚམས་ མེད་ ད་ སི་ འདོད་ ་དོ། པ། །ཅིའི་ ཕྱིར་ཞེ་ན།. དེ་དག་གི་ 
ཕ་ ༥མའི་ ཇངོས་ནས་ཡུས་དཔང་ པོ་ཚང་བ་ བསྐྱེད་པ་དང་། ` - བྱམས་པ་དང་ 
ཕན་པ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་དང་། °. བྱུ་ཚའི་ངཾས་ནས་ཀྱང་ཕ་མ་ལ་ངོ་ཚ་དང': ཁཀ 
ཁྲིལ་ཡོད་ཤས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རཾ།: -: ༠; །ཞས་སྦྲིབ་ཀྱི་ལྷག་ས་རྟོན་སོངཝ་པ་ 
དང་རྣམ་ སྨེན་གྱི་ སྒྲིབ་པ་གཉིས་ནི་ འདུ་ ཤེས་མེད་པའི་ སེམས་ཅན།དང་། ` 
ས་སི་སྙན་པ་དང་། ངན་སང་བ་ཐམས་ ཅད་ནས་མྱིན་ཡི སྐེབ་པུ་ཨིན་ཁ། 
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(བཅ བ་གཅིག) བྱང་གཅིག། པ་མཚམས་མེད་ 
པ་ཝ་བཤགད་པ། 

བཅུ་ གཅིག་པ་མཚམསས་ མེད་ པ་ལྔ'བཤད་པ་ ནི། མཚམས་མེད་པ་ 
ཝ'པོ་དེ་དག་ལས། དང་པོ་གསུམ་ སྲོག་གཅོད་པ་དང་། ལྔ་པ་སྲོག་ 
གཅོད་པའི་ སྦྱོར་ 'བ་ 'ཨིན་ 'པས་ 'ལུས་ཀྱི་ལས་དང་། བཞི་ པ། རྫུན' ཡིན་པས་ 
ངག་གི་ལས་སོ། །དགེ་ དགེ་འདུན་འཁོར་ལོའི་དབབྱེན་ནི་དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་ 
མི་འཕྲོད་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ལྡན་པ་མ་ཨིན་ པའི་ཚས་འདུ་བྱེད་་ 
རྫས་སུ་གུབ་པ་ཞིག་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱེ་བྲག་ཟྨ'བའི་ལུཔོསསོ། 
དེའང་ཏོན་ཨོངས་སྦངས་པ་དང་དགེ་རྩ་ ཆད་པ་དག་ལའབ་ལྡན'པས། 
ང་ཐོ།ཉོན་ སོངས་ ཅན་ཡང་ མིན་ ལ། དགེ་ བར་ ལུང་ ལུང་དུ་ ་བསྟན་ པའང་ 
སིན་ སིན་པས་ས་བསྒྲིབས་ལ་ ་ལུང་དུ་ ་མ་བསྟན་ པའོ། ་ །དེ་ལྟ' བུའི་དཿ དབྱེན་ དེ་ 
དང་ནི་ ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཡང་དག་པར་ལྡན་ལ། 
མཚམས་མེད་པའི་ལས་ནི་ སིན་ ནོ། `།དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ དེའི་རྒྱུ་ཁ་ན་ 
ས་ཐོ་བའི་ལས་ནི་དགེ་འདུན་འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་ བརུུན་ཏེ། -དེ་དི་ 
| མཚམས་ མེད་ ཨིན་ ལ། དེ་ དེ་དང་ ནི་དགེ་ འདུན་ 'འབྱེད་ པར་བྱེད་པ་པོ་ ལྷ་ས་ 
ཕྱིན་ལ་སོགས་པ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་ནོ། །དགེ་འདུན་གྱི།དབྱེན་གྱི 
མཚམས་མེད་པའི་ལས་ 'དེའི་རྣམ རྣམ་ སྨིན་དི་ ནི་བྱེད་པ། པོ་དེ་ཁ་བད་གྱི་བསྐལ་་' 





པར་ པར་མནར་ མནར་མེད་ པའི་དམྱལ་པར་ བར་སྡུག་ བསྔལ་རྣམ་པ་ སྨིན་ པར་ འགྱུར་ རོ།། 
འོ་ན། . མཚམས་མེད་ ལྷག་མ་རྣམས་བྱས་པས་ཇི་ 'ྟར་ཞེ་ ཧྭ། མཚམས་ 
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མེད་གཞན་དག་གིས་ནི་སྤྱིར་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་ངེས་ཀྱང་། མནར་མེད 
ཁོ་ནར་སྐྱེ་པར་ནི་མ་ངེས་སོ། །འོ་ན། མཚམས་མཨེད་གཉིས་ལ་སོགས་ 
པ་བྱས་པས་དམྱལ་བར་ཆེ་གཅིག།ཁོ་ན་ལས་མི་སྐྱེ་ན། ལས་ཆེ་ཆུང་ལ་ 
ཁུད་པར་མེད་པར་འགྱུར་ལ། ཆེ་གཉིས་ལ་སོགས་པར་ཡང་སྐྱེ་ན། 
མཚམས་མེད་སྐྱེས་ནས་གྱོང་འགྱུར་ཁོཿན་ཨ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རེ། མཚམས་མེད་གཉིས་དང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལྷག་ 
པར་བྱས་པས་དམྱལ་བར་ཆེ་གཅིག་ཡས་མི་སྐྱེ་ཡང་། ལས་ཀྱི་གྲངས་ , 
བཞྲིན་ མནར་ མེད་པ་དེར་ལྱས་ ཉི་ས་ འགྱུར་ལ་ སོགས་པས་ཆེ་བ་དང་ གཞོན་ 
ཤ'ཅན་དུ་གྱུར་ ཏེ། གནོད་ཿ པའི་ སྡུག་ བསྔལ་ཡང་ ཉིས་ འགྱུར་ལ་སོགས་ 
པས་ལྷག་པར་མྱིང་བར་ འགྱུར་བས་ ཀྱོན་གཉིས་ཀ་ལས་གྲོལ་ ཞྲིང་། དེ་ 
དག་ཀྱང་སྔ་ མ་ འཕེན་བྱེད་དང་ཕྱི་ ཨ་ རྗོགས་བྱེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 
གང་ཟག་ནི་དགེ་སློང་ཨིན་པ་དང་། ལྟ་བ་སྨྱད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་ལྡན'པས་འབྱེད་ཀྱི། | ཁྱིས་པ་དང་། སྲེད་པ་སྨྱད་པ་དང་། ཚུལ་ 
ཁིམས་འཆལ་བས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ལ་འགྲན་བཙུགས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དབང་པ་ནོ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་ལ་དགེ་འདུན་ 
རྣམས་ཡིད་མི་ཆེས་པས་སོ། . །གང་དུ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའི་ 
གནས་དེ་ལས་གཞན་དུ་ཡིན་གྱི། སྟོན་པའི་མངོན་སུམ་དུ་ནི་མ་ཨིན་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་མི་བཟོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་འབྱེད།་ན། 
བྱིས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དགེ་འདུན་རྣམས་འབྱེད་ཀྱི། ། འཕགས་པ་རྣམས་ 
ནི་མ་ཨིན་ཏེ། ཆོས་ཉིད་མཛན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ལ་ཤེས་ 
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ནས་དད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བའི་ཚད་ནི། གང་གི་ཆེ་སྟོན་པ་སངས་ 
རྒྱས་ལས་སྟོན་པ་དང་ལྷས་བྱིན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཅས་པའི་ལམ་ 
ལས་གཞན་ལྷས་བྱིན་གྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཞྭོ་སི་སྤྱད་ 
པ་དང་། ཤ་སྦང་བ་དང་། ལན་ཚྭ་ཁོངས་སི་སྨྱོད་པ་དང་། གོས་ 
མ་དྲས་པར་བགོ་བ་དང་། གྲོང་གི་ནང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འདུག་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསླབ་པའི་ཚིགས་ལྔ་བཅས་པ།ལ་སོགས་པ་ལ་བཟོད་ཅིང་* 
དང་དུ་ལེན་པ་དེའི་ཆེ་དགེ་འདུན་བྱེ་བའོ། །དུས་ཇི་སྲིད་དུ་གནས་ཤེ་ 
ཧཾ བ་བ་དེ་ཞི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཞག་གཅིག་ཞས་རིང་དུ་ མི་གནག་སོ།། 
དགེ་འདུན་སྱི་ད་བེན་དེ་ནི་ཚོས་ཀྱི་འཁར་ཁོའི་དབེན་དུ་འདོད་དེ། ཇི་ 
སྲིད་དུ་དགེ་འདུན་བྱེ་ནས་འདུམ་པ་དེ་སྲིད་དུ་སུའི་རྒྱུད་ལའང་ལམ་མི་*་ 
སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནི་མཚམས་མེད་ཡིན་གྱི། དབྱེན་གཞན་ནི་མཚམས་ 
མེད་མིན་ནོ། །འཁོར་ལོའི་དབྱེན་དེའང་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའི་འཛམ་ 
བུའི་གླིང་ན་ཡོད་ཀྱི། གླེང་གཞན་ན་'མེད་དོ། །གང་ཐག་ནི་དགེ་ཟློང་ 
དྭགུ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་འགྱབ་སྟེ། དགེ་འདུན་ནི་དགེ་ཟླང་བཞི་ 
ཨན་ཆད་ཡིན་ལ། དེ་སྡེ་གཉིས་དང་འབྱེད་པ་པོ་ལའང་དགེ་ཟླང་ངེས་ 
པར་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་ཤུང་མཐའ་བཟུང་བ་ཡིན་གྱི་མང་ 
བ་ལ་ངེས་པ་མེད་དོ། །ལས་ཀྱི་དབྱེན་ཞི་སྒྲས་མི་སྟན་མ་གཏོགས་པའི་གླིང་ ་ 
གསུམ་ན་ཡོད་ལ། དེའང་མཚམས་ནང་གཅིག་ཏུ་གསོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པའི* 
ལས་བོ་མི་མཐུན་པས་བྱེད་པའོ། །གང་ཟག་དུས་ཤེ་ན། ལས་ཀྱི་དབྱེན་ 
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དེ་ཞི་འབྱེད་པ་པོ་གཞན་མི་དགོས་པས། དགེ་ སློང་བརྒྱད་ཡན་ཆད་ཀིག་ 
གྱུབ་ ་བ། །འཁེར་ལོའི་དབྱེན་དེ་ནི་ དང་པོ པོ་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་འཁར་ 
ལོ་བསྐོར་ནས་ རིང།་པར་མ་ཁོན། པའི་ཆེ་མི་འབྱུང་ སྟེ། ཐྲམས་ཅད་ངབ་ 
ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེས་པར་བློ་མཐུན་པར་གཅིག་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
. སྐུ་ཚེའི་མཐའ་མ་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཆེའང་མིན་ཏེ། 








སངས་རྒྱས་ལ་དཀོན་པར་འཇཛིན་པ་དང་མི་རྟག་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་”*'"* 
སེམས་སྐྱོ་ཤས་ཆེ་བར་བློ་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྲིད་དུ་བསྟན་པ་ལ་ལྟ་ 
བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྐྱོན་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་མི་འབྱུང་སྟེ། བསྟན་པ་ 
སྐྱན་ཨེད་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། མཆོག་ཟུང་གཅིག་གི་སྔ་རོལ་དུའང་མི་ 
འབྱུང་སྟེ། བྱེ་བ་ཡུག་རིང་དུ་སི་གནས་གིང་།  དེ་དག་གེས་བརྫུས་ 
དགོས་པ་ལ་སྡུམ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཐུབ་པ་ནོངས་པ་སྟེ་མྱ'་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་འོག་ཏུའང་མི་འབྱུང་སྟེ། གང་ལ་འགྲན་པའི་སངས་རྒྱས་མི་ 
བཞུགས་པའི་ཕྱིར། མཚམས་ཆེ་ཆུང་མ་བཅད་པ་དག་ཏུའང་མི་འབྱུང་ 
སྟེ། མཚམས་གཅིག་ཏུ་དགེ་འདུན་བྱི་བ་ཞི'དབྱེན་ཨིན་ལ། དེ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཁར་ལོའི་དབྱེན་དེ་ནི་དུས་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཏུ་མི་ 
འབྱུང་ངོ་། །ཅིའི་ཕྱིར་ཕ་བོ་བསད་པ་ལ་སོགས་པ་མཚམས་མེད་དུ་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་དག་གིས་རང་གི་ལུས་ཐར་པ་དང་མཐུན་པར་བསྐྱེད་ 
པས། ཕན་ འདོགས་ང པར་བྱེད་པའི་ཞྲིང་ དང་། དྲག།བཅོམ་པ་དང་། 


དགེ་འདུན་དང་། སངས་རྒྱས་ནི་ ཡན་ ཏན་ གྱི་ ་ཞིང་ ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ 
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ལ། དེ་དག་བསམ་པས་ སྤངས་ཿ པ་ དང་ སྦྱོར་བས་མེད་པར་བྱས་པའི་ ཕྱིར་ 
དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲགོང་བར་མི་ནུས་ཀྱང་བསས་པས་སྦངས་ 
པའི་ཕྱིར་རཾ། །འོ་ ན། ཕ་མ་མཚན་གྱུར་པ་བསད་ན་མཚམས་མེད་དུ་ 
འགྱུར་ངམ་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། ` ཝཕ་མ་ གཉིས་ནི་མཚན་ གཞན་དུ་གྱུར་ ཏེ་ 
བུད་མེད་དང་སྐྱེས་པར་གྱུར་ ་པ་བསད་ 'ཀྱང་ 'དེར་ ་འགྱུར་ཏེ། ` རོང་གིས་ 
ལུས་ཁུད་པར་ཅན་སྐྱེད་པར་བྱས་པ་དེ་བསད་ པའི་ཕྱིར། ྣ གལ་ཏེ་བུད་ 
མེད་གཞན་གྱི་ནུར་ནུར་པོ་གཞན་གྱི་མངལ་དུ་བླུགས་ནས། དེའི་མངལ་ 
དུ་བསྐྱེད་ན། བུད་ཨེད་གཉིས་པོ་དེ་ལས་གང་བསད་ན་མཚན་མེད་དུ་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། གཉིས་པོ་དེ་ཁས་བུད་མེད་དང་པོ་གང་གི་ཟླ་མཚན་ལས་ 
བྱུང་བ་དེ་ཉིད་དེའི་མ་ཡིན་པས། | བུད་སེད་དང་པོ་དེ་བསད་ན་འགྱུར་ 
ཏེ། ཐར་པ་དང་མཐུན་པའི་ལུས་དེ་ སྐྱེད་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན' པའི་ཕྱིར། 
དེ་ བཞྲིན་ ་གཤེགས་པ་ལ'ངན་ སེམས་ 'ཀྱིས་ ཁྲག་ འབྱིན་པའང་སངས་རྒྱས་'* . 
དགྲོང་བར་འདོད་ནས་མཚོན་ བསྟུན' ན་འགྱུར་གྱི། སངས་རྒྱས་ལ་ ྲ 
བརྡེག་པར་སེམས་པ་ཙམ་བྱིས་བསྟུན་པ་ལ་ནི་མིན་ཏེ། སྲོག་གཅོད་པའི་ 
བསམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན'དུ་དགྲ་བཅོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ལ་མཚོན། 
བསྟུན་པའི་འོག་ཏུ་དགྲ་བཙོས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ནས་བསྟུན་པ་དེས་དགྲ་་ 


བཅོམ་པ་བཀྲོང་པ་ལའང་མཚམས་མཨེད་པར་ འགྱུར་བ་མིན།་ཏེ། ་དེས་ 








རྟེན་དེ་ལ་སྦྱོར་བ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ˆ» ཡང་ཅི་མཚམས་སེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
བྱས་ནས། དེ་མ་སྤངས་པར་འདོད་ཆགས་དང་དྲེལ་པ་དང་འབྲས་བུ། 
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འབྲོབ་པར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། མཚམས་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལ་ནི་ 
བསམ་པ་ཤིན་ཏུ་འགལ་བས། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་འབྲས་བུ། 
འབྲོབ་པ་མི་སྲིད་དོ། །འོ་ན། མཚམས་མེད་དེ་དག་ལས་གང་ལྕི་ཞེ་ན། 
དགེ་འདུན་གཉིས་སུ་དབྱེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྫུན་སྨྲ་བ་དེ་ནི་མཚམས་'་ 
མེད་པ་ནམས་ཀྱི་ཞང་ནས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རབ་ཏྲུ་ཆེ་བར་འདོད་དེ། དེ་ 
བཞིན་ གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་མཚན་བསྟུན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དེ་འ ༽དུན་བྱེ་བ་སླར་མ་དུམ་ཧྱི་བར་དུ་ འཇིག་ རྟེན་ ནས་ངེས་པ་ལ་་་ 
འཇུག་པ་དང་། འབྲས་བུ་ ཐོབ་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ 
དང་། ཐག་པ་ ཟད་པར་བྱ་'བ་རྣམས་ལ་གེགས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། བསམ་ 











གཏན་དང་། ཐོས་པ་དང་། ཁ་ཏོན་དང་། སེམས་པའི་ལས་རྣམས་ 
ཀྱང་མི་འཇུག་པས་མཐོ་རིས་དང་བྱང་གྲོལ་གྱི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་་'” 
དང་། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་འཁུགས་ཤིང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། 
རང་དབང་མེད་པ་དང་། དྲན་པ་ཉ་མས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རྣམ་སྨིན་བར་བསྐལ་གཅིག་ཏུ'མནར་མེད་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ 
རྗེས་ལ་ལྔ་པ་དང་། དེའི་རྗེས་ལ་གསུམ་པ་དང་། དེའི་རྗེས་ལ་དང་ 
པོ་དང་། དེ་ནས་གཉིས་པ་ལྕི་བས། ལྔ་པོ།དེའི་ནང་ནས་ཕ་གསོད་ 
པ་ཡང་བར་བཤད་དོ། །འོ་ན། ལས་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
གང་ཆེ་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་དགེ་པ་ལ་ནི་སྲིད་རྩེའི་སེམས་པ་དགེ་ 
བ་འྲབས་བ་རབ་ཏུ་ཆེ་བར་འདོད་དེ། དེའི་ནས་མིན་བརྐལ་པ་ཆེན་ 





པོ་བརྒྱད་ ཁྲིར་སྫ སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཐམས་ཅད་འབྲོབ་་ 


༡76 


པའི་ཕྱིར། དེའང་ཐག་བཅས་དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ཀྱི། སྐྱེས་བུའི་བྱེད་འབྲས་དང་བྲལ་འབྲས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། 
ཟག་བཅས་ལས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་མཆོག་དང་། ` ཟག་མེད་ལས་ནི་ 
རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་འབྲས་བུ་ཆེ།་སྟེ། སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་མེད་ 
པར་མཐོང་ལམ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་དང། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཕྤངས་པའི་སྤངས་པ་འབྲོབ་པའི་ཕྱིར།། 

(བ་གཉིས) མཚམས་མེད་དང་ཉེ་བ་ཝ་ 

,་ བཤད་པ 

བཅུ། 'གཉིས་པ་ཉེ་ བ་ལྔ'་བཤད་པ་ནི། ཅི་མཚམས་སེད་ཁ་ནས་ 
ད་མལ་བར་ཇེས་ པར་སྐྱེའམ་ ཞེ་ན། མཚམས་མེད་དང་ཆ་འདྲ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ངེས་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། མའང་ 
ཡིན་ལ་དྲག་བཅོམ་མའང་ཨིན་པ་ཞིག་འདོད་ལོག་གིས་སུན་ཕྱུང་བར་་'” 


བྱས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་པ་ལ་གནས་པ་བསད་པ་ 





དང་། འཕགས་པ་ཟློབ་པའི་གང་ཟག་བདུན་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་གསོད་ 
པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་འདྭ་བའི་སྒོ'འཕྲོག་པ་སྟེ་བཞི་པ་དེ་དག་ནི་ 
རིམ་པ་ལྟར། མ་དང་། ཕ་དང་། དྲོག་བཅོམ་པ་གསོད་པ་དང་། 
དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པའི་མཚམས་མེད་པ་རྣམས་དང་ཉེ་བ་ཆ་འདྲ"་ 
བ་ཨིན་པས། དེ་རྣམས་དང་ཉེ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་རྣསས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
དམྱལ་བ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ` དེ་བཞིན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་འབྱིན་པ་ལྔ'པ་དང་ཉེ་བ་ནི་ཞི་སྔ་ང་ལ་སོགས་པས་ 


379 


ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་མཚོད་རྟེན་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི'རྟེན་འཇིག་པར་་ 
བྱེད་པ་ཨིན་ནོ། །དེ་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་འདུ་བའི་སྒོ་འཕྲོག་པ་ནི་ཞར་མར་ 
འདུ་བ་འཕྲོག་པ་ལ་བཞེད་དོ། །གཞན་ཡང་གེགས་བྱེད་པའི་རྣམ་སྨིན་དང་ 
བཅས་པའི་ལས་གསུམ་བཤད་དེ། དཔེར་ན། ཡུལ་འདོར་བ་ན་བུ་ 
ཁོན་པ་ལྡང་བ་སྟར་སྦྱོར་ལས་བཟོད་པ་དང་། འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་འོང་ 





དང་། དྲག་བཅོམ་པ་འྭཐོབ་པ་རྣམས་ལ་ནི་རིམ་པ་ལྟར། | ངན་སོང་ 





དང་། མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་བ་མ་གཏོགས་པ་འདོད་པ་དང་། ཁམས་ 
གསུམ་པའི་ནང་དུ་ངེས་པར་སྐྱེ་བའི་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་གེགས་ཤིན་*' 
ཏུ་བྱེད་དེ། རིམ་པ་བཞིན། བཟོད་ཐོབ་ངན་སོང་མི་འགོའོ། །ཞེས་ 
འབྱུང་བས། བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་ངན་འགྲོ་དང། ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་ 
, ནས་འདོད་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་ནས་ཁམས་གསུམ་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར།, གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་པ་ལ་གནས་པ་བསད་ན་ཕ་ 
གསོད་པ་དང་ཉེ'་བ་ཞེས་གང་བཤད་པ་དེའི་མཚམས་གང་ནས་བྱང་ཆུབ་་ 





སེམས་དཔའ་ངེས་པ་ལ་ག ནས་པ་ཨིན་ཞེ་ན། གང་ནས་བཟུང་སྟེ་མཚན་ 





སུམ་ཅུ་རྩ'གཉིས་རྣ མ། པར་སྨིན་པ་ཅན་ཀྱི་ལས་སོགས་པར་བྱེད་པ་དེ་ནས་ 
ངེས་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བསྐལ་པ་བརྒྱ་ 





ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེའང་ཇི་ཉ་ 
བུ་ཞེ'ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་དེ་ཕན་ཆད་བདེ་འབྲོར་སྐྱེ་བ་ 
དང་། ° དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་རྒྱལ་རིགས་ཤིང་སྲ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་ 
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པ་རིགས་མཐོ་བར་སྐྱེ་བ་དང་། མིག་ལ་སོགས་པའི་དཔང་པོ།ཚང་པ་ 





དང་། ཕོར་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཚེ་རབས་དྲན་པ་ 





དང་། བསྐལ་པ་བརྒྱ་ལས་ཕྱིར་ཨི་ལྡོག་པར་སངས་རྒྱས་འབྲོབ་པར་འགྱུར་ 
བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་དྲུག་དང་ལྡན་པའོ། །མཚན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
ཉན་གྱི་ལས་སུ་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བློ་རྣོ་བའི་ཕྱིར་འཛམ་བུ་གླིང་ 
གི་སྐྱེས་པ་ཕོའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པར་བྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོག་པར་བྱེད་ཀྱི། 
འགྲོ་བ་གཞན་དང་། གླིང་གཞན་དང་། གང་ཟག་གཞན་གྱིས་ནི་མིན་ 
ཞོ་ཞིས་བྱ་བ་ནི་ལས་སོག་པའི་ཁུད་པར་རོ། །དེའང་སྟོན་པ་མངོན་སུམ་ 





དུ་བཞུགས་པ་ལ་ལས་སོག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་རོ།། 
དེའང་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་པ་དགེ་བ་ཨིན་གྱི། མཐྲོ་རིས་ 
དང་། ཐར་པ་དང་། ས་གཞན་ལ་དམིགས་པ་ནི་མིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ 


དང་། དེའང་བསམ་པ་ལས་བྱང་བའི་དགེ་བ་ཡིན་གྱི། ཐོས་པ་ཁས་ 





བྱུང་བ་ནི་ཡིན'་ཏེ། དམན་པའི་ཕྱིར། འཚང་རྒྱ་བ་ལ་བསྐལ་པ་ཆེད་ 





པོ་བརྒྱ་ལུས་པ་དག་ཏུ་སྟེ། ལུས་པ་ན་ལས་དེ་འཕེན་ཅིང་སོག་པར་བྱེད་ 





ཅིས་བྱ་བ་ནི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །མཚན་ཕསུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ 
རེ་རེའང་བསོད་ནམས་བརྒྱ་བརྒྱ་ལས་སྐྱེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚད་དོ། །འོ་ 
ན། སྟོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་ན། སངས་ 
རྒྱས་ཇི་སྟེད་ཅིག་ལ་བསྟེན་བཀར་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཤེ་ན། སྔོན” 
འདེས་པའི་དུས་ནས་སངས་རྒྱས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟོན་པ་་ 
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འདི་བཞིན་དུ་རོད་པའི་དུས་སུ་བྱུང་ལ། དེའི་སྐུ་ཚེ་དང་འཁར་འདུས་ 
པ་ལ་སོགས་པའང་འདི་དང་འདྲ་ཞིང་། བསྟན་པའང་ལོ་སྟོང་གི་བར་ 
དུ་གནས་པ་ཞིག་བྱོན་པ་ལ། | སྟོན་པ་འདི་རྫ་མཁན་ཀྱི་ཁྱེའུ་སྟང་བྱེད་ 
དུ་གྱུར་པ་ན། འབྲས་ཕོར་པ་གང་དང་། མཆིལ་ལྷམ་དང་། རས་ 
ཀྱི་ཁ་ཚར་དག་ཕུལ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྱེད་སྐུ་ཅི་འདྲ་དང་།། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་* 
དང་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་བདུན་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པའི་ཐ་མར་ 
གཞུང་གི་གོ་རིམ་ལས་བླཟོག་སྟེ། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་ 
ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ། དེའི་ཆེ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དང་པོ་རྫོགས། དེ་ 
ནས་གྲངས་མེད་གཉིས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་བདུན་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ལ་བསྟེན ༡༠༡༡༠༠ 
བཀུར་བྱས་པའི་ཐ་མར་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་བྱུང་། དེའི་ཚེ་གྲངས་ 
མེད་པ་གཉིས་པ་རྫོགས། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་གྲངས་མེད་གསུམ་པ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་བདུན་ཁྲི་བདུན་སྟོང་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པའི་ཐ་མར་སངས་ 
རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་བྱུང་སྟེ། དེའི་ཆེ་གྲངས་མེད་གསུམ་པ་རྫོགས་སོ།། 
དེ་ཉར་ཐངས་ མོད་པ་གསུམ་གྱི་ཐ་ཨར་སངས་རྒྱས་དེ་དག་བྱུང་ལ། དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དང་པོ་ཏི་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་ཉིད་ཨིན་་” 
ནོ། །ཐེག་ཆེན་པས་ནི། གྲངས་མེད་པ་རེ་རེ་ལའང་སངས་རྒྱས་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པར་བཞེད་དོ། །འོ་ན། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྐབས་གང་དུ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་གང་རྫོགས་ཤེ་ན། གང་ 
གི་ཆེ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་དངོས་པོ་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀུན་་' 
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སླང་མངོན་མཐོའི་ཁྱད་པར་ལ་མི་རེ་བར་སྟིང་རྗེ་ཨིས་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་''* 
དེའི་ཚེ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་ཏེ། འདི་ནི་སྐྱེས་པའི་རབས་སུ་བལྟའོ།། 
གང་གིས་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ས་བལ་བས་ཆགས་པ་དང་བཅས་ 
བཞིན་དུ་ཡན་ལག་བཅད་ཀུང་ཞི་སེམས་མི་འཁུགས་པ་དེའི་ཆེ་གོ་རིམ།ང 
. བཞིན་དུ་བཟོད་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱེན་རྫོགས་ཏེ། དྲང་སྲོང་ 
བཟོད་པ་སྨྲ་བའི་སྐྱེས་རབས་ལྟ་བུའོ། །སྟོན་པ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུར་གྱུར་པ་ 
ན་སངས་རྒྱས་སྐར་རྒྱལ་རི་འི་ཕུག་ཉིག་ན་ཟད་པར་མེའི་ཁམས་ལ་སྟོམས'་'་ 





པར་ཞུགས་པ་མཐོང་ནས། ` དད་པས་རྐང་པ་ཨ་གཅིག་གིས་འགྲེང་སྟེ་ 
ཞག་བདུན་གྱི་པར་དུ། སྐྱེས་བུ་ཁྱུ་མཆོག་ཁྱིད་འདྲའི་དགེ་སྦྱོང་སོགས་ 
ཆིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟོད་པས་བརྩོན་འགྱུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས ༠༠༠༠ 
ཀིང་བརྐལ་པ་དུའི་ཚགས་ཀྱང་ འབུས་སོ།  །བྱོང་ཆུ་བ་དེའི་ལྔ་རལ་དེ་ 
ས་ཐག་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའཾ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚེ་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་བསམ་གཏན་ 
དང་། ་བོ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་ཏེ། དེ་དག་ནི་རང་རང་ 
 གི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ ་པའི་ཕ།རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ།། ` 
_ (བཅ བཅུ་གསུམ) བསད་ ནམས་བྱ་ བའི། ཞི་གཞི། 
གསུམ་བཤད་པ། 
“ བཉུ'་གསུམ་པ་ བསོད་ནམས་བྱ་'བའི་གཞི་གསུམ་བཞད་པ་ནི། 
མདོ་ལས། སྦྱིན་པ་དང ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་གསུམ་ཞེས་འབྱུང་བ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 


363 


གསུམ་པོ་དེ་དག་ལས་ཅི་རིགས་པར་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་འབྱུང་བས་ 
ཧ་བསོད་ནམས་དང་། ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་མིན་པས་ན་བྱ་བ་དང་། གསུམས། 
པོ་ དེ དྭག།ཀུན་ སློང་གི་སེམས་པ་འཇུག་པའི་གཞི་ཨིན་པས་ན་བསོད་'''*' 
ན་མས་ བྱ་བ་ དེའི་ གཞྲེ་སྟེ། དཔེར་ན། „ ལུས་ངག་ གི་བདུན་ལས་དང་ 
ལས་ཀྱི་ལམ་གཉིས་ཀ'་ཨིན་ལ། ཡིད་ 'ཀྱི'གསུམ་ 'ལས་ ཀྱི་ལམ་ ཁོ་ན་ཨིན། 
པས། ཐམས་ཅད་ལ་ལས་ ཀྱི་ལམ་ ལམ་ཞེས་ བཤད་པ་ བཞིན་ ནོ། །དེ་ལྟར་ 
གསུམ་ལས་སྐྱེས་བུ' 'གང་གིས གིས་ བསམ་པ་དགེ་བས་བདོག་པའི་ དངོས་ པོ།།། 
གཞན་ལ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་དེ་ ནི་སྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་གློང་ཞི་ཡུལ་བཟང་ 
པོ་ལ་མཆོད་པ་དང་། ”དམན།་པ་ལ་ཕན་འདོགས་པར་ འདོད་པ་ཡིས་ 














གཏོང་ བ་སྦྱིན་པ་ཡིན་གྱི། ˆ འཇིགས་པ་དང་ལན་ཁ་རེ'་བ་སོགས་ནི་ཨིན་ 
ནོ། །ལས་དེའང་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་ ཀུན་ནས་མློང་བ་མཚུངས་ལྡན་ 
དང་བཅས་པ་ཨིན་ནོ། །སྦྱིན་པ་དེ་འི་འབྲས་བུ་ནི་ག ནས་སྐ བས་སུ་ཁོངས་ 
སྤྱོད་ཆེན་པོཏཅན་ཧོ། །དབྱེ་བ(ཞི་བདག་གི་དོན་གྱི་ཕྱེར་སྦྱིན་པ་ནི་འདོད་ 
པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲཝ་བའམ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ལམ་གྱིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་མཆོད་རྟེན་ལ་སྦྱིན་པའོ། །གཞུན་ 
བྱེ་དྡན་གྱི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་ནི་མཐོང་ཆོས་ལ་ཕྱོང་བ་མ་གཏོགས་པ་འཕགས་པ་ 
འདོད་པ་ལས་འད ད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་སྦྱིན་པ་'་'' 
ཨིན་ཏེ། སྦྱིན་པོ་འདྲོད་པ་ལས་འདས་ལ་སྦྱིན་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་ཞི་ 
འདད་པས་བསྡུས་པས་གཞན་ལ་ཕན་གྱི་རང་ལ་སི་ཕན་པའོ། །གཉིས་ 
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ཀའི་དོན་ཀྱི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་ནི་འཕགས་པ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའམ་་ 
ཐྭ་སོ་སྐྱེ་བོ་འདོད་ཆགས་དང་ཨ'བྲལ་བས་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའི་ 
སེམས་ཅན་གཞན་ལ་སྱྱིན་པའཾ། །གཉིས་ཀའི་དོན་དུ་མིན་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་ 
པ་ནི་མཐོང་ཆོས་ལ་རམྱོང་བ་མ་ 'གཏོགས་པ་འཕགས་པ་འདོད་ །ཁམས་ལཡས།ང། 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕུལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་བཀུར་ 
སྟི་དང་བྱས་པ་བཟོ་བ་འབའ་ཞིག་གིས་འབུའབའི་ཕྱིར། སྤྱིན་པ་དེའི་ 
ཁུད་པར་འཕགས་པའི་རྒྱུ་ཞི་སྦྱིན་བདག་དང་། ། དངས་པོ་དང་། ཞེང 
་ཁད་པར་གསུམ་ལས་ཏེ། ཧེ་ལག་སྦྱིན་བདག་ཁྱད་འཕགས་ནེ་ད་པ 
དང་ ༈ སོགས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ | གཏོང་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། 
ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། ཁྲེལ་ཡོད་པ་དང་། ཤེས་རབ་དང་། འདོད་ 
ཞེན་ ཆུང་བ་དང་ལྡན་ པའོ། །ཚུལ་ ནི་ གུས་ པ་ལ་སོགས་པས་ ཏེ། ་ རང་ 
གི་ལག་ནས་དང་། དུས་སུ་དང་། གཞན་ལ་མི་གནོད་པར་སྦྱིན་པར་ 
བྱེད་པའོ། ( །འབྲས་བུ་ ནི་གུས་པ་ལ་སོགས་པས་ཕྱིན་པ་དེའི་ཕྱར་ཕྱ་མ་ །མ་ 
ལ་ རང་ འཁོར་ གྱིས་ བཀུར་སྟི་ 'བྱེད་ པ་ དང་ ! ྐ ལག་ ནས་ བྱིན་ པས་ ཁོངས་ 
རྱད་རྒྱ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་དང་། , མཁོ་དུས་སྱ་བྱིན་པས་དུས་སུ་རྟེད་ 
པ་དང་། གཞད་པ་སེད་པར་བྱིན་ 'པས་ལོངས་སྨྱོད་ཁ་བར་ཆད་སེད་'པར་ 
རྟེད་པའོ། །དངོས་པོའི་ཁུད་འཕགས་ནི་ཁ་དོག་ལ སྐོགས་པཡོ་ཅུ་པ་ 
ཚོགས་པའི་དངས་པ་ཉེ། དེ་ལྟར་བྱན་པ་དེ་ཡག་ནོ་བེ་སར་གྱགཞག་ 
བཟང་བ་དང་། སྟན་གྲགས་དང་ལྡན་ པ་དང་། རོ་ཞིས་པོ་བཞིན་དུ་ 
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ཡིད་དགའ་བ་དང་། རེག་བྱ་ལུས་ཤིན་ཏུ་གཞོན་ཤ་ཅན་དང་དུས་དུས་ 
སུ"རེག་ན་བདེ་བའི་ལུས་སུ་འགྱུར་རོ། ཞིང་ཏཁུད་འཕགས་ནི་འགྲོ་བ་ 
བཟང་བ་སེ་ལ་བྱིན་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཞིང་ན་ད་པ་སོགས་ 
དང་| ཕན་འདོགས་པའི་ཞིང་ཕ་མ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དང་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཞིང་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པ་བསྟན་ཏོ། །སྱིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་ནི་ཁམས་གསུམ་ལས་གོལ་བ་དྲག་བཅོས་པས་ཞིང་གལ་བ་དེ་ལ་བྱིན་པ་ 
ཨིན།། ཏེ། དེ་ལ་སྐྱོན་ གང་ ཡང་ མེད་ པའི་ ཕྱིར། ཡང་ གཉིས་ཀ་གྲེལ་ 
བ་མ་ ཡིན་ ཡང་ སྦྱིན་ བདག་ བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ ཨིས་ སྦྱིན་ པ་ནི་ མཆོག 





ཨིན་ ཏེ། སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་། རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱིན་པའི་ཕྱིར། ་ ཨཡང་མདོ་ལས། ཉེ་བ་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། 
འཇིགས་པས་ སྤྱིན་ པ་དང་ ི། བདག་ལ་བྱིན་པས་སྦྱིན་པ་དང་། བདག་ 
ལ་སྦྱིན་པར་ འགྱུར་བས་ སྦྱིན པ་དང་། སྔན་བདག་གི་ཕ་དང་མེས་པོ་ 
དག་གིས་སྦྱིན་པ་བྱིན་པས་སྦྱིན་པ་དང་། _ མཐོ་རདིས་ཀྱི་དོན་དུ་སྦྱིན་པ་ 
དང་། གྲགས་ པའི་ 'དྡོན་ དུ 'སྦྱིན"ཿ པ་དང་ ། སེམས་ཀྱི་རྒྱན་གྱི'དོན་དང་། 
སེམས་ཀྱི་ཡོ་བྱ་ད་ཀྱི་དོན་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚོགས་ཀྱི'དོན་དང་དོན་ 
གྱི་མཆོག་ཐྲོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་བྱིན་པའོ། །ཞེས་སྦྱིན་པ་བརྒྱད་ 
གསུངས་པའི་ནང་ནས་བརྒྱད་པ་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་་ 
མཆོག་གོ །དེ་ལ་ཉེ་བ་ལ་སྱྱིན་པ་ནི་ནམ་ཉེ་བར་ལྷགས་པ་དག་ལ་སྦྱིན་ 
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པའོ་ཞེས་ཟེར། འཇིགས་པས་སྦྱིན་པ་ནི་མེད་པར་ བྱེད་པ་མཛོན་སུ པམ་ 
དུ་མཐོང་ནས་དམ་པ་སྱིན་ནོ་ཞེས་སྦྱིན་པའོ། [བདག་ལ་བྱིན་པས་སྦྱིན་ 
པ་ནི་འདིས་ཐྫོན་བདག་ལ་བྱིན་ནོ་སྟམ་ནས་སྦྱིན་པའོ། །གཞན་ནི་གོ" 
སླ། སེསས་ཀྱི་རྒྱན་ཞི་རྫུ་འཕྱུལ་ལོ། . །སེམས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ནི་འཕགས་ 
ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚོགས་ནི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་ 


མཐོང་ངོ།། །དོན་གྱི་མཆོག་ནི་དགྲ་བཅོམ་པའམ་རྩྱ་'ངན་ལས་འད་ས་ 
མ་བྲོབ་པའོ། །གཞན་ཡང་འཕགས་པ་མིན་ཡང་ཕན་འདོགས་པའི་ཞྲིང་ 


ཕ་མ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཞིང་ནད་པ་དང་ནི། ± 
ཆུ་བ་སེ་ 'སེམས་ ས་དཔའ་༩ ལ། པ་ཡོན་ བྱིན་ན" ན་ནི་འབྲས་བུ་གཞལ་ དཱ་ ཧོ པ་ཨིན ཐིན 
ཞར་ བྱུང་ ལས་རྣམས་ཀྱི་ལྕི' ཉཱ་ིཡང་ཝལྟ་བ་ཞེ་ཧ། ཅུ་འུག་ཞེག་འ འགྱུར་ 








པ་དང་། ཞིང་ བརྒོས་ཆེ་ བ་ཕན་ འདོགས་པ་སོགས་ ཡོན་དང་། གཞིས་ 
ཆེ་བ་སྲོག་གཅོ་ད། རྫུན་སྨྲ། ལོག་ལྟ་སོགས་དང་ནི། སྦྱོར་བས་ཆེ་ 
བ་ལས་རྟག་ཏུ་ བྱེད་པ་དང་། སེམས་པས་ཆེ་པ་ལས་ལམ་ ཕམ་མཐར་ཕྱིན་ '་པར། 
བྱེད་པ་དང་། བསམ་པས་ཆེ་བ་ཀུན་སློང་རྒྱ་ཟེ་བ་སྟེ། དྲྲུག་པོ་དེ་ 
དག་ཆུང་བ་དང་ཆེ་བ།་ལས། ལས་ཀྱང་ཆུང་བ་དང་ཆེ་བ་ཉིད་དུ་འཇོག་ 





པའི་ཕྱིར། ཡང་ མདོ་ལས། བཔྱས་ལ་ བསགས་པའི་ལས་དང་། བྱས་ 
ལ་མ་བསགས་པའི་ལས་ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཞྲེ་ན། བློ་སྔོན་དཱ་མ་བཏང་ 
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བ་དང་། བབ་ཙོལ་དུ་བྱས་པ་མ་ཡཨིན་པར་ངེས་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་བསམས་ 
བཞིན་དུ་བྱས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ཡན་ལྒ་རྫོགས་པར་བྱས་པ་དང་། བྱས་ 
པ་ལ་ཕྱིས་མི་འགྱོད་པ་དང་། བཤགས་སོགས་དེའི་གཉེན་པོ་མེད་པ་དང་། 


རྗེས་སུ་ཡཨི་རང་བ་སོགས་ཀྱི་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན 








པ་སྱོང་བ ར་ངེས་པ་ཞེས་པྱ་བ་དྲུག་ལས ནི་བྱས་ལ བསགས་པའི་ལས ཞིས 


པྱ་བ་ཡཨིན་ལ། གཞན་ནི་བྱས་ལ་མ་བསགས་པའི་ལས་ ཞེས་བྱའོ། །ཕལ་ 





ཟིན་སྡེ་པ་དག་ན་རེ། འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པས་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱལ་ 
ན་བསོད་ནམས་མི་འབྱུང་སྟེ། ༣ ལེན་པ་དང་ཁོངས་སྤྱོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཨི་རིགས་ཏེ། དེ་དག་ལ་ལིན་པ་དང་ཁོངས་སྤྱོད་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་མེད་ཀྱང་། མཆོད་རྟེན་ལ་བཏང་ བའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ 


བའི་བསོད་ནམས་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན། སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ 





བར་གྱུར་ཉིག་སྟམ་པའི་བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་དང་། | སོགས་པ་ཡང་ 
དག་པའི་ལྟ་བ་སྒོམ་པ་ལ་ལོན་པ་དང་གཞན་ལ་དངས་སུ་ཕན་པ་སེད་”་"” 
ཀུང་། རང་གི་སེམས་ཀྱི་མཐུས་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་འབྱུང་བ་ 
བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཕན་འདོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཞིབ་བཟང་པོ་ལ་བྱིན་ 





པའི་འབྲས་བུ་ནི་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་འོང་བ ར་རིགས་ན། དུད་འགྲོ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཞིང་ངན་པ་ལ་པྱིན་པས་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་འོང་བ ར་མི་འགྱུར་"* 
རོ་ཞེ་ན། རྒྱུ་དགེ་བ་ཟག་བ ཅས་ལས་འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་འོང་ 


བ་འབྱུང་བ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འཁྱུལ་བའི་ཕྱིར། ངན་པའི་ཞིང་ལ་ 
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བྱིན་པ་ལའང་རྣམ་སྨིན་གྱི་ འབྲས་བུ་ ནཾ་ཡེད་དུ་ འོང་བ་ཁོ་ན་འབྱུང་བ་""་ 
ཨིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ཞིང་ངན་པའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཆུང་ 
བའམ་སེད།པར་ འགྱུར་ཏེ། ཞིང་ ངན་པ་ལ་བཏབ་པའི། འབྲས་བུ་དུས་ 
སུ”'མི་སྨིན་པ་དང་ ཆུང་བ་ལ་སོགས་པར་ འགྱར་བ་བཞྲིན་ནོ། །དེ་དག་ 
གིས་ནི་ སྤྱིན' པ་ལས་བྱུང་ བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་ གཞི་བཤད་དོ།། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་བཤད་པ་ཞི། སྤང་ 
བྱ་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཨི་དགེ་བའི་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མིན ཆ ༡༠" 
པའི་གཟུགས་ཏེ་སྫེམ་ཡིན་ཨིན་ལ། འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་སྤོང་བར་ 








བྱེད་པའི་གཏེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་ཨིན'”" 
ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དེའང་སྤང་བྱ་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་སིན་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་གཉིན་པོ་ཡིན་པས། རིག་བྱེད་དང་ རིག་བྱེད་ཨིན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ 
སོ། །རང་བཞིན་གྱི་སྡིག་པ་སིན་ཡང་དུ ས་མིན་པའི་ཁ་ཟས་སློང་བ་ལ་ 








སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཞི་བཅད་པ་སྟེ་བཀག་པ་དེ་སྤོང་བའི་རིག་བྱེད་” 





དང་རིག་བྱེད་མིན་པ་ཡང་ མང་ཚུལ་ ཁྲིམས་ ཡིན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དེཐང་ རྣམ་ 
པར་དག་པའི་ཡོན་ཏན་བཞི་ དང་ལྡན་པ་ཨིན་ནོ། །བཞྲི་གང་ཞེ་ན། 
- འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་འཕེན་ཏེ་རྐྱོན་མ་བྱུང་བ་དང་། དེའི་རྒྱུ་རྩ། 





བ་དང་ཉེ་ བའི་ཉོན་མོངས་པས་འཕིན་མ་བྱུ་ང་བ་དང་། འཆལ་པའི་ཚུལ་ 


ཁྲིམས་དེའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་དྲན་པ་ ཉིར་བཞག་ལ་བརྟེན་པ་དང་། 
ཐར་པར་བསྔོས་པ་ཨཡིན་པས་ཞི་བ་ལ་ བརྟེན་པའོ། །བསྒོམས་པ་ལས་ བྱུང་ 
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བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་བཤ ད'་པ་ནི། སེམས་དམིགས་པ་ལ་མཉམ་ 





པར་བཞག་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་ཏི ང་ངེ་འཇཛིན་མཚུངས་ལྔན་དང་”༠"'' 





-བཅས་པ་ནི་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བསྒོས་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ 
ན། ཏིལ་ལ་མེ་ཏོག་གི་དྲི་ལྟར་སེམས་ལ་དགེ་བའི་བག་ཆགས་བསྒ་ཞིང་ 
གོམས་པ་དང་དབང་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་དེ་དག་གང་གཙོ་ཞེ་ན། མཐོ་རིས་ཐོབ་པའི་ 





དོན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིང་དང་། _ པར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ 
གྱིས་སྤང་བྱ་དངོས་སུ་སྤྲོ ང་བའི་ཕྱིར་ན་ཉོན་ཨོངས་པ་དང་འབྲལ་བའི་དོན་ 
དུ་བསྒོམ་པ་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་འདོད་པས་དེ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ 





པར་བྱའོ། །འོ་ན། མདོ་ལས། གང་ཟག་བཞྲི་ནི་ཚངས་པའི་བསོད་ 
ནམས་སྐྱེད་དེ། སྔར་མ་བྱས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་'དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ 
གདུང་གི་མཆོད་རྟེན་བྱེད་པ་འདི་ནི་གང་ཟག་ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་'** 
སྐྱེད་པ་དང་པོ་ཨིན་ཧོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་བཞིའི་ 
དགེ་འདུན་ལ་ཀུན་དགའ་ར་བ་འབུལ་ཞིང་། དེ་ཉིད་དུ་གཙུག་ལག་ 
ཁང་བརྩིག་པ་དང་། དེའི་ཉན་ཐོས་བྱེ་བ་འདུམ་པ་དང་། བྱམས་པ་ 
ཚད་མེད་པ་བསྒོམ་པ་ལའང་སྦྱར་ནས་གསུངས་ན་ཚངས་པའི་བསོད་ན་མས་ 
དེ་གང་ཞེ'ན། དེ་ཏ་བུའི་ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་ནི་ཚངས་པའི་མདུན་ 
ན་འདོན་གྱི་ཆེ་དང་མཉམ་པར་བསྐལ་པར་མཐོ་རིས་སུ་དགའ་བར་ ༡ ༈ ༡༠༠ 








༤-༨༨-༤༤༨༢༤༤༢ཿ 


གནས་པའི་ཕྱིར་སྔར་སྨོས་པའི་མ་བྱས་པའི་ས'ཕྱོགས་སུ 'སྐུ་གདུ ང་གི་མཆོད་ 
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རྟེན་བརྩིག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་བཞྲི་ཡིས་ཚངས་པའི་བསོད་ 





ནམས་སྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞྲེས་སོ། །འདིར་ཚངས་པ་ནི་ཚངས་པའི་འདུན། 
ན་འདོན་ཏེ། ུར་སྨ་བཞི་བསད་ན་མས་དང་ཁྲང་བས་ཚངས་པའི་བསད་ 
ན་མས་ཏེ་འདོད་པའི་མཐོ་རིས་སུ་ ཚེ་མཐུད་ཉིང་བར་ བསྐལ་བཞི་བཅུར། 
བདེ་བ་མྱོང་བ་ཨིན་ནོ། །ཞར་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བཤད་པ་ལ། ཚེས་ 
ཀྱི་ཕྱིན་པ་ནི་བསམ་པ་ཀུན་ཟློང་རྟིད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་སོགས་པ་ཉོ་ན"” 
མོངས་ཅན་ མིན་པས། བསྟན་བྱ་ མདོའི་སྡེ སྡེ་ལ་ སོགས་ པ་གསུང'་རབ་ཡན་ 
ལག་བྱཅ་ 'གཉིས་ སམ་སྡེ་ སྣོད' གསུམ་པོ་དག །སྤྱོར་བ་ཨང་ དག་པ་ཇི་ ལྟ' 
བ་བཞིན་ མ་ནོར་བར་སྟོན་པ་ཨིན་ནོ།། ` 
(བཅ་བཞི། ཆ་མྱབན།་གྲསམ་བཤད་པ། 
བཅུ་བཞི་པ་ཆ་མཐུན།གསུམ་བཤད་པ་ཞནི། མདོ་ལས། བསོད་ 
ནོཡཨས་དང་། ཐར་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་ 
དགེ་བ་གསུམ་གསུངས་པ་ལས། འཁོར་བར་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་འོང་བ་ 
ཅན་ནི་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་ནོ། །ཚོགས་ལམ་དུ་མྱང་འདས་ལ་བསྔོས་ 
པའི་དགེ་བ་ནི་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྟེ། གང་སྐྱེས་ 





ན། བེས་པར་ཡོངས་སྲུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་སུ་འགྱུར་བའོ།། 
དགེ་བ་དེ་ཡོད་པར་གི་འཁར་འདས་ཀྱི་ཉིས་དམིགས་དང་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ 
པ་ན། དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྤུ'་ལྡང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ལས་ཤེས་ 
སོ། །ངེས་པར་འབྱེད་ པའི་ཆ་དང་མ ཐུན'་ པའི་དགེ།བ་ནི་དྲོ་བ་ལ་སོགས་ 
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པ་བཞི་ ཨིན་ པས་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་ བ་རྣམ་པ་གསུམ་ མོ།། 

(བཅོ'་ལྔ༔ རིགས་པས་རབ་ཏུ་ ཏུ'བྱ་ཇག་པའི་ལས། 

བཅོ་ལྔ་བ་རིགས་པས་རབ་ཏུ་བཅུག་ པའི་ལས་ནི། ཡང་འཇིག་ 
རྟེན་ན་ཡིག་འབྱུ་དང་། རྒྱ་དང་། བགྲང་བ་དང་། སྟན་ངག་དང་། 
གྲངས་ཞེས་འབྱུང་ན། དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ཅི་ཞེ་ན། རིགས་པ་སྟེ་ 
ཐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་རབ་ཏུ་ བཅུག་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ ལས་རྣམ་ ༢༠༢༠ 
གསུམ་ཀུན་ནས་སྨོང་ ་བ་མཆུངས་ལྡན་དང་བཅས་ པ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔའི་རང་”" 
བཞིན་ཡིན་ནོ། །དེའང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ནཞ། ཀ་ལ་སོགས་པའི་ཡིག་འབྱུ་ 
ནི་འབྲི་བ་དང་། རྒྱ་ཞི་རྐོ་བར་བྱེད་པས་ལུས་ཀྱི་ལས་དང་། དངོས་ 
པོ་གཅིག་ལ་སོགས་ པ་བགྲང་བ་དང་བཅས་པའི་སྟན། ངག་ནི་ངག་གི་ལས་ 
སོ། །ལུས་ངག་གཉིས་ཆར་ལ་ཀུན་ཟླང་ཡོད་པས་ཕྱང་པོ་ལྔ'དང་། 
བཅུ་པ་བཅུ་ལ་བརྒྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ གྲངས་ བསྡེམས་ ཏེ་ འཇིན་ 
པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཏེ་ཕུང་པོ་བཞི་པའོ། །དེ་ ལྟར་ན་གོ་ རམ་བཞིན་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་འདིེ་ཆོས་མངོན་པ་ བསྡུས་པ་ཨིན་པས་ 
ཆོས་ཀྱི་ཁུང་པོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས་འབྱུང་བའི་རྣམ་གྲངས་འགའ་་' 
ཞིག་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ།ལ་ཉོན་མོངས་པ་ནི་འགེབས་པས་ན་བསྒྲིབས་ 
པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་བ ཅས་པས་གནག་ཅིང་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བོང་བས་ན་ངན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འདུག་པས་ན་ཁ། 
ན་ཨ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནཱམས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཕྱི་ཆོས་། 


༡༨༨༡ ཀླ ~  ༡༠༤༤༦༧༤༩༩༠་ ༤---- 
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ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །དྲི་མ་མེད་པའི་དགེ་བ་ནི་དག་པ་རབ་ཀྱི་''' 
མཐར་ཕྱིན་པས་ཞ་གྱ་ཤོ་མ་པ་སྟེ། དེས་ན་གྱ་ཧོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་དགེ་ 
བ་ཟག་མེད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཉོན་མོངས་པ་ནི་ངན་པ་ཁོ།'ན་'དང་། 
དགེ་བ་ཟག་མེད་དི་གྱ་ནོམ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་ 
པ་ནི་བར་མ་ཞྲེས་བྱའོ། །རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་གུས་པར་བསྟེན་ 
པར་བྱ་བ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ཐམས་ 








ཅད་ཀྱི'རྣམ་གྲངས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་འདུས་མ་བྱས་དང་། མི་ 
དགེ་བ།དང་། བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ ནྙོ་མས་ནི་བསྟེན་ པར་པྱ་བ་ 
མིན།ཏེ། འདུས་མ་བྱས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་ཡང་དང་ཡང་དུ་ རྒྱུད་ལ་གོམས་ 
པར་བྱར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུའི་དོན་དུ་བསྟན་པ་ཨིན་ན། 
དེ་ལ་འབྲས་བུའང་མེད།་པའི་ཕྱིར། མི་དགེ་བ་དང་བསླིབས་ལ་ལུང་མ། 
བསྟན་རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་མྨིན་ཡིད་དུ་འོང་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་དགེ་བ་དང་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་དང་། 





འདུས་བྱས་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་དང།། དཀགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་། 
འདུས་བྱས་ཟག་མེད་དང་། འདུས་མ་བྱས་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན། 
ནཨམ་མཁའ'་དང་།། བརྟགས་མིན་དང་། ཐུར་པ་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ 
རྣམས་ནི་སྔ་མ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མས་བླ་མ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་ 
པ་ལྟར་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་འོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར'་དང་། རྣམ་སྨིན་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཟག་བཅས་མ་ཡཨིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཏྟག'པའི་ཕྱིར་ 
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དང་། རྟག་ཅིང་དགེ་བ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ན་ཆོས་གཞན་ཐམས་ 
ཅད་ནི་བླ་མ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ།  ཐར་པ་མྱང་འདས་སོ་སོར་བརྟག་ 
འགོག་ནི་དེའི་གོང་ན་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གཞན་་ 
མེད་པས་ན་བླ་ བླ་ན་། མེད་པ་ ཨིན་ ནོ། །ཆོས་མཛེན་ པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ 








ལེའུར་བྱས་པ་ལས། ལས་ ཕས་བསྟན་ པ་ ཞེས་ བྱ་ བ་སྟེ་ གནས་བཞི་ པའི་མཆན་། 
འགྲེལ་བཤད་ པའོ།། ། 
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[སྡ)ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པའི་གནས་འཆད་པ། 


ལསྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པའི་གནས་འཆད་པ་ལ་བཞྲི། མཚམས་སྦྱར་ 
བ། ཕྲ་རྒྱས་དངོས། དེ་སྤོང་བའི་ཚུལ། སླངས་པའི་འབྲས་བུ། 
ཡོངས་ཤེས་བསྟན་པའོ།། 

(གཅིག) མཚམས་སྦྱར་བ། 

དང་པོ་ནི། ལས་ལས་འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས། །ཞེས་བཤད་ 
ན། ལཡས་ཁོ་ན་ལས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚགས་པ་འདི་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་པའི་རྩ་བ་ཕྲ།'རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ལས་ཀྱིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལ་དེ་ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་ཐོངས་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་མོངས་མེད་པར་ལས་རྐྱང་པས་ 
འབྲས་བུ་མི་འབྱིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། དྲག་ཁ༤- - ༣' 
པའི་ལས་ཡོད་ཀྱང་ཉོན་མོངས་མེད་པས་འཁར་བར་སི་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ།། 

(གཉིས) ཕྲ་རྒྱས་དངཾས་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་ཕྲ་རྒྱས་དངོས་ལ་བདུན། ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་དབྱེ་བ། རྣམ་ 
པའི་བྱེ'བྲག སེམས་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པའི་ཚུལ། ཉོན་མོངས་སྐྱེ་ 
ཚུལ། རྣམ་གྲངས། གང་དང་མཚུངས་ལྡན། སྒྲིབ་པ་ལྔ་བཤད་པའོ།། 
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(གཅིག) ཕ་རྒྱས་ཀྱི'དབྱེ་བ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་ངོ་།། 

(གཅིག) འངོས་བཤད་པ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། རྩ་བའི་དབྱེ་བ་དང་། ཁྱུད་པར་གྱི་དབྱེ་བའོ།། 

[གཅིག] རྒྱ།བའི་འབྱེ་བ། 

| དང་པོ་ནི། སྲིད་པའི་རྩ་བ་ཕྲ་རྒྱས། ཞེས་བཤད་ན། ཕྲ' 

རྒྱས་དེ་ལ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། ཕྲ་རྒྱས་དྲུག་ཡོད་དེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཕྲ་ 
རྒྱས། དེ་ བཞིན་དུ་ ཁོང་ ཁོང་ཁྲོའི་ཕྲ་རྒྱས་ དང་། ང་རྒྱལ་གྱི། མ་རིག་ 
པའི། ལྟ་བའི་དང་། | གེ་ཚོམ་གྱི་ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་སུ་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར། 














དེ་བཞིན་ ཞེས་པ་གང་ ལ་དམིགས་ནས་འདོད་ཆགས་རྒྱས་སྲ་རུང་ བ་དེ་ལ་ 
ཁོང་ཁྲོ་སོགས་ཀྱང་རྒྱས་སུ་རུང་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཕྲ་རྒྱས་དེ་དྲུག་ཀྱང་ 
འདོད་ཆགས་ལ་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་གཉིས་ 
སུ་དབྱེ་བས་ བདུན་དུ་འང་ 'བཤད་དོ། །འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ནི་ 
འདོད་པའོ ཡོན་ཏན་གཟུགས་བྲེ་ལོཿ བྲི་ལ་སོགས་པ་ལ་ དམིགས་ ནས་སྐྱེ་ བས་ འདོད 
།བམས་ན་ཡོད་ལ། ཁམས་ གོང་མ་གཉིས་ལས་སྐྱེས་པའི་འདོད་ཆགས་ ནིོ 
སྲིད་ པའི་ ་འདོད་ ཆགས་ ་སོ། ` །དེ་གཉིས་སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་ཞེས་གཅིག་ 
ཏུ་སྡུད་ པའི་༈ རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་དག་ 
ཕལ་ཆེར་སྟོམས་འཇུག་ལ་ སྲེད་པས་ཁ་ ་ནི་ ནང་དུ དུ་བྟས་ ཏེ་མཉམ་པར་ 











3༡96 


བཞག་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ཨིན་པར་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ན་གཅིག་ཏུ་བྱས་སོ། །དགོས་པ་ནི་ཁམས་གཉིས་པོ་ 
དེར་ཏེ། དེ་དག་ལ་ "ཐུར པ་ཨིན། ནོ 'སྟམ།པའི་ འདུ་ཤེས་བཟློག་པའི་ཕྱི་ར་ 
དེ་གཉིས་ སྣོམས་འཇུག་ལ་ ཀ་ལ་སྲེད་ པ་ལས་ འབྱུང་བས་སྲིད་པའི་འདོད་ཆ: 'ཆགས་ 
སུ་བཤད་པ་ཨིན་ནྡོ། [ཨང་དེ་དག་བཅུར་ཡང་བཤད་དེ། ཇི་ལྟར་ 
དིབ ལཤྟ'་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། - འཇིག་ཚགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། སྐུར' 
འདེབས་ལོག་ལྟ་དང་། སྤྲོ་འདོགས་མཐར་ འཇིན་པར་ ལྟ'བ་དང་ ། 
ལྟ་བ་མཆོག་འཇིན་དང་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་ མཆག་ ; 
ཏུ་འཛིན་ པ་ལ་སྔར་ "བྱི་བ བསྣན་པ་དང་བཅུ་ཨིན་ནོ།། ༈¥¡¥སཔསདིབོ་ 
[གཉིས] .ཁྱད་པར་གྱི'གབྱེ་བ། ྦ ྦ 
གཉིས་པ་ཁྱད་ པར་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། ཡང་ཕྲ་རྒྱས་དེ'ལ་རྣམ་པ་དང་། 
ཕྱི་བྲག་དང་། ཁསས་ཀྱི་སྒོ'ནས་དབྱེ་ན་དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་འདོད་ 
དེ། དེ་ དག་བྱཅུ་ པོ་ འདོད་པའི་ཉེར་ལེན་ཀྱི་ཕུང་པོ་ ལ་དངོས་བརྒྱུད་* 
ནས་ལོག་པར་ འཇུག་ པས་ སྡུག་ བསྔལ་ཆོས་ བཟོད་དང་ཆོས།ཤེ- ` 
ན་ཐོ་ཡོད་ཤེས་པས་མིར་འཛིན་ བཟློག་པ་བཞིན་སྤོང་བ་ཨིན་ནོ། །ཀུན' 
འབྱུང་དང་འགོག་པ་མཐོང་སློང་ནི་བདུན།བདུན་ཨིན་ཏེ། འཇིག་མཐར་ 
གཉིས་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་མཚོག་འཇིན་ཕྱི་ཏ་བ་གསུམ་མ་གཏོགས་པའི་ 
ཕྱིར་ལས་མཐོང་སྤང་ནི་བཟྱད་ཡིན་ཏེ། འཇིག་མོར་གཉིས་ས་གཏོགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་པར་མི་འགལ་བས་ལོག་པར་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 





༤. 
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དེ་དག་ནི་འདོད་པ་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེ ན་པ་བཞི་སོ་སོའི་་་ 
རང་མཚན་མཐོང་བས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྤོང་པར་བྱེད་དོ། །འདོད་ 
ཆགས། ཁོང་ཁ། ང་རྱལ། མ་རིག་པ་བཞི་ཞི་བདེན་པ་ལ་དངས 
སུ'དམིགས་པའི་ལྟ་བ་སོགས་ལ་དཡིགས་པས་སམ། ཤེས་བྱ་རང་གི་ 





མཚན་ཉིད་ལ་ཁོག་པར་ ཞུགས་པས་ཀུན་བརྟགས་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཅམ་ 
གྱིས་སློང་ལ།  ལྷན་སྐྱེས་བསྒོམ་པས་སྲང་བར་བྱ་བ་ཨིན་ནོ། །དེས་ 
ན་དེ་བཞིན་ལ་སྒོ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་འདྲོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཕྲ་རྒྱས་སུམ་་ 
ཅུ'རྩ་དྲུག་དང་། དེ་བཞི་ནི་བདེན་པ་བཞི་དང་། སྒོམ་ལམ་ལྔ་ཀའི་ 
སྤང་བྱར་འགྱུར་བས་ན་རིས་ལྔ་པའོ། །འདོད་ཁམས་སུ་བཤད་པ་ལས་ 
ཁང་ཁྲ་མ་གཏོགས་པའི་ཉོན་ཨོངས་པ་དེ་དག་ཉིད་གཟཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ ན་༥༠ 
ཡོད་དེ། །དེས་ན་གཟུགས་ཁམས་སུ་མཐོང་སྒོམ་གྱི་སྤོང་བྱའི་ཕྲ་རྒྱས་ 
སུམ་ཅུ"རྩ'གཅིག་གོ །གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་འང་གཟུགས་ཁམས་ 
དེ་དང་འྲད་སྟེ། དེ་དག་དགུ་དང་། དྲུག་དྲུག་དང་། བདུན་ 
གསུམ་ནི་བསྒོམ་པའི་བར་སྦྱར་རོ། །དེ'་ལྟར་ན'།ཁམས་གསུམ་ན་མཐོང་ 








སྤང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་དང་སྒོམ་སྤང་བཅུ་'སྟེ་དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་''་ 
འདོད།། 


(གཉིས) ཞནར་བྱངར་བསྟན་པ། 
གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ལ་ལྔ། སྤང་བྱ་ངེས་པ། ལྟ་བ་སོ་སོའི་ 





མཚན་ཉིད། ལྟ་བ་ཐ་མ་དང་འབྲེལ་བའི་རྩོད་སྤང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
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གི་ར་བ་དབྱེ། ང་རྒྱལ་གྱི་ད་བྱེ་བ་སྤྲོས་པ་བཅས་པའོ།། 

[གཅིག] སྲང་བྱ'ངེས་པ། 

དང་པོ་ནི། འོ་ན། ཕྲ་རྒྱས་མཐོང་སྤང་རྣམས་མཐོང་ལམ་ཁོ་ 
ན་དང་། སྒོམ་སྤླང་རྣམས་སྒོམ་ལམ་ཁོ་ནས་སྤོང་བ་ཨིན་ནམ་ཞེ་ན། 
སིད་རྩེ་ལས་སྐྱེས་པ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ཡིས་གཞོམ་བྱ་མཐོང་བས་' 
སྤང་ བར་ བྱ་ བ་ ཉིད མཐོང་ལམ་ཁོ་ ནས་སྤོང་སྟེ། འཇིག་ཏྟེ ་པའི་ལམ་ 
ཀྱིས་ སྲིད་ རྩེའི་ ཉོན་མ མོངས་སྤོང་མི་ནུས་ལ། ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་གྱི་**ཚ 
སྔང་མཐྲོང་ལམ་ སྐྱེས་ ཐིན་པའི་ཕྱིར། ས་ལྷག་མ་བརྒྱད་ ལས་ སྐྱེས་: པ།།"" 
བཟོད་པས་གཞོམ་བྱ་དེ་མཐོང་ལམ་དང་ སྒོམ་ ལས་གཉིས་ཀྱིས་སྨོང་སྟེ། 
འཆིང་བ་ ཀུན་ལྔན་གྱི་འཕགས་པས་བདེན་པ་ མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 'བའི་༠། 
མཐོང་ལམ་གྱིས་སྤོང་། བྱིས་པས་མཐོང་སྲང་དང་སྒོམ་སྤང་ཆ་གཅིག་ 
ཏུ་བསྒྲིལ་ནས་སྨོང་བའི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ སྒོམ་ལམ་གྱིས་སློང་བའི་ཕྱིར། 
བཟོད་པས་ གཞོམ་ བྱ་ ་མིན་ པ་ལྟ་མིན་ཆགས་སོགས་ལྷན་ སྐྱེས་བཞྲི་ལྟ'བུ 
སོལོ་པས་གཞོས་བྱ་ནི་བ༔ ་ནི་བསྒོས་ ལས་ཁོ་ནས་སློང་ སྟེ། དེ་ཐག་བཅས་ཡིན་ 
པ་གང་ཞིག མཐོང་སློང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

[གཉིས] ཉ་བ་སོ་སོའི་མཚན་ཧིད། 

གཏིས་པ་ཉ་བ་སོ་སའི་མཚན་ཉིད་ནི། ལྟ་ང་ཝྔ་སྟེ། ཞེས་བཤད་ 
ན། ཉྟ་བ་ལྔ་པོ།དེའི་ཛ་བོ་གང་ཞེ་ན། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་ 
བདག་དང་བདག་གིར་ལྟ་བ་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། ཉེར་ལེན་ 
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གྱི་ཕུང་མོ་ལ་ རྟག་ པ་ དང་ཆད་པར་ལྟ་བ་ཞི་མཐར་འཇིན་པའི་ལྟ་བ་དང་། 
ལས་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པར་ལྟ་བ་ཞི་ཁོག་པའི་ལྟ་བ་དང་།། ལྟ་བ་དང་པོ་ 
གསུམ་སོགས་ 'དམན་ པ་ལ་མཆོག་ ཏུ་ ལྟ པའི་ལྟ་བ་མཆོག་འཇཛིན་ ་དང་། 
དབང་ ཕྱུག་སོགས་རྒྱུ་ ཨི སིན་པ་ལ་༔ པ་ལ་རྒྱུར་ལྟ་ བ་དང་། ལམ་མིན་པ་ལ་ལམ་། 
དུ'ལྟ་བ་ལུས་ལ་མེ་ལྔ་བསྟེན་པ་དང་། ཟས་གཙོད་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
” དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཇིན་ཏེ། དེ་དག་ལྟ་བ་ཝྔ་ཡིན་ནོ། །འོ་ 
ཏ། དང་བ་ལ་ཅེའི་ཕྱར་འཇིག་ཚགས་ལྷ་ཝ་བ་ཞེས་བ་ཞེ་ན། ཉེར་ 
ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་འཇིག་ཚོགས་ཨིན་ལ། དེ་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་ལྟ་ 
བས་དེ་སྐད་ཅིས་བྱའོ།། ྦ 
[གསུམ] ལྟ་བ་ཐ་མ་དང་འབྲེལ་བའི་རྩོད་སྲོང།། 
གསས་པ་ལྟ་བ་ཐྲ་མ་དང་འབྲེལ་བའི་རྩོད་སྤོང་ནི། འོ་ན། 
དབཝ་ ཐཝ་ཕྱུག་སོགས་རྒྱུ་མ་ཨིན་ པ་ལ་རྒྱུར་མངོན་ པར་ཞིན་ཿ པ་དེ་ཡང་ཀུན་་” 
འབྱུང་ མཐོང་ སྤང་དུ་འགྱུར་ ཏེ། སྡུག་ བསྔལ་གྱི་ རྒྱུ་ལ་ ཁོག་ ཞུགས་ ཨིན 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ བས་སྤངས་པབར་ བྱ་ བ་ ཉིད་ ཨིན་ ཏེ། 
རྟག་པ་དང་པདག་ཏུ་ ཕྱིན་ཅི' ཞོག་པའི་སྟབས་ཀྱིག་རབ་ཏུ་ འཇུག་པ་་''' 
དེའི་ཕྱིར ཕྱིར།། བཾ ཀག 
` བཞི། ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་རབ་འབྱེ། 
བཞི་པ་ཕྱིན་ཉི་ལོག་གི་རབ་དབྱེ་ཞི། རྟག་བདག་ཕྱིན་ཁོག་པ་ 
ཡིས། །ཞེས་བཤད་ན། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གཉིས་ཁོ་ནར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། 
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མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་ཁོག་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་རྟག་པར་རྟག། 
པར་ཕྱིན་ཅི་ཁོག མི་གཙང་བ་ལ་གཙང་བར། སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་ 
བདེ་བད། བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན། ལྟ་བ་གང་ལ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་བཞག་ཅེ་ན། ལྟ་བ་ 
གསུམ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ ལོག་ བཞི་ཚན་དེ་བཞག་སྟེ། མཐྲར་འཇིན་པའི་ རྟག་ 
སྟ་ཁས་སི་རྟག་པ་ལ་ཉག་པ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་དེ་བཞག |སྟ་བ་མཆོག་འཇཛིན་ 
ལས་མི་གཙང་བ་ལ་གཙང་བར་དེ།་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་བདེ་བར་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་དེ་བཞག །འཇིག་ལྟ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལས་བདག་མེད་པ་ 
ལ་བདག་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་པ་དེ་བཞག་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བ་གཞན་རྣམས་ 
ལ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་མི་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཨིན་ཞེ་ན། ཡུལ་ལ་མཐུའ་ 
གཅིག་ཏུ་ཕྱིན་ཉི་ཁོག་པའི་ཕྱིར་དང་། ངེས་པར་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པའི་་ 
ཕྱིར་དང་། སྒྲོཿའདོགས་ 'པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི། རྒྱུ་མཚན་གསུམ་ པོ།དེ་ 'ཚང་་ 
བ་ལས་ཕྱིན་ཅི་མོག་འཇོ ཤོ་པ་ཨིའ པ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ 
ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཇིན་པའི་ལྟ་བ་དེ་ཡུལ་ལ་ མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཕྱིན་ཅྱི'*""' 
ལོག་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐར་འཛིན་གྱི་ཆད་ ལྟ་དང་ལོག་ལྷ་ཉི'” སྐུར་ 
འདེབས་ལས་སྒོ་ འདོགས་མིན་པའི་ཕྱིར་ ན། དེ་དག་ལ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ 
བཞག་པ་མ་ཨིན་ནོ། །འོ་ན། མདོ་ལས། མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་གོ་ 
སྟམ་དུ་སེམས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཉི་ཁོག་པ་དང་། 

ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་སེམས་དང་འདུ་ཤེས་ཕྱི ན་ཅྱི་"༠" 





ལོག་དེ'ཡང་ཕྱི ན་ཅི་ལོག་མ་ཨིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ངེས་རྟོག་མེད་པའི་ 
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ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རྩ་བའི་ཕྲ་རྒྱས་གཞིར་བཟུང་ནས། 
འདིར་ནི་རྒྱུ་མཚན་གཉིས་མ་ཚང་བས་ཕྱི ན་ཅི' ཁོག་ཏུ་མ་བཞག་ལ། 
མདོར་དེ་ གཉིས་ཁོག་ པར་ལྟ་བ་དང་མཚུངས་ལྔན་གྱི་ ་དབང་ གིས་ ཕྱིན་ཅི" 








ལོག་ ཏུ་ ་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། 

_ [ལྔ] ང་རྒྱལ་གྱི་'དབྱེ་བ་སྦོས་པ་དང་བཅས་པ། 

ཝྔ་པ་ང་རྒྱལ་གྱི།དཔྱེ་བ་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པ་ཞི། ལྟ'བ་ཁོ་ན་ལ་ 
དབྱེ་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ང་རྒྱལ་ལའང་བདུན་ཡོད་དེ། ང་རྒྱལ་དང་། 
ལྷག་པའི'ང་རྒྱལ་དང་། ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་དང་།  ངའཾ་སྟམ་ 
པའི་ང་རྒྱལ་དང་། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ཅུང་ཟད་སྟམ་པའི་ང་ 
རྒྱལ་དང་། ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་ཏེ་རྣམ་པ་བདུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའང་ 
ངོས་འཛིན་རིམ་བཞིན་དུ། དམན་པ་ལས་བདག་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
སོ་སྔམ་དུ་སེམས་ཁེངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བདག་རང་དང་མཉམ་ 
པ་རྣམས་ལས་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །གཞན་ཏཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 
རྣམས་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་ད་མིགས་ 
. ནས་ངའོ་སྟམ་དུ། ཡོན་ཏན་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་སྟམ་དུ། ཆེས་ཁུད་ 
པར་དུ་འཕགས་པ་ལས་བདག་ཅུང་ཐད་དམན་ནོ། །ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་ 
པ་སྐྱོན་ཐློབ་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པོ་སྟམ་དུ་སེམས་ཁེངས་པའོ། །བསྟན་ 
བཅོས་ཨི་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ལས་དགུ་གསུངས་ཏེ། གཞན་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
བདག་སྒྲུབ་པ་གསུམ། བདག་ལ་ལྟོས་ཏེ་གཞན་སྒྲུབ་པ་གསུམ། བདག་ 
ལ་ལྟོས་ཏེ་གཞན་འགོག་པ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་གསུས་ཡོད་དེ། པདག་ 
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གཞན་ལས་ཁྱུད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །གཞན་དང་མཉམ་མོ། །གཞན་ 
ལས་དམན་ནོ་ཞེས་པ་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། གཞན་ 
བདག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །བདག་དང་མཉམ་མོ། །བདག་ 
ལས་དམན་ནོ་ཞེས་པ་གསུམ་མོ། !།གསུམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། བདག་ 
ལས་ཁྱུད་པར་དུ་འཕགས་པ་མེད་དོ། །བདག་དང་མཉམ་པ་མེད་དོ།། 
བདག་ལས་དམན་པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་གསུམ་མོ། །འོ་ན། ང་རྒྱལ་ 
དགུ་པོ་དེ་དག་ང་རྒྱལ་བདུན་པོ་གང་གི་ནང་དུ་འདུ་ཞེ་ན། ང་བྱྱལ་ 
དང་། ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ཅུང་ཐད་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་གསུམ་༨ྭ་ 
འདུ་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། ང་རྒྱལ་དེ་དག་མབྲོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་ 
གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་མཐོང་ལམ་དང་བསྒོམ་ལམ་གཉིས་ཀས་ 
ཟད་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁའོ་ན། སྒོམ་སྤང་མ་སྤངས་པའི་ 





འཕགས་པ་ལ་མངོན་གྱུར།དུ་མི་འབྱུང་ངམ་ཞེ་ན། བསྒོམ་པས་སྲང་ 
བར་བྱ་བ་ནི་གསོད་སྣོགས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བ དག་ 
གླང་པོ་ཆེ་ས་སྲུང་གི་བུར་གྱུར་ན་ཉི་མ་རུང་སྣམ་པ་ལྟ་བུ་སྐྱེ་བའི་སྲེད་པ་* 
དང་། བདག་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པས་ཅི་ཞྲིག་བྱ། སྐྱར་དུ་ཤི་ན་ 
སྣམ་པ་ལྟ་བུ'འཇིག་པའི་སྲེད་པ་དང་། ང་རྒྱལ་རྣམ་པ་བདུན་དང་། 








ངའོ་སྟམ་པ་འབྱུང་བའི་ང་རྒྱལ་དགུ་པོ་རྣམས་ནི་འཕགས་པ་ལ་མངོན་དུ'* 





མི་འབྱུང་སྟེ། དེ་དག་ལྟ་བས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ཨིན་ལ། འཕགས་ ་ 





པས་ལྟ་བ་སྤངས་པའི་ཕྱིཟ་རོ། །མི་དགེ་བ་ཨིན།པའི་འགྱོད་པའ་ང་''' 
འཕགས་པ་ལ་མངོན་གྱུར་དུ་འབྱུང་བ་མ་ཨིན་ཏེ། དེ་ཐེ་ཚོམས་ཀྱིས་རྒྱས། ྐ 
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པར་འགྱར་བ་ལས་འཕགས་པས་ཐེ་ཚོམ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། 
༄ 


(གཉིས) ནམ་པའི་བྱེ'་ཁྲག 
པེ ' 

གཉིས་པ་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་ལ་ལྔ། . རྒྱུ་ ལ་ལྟཾས་པའི་རབ་དབྱེ། 
དམིགས་ཡུལ་ལ་ལྟོས་པའི་རབ་དབྱེ། ཇ་བོ་ལ་ལྟོས་པའི་རབ་དབྱེ། 
དུས་ལ་ལྟོས་པའི་རབ་དབྱེ། དུས་ལ་ལྟོས་པའི་ལྡན་ཚུལ། ཡུལ་ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་བྱེ་བྲག་གོ ། 

(གཅིག) རྒྱ་ལ་ཉོས་པའི་རབ་འབྱེ། 

དང་པོ་ནི། ཕྲ་རྒྱས་དེ་དག་ལས་ཁམས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པ་ 
ནི་དཱུ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཁམས་གསུམ་དུ་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་་ 
བྱ་བའི་ལྟ་བ་ལྔ'གསུམ་བཅོ་ལྔ་དང་། རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་བས་སྤང་ 
བར་བྱ་བའི་ལྟ་བ་གཉིས་གསུམ་དྲུག་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་་ 
ཀུན་འབྱུང་གི་ཐེ་ཚམ་གཉིས་གསུམ་དྲུག་དང་། ལྟ'་བ་དང་བྲེ་ཚོམ་གང་ 
ཨིན་པ་དེ་དག་དང་ལྷན་ཉིག་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་མ་རིག་པ་རིས་གཅིག་ 
པ་རྣམས་བསྡོམས་པ་གཅིག་སྟེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་གསུམ་དང་། རྩ་ཉིན་ 
གཞན་དང་མ་འདྲེས་པའི་སྡུག་ཀུན་མཐོང་སྤང་གི་མ་རིག་པ་བསྡེམས་པ་་ 
གཅིག་སྟེ་ཁམས་གཡྱོམ་གྱི་གསུམ་པོ་གང་ཨིན་པ་སྟེ་བསྡོམས་སུམ་ཅུ་རྩ།"་ 
གསུམ་ལས་ཁམས་རེ་རེའི་བྱར་གཅིག་བཅུ་གཅིག་པོ་རྣམས་རང་རང་གི་*་ 
ཁམས་ཀྱི་སྤང་བྱ"'རེས་ལྔ་པོ།་ཀུན་ལ་དམིགས་སུ་རུང་བ་དང་། “ དེ་དག་ 
སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུའང་ཨིན་པའི་ཕྱིར་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་"” 
བ་ཡིན་ནོ། །ཕྲ་རྒྱས་དྲུག་ཅུ་རྩ'ལྔ་དང་| མ་རེག་པ་དྲུག་པོ་དེའི་ཆ་ 
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ལས་གཞན་པའི་མ་རིག་པ་དང་བ ཅས་པ་ནི་ཀུན་འགྲོ་མིན་ནོ། །ཕྲ་རྒྱས་ 
ཀུན་འགྲོ་བཅུ་གཉིག་བཤད་པ་དེ་དག་ལས་དགུ་ནི་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ 
ཁམས་དང་། གོང་མ་དག་ཏུའང་དམིགས་པའི་ཕྱིར་སྐལ་བ་མི་མ ཉམ་་'' 











པའི་ཁམས་ཀུན་འགྲོ་ཞེས་བྱའི། དེར་འཇིག་མཐར་བགྱི'ལྟ་བ་གཉིས་པོ་ 
མ་གཏོགས་ཏེ། དེ་གཉིས་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱང་བོ་ཁ་ན་ལ་བདག་དང་ 
རྟག་ཆད་དུ་ལྟ་བ་ཨིན།'ན། གོང་འོག་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོག་ 
ཏུ་དཨིགས་པའི་ཉོན་མོངས་ནི་མེད།དེ། འོག་མ་ནི་སྤངས་པས་འདུན་ 
པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཕྲ་རྒྱས་ཁོ་ན་ཀུན་ 
འགྲོ་ཨིན་ནམ་ཞེ་ན། ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་དག་དང་ནི་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ་འབྱུང་བའི་ཆོས་གང་སེམས་སེམས་བྱུང་ཚར་སོགས་མཆུངས་ལྡན་རྣམས་ 
དང་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དེའང་ཀུན་འགྲོ་ཨིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ཐྲོབ་ 
པ་ནི་ཨ་གཏོགས་ཏེ། ཕྲ་རྒྱས་དེ་དག་དང་ཐོབ་པ་རྣམས་རྒྱུའི་འབྲས་བུ་ 
སི་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཀུན་འགྲོ་རྣམས་ནི་བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་འགལ་བར་ཞུགས་པས་དངོས་སུ་ཁོག་ཞུགས་དང་། 
ཀུན་འགྲོ་ས་ཨིན་པ་ནི་བདེན་པ་དེ་གཉིས་དང་འགལ་བར་སི་འཇུག་གི | 
དངོས་སུ་ལོག་ཞུགས་ལ་དམིགས་ནས་ཆགས་པས་དོན་དུ་གཉེར་པ་དང་། 
ཁོང་ཁྲེས་མནར་སེམས་པ་དང་། ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁེངས་པའི་རྣམ་པར་འཇུག་ 
པས་དེ་དག་ནི་ཁོག་ཞུགས་ལ་ཁོག་ཞུགས་ཨིན་ནོ།། 

(གཉིས) དམིགས་ཡུལ་ལ་སོས་པའི་རབ་འབྱེ། ( 
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གཉིས་པ་དམིགས་ཡུལ་ལ་ལྟོས་པའི་རབ་ དབྱེ་ནི།ཕྲ་རྒྱས་དེ་ དག་ལས 
ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ ལ་དམིགས་པ་དུ་ཞེ་ན། འགོག་: པ་ དང་ལམ་ ལམ་ 
མཐོང་ བས་སྤང་བར་བྱ'བ་ལོག་ལྟ་ གཉིས་ དང་། ཐེ་ཚས་གཉིས་དང་ དང་ 
བཞི་པོ་དེ་དག་ དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ 'རེག་པ་བསྡོམས་པ་གཅིག་དང་། 
མ། ་འདྲེས་པ་འབའ་ཞིག་ །པའི་མ། རིག་ པ་ བསྡོམས་ པ།གཅིག་ དང་དྲུག་ དྲུག་གམ། 
ཁམས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན་བཅོ་ བརྒྱད་ཞི་ཐག་པ་ཡེད་ པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ ཅན་ ༩ཅན་ཨིན་ ཏེ། 
དེ་དག་གི་འགོག་ཞམ་གྱི་བདེན་པར་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཨིན་ལ། བདེན་ 
པ་དེ་གཉིས་ཀྱང་ཟག་མེད་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་འགོག་པ་མཐོང་སྤང་ 
རང་གི་ས་པའི་འགོག་པ་ལ་དམིགས་ཀྱི། གཞུན་ཀྱི་ས་པའི་འགོག་པ་ལ་ 
མ་དམིགས་ཏེ། འགོག་པ་གཉིས་པོ་དེ་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་པའི་འགོག་དམིགས་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་སྦྱར་རོ། །འོ'་ན། ལས་ 
ལའང་དེར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། དང་པོའི་ཉེར་བཛྡོགས་སོགས་བསམ་གཏན་ 
ས་དྲུག་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ནི་ལམ་དེའི་ 
སྐྱོད་ཡུལ་ཅན་གྱི་འདོད་པའི་མཐོང་སླང་ཁོག་ལྟ། ཐྲེ་ཚོམ། ས་རིག་ 
པ་གསུམ་གྱི་སྨྱོད་ཡུལ་ཡིན'་ཏེ། བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གི་ལམ་ནི་ཕན་"' 
ཚུན་མཉམ་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་ གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་གང་ ཞྲིག ཆོས་ཤེ ཤེས་ 
ཕྱོུགས་འདོད་པའི་གཉེན་པོའི་རིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟག་མེད་དྲུག་པོ་ 
དེ་དང་གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་སྟེ་ས་དགུ་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་ཤེས་་*” 
ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ནི་ལམ་དེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་གྱི་གོང་ཨའི་ལམ་་** 
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མཐོང་སླང་གསུམ་པོ་དེའི་ཡུལ་ཨིན་ཏེ། ཟག་མེད་ས་དགུའི་ལམ་ནི་ཕན་ 
ཚུན་མཉམ་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་གང་ཞྲིག རྗེས་ཤེས' 
གོང་མའི་གཉིན་པོ།ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན།དེ་གསུམ་ལས་ཕྲ'་རྒྱས་གཞན་ 
གྱིས་འགོག་ལམ་ལ་མ་ད་ཡིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཨིན་ཞེ་ན། འགོག་ 
ཁམ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་དངོས་སུ་དམིགས་པ་སིན་ཏེ། དེའི་ཡུལ་ནི' 





གཅིག་ཏུ'སླང་བྱ་ཨིན་ལ། འགོག་ལམ་ སླང་བྱ་ས་ཨིན་ པའི་ཕྱིར། ཞྭ 
སྣང་གིས་དེ་ལ་དམིགས་པ་ཨིན་ཏེ། དེས་གཞན་ལ་གཉོད་པ་མི་བྱེད"””” 
པའི་ཕྱིར། ང་རྒྱལ་ གྱིས་དེ་ ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ ཏེ། དེ་ཞི་བའི་ 
ཕྱིར། ཚུལ་ ཁྲིམས་ད དང་བརྟུལ་ཞུགས་ མཆོག་འཇིན་ འཇིན་ཕྱིས་དེ་ལ་དམིགས་ 
པ་མིན་ཏེ དེ་མ་དག་པ་ལ་དག་པར་འཇིན་པ་གང་ཞིག དེ་དག་ 
པ་ ཨིན་ པའི་ཕྱིར། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་གྱིས་དེ་ལ་དམིགས་པ་ མིན་ཏེ། 

དེས་དམན་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་གང་ཞིག འགོག་ལམ་དེ་མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིད། འོ་ན། ་ ཕྲ་རྒྱས་དེ་དག་ལ་དམིགས་པ་ 
དང་མཆཚུངས་ལྡན་གྱིས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་གང་ཨིན་ཞེ་ན། ཕྲ་རྒྱས་ 
ཀུན'ཏུ་ འབྲོ་ བ་རྣམས་ནི་ དམིགས་པའི་སྒོ་ ནས་རངང་གི་ས་ཐམས་ ཅད་དུ་ ནིཿ 

2 - - བྷཾ `] ༢3འཤ་ 














རྒྱས་པར་ འགྱུར' ཏེ། དཔེར་ན། འདོད་ པའི་ སྔ རྡུག་ བསྔལ་མཐོང་སྤང་ 
དེ་འདོད་པའི་སྤང་ བྱ་ རིས་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་ 
ནོ། །ཀུན་འགྲོ་མ་ཨིན་པའི་ཕྲ་རྒྱས་དེའང་དམིགས་པའི་སྒོ'་ནས་རང་་"” 
རིས་སུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་གྱི། དིས་གཞན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ 
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ཅད་དུ་ངེས་སམ་ཞེ་ན། ཐག་མིེད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཕྲ་རྒྱས་དྲུག་གམ་བཅོ་ 
་ བརྒྱད་དང་། ས་གོང་མའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཕྲ'རྒྱས་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་*་ 
ཁམས་ཀུན་འགྲོ་དགུ་པོ་རམས་ནི་དེ་དག་ལ་དམིགས་ཀྱང་། དམིགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པ་ཨིན་ ཏེ། ཡུལ་ལ་སྲེད་པ་དང་འཇིག་ལྟས་བདག་ 
གིར་མ་བྱས་ཤིང་། ཡུལ་དེ་།ཁོ་ནའི་ གཉིན་ པོའི་ཌ རིས་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 
ཕྲ་རྒྱས་གང་ སྙིག་ཚོར་བ་སོགས་གང་ དང་མཚུངས་པར་ ལྡན་པ་ དེ་ནི།ཿ དེར་ 
མཚུངས་ ལྡན་ཀྱི ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་ པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་༔ ལ་འཇིག་སྲེད་མ་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར། ༼་ 

(གསུམ།) ངོ་བ་ལ་ཉོཾས་ལའི་རབ་དབགྱེ། 

གསུམ་པ་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་པའི་རབ་དབྱེ་ལ་གསུམ། དངོས་དང་། 
རྩ་བའི་བྱེ་བྲག དྲི་བ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཞར་བྱུང་ངོ་།། 

[གཅིག] འབངོས་བཤད་པ། 

དང་པོ་ནི། ཕྲ་རྒྱས་དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ལ་ལུང་མ་ 
བསྟན་ཨིན་པ་དུ། མི་དགེ་བ་ཡིན་པ་དུ་ཞེ་ན། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས་ཐྲམས་ཅད་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ཡཨིན་ཏེ། ` རྙེམ་སྨིན་ 
ཡིད་དུ་མི་ཁོང་བ་མི་འབྱིན་པའི་ཉོན་ཨོངས་ཅན་ཨིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 


























།ཁམས་ན་ཡོད་པའི་ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་ལས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། དེ་ 








དག་ དང་ ལྷན'ཅིག་ ཅིག་མཚུངས་ལྡན་གྱི'མ་ མ་རིག་པ་བསྒྲིབས་ ལུང་མ་བསྟན་ ཨིན་ 
གྱི། མི་དགེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ནི་བདག་བདེ་ བའི་ 
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ཕྱིར་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྤང་ཞྲིང་སྤྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། 
མཐར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ནི་ཐར་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། › ཐྲར་པ་དི་ 
ཕྱང་པོ་ལས་ལོག་པ་ཨིན་ལ། - . མཐུར་འཇཛིན་ལྟ་བའང་ཕྱང་པོ་ལས་ལཁོག་ 
པ་ལ་གཏན་དུ་ཕར་བལྟ་བའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་རྣམས་ནི་འདོད་པའི།ཁམས་ 
འདིར་མི་དགེ་བ་ ཡིན་ཏེ། ནྣམ་སྨིན་ 'ཨིད་དུ་མི་ཁོང་ བ།འཁྱིན'པའི་ ཕྱིར། 

[གཉིས] ཆྱ'བའི་བྱེ'་ཁྲག 

གཉིས་པ་རྩ་བའི་བྱེ་བྲག་ནི། ཕྲ་ རྱས་འདིརདག་ཁག སེ་དགེ་བཞི 
རྩ།'བ་ཡིན།པ་དུ། ལུང་མ་བསྟན་པའི་རྩ་བ་ཡིན་པ་དྭ། མ་ཡིན་པ་ 
དཱ་ཞེ་ན། འདོད་ཁམས་ན་ཡོད་པའི་སླང་བྱ།རིས་ལྔ་ཆར་གྱི་འདོད་ཆགས་ 
དང་། ཁོང་ཁྲོ་དང་། རྨོངས་པ་རྣམས་མི་དགེ་ ་བའི་རྩ་བ་ཡིན་ཏེ། 











རང་གི་ཛ་བོ་མི་དགེ་བ བ་ཨིན་ཞིང་། མི་དགེ་བ་གཞན་ གྱི་རྩ།བ་ ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ལུང་མ་ བསྟན་པའི་རྩ་བ་གསུམ་སྟེ། དེ་ནི་ཁམས་གོང་མ་ གཉིས་ 





ཀི་སྭོ་མས་ འཇུག།དང་། གཞལ་ མེད་ ཁང་ སོགས་ལ་སྲེད་པ་ཐམས་ ཅད་ 


དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་ 'བསྒྲིབས་ པའི་མ་རིག་པ་ཐམས་ ཅད་དང་། པློ་ 





ནི་ཤེས་རབ་སྟེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་བསྒྲིབ ས་པ་དང་མ་བསྒྲིབ ས་པ་ཐམས་་`་ 
ཅད་དང་། མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཤེས་རབ་ལུང་མ་བསྟན་ཐམས་ཅད །།༡།༩ 
དེ། ལུང་མ་བསྟན་ཨང་ཨིན་ལ་རྩ།བའང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། } 

དེ་ལས་གཞན་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ལུང་མ་བསྟན་ཡོད་ཀྱང་རྩ་བར་འོས་པ་མིན་*” 


ཏེ། ཐེ་ཚོམ་ཞི་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ འཇུག་པས་མི་བརྟན་ཁ། རྩ་པ་ 
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་བརྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ང་རྒྱལ་ནི་སེམས་ཁིངས་པའི་མཚན་ཉཏིད་ 
ཀྱིས་མཐོན་པོར་ 'འཇུག་ལ། རྩ་བ་དམའ་བར་གནས་ པའི་ཕྱིར' རོ།། 

ཁོང་ཁྲོ།ཧི་མི་དགེ་བར་ངེས་པའི་དོགས་པ་མེད་ དོ། །ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ 
ཉ་བ་ནི་བཞི་ ཨིན'ནོ་ཞེས་ཉི་ འོག་པ་རྣམས་ཟེར་ ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་གང་ 
ཞེ་ན། ' ཁམས་ ་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་སྲེད་པ་དང་། ལྟ་བ་ཐམས་ ཅད་དང་། 
འདད་པའི་འཇིག་མཐར་གཉིས་དང་། ཁསས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ 
དང་། སྔར་བཤད་པའི་རྨོངས་པ་རྣམས་ཨིན་ཏེ། བསམ་གཏན་པ་ལ། 





སྲེད་པ་ཤས་ཆེ་བ་དང་། ལྟ་བ་ཤས་ཆེ་བ་དང་། ང་ རྒྱལ་ཤས་ཆེ'་བ་ 








གསུམ་དང་། དེ་དག་ཀྱང་མ་རིག་པའི་དབང་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར།། 

(གསུམ) བྲི་བ་ཁྱང་མ་བསྟན་པའི་ཞན་བྱང'། 

གསུམ་པ་དྲི་བ་ལུང་མ་བསྟན་པའི་ཞར་བྱུང་ནི། ལུང་མ་བསྟན་ 
ཀྱི་ལྟ་བ་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རྟག་སི་རྟག གཉིས་ཡིན་གཉིས་མིན། 
འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡོད་མེད། གཉིས་ཡིན།གཉིས་མིན། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་གྲོངས་ཕན་ཆད་འབྱུང་མི་འབྱུང་། གཉིས་ཨིན་གཉིས་མིན། 
ལུས་དེ་ཉིད་སྲོག་ཡིན་ནས། ལུས་ཀྱང་གཞན་ལ་སྲོག་ཀྱང་གཞན་ཞྲིག་ 
གམ་བྱཅུ་བཞི་གསུངས་ནས། དགེ་པའང་ཡཨིན་ལ་མི་དགེ་བའང་མིན་ 
པས་ལུང་མ་བསྟན།དུ་བཤད་པ་ཨིན་ནམ་ཞེ་ན། བཞག་པར་བྱ་བའི་ 
དྲི་བ་ཡིན་པས་དེའི་ལན་དངོས་སུ་ལུང་མ་བསྟན་པ་ལ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་ 
གསུངས་སོ། །འོ་ན། དྲི་བ་དེ་ལ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། བཞྒི་ཡོད་དེ། 
མགོ་གཅིག་པ་དང་། རྣཡ་པར་ཕྱི་བ་དང་། དྲི་བ་དང་། གཞུག་ 
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པར་ལུང་བསྟན་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མགོ་གཅིག་ཏུ་ལུང་བསྟན།་པར། 
བྱ་བའི་དྲི་བ་ནི་སེམས་ཅན་རྐྱེས་པ་འཆིའས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ།ཨིན་ཏེ། སེམས་ 
ཅན་སྐྱེས་པ་རྣམས་འཆི་བ་ལས་ས་འདས་པར་མགོ་གཅིག་ཏུ་ལུང་བསྟན་*་ 
པར་བྱ་བར་ཨིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་ཕྱི་ནས་ལུང་བསྟན་པར་བྱ།་བ་ནི་ 
སེམས་ཅན་ཤི་བ་སྐྱེའམ་མི་སྐྱེ་ཞེས་པ་ལྟ་བྱ་ཨིན་ཏེ། སེམས་ ཅན་ཉོན་ 
མོངས་པ་བཅས་པ་སྐྱེ་ ལ། ཉོན་ མོངས་པ་མེད་ པ་མི་སྐྱི་བའི་ཕྱིར། དྲིས་ནས་ 
ལུང་བསྟན་པར་བྱ་བའི་དྲི་བ་ནི་མི་འདི་ ཁུད་པར་འཕགས་སམ་མི་འཕགས 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཨིན་ཏེ། གང་ལ་ལྟོས་ནས་ཡིན་འདྲི། ལྷ།ལ་ལྟེས་ན། 
དམན་ལ། ངན་སོང་ལ་ལྟོས་ན།ཁུད་པར་འཕགས་པའི་ཕྱིར། བཞག་ 
པར་ལུང་བསྟན།་པར་བྱ་བའི་དྲི་བ་ནི་གང་ཟག་གི་ བདག་ ཕྱང་པོ་དང་རྫས་ 
གཅིག་གཡ་རྗས་གཞན་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཨིན་ཏེ། ` དེ་དེ་གཉིས་གང་ 
ཡང་མ་ཡིན པའི་ཕྱིར་ ཕྱིར་ཏེ། གང་ཐག་ གི་བདག་གཞྲི་མ་ གྱུབ་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན། མོ་གཤམས་གྱི་བུ་གཞི་མ་གྱབ་པས་དེ་དཀར་སོགས་གང་དུའང་ 
ཁུང་བསྟན་དུ་མེད་པ་བཞིན་ནོ།། ྦ 

(བཞི) དུས་ལ་ཚོས་པའི་ལྡན་རམྱལ། 

བཞི་པ་དྭས་ལ་ལྟོས་པའི་ལྡ ན་ཚུལ་ལ་གསུམ། དངོས་དང་། 
ཞར་ལ་དུས་གསུམ་སྱི་སྣམ་བཞག་དཔྱད་པ། སླངས་པ།དང་བྲལ་བའི་ 
ཁུད་པར་རོ།། 

[གཅིག] དངེཾས་བཤད་པ། 

དང་བོ་ནི] ཕྲ་རྒྱས་དེ་དག་གིས་རང་ཡུལ་གང་ལ་བྱས་པའི་ཡུལ་ 
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དེ་གང་ཟག་དེ་ལ་དུས་གསུམ་པོ་གང་དང་ལྡན་པ་བྱེད་ཅཉེ་ན། སྤྱིར་ 
ཏོན་མོངས་པ་ཉོན་མོངས་རང་གི་མཚན་ཉིད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་སྤྱི་ 
པ་གཉིས་ཡོད་ལ། དེའང་འདོད་ཆགས། ཁོང་ཁྲོ། ང་རྒྱལ་ཞི་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད།་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཨིན་ཏེ། ཡུལ་སྡུག་མི་སྡུག་དང་མཐོ་ 
དམའ་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། ཡུལ་ཐམས་ ཅད་ལ་མིན། དུས་ 
ཐམས་ཅད་དུའང་སྐྱེ་བ་སིན་པའི་ཕྱིར། མ་རིག་པ། ཐེ་ཚམ། ་༈ྟ 
པ་ཏི་ཉོན་མོངས་སྤྱི་པ་ཡིན་ཏེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་ 
དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་ནང་ནས་འདས་པ་དང་ 
ཉྷེར་བར་གནས་པ་ད་ལྟ་བྱུང་བའི་འདོད་ཆགས་དང་། །ཁོང་ཁྲི་དང་། , 
ང་རྒྱལ་དག་གིས་ནི་རྣམ་ཤེས་དྲུག་པོ་གང་གི་འཁོར་དུ་བྱུང་ཨང་རུང་སྟེ། 
ཡུལ་དུས་གསུམ་གྱི་སྦང་བྱ་རིས་ལྔ་བོ་གང་ལ་དམིགས་ཏེ་ཉོན་ཨོངས་པ་། 





དེ་དག་སྐྱེས་ནས་ཇི་སྲིད་མ་སྤངས་པའི་བར་དུ་ཡུལ་གྱི་དངས་པོ་དེ་དང་ 
གང་ཐག་དེ་ལྡན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཐག་པས་བླང་བུ་ 

ཕྱར་པ་ལ་བགཔཔ་བཞིན་ཞོ།  །ལྡན་པ་ཞེས་པའང་ཡུལ་དེ་དག་ལ་ 

དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གང་ཟག་ལ་སྤང་བྱར་ལྡན་པ་ཨིན་ཧྱི། ཐོབ་ཕར་ 
. ལྡན་པ་ནི་མིན་ནོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི'འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་འདོད་ 
ཆགས་སོགས་གསུམ་པོ་དེ་དག་མ་འོངས་པས་ནི་འདས་པ་དང་། ཡ' 
འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ཡུལ་ཀུན་དང་དམིགས་པའི་ཚུལ་བྱེས་ 





ལྡན་པར་བྱེད་དེ། ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་དུས་གསུ མ་པའི་ཆོས་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། 
ཡིད་ཤེས་ལས་གཞན་པ་དབང་ཤེས་ལྔའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་འདོད་ཆགས་་ 
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དང་། ཁོང་ཁྲོ་མ་འོངས་པའམ། སྐྱེ་འགྱུར་གྱིས་ནི་ཡུལ་རང་གི་དྭས་ 
པ་མ་འོངས་པའི་དངོས་པོ་ཁོ་ན་དང་ལྡན་པར་བྱེད་དེ། རྣམ་ཤེས་དེ་ 
དག་འདས་མ་འོངས་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་ 





ཀྱིས་ཡུལ་དུས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་དང་གང་ཐཟག་དེ་ལྡན་པར་བྱེད་པ་དང་། 
ལྷག་མ་མ་རིག་པ། ཐེ་ཚོམ། ལྟ་བ་ཀུན་གྱིས་ཡུལ་དུས་གསུམ་པོ་ 
ཀུན་དང་གང་ཟག་དེ་ལྡན་པར་བྱེད་དེ། ཉོན་མོངས་སྤྱི་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
[གཉིས] ཞད་ལ་དུས་གསུམ་གྱི'་ཞམ།བཞབག།།། 
དྲཔད་པ། 

གཉིས་པ་ཞར་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ། 
ས་གསུམ་རྫས་སུ་བསྒྲབ་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་དགོད་པ་དང་། 
ན་གདབ་པའོ།། 

(གསིག) ཨུལ་ཧུས་གསུམ་ཇས་ཨུ་བརྒབ་པ། ° 
དང་པོ་ནི། དུས་གསུམ་རྫས་སུ་ད་ལྟ་ཡོད་:དམ་མེད། ཡོད་ 
ན་རྟག་པར་འགྱུར་ལ། མེད་ན་ལྔན་པར་འགལ་ལོ་ཞྲེ་ན། དུས་རྣམས་ 
ཀུན་ཏུ་རྫས་སུ་ཡོད་ལ། འོན་ཀྱང་རྟག་པར་ཐྲལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། 
འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། འདས་ 
མ་འོངས་དྭ་ལྟ་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞྲེ་ན། ཡོད་དེ། 
མདོ་ལས། གང་གི་ཕྱིར་འདས་པའི་གཟུགས་ཡོད་པ་དེ་འི་ཕྱིར་འཕགས་ 
པ་ཉན་བོས་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་འདས་པའི་གཟུགས་ལ་མི་ལྟ་བ་ཨིན་ནོ།། 
ཞེས་སོགས་དང་།] གང་གི་ཕྱིར་མ་འོངས་པའི་གཟུགས་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ 


ཡུལ་དུ 
དེའི་ལ 
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འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཐོས་པ་དང་ཝལྔན་པ་མ་འོངས་པའི་གཟུགས་ལ་མངོན་ 
པར་དགའ་བ་མེད་པ་ཨིན་ནོ། །ཞྲེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཨུལ་དང་དབང་པོ་གཉིས་ལ་བཏྟེན་ནས་སྐྱེ་བར་བཤད་། 
པས་ཡིད་དབང་དང་དུས་གསུམ་ཁྱི་ཆོས་ལས་ཡིད་ཤེས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
འདས་མ་འོངས་ལ་དམིགས་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ད་ལྟ་བ་ལ་ཡུལ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་། ལས་བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟོས་པས་འདས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ད་ལྟ་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཡོད་པར་དུས་མཉམ་ 
ལ། སྐྱེ་འགག་དུས་མཉམ་དུ་བྱེད་པར་ཁས་མི་ལེན་ཏོ། །དུས་གསུམ་ 
ཐཾ་དེ་རྣམས་དང་ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔ'པོ་ཐམས་ཅད་རྫས་སུ་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་ 


༤༧༠༧༡༤~ 





ཕྱིར་ན་ཐམས་ཅཉད་ཡོད་པར་སླ་བའི་སྡེ་པར་འདོད་ལ། དུས་གསུས་རྫས་ 
གྱུབ་ཏུ་སྨྲ་བ་དེ་དག་ཀྱང་དུས་གསུམ་གྱི་འདེད་ཚུལ་ལ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་' 
དེ། དངོས་པོ་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་སྨ་བ་དང་། མཚན་ཉིད་གཞན་ 
དུ་འགྱུར་བ་དང་། གནས་སྐབས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། གཞན་ 
དང་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་སྨྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
ནི། བཙུན་པ་ཆོས་སྐྱོབ་ཀྱི་ལུགས་ཨིན་ཏེ། དེའི་ལུགས་ལ་མུ་གུ'ལྟ་ 
བུ་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟ་བ་དང་། ད་ལྟ་བ་ནས་འདས་པར་འཇུག་པའི་ 
ཚེ་རྫས་གཞན་དུ་ཨམི་འགྱུར་ཡང་། དངོས་པོ་གཞན་དུ་འབྱུར་བའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན། གསེར་གྱི་སྣོད་བཅོམ་ནས་རྒྱན་བྱས་པའི་ཚེ་ཁ་དོག་གཞན་ 
དུ་མི་འགྱུར་ཡང་དབྱིབས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། 
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བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོགས་ཀྱི'་ལུགས་ཨིན་ཏེ། དེའི་ལུགས་ལ་དེའི་ཚེ་ན་ 
དུས་གསུམ་གའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ཡང་། གང་གི་མཚན་ཉིད་ཤས་ 
ཆེ་བའི་སྒེ་ནད་འདས་པ་ལ་ཕོགས་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིང། དཔེར་ན། 
སྐྱེས་པ་གཉིག་བུད་མེད་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པའི་ཆེ་བུད་ཨེད་གཞན་ལ་''*' 
ཆགས་བྲལ་ཨིན་ཨང་། བུད་ཡེད་གཅིག་པོ་དེ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པའི་ 
དབང་གིས་བུད་མེད་གཅིག་པོ་དེ'་ལ་ཆགས་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་ནི། བཅུན་པ་དབྱིག་བཤེས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། དེའི་ལུགས་ 
ལ་དེའི་ཚེ་ན་བྱ་བ་མ་སྐྱེས་པ་དང་། བྱ་བ་སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ་དང་། 
བྱ་བ་ཞིག་པའི་གྒོ་ནས་འདས་པ་ལ་སོགས་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན། ཅིས་པའི་རིལ་བུ་གཅིག་ཉིད་གཅིག་དང་། བརྒྱ་དང་། སྟོང 
གི་ཤོ'ཨིག་ཏུ་པཞག་པའི་ཉེ་གཉཅིག་དང་། བརྒྱ་དང་། སྟོང་ལ་སོགས་ 
པར་འཇེག་པར་བཞིན་ནོ། །བཞྲི་པ་ནི། བཙུན་པ་སངས་རྒྱས་ལྷའི་ 
ལུགས་ཡིན'ཏེ། དེའི་ལུགས་ལ་དེའི་ཚེ་ན་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་གྱི་ 
སོ་ནས་འདས་པ་ལ་སོགས་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། བུད 
མེད་གཅིག་རང་གི་མ་ལ་ལྟོས་ནས་བུ་ཐོ་དང་། བུ་ཨོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཨར་ 
འཇོག་པ་བཞྲིན་ཧོ།། 

(གཉིས) དེ་ལ་ཚཙིད་ལ་དགོད་པ། 

གཉིས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་དགོད་པ་ནི། འོ་ན། དེ་དག་གི་ནང་ 
ནས་གྱུབ་མཐའ་གང་བཟང་ཞེ་ན། དང་པོ་ནི། གྲངས་ཅན་གཀྱི་ཕྱོགས་ 
པུ་བསླན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་གཞན་དུ་འགྱུར་ལ་རྫས་གཞན་ 
དུ་མི་འགྱུར་བར་ཁས་བླངས་ཤིང་། དངོས་པོ་རྣམས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ 
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ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། དུས་གསུམ་འཆོལ་བར་ཐལ་ 
བའི་སྐྱོན་ཨོད་དེ། འདས་པ་ལྟ་བུ་གཉིག་ཀྱང་དུས་གསུམ་གའི་མཆན་ 
ཉཏིད་དང་ལྡན'།པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ་ བཞྲི་པ་ལ། དུས་གཅིག་ 
ཀྱུང་གསུམ་གར་ཐལ་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། དེ་ལ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་ 
གྱི་ཆ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་ནང་ནས་གསུམ་པ་ཅུང་ཟད་བཟང་སྟེ། 


བྱ'་བ་མ་སྐྱེས་པ་དང་། སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ་དང་། བྱ་བ་འགགས་ 





པའི་སྒོ་ནས་དུས་གསུམ་པོ་རྣམས་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལའང་ 
སྐྱོན་ཡོད་དེ། ད་ལྟར་གྱི་མིག་གི་དབང་པོ་དེར་མཚུངས་ཆོས་ཅན། ད་ 
ལྟ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་བྱ་བ་ཨི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན།རེ། དེས་ད་ལྟ་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་ཀྱང་། འབྲས་ 
བུ་འཛིན་འབྱིན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པས་ད་ལྟ་བར་འཇོག་གོ་ཞྲེ་ན། འདས་ 
པའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་དེའང་ཆོས་ཅན། ད་ལྟ་བར་ཐལ། ད་ལྟ" 
འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དུས་གསུམ་ག་ཆོས་ཅནྭ། ད་ 
ལྟ་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་གེགས་སུ་བྱེད་དེ། སི་བྱེད་པར་ཐལ། ད་ལྟ་རྫས་ 
སུཿཨད་པའི་ཕྱིར། གཤན་ཡང་བྱ་བ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་དུས་ཁས་གཞན་”" 
་ ཨིན་ནམ་མ་ཨིན། དང་པོར་ལྟར་ན། བྱ་བ་ཆོས་ཅན། འདུས་མ་ 
བྱས་སུ་ཐྲལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་པར་ཐལ། གཉིས་ 
པ་ལྟར་ན། འདས་མ་འོངས་ཆོས་ཅན། ད་ལྟ་འདས་མ་འཾངས་ཀྱི་ 
དུས་སུ་མི་རུང་བར་ཐྲལ། དུས་ལས་གཞན་མིན་པ་གང་ཞིག །ད་ལྟ་ 
རྫས་སུ"་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྐྱོན་མེད་དེ། བྱ་བ་མ་སྐྱེས་པ་དང་བྱ་བ་ 
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ཞིག་པའི་སྒོ་ནས་འདས་མ་འོངས་སུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཅིའི་ཕྱིར་ 
མ་འངས་པ་མ་སྐྱེས་པ་དང་འདས་པ་ཞིག་པ་ཨིན་ཏེ། མ་ཡིན།་པར་ཐལ། 





ད་ལྟར་དེ་བཞིན དེ་བཞིན་དུ་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།། 
(གསུམ) གེའི་ལན'གདབ་པ། 

_ གསུམ་པ་དེའི་ལན་གདབ་པ་ཞི། དེ་ལ་བྱེ་བྲག་སྨྲནབ་ན།'རེ། ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དག་ནི་ཐབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟོག་གེའི་བློས་གཞན་དང་ 
གཞན་དུ་བསྒྱར་མི་ནུས་ཤིང་། ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་ལས་འབྱུང་བ་ཨིན་ 
པས་ཁ་བོ་ཅག་གི་གྱུབ་མཐའ་མི་འདོར་ར་ཞེས་ཟེར།། 
གསུམ། སྲངས་པ་དང་བྲལ་བའི།བྱད་པར། 

གསུམ་པ་སླངས་པ་དང་པྲལ་བའི་ཁུད་པར་ནི། སྤང་བྱ་"་སྤྐངས་པ་ 
ལ་གྲོལ་པས་ཁྱབ་བམ། གྲོལ་བ་ལ་སྤངས་པས་།ཁྱབ་པ་ཨིན་ཞྲེ་ན། . 
གྲོལ་པ་ལ་སྤངས་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། སྤངས་པ་ལ་གྲོལ་བས་མ་ཁུབ་སྟེ། 


སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་སྐྱེས་ལ་ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པ་མ་སྐྱེས་པའི་ཚེ'་སྡག་བསྔལ་ 





3༡ 


༼ ༣ 





མཐོང་བས་ སྤང་ བར་ ་བྱ་ བ་རྣམས་སྤངས་ཀྱང་། ཀུན་འགྲོ་ལྟག་མ་ཀུན་ 


--~------ ~-=~ --~-~---~~-----~-----~~-~~-~¬ 


འབྱུང་ མཐོང་སྒོ སློང་གི་ ཀུན་ འགྲོ་རྟམས་ཀྱིས་ སྲངས་ཟིན་པ་རྣམས་དམིགས་ 





པའི་གློ་ནས་ལྔན'པའམ་མ་བྲལ་བར་བྱེད་ལ། དེ་བཞིན་དུྭ་སྤོམ་སྤང་ 
དང་པོའི་རྣམ་པ་ཆེན་པོའི་ཆེན།པོ།་པ་ཉི།དིགས་སྤངས་ཀྱང་། སྤངས་ 





ཟིན་དེ་ལ་ད མིགས་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི'དྲི'མ་ལྷག་མཾ་ཆེ ན་'པོའི་འབྲིང་ཁ།།།'" 
སོགས་པ་གང་མ་སྤངས་པ་རྣ མས་ཀྱིས་སྤངས་ཟིན་རྣམས་དམིགས་པའི་སློ'*" 
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ནས་ལྡན་པར་བྱེད་དོ།། 

(ལྔ) ཁྱལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་བྱེ་ཁྲག 

ཝ།'པ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་བྱེ་བྲག་ནི། འོ་ན། ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་ 
དངོས་པོ་གང་ལ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཆོས་གང་ཞིག་སེམས་ 
དུའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ཤེ་ན། ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་'' 
ཚུལ་རྟོགས་པས། སྤྱིར་ཆོས་དེ་ལ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། ཁམས་གསུམ་ 
གྱི་སྤང་རིས་ལྔ་ལྔ།སྟེ་བཅོ་ཝ'དང་ཟག་མེད་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
དག་གི་ཡུལ་ཅན།ཨང་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། ཁམས་གསུས་གྱི་སྤང་བྱ'རེས། 
ཝྔ'ཝྔ'ལ་དམིགས་པའི་སེམས་བཅོ་ལྔ་དང་ཐག་མེད་ཀྱི་སེམས་གཅིག་རྣམས་ 
སུ་ཨོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་དང་སྡུག་བསྫལ་གྱྱུ་ཀུན་ 
འབྱུང་ མབྲོང་སྤང་དང་། གོམས་པ་ཨིས་ སྤང་ བར་བྱ་ བ་འདད་ པའི་ 
ཁམས་ལས་ སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་ སེམས་ལྔ་ཝྔའི་ དམེགས་པ་ཡིན་ ཏེ། དང་ 
ཐོར་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ སྤང་ལ་མཚན་ན་རང་གི་རིས་པ་ཀུན་འགྲོ་དང་ཀུན་ 
འགྲོ་མིན་པ་མཚུངས་ལྡན་དད་བཅས་པའི་སེམས་གཅིག་དང་། ཀུན་ 
འབྱུང་ མཐོང་སྤང་གི་ ཀུན་ འགྲོའི་སེམས་གཉིག་དང་། སྒོམ་སླང་ཐོས་ 
བསམ་ལས་བྱུང་བ་ དགེ་བའི་སེམས་ཏེ་ འདོད་ པ་རང་ གི་ས་ ས་པའི་སེམས་ གསུཨ་ 





དང་། གཟུགས་ཕསུ་སྐྱེས་པས་ འདོད་ པའི་ མཐོང་ སྤང་ལ་ དམིགས་པ་ལྟ་ 
བུའི་ཿ གཟུགས་སུ་ གཏོགས་པའི་སེམས་གཅིག་དང་། རང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 








གཉེན་ པོ་དྲི་མ་སེད་ པ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པས་དམིགས་པ་དེ་ ལྟར་ན་ 
རྣམ་ཤེས་ལྔའི་སྨྱོད་ཁྱལ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ར། - །དེ་བཞིན་དུ་འདོད་ 
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་ པའི་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་ཡང་རང་རིས་ཀུན་འགྲོ་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་ 
ཀི་སེམས་གཅིག་དང་། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་གི་ཀུན་འགྲོའི་སེམས་ 
གཉིག་དང་། སྒཾམ་སྤང་དགེ་བ་དང་། གཟུགས་སུ་གཏོགས་པ་གཅིག་ 
དང་། ཀུན་འབྱུང་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་སེམས་ཏེ་ལྔའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །སྒོམ་ 
སྤང་ཡང་སྡུག་ཀུན་གྱི་ཀུན་འགྲོ་གཉིས་རང་གི་དགེ་སོགས་ཅཉི་རིགས་པ་དང་ 
_ གཟུགས་སུ་གཏོགས་པ་དང་གཉིན་པོ་འདྲ། ༼ གཞན་འགོག་ལམ་མཐོང་ 
སྤང་གི་དངོས་སུ།དམིགས་པ་དི་ཟག་མེད་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལ་ལོག་ 
ཞུགས་ནི་དེ་ཉིད་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་དང་། གོང་མའི་ཉོན་མོངས་ 
པས་འོག་སར་མཨི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། +. གཟུགས་མེད་ཞི་རིང་བས་ 
དགེ་བས་ཀྱུང་ཨི་དམིགས་པས། དེ'་ལྟར་ན་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལས་སེམས་ 
གཞན་གྱིས་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་བཞིན་དུ་འོག་མ་རྣམས་ལའང་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྡུག་ཀུན་མཐོང་སྤང་ 
དང་སྒོཨ་སྤང་གཀམ་ནི་སེམས་བརྒྱད་བརྒྱད་ཀྱི་དམེགས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ 
གི་ས་པའི་སྡུག་ན་གྱི་ཀུན་འགྲོ་ཡིན་ཨིན་དང་། | སྒོམ་སྤང་དགེ་བ་སྟེ* 
གསུམ་གྱི་དམིགས་ཚུལ་གོང་བཞིན་དང་། འོག་མ་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ 
སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཀུན་འགྲོ་གཉིས་དང་། སྒོམ་སྤང་ཐྲོས་བསམ་ལས་ 
བྱུང་བའི་དགེ་བ་:ཌེག་སྟེ་གསུམ་དང་། གོང་མ་གཟུགས་ཡེད་ནམ་མཁའ་ 
མཐའ་ཡས་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་དགེ་ཐ་གཅིག་ཁོ་ན་དང་། ཏྲི་མ་མེད་པ་རྗེས་ 
ཤེས་ཕྱོགས་མཐུན་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིའང་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བས། དེ་ལྟར་ན 
རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་བརྒྱད་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ 
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མེད་ལས་སྐྱེས་པའི་སྡུག་ཀུན་མཐོང་སྤང་དང་སྨོམ་སྤང་གསུམ་ནི་སེམས་བཅུ 
བཅུའི་དམིགས་པ་ཡཨིན་ཏེ། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་སྡུག་ཀུན་མཐོང་སྤང་སྐལ་ 
པ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་འགྲོ་གཉིས་གཉིས་རེ་བཞི་དང་། ་སྒོམ་སྤང་ 
ཅི་རིགས་པ་གཉིས་དང་། སྔ་མ་བཞྲིན་རང་གི་སེམས་གསུམ་སྟེ་ཁམས་་ 
གསུམ་དུ་གཏོགས་པའི་སེམས་གསུམ་གསུམ་དགུ་དང་། གཉེན་པོ་ཟག་པ་ 
མེད་པ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཏེ། རྣམ་ཤེས་བཅུ་བཅུའི་ སྤྱོད་ཡུ ཡུལ་དུ'འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་ རོ། །འགོག་པ་དང་ལམ་ མཐོང་བས་སྤང་བྱ་ ཁམས་ གསུམ་ ཀུན་* པཿ 





དི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ སེམས་སྔར་གྱི་ སྟེང་དུ་ རང་གི་རིས་ཀྱི་ སེམས་དེས་གླགས་ཤིང་ 
བསྣན་པའི་རྣམ་ཤེས་སྤྱོད་ཨུལ་ལོ། །དེའང་ འདི་ ལྟར་ འདོད་ པ་ན་སྔར་ 
ཕྱི་ལྦ'དང་། ` རང་ རིས་དངོས་སུ་ཁོག་ཞུགས་ལ་དམིགས་པ་བསྟན་པས་ 
དྲུག་དྲུག་དང་།| གཟུགས་ན་དགུ་དགུ་དང་། .གཟུགས་མེད་ན་བཅུ། 
གཅིག་བཅུ་གཅིག་གོ །ཟག་མེད་ནི་སེམས་བྱཅུའི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ་་། 
ཁམས་གསུམ་ན་སྤང་བྱ་རིས་ལྔ་ལྔ་ཡོད་པའི་མཐའ་མ་འགོག་ལམ་ལ་དངོས་ 














སུ་ལོག་ཞུགས་ལོག་ལྟ་ལ་སོགས་པ་གཉིས་གཉིས་དང་། སྒོམ་སྲང་དགེ་ 
བ་རེ་རེ་སྟེ་གསུམ་གསུམ་དགུ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་ 
ཀྱིས་ཀུབ།དམེགས་པས། དེ་ལྟར་རྣམ་ཤེས་བཅུའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར 
བའི་ཕྱིར་རོཾ།། 

(གསུམ) སེམས་ཕྲ་རྒྱས་འང'བཅས་པའི་རྩལ 


གསུམ་པ་སེམས་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་ཚུལ་ནི། སེམས་པྲ་རྒྱས་དཿ 
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བཅས་པ་དེ་ལ་ཕྲ་རྒྱས་དེ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བས་ཁྱབ་བམ་ཞྲེ་ན། སེམས་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་། དེ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས། སེམས་ཉོན་མོངས་ 





ཕ་ཅ ན་ལ་རྒྱུ ས་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱས་པར་འགྱུར་མང་ཕྲ་རྒྱ ས་དང་ 


བཅས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། བཅས་ལ་རྒྱས་པ་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ 





སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཏེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དམིགས་མཚུངས་ 
གཉིས་ཀས་རྒྱས་པ་ཨིན་། བཅས་ལ་མི་རྒྱས་པ་ནི་དགྲ་བཅོས་རྣམས་ལ་ 
སྤངས་ཟིན་འདས་པའི་ཉོན་མོངས་དང་། མ་འོངས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ 
གྱི་ཏོན་ཨོངས་རྣམས་ལྷན་ཉིག་པ་ཙམ་ཨིན་ཀྱང་ཡི་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། སེམས་ 
ཉིན་ཨོངས་པ་ཅན་སིན་པའི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་” 
བསྟན་རྣམས་ནི་དམེགས་པས་རྒྱས་འགྱུར་གྱིས་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་དག་ལ་རང་སའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ དམེགས་པ་ཨི་རྒྱས་པ་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་ཟག་སེད་དི་ཕྲ།རྒྱས་ཀྱིས་དམིགས་ཀྱང་རྒྱས་པ་ 
གཉིས་ཀ་སིན་ཐྫོ། ་ ' -..„ 
(བཞི) ཧོན་མོངས་སྐྱེ་ྱལ། 
བཞྲི་པ་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་ཚུ་ལ་ཏི། ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ཇི' 
ལྟ'བུ་ཞེ"ན། དང་པར་བདེན་པའི་དོན་ལ་མོངས་པ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ 





ཡོད་དམ་མེད་སྟམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ། དེ་ ནཾས་ནི་བཤེས་གཉིེན་ང ན་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འཆད་ཉན་ལོག་པར་བྱས་པས་སྡུག་བསྔལ་མེད་སྟམ་པའི་ལོག་* 
ལྟ་འབྱུང་། དེ་ནས་ཕྱུང་པོ་ལ་བདག་དྭང་བདག་གི་བར་འཛིན་པའི་"" 
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འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་འབྱུང་། དེ་ནས་ཕུང་པོ་རྟག་པ་དང་ཆད་པར་' 
འཛིན་པའི་མཐར་འཇིན་པའི་ལྟ་བ་འབྱུང་། དེ་ནས་ནི་མཐར་བཟུང་་ 


བས་དག་པར་ཡིད་ཆེས་པར་འཛིན་པའི་ཚུལ་ཁྲིསས་དང་བརྟུལ་ཞུགས ༢༡༢༢ 








མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལྟ་པ་འབྱུང་། དེ་ནས་གང་གིས་དག་པར་ཡིད་ 
ཆེས་པར་བཟུང་བས་ལྟ་པ་མཆོག་འཛིན་འབྱུང་། དེ་ནས་རང་གི་ལྟ་བ་ 





ལ་ཆགས་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། གཞན་གྱི'ལྟ་བ་ལ་སྡང་བའི་ཞེ་སྡང་ནི་སྐྱེ་་ 
བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ཨིན་ནོ། །འོ་ན། 
ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་རྒྱུ་དུ་དགོས་ཤེ་ན། .ཕྲ་རྒྱས་གཉེན་པོས་སྤངས་" 
པ་མ་ཨིན།པ་དང་། ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཡུལ་ནི་*” 








པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་ཚང་བ་ཨིན་ནོ།། 

(ཝ) ནྒམ་གྲངས་བཤད་པ། 

ལཝྔ'པ་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མདོ་ལས་འབྱུང་བའི་རྣམ་ 
གངས། བསྟན་བཅོས་ལས་འབྱུང་བའི་རྣམ་གྲངས་སོ།། 

(གཅིག) མད་ལས་འཇྱང།'་བའི་ནམ་གྲངས། 

དང་པོ་ལ་བཞི། ཟག་པ། ཆུ་སྤྦྱོར། ཉིར་ལེན། དེ་དག་གི་ 
ངེས་པ་བཤད་པའོ།། 

[གཅིག] ཟག་པ་བཤད་པ། 

དང་པོ་ནི། ཆོས་མངོན་པ་བ་རྣམས་མདོ་འཆད་པར་སྤྲོ་ན། མདོ་ 


422 


ལས། ཟག་པ་དང་། ཆུ་སྦྱོར་དང་། ཉིར་ལེན་ཞྲེས་བཤད་ན། 

དེ་དག་གང་ཞེ་ན། ཟག་པ་ནི་གསུཨ་སྟེ། འདོད་པའི་ཟག་པ། སྲིད་ 
པའི་ཟག་པ། མ་རིག་པའི་ ཟག་པ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའང་ 
འདོད་ཁམས་ན་སྤྱོད་པ་གཏི་མུག་ལྔ་མ་གཏོགས་པའི་ཏོན་མོངས་པ་ལྟ་བ'* 
བྱཅ་གཉིས། ཐེ་ཚམ་བཞི། འདོད་ཆགས་ཁང་ཁློཿང་རྒྱལ་གསུམ་པོ་ 
'ལྔ་ལྔ་སྟེ"སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་དང་། འོག་ཞས་འབྱུང་བའི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་ 
པ་བྱཅཅུ་དང་བཅས་པ་བཞི་བྱཅུ་རྩ་གཅིག་དི་འདོད་པའི་ཐག་པ་ཨིན་ཏེ། 





ཕལ་ཆེར་འདོད་པར་ད མིགས་པའི་ཐག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་དང་ 





གཟུགས་ཞི་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཕྲ་རྒྱས་མ་རིག་པ་བཅུ་མ་གཏོགས་པའི་ཉི 
ཤད་ད པོ་ན་ས་ཁ་ད་གཅོག་ཏུ་བསྡམས་པ་ལྔ་བཅུ་7གཉིས་༡ 
ནི་སྲིད་པའི་ཟག་པ་ཨིན་ཏེ། ཕལ་ཉེར་གོང་མའི་ཉོན།སོངས་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར། གཟུགས་དང་གཟུགས་མིད་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྲ་རྒྱས་།ཁོ་ར་ལ་སྲིད་ 
པའི་ཟག་པ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་ཨཚན་གང་ཞེ་ན། དེའི་ 
རྒྱུ་ཨཚན་ཨཡོད་དེ། བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་འདྲ་བ་དང་། ཁ་ ནང་ 
དུ་བལྟས་པར་འདྲ་བ་དང་། མཉམ་བཞག་གི་ 'ས་པ་ ས་པ་ཡིན་ པར་འདྲ་ བའི་ 
ཕྱིར། གཅིག་ ཏུ ་བྱས་ ནས་ ་བསྟན་པ་ལ་དགོ་ 'དགོས་པའང་ (འང་ཡོད་ དེ། གོང་མ་ ཨ་ 
གཉིས་པོ་དེ་སྲིད་པ་ཡིན་གྱི། ཐར་པ་སིན་པས། དེ་ གཉིས་དོན་དུ་ 
གཉིར་བཞང་སྲིད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིན་གྱི། ཐར་པ་དོན་གཉིར་ས་ 
ཡིན་ནོ་'ཞེས་རྟོགས་པའི་ཆེད་ཨིན་པའི་ཕྱིར། མ་རིག་པའི་ཐག་པ་གང་ 
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ཞེ་ན། ཁསས་གསུམ་གྱི་མ་རིག་པ་བཅོ་ལྔ་ནཞི་མ་རིག་ཕའི་ཟག་པ་ཡིན'* 
ནོ། །སྤང་བྱ'རིས་ལྔའི་ནང་ནས་མ་ངིག་པ་བཅོ་ལྔ་ཁོགས་སྲུ་ཟག་པར་ 
སྟོནཾ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འཁོར་བའི་ 
རྩ་བ་ས་རིག་པ་ཨིན་པས་ན། མ་རེག་པ་སྤངས་ན་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ 








སྤང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གོ་ བའི་ཆེད་དུ་ཨ་དིག་པ་ཁོགས་ཤིག་ཏུ ཤིག་ཏུ་ ཟག་པར་ 
ནི་བསྟན་ཏོ།། ྒྐ 

[གཉིས] རུ་བྱོར་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་ཆུ་སྤྱོར་ནི། ཆུ་བོ་བཞི་དང་སྦྱོར་བ་བཞིའང་ཇི་ལྟར་"" 
ཟག་པ་ལ་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། འདོད་སྲིད་ཀྱི་ 
ཟག་པ་རྣམས་འདྲཾད་སྲིད་ཀྱི་ཆུ་སྦྱོར་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ ཐག་ 
པའི་ཚབ་ཏུ་ཆུ'སྦྱོར་ཞྲེས་བྱའོ། །ཟག་པ་གསུམ་ཡིན་པས་ཆུ་སྦྱོར་བཞིར་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞྲེ་ན། ཁམས་གསུམ་བཕྱི་ལྟ་བ་རྣམས་ཤེས་རབ་ 





ངན་པའི་རང་བཞིན་ཨིན་པས་གསལ་བའི་ཕྱིར་ཁོགས་ཤིག་ཏུ་བསྟན་པའི་”། 
ཕྱིར་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། འདོད་པའི་ཆུ། སྦྱོར་ཉི ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་དང་། 

སྲིད་པའི་ཆུ་སྦྱོར་ཉི་ཤཱ་རྩ'བརྒྱད་དང་། ལྟ་བའི་ཆུ་སྦྱོར་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག 
དང་། མ་རིག་པའི་ཆུ་སྦྱོར་སྔ་མ་བཞིན་བཅོ་ལྔའི། །འོ་ན། ཟག་ 
པའང་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། ཁུད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞྲེ་ན། ཟག་པར་ 
དི་ལྟ་བ་རྣམས་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐག་པའི་ འི་དོན་ 
འཁོར་བར་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ཨིན་ན། ” འདྡོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ 
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གྲོགས་མེད་པའི་ ལྟ་བ་རྐྱང་པ་རྣམས་ནི་ གསལ་བས་འཁོར་བར་ འཇོག་པའི་། 
སིང་གི་དོན་དང་ཆེས་སུ་སི་མཐུན་པཿ 'པའི་ ཕྱིར་རོ།། གོ 

[གསུམ] ཏེར་ལེན་བཤགད་པ། 

གསུམ་པ་ཉེར་ལེན་ནི། ཉིར་ལེན་བཞི་ཞི་ཇི་སྐད། ཇི་སྐད་བཤད་ པའི་ 
འདེད་པའི་ཆུ་སྦྱོར་ཉིད'་མ་རིག་བཅས་པ་སུམ་ཅུ ཅུ་རྩ།་བཞི་ཞི་འདོད་པ་ཉེ་ 
བར་ལེན་པ་དང་ | སྲིད་པའི་ཆུ་སྦྱོར་ 'ཨ་རིག་པ་དང་བཅས་པ་ ཐུམ་ཅུ 
རྩ'་བརྒྱད་ནི་ཕལ་ ཆེར་ཁ་ནང་དུ་བལྟས་པས་བདག་ཏུ'འཛིན་པའི་གཞྲི་'" 
ཨིན་པའི་ཕྱིར་བདག་ཏུ་'སྨྲ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། བཞི་མ་ 
ཚང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ལྟ་བ་ལ་རྣཕ་པ་གཉིས་བུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་ར། | 











དའང་ཁམས་གསུམ་གྱི་ལྟ་བ་དང་པོ་བཞི་ཕོ་བྲམས་ཅད་བསྡོམས་པ་སུམ་” 
ཅུ'ནི་ལྟ'བ་ཉིར་བར་ལེན་པ་དང་། ཏྟ་པ་ཝ'པ་དྲུག་ཞཾ་ལམ་མིན་པ་ལ་ 
ལམ་དུ་འཛིན་པས་ཡང་ད ག་པའི་ལྟ་བའི་དབྲར་གྱུར་ཅིང་། དོན'མེད། 
ཀྱི་དཀའ་ཕུབ་མང་པོ་སྨྱོད་པས་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་གི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ 
བླླ་བའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་ཆེ་བས་ཁོགས་ཤིག་ཏྲུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརུལ་ཞུགས་ 
མཆོག་འཛིན།ཉེ'བར་ལེན་པ་བཞག་གོ །འོ་ན། ས་རིག་པ་བསྲེས་ 
ཏེ་ ཉད་ལིན་དུ་བཤད་ཀྱ། ལོགས་ཤིག་ཨི་སྟོན་པ་ཉི་ཞེ'་ཞ། ཡང་སྲིད་ 
འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཉེར་ ལེན་ཨིན་ ན་ཨ་རིག་པ་ནི་མི་གསལ་ བས་གྲོགས་མེད་་ 
ཀྱེང་པར་མང་ སྲིད་འཇཛིན་ པར་ 'ར་བྱེད་པ་མིན་ པའི་ ཕྱིར་ བསྲིས་ ཀཱི ལོགས་ 


སུ་ཨི་བཞག་གོ | 
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[བཞི] གེ་འག་གི་ངེས་པ་བཤད་པ། 

བཞི་པ་དེ'་དག་གི་ངེས་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་ཉོན་ཨོངས་པ་དེ་དག་ལ་ 
ཕྲ་རྒྱས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་ནི་གཟུགས་'* 
ཅན་མ་ཨིན་ཞིང་། སེམས་ལས་ བྱུང་ བའི་ང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་དཀའ་ 
. བས་འཇུག་པ་ཕྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། :བྲོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ཐོབ་པ་དང་ 





རྗེས་སུ་འབྲེལ་ཞིང་རྒྱུན་ཨི་འཆད་པ་དང་། དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ 
ལྔན་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྐོ་ནས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ས་བོན་མ་སྤངས་ 
ན་ཟློག་བཞིན་དུ་རྒྱུད་ལ་ཡང་ནས་ཨང་དུ་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ་མཛོན་དུ་འགྱུར་ 
བས་ན་རྒྱས་པ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཕྲ་རྒྱས་དག་ཏུ་བཤད་པ་ 
ཨིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་ལ་ཟག་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས། 
བྱ་ཞེ་ 'ན། ཉོན་མོངས་པ་དེ་ དེ་དག་ གིས་འཁོར་བར་ འཇཾག་ པར་ བྱེད་ པའམ།། 
སྐྱེ་ཨཆེད་དྲུག་གི་རྨ་ ནང་ནས་འཁོར་བར་ ཟག་པར་ བྱད་ ད་པའི་དོན་གྱིས་ ཟག་པ་ 
དང་། ཨང་སྲིད་དུ་འཁྱེར་བར་བྱེད་པས་ཆུ་བོ།དང་། ཡང་སྲིད་དང་ 
འབྱར་ །བར་ 'བྱེད་ པས་ སྦྱོར་བ་དང་། འཁར་ བར་ 'ཏེ་བར་ *འཛིན་པར་བྱེད་ 
པས་ཉེར་ལེན་ ཏེ 'ཏེ་ཟག་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ 'དག་གི་ནི་ངས་ཆིག་ཡིན་ོ།། 
(གཉིས) བྟསན།་བཅོས་ལས་འབྱབང་བའི་ནམ། 


གངས། | 
གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་ལས་འབྱུང་བའི་རྣམ་གྲངས་ལ་ །གཉི་ས། བསྟན། 


བཤད་དེ།། 
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[གཅིག) མདོན་བསྟན། པ། 

,དང་པོ་ཞི། ཨང་ཕྲ་རྒྱས་དེ་ དྭ་དག་ཉིད་ལ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་། 
སོགས་ཀྱིས་འཆིང་བ་དང་། ཕྲ་རྒྱས་དང་།| ཏ་བས་ཉོག་སོངག་པ་དང་། 
ཀུན་ནས་ དཀྲིས་པ་རྣམས་ ཀྱི་དབྱེ་བས་ཡང། རྣམ་པ་ལྔར་ མདོ་ དང་ ཆོས་”' 

མངོན'པ་ལས་བྱེ* ནས་ ་བཤད་དོ།། ་ 

[གཉིས] རྒྱས་ཡར་བཞཤད་པ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་བཞི། ཀུན་སྦྱོར། འཆིང་བ། ཉི 
ཉོན། ཀུན་དཀྲིས་སོ།། 

(གཅིག) ཀྱུན་།སྒོད། 

དང་པོ་ལ་གསུམ། ཀུན་སྤྱོར་དགུ འོག་མའི་ཆ་མཐུན།ལྔ། 
གོང་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔའོ།། ི 

(གཅིག) ཀྱུན་སབྱོར'གགྱུ ! 

དང་པོ་ནི། ཀུན་སྦྱོར་དགུ་ཡོད་དེ། ཅ་ཉིན་འདོད་ཆགས། 
ཁོང་ཁྲོ། ང་རྒྱལ། མ་རིག ལྟ་བ། ཐེ།'ཚམཨ་དྱུག་དང་། མཆོག་ 
ཏུ་འཛིན་པའི་ཀུན་སྦྱོར། ཕྲ་དོག་དང་སེར་སྟའི་ཀུན་སྦྱོར་རྣམས་སུ* 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། མཆོག་འཛིན་གཉིས་ལྟ་བའི་ཀུན་སྦྱོར་ལས་ 
ལོགས་སུ་སྟོན་པའི་རྒྱུཿམཚན་ཉི་ཨིན་ཞྲེ་ན། ལྟ་བ་དང་པོ་གསུམ་དང་ 
ཐ་མ་གཉིས་རྫས་བཅོ། བརྒྱད་བཅོ'བརྒྱད་ཡོད'པར་ འྲདྲ་བའི་ཕྱིད་ ཏེ། ཉྟ' 
བ་དང་པོ་གཉིས་འདོད་པ་ དོ་སྣུག་བསྔལ་མཐོང་ སླང་གཉིས་དང་། གོང 
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མ་གཉིས་ན་གཉིས་གཉིས་ཏེ་དྲུག་དང་། ཁོག་ལྟ'ཁམས་གསུམ་ན་མཐོང་སྤང་ 
བཞི་ *གསུམ་ བཅུ'།གཉིས་ཏེ་ལྟ་ བ་དང་པོ་གསུམ་ལ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ལྟ་ ྦ 
བ་བཞི་པ་ཁམས་གསུམ་ན་མཐོང་སྤང་ བཞི་ གསུམ་བཉཅུ་གཉིས་དང་། ལྟ" 
བ་ཝྔ་པ་འདད་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་། ལམ་མཐོང་སྤང་གཉིས་དང་། 
གོང་མ་གཉིས་ནའང་གཉིས་ གཉིས་ཏེ་མཆོག་འཛིན་བཅོ་བརྒྱད་ ཡོད་ པའི།” 
ཕྱིར་དང་། ལྟ་བ་དང་པོ་གསུམ་མཆོག་ཏུ་བཟུང་བྱ་དང་། ཐྲ་མ་ 
གཉིས་མ མཆོག་ཏུ་འཛིན་བྱེད་དུ་འདྲ་ བའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་. 
མཆོག་འཇཛིན་དང་། *། ལྟ་བ་མཆོག་འཇིན་གཉིས་ལྟ་ བའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར'”*' 
ལས་གཞན་ཡོགས་སུ་བསྟན་ པ་ཨིན ”ནོ། །ཀུན་ དཀྲིས་རྣམས་ ཀྱེ་ནང་ནས་ 
ཕྲ་དོག་སེར་སྣ་གཉིས་ལོགས་སུ་ཀུན་སྦྱར་དུ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཉི་ཨིན་ 
ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་ན། དེ་གཉིས་ཀའང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ནི་མི་དགེ་ 
བ་དང་རང་ *དབང་། ཅན་ཡིན་ པ་དེའི་ཕྱིར། ཕྲ།'དོག་སེར་སྣ་ཀུན་དཀྲིས་” 
བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ལས་ཁོགས་ཤིག་ཏུ་ཀུན་སྦྱོར་གཉིས་སུ་བཤད་པ་ཡིན་ོ།། 
(གཉིས) འོག་མའི་ཆ་མྱབན་ལཝ། 
བྷཉོཔ་པ་ཞོག་མའི་ཆ་མྱབན་ཝ་ནི། ཀུན་སྦྱོར་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ 
རྣམ་པ་ལྔ'ཡོད་དེ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲེམས་དང་། 
བརྟུལ་ཞུགས་མཚོག་འཇིན་དང་། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་། ཐྲེ" 
. ཚོམ་དང་། གནོད་སེམས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཅིའི་ཕྱིར་དེ་དག་ 
ལ་ཐ་མའི་ཆ།མཐུན་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཐ་མ་འདོད་པའི་ ྣ 
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ཁམས་ཡིན་ལ། དེའི་ཆ།་དང་མཐུན་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་'དག་ 
འདོད་པའི་ཁམས་དང་མཐུན་ཏེ། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་གནོད་པའི་ 
སེམས་གཉིས་ཀྱིས་འདོད་པ་ལས་མི་འདའ་ལ་འཇིག་ལྟ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ 
པོ་ཡིས་ནི་ལན་གཅིག་གོང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་འདོད་པར་ཕྱིར་བཟློག་པར་བྱེད"** 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན། རྒྱུན་ཞུགས་དེས་ལྟ་བ་ལྔ་ཐྲེ་ཚོཡ་དང་དྲུག་ག་སྦངས་ 
པ་མིན་ན་མ། ཅིའི་ཕྱིར་མདོ་ལས་འཇིག་ལྟ་དང་། ཚུལ་ཞུགས་མཆོག་ 
འཇིན་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཀུན་ཕྦྱོར་གསུམ་པོ་ཁོ་ན་སྤངས་པས་རྒྱུན་ཞུགས་ 
ཐོབ་པར་གསུངས་ཞེ"ན། དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ནི་མཐོང་སྤངས་རིས་དང།་ 
པོ'ཁོ་ན་འི་སྐོ་ཅན་འཇིག་ལྟ་དང་། རིས་སྫ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ཅན་འཇིག་ 
བྟེ་དང་ཚུལ་ཞུགས་མཆོག་འཇཛིན་དང་། རིས་བཞི་ཆར་གྱི་སྒོ"ཅན་བྲེ། ་ 
ཚེཨ་གསུམ་པོ་སྤངས་པ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ལ་སྒོ་གཅིག་པ་མཐའ་ 
འཛིན་དང་། སྒོ་བཞི་པ་ལོག་ལྟ་དང་། ལྟ་བ་མཆོག་འཇིན་སྤངས་ 
པའང་གོ་སྟེ། སྤོ་ཅན།འདྲ་བའི་ཕྱིར་རེ། །དེ་དག་སྤངས་པར་བསྟན་ 
པས་མཐོང་སྤང་གི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའང་སྦངས་པར་བསྟན་ཏེ། 

འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དི་དེ།དག་ལ་དམིགས་པས་དེ་དག་གི་ཡུལ་ཅ་ན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཀུན་སྤྱོར་གསུམ་པོ་དེས་མཐྲོང་སྤང་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྒོ་བསྟས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་མཐུར་འཛིན་གྱི་རྩ་བ་ 
འཇིག་ཏྟེན་ཡཨིན་ཞིང་། སྟ་བ་མཚག་འཇིན་གྱི་རྩ་བ་ཚུལ་ཞུགས་མཆོག་ 
འཇིན་དང་། ལོག་ལྟ་བའི་ཅྩ'བ་ཐེ་ཚོཨ་ཨིན་པས་རྩཊ་བ་རྣམས་བསྡུས' 











ཏེ་སྤངས་པར་བསྟན་པས་རྩ།བ་ཅ ན་རྣ་ཨས་སྤངས་པ་ཤུགས་ལ་གོ་བའི་ཕྱིར་ 
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གསུམ་ཁོ་ན་སྨོས་སོ། [གསློབ་དཔོན་ནི། དཔེར་ན། ཡུལ་གཞན་དུ་ 
འགྲེ་བ་ལ་ཇི་སྲིད་འགྲེ་བད་ཨི་འདོད་པ་དང། ལམ་ནོར་པར་འགྲོ”བ་ 





དང་། ལམ་ལ་ཐེ་ཚོས་ཟ་བའི་པར་ཆད་གསུམ་པོ་དེ་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པ་ 
/ དེ་སྲིད་དུ'ཡུལ་གཞན་དུ་ཡི་ཕྱིན་པ་ལྟར། ཐུར་པ་བགྲོད་པ་ལའང་འཇིག་ 
ལྟས་པདག་ཆད་པར་དོགས་པས་ཐར་པར་སྐྲག་སྟེ་འགྲོ་ཡི་འདོད་པ་དང་། 
ཚུལ་ཞུགས་མཆོག་འཇཛིན་ལམ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་ནོར་བ་དང་། ཐར་ 
པ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གེགས་བྱེད་པ་གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་དག་སླངས་ན།ཐྲར་ 





པར་བགྲོད་པ་ལ་གེགས་མེད་པར་བསྟན་པ་ལ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་གཙོ་བོས་ མཚན 
ནས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་ཁོ་ན་སྤངས་པར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བཞེད་དོ།། 

(གསུམ) གོང་མའི་ཆ།་མྱབན་ལཝ། | 

_གསུམ་པ་གོང་ཨའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་ནི། ཡང་མདོ་ལས་གོང་མའི་ཆ།་ 
དང་མཐུན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ལྔ་ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་ནི་གཟུགས་དང་་”་ 
གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ལས་སྐྱེས་པའི་འདོད་ཆགས་དག་ནི་དེར་སྤྱིད་པའི་ 
རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཨིན་པས་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་གཉིས་དང་། གཞན་རེ་རེར་བགྲངས་ 
ཏེ་རྒོད་པ་ང་རྒྱལ་དང་མོངས་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་གོང་མའི་ 
ཁམས་ལས་སི་འདའ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

(གཉིས། འཆིང་བ། 

གཉིས་པ་འཆིང་བ་ནི། འཆིང་པ་ལ་དུ་ཞྲེ་ན། བདེ་སྡུག་བཏང་ 
སྟོམས་ཀྱི་ཚོར་བ་ལ་དསཨིགས་པ་དང་ཡཆཚུངས་པར་ལྡན་པའི་དབང་གིས་རིམ་ 
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པ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པས་འཁོར་བར་འཆིང་བར་བྱེད་པ་ནི་འདོད་ཆགས། 
ཞེ་སྟང་། གཏི་མུག་གསུས་ཨིན་ནཾ།། 

(གསུམ) ཏེ་ཧོན། 

གསུམ་པ་ཉེ'ཉོན'།ནི། ར'བའི་ཉོན་སོངས་པ་དྲུག་ལས་གཞན་པའི་ 
ཉིན་སོངས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་འདུ་བྱེད་ཕྱང་པོས་བཟྡུས་པ་ཞེག་ 
པ་གང་ཨིན་པ་དེ་འང་ཆྩ།བའི་ཉོན་སོངས་པ་དང་ཉེར་བར་འདུག་པས་ད 
ཉི་བའི་ཏོན་སོངས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཞེ་ན ཀུན་དཀྲིས་བཅུ། དྲི་མ་ 
དུག [།བག་སེད། ལེ་ལོ། མ་དད་པ་དང་བཅས་པའི་བཅུ།དགུ་དང་། 
གཞི་ཕྲན་ཆེགས་ལས་བྱུང་བའི་མི་དགའ་བ་དང་། གླལ་བར་བྱེད་པ་སོགས་ 
ཉི'ཤུ'་རྩ'བཞི་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ལ་རྩ་བའི་ཉོན་ཨོངས་པ་ཞེས་ཞི་མི' ཁ; 
བྱ་སྟེ། རྩ་'བ་མ་ཨིན་པའི་ཕྱིད་རེ།| དཔས ་ 

(བཞི) ཀྱན་འཀྲེས། 

བཞི་པ་ཀུན་དཀྲིས་ལ། དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་གཉིས་ལས། 
(གཅིག) དབངོས་བཤད་པ། 


དང་པོ་ནི། འཁར་བའི་བཙོན་རར་ཀུན་ནས་འཁྲི་བའམ། འདི། 
དག་ཡོད་ན་རྨྱོད་པ་ངན་པ་ལྡང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཀུན་དཀྲིས་ཞི་བརྒྱད་" 
དཱ་གྲངས་ངེསཿཏེ། དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི་ངོ་ཚ་མེད་ 
པ་དང་། ཁྲེལ་མེད་པ་དང་། གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཨི་མཐུན་ 


ཕྱོགས་ཕྲག་དོག།དང་། སེར་སྣ།དང་། ཤིས་རབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས། 
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རྒད་པ་དང་། འགྱོད་པ་དང་། སེསས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྨྱུགས་པ་* 
དང་། གཉིད་དོག་དང་བཅས་པན་ཀུན་ནས་དཀིས་པ་ནས་པ་བྱགད་དང་། 
བྱེ་བྲག་སྨྲ་ བ་ལྟར་ན་ཁྲོ་བ་དང་འཆབ་པ་བསྟན་ ཏེ་ བཅུར་འདོད་དོ། །ཉི་ 
ཉོན་རྣམས་རྩ། ཉོན་གྱི'རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཨིན་ ན། རྩ་ཉོན་གང་གིས་ 
ཉེ'ཉོན་གང་སྐྱེད་ཅི་ན། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ངཾ་ཚ་མིད་པ་དང་། རྒོད་ 
པཡ།དང་། སེར་སྣ་བརླང་ཞིང་སྐྱེད་པ་ཨིན།ཏེ། རང་གི་ཆོས་ལ་ཆགས་ 
པས་གཞན་ལ་མ་གུས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཆགས་ 
པས་སེམས་རྒོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོ'་བྱད་གོགས་ལ་ཆགས་པས་དམ་དུ་ 
འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཆབ་པ་ལ་ཁ་ཉིག་འདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེད་པར་་ 





འདོད་དེ། བསྟེན་བཀུར་ཉམས་པར་དོགས་པས་སོ། །པ'ཉིག་ནི་མ་ 
རིག་པ་ལས་སོ་ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག་ནི་ཉེས་པ་བྱུང་བར་ཤེས་པ་དང་མ་ 
ཤེས་པའི་དབང་གིས་གཉིས་ཀ་ལས་སོ་ཞེས་མི་མཐུན་པར་རྩོད་དོ། །མ་ 
རིག་པ་ལས་ སེམས་རུགས་པ་དང་། གཉིད་ དང་། ཁྲེལ་ ་མེད་ རྣམས་ 


༤-༨--༡༤༡༨---~ ༧༠༡༤ 


སྐྱེ སྟྱེ། དམིགས་པ་གསལ་ པར་ འཇུག་པ་ལ་རྨྱུགས་ གཉིད་ མེད་པ པའི་ ཕྱིར' 
དང་། སྡིག་པའི་འབྲས་བུ་སྔག་བསྔལ་ ཨིན་པར་ མ་ཤེས་པས་ སྡེག་པ་ལ་ 
ཨི་འཇིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐྲེ་ཚོམ་ལས་འགྱོད་པ་མི་དགེ་བ་འབྱུང་སྟེ། 


དགེ་བའི་འྲབས་བུ་བདེ་བ་ཨིན་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་པ་དག་དགེ་བ་བྱས་པ་།"་ 
ལས་འགྱོད་པའི་ཕྱིར་རཾ། །ཁྲོ་བ་དང་ཕྲག་དོག་ནི་ཁོང་ཁྲོའི་རྒྱུ་ཁས་བྱུང་ 


བ་ཨིན་ཏེ། ཞྲེ་སྔང་ལས་ཀུན་ ནས་མནར་སེམས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ 
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གྱི་ཕྱ་ནྟ་སུམ་ཚགས་པ་ལས་སེམས་འཁྲུགས་ཏེ་སི་བཟོད་པའི་ཕྱིར་ར།། 
(གཉིས) ཞར་བྱང'། ] 
གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ལ་གཉིས། དྲི་མ་དྲུག། ཆོས་ཀྱི་ཁུད'་པར་རོ།། 
? ་དྲེ་མ་ཇྱག 
དང་པོ་ནི། གཞན་ཨང་ལུས་ལ་དྲི་མ་ལྟར་རྩ།'བའི་ཉོན་མོངས་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་དྲི་མའམ་ཉེ་ཏོ་ཞི་དྲུག་ཡོད་དེ། སྒྱུ་དང་། 
གཡོ་དང་། རྒྱགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འཆིག་པ་དང་། ཁན་ 
དུ་འཇཾན་པ་དང་། ནྣམ་འཆེ་ནམས་ཡོད་པའི་ཕྱེརོ། དེ་དག་ཅ་ ཉོན 
གང་ལས་རྐྱེས་ཤེ་ར། རྒྱུདང་རྒྱགས་པ་ཧི་འདོ་ད་ཆགས་ལས་རྐྱེས་ཏེ། 
ཉྟིད་པ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་ཀྱིས་དོགས་ནས་སྒྱ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་ 
གི་ཆོས་ལ་ཆགས་པས་ཡིད་བདེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བོན'དུ་འཛིན་པ་དང་རྣམ་ 











པར་འཚེ་བ་ནི་ཁོང་ཁྲོ་ལས་སྐྱེས་ཏེ། ཡུལ་ལ་མནར་སེམས་པས་སོ། ། ` 
འཆིག་པ་ནི་ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཇེན་པ་ལས་སྐྱེས་ཏེ། རང་གི་ལྟ་བ་ལ་ 
དམ་དུ་བྱཟང་ནས་གཞོན་ལ་འཆོག་པ་ཟ བཞི་ཕྱེར་ར། གས་ཧ་ལོག་ 
པར་ལྟ་པས་ཀུན་ནས་བསརླང་བ་ཡིན་ཏེ། ལས་འབྲས་ལ་ལོག་པར་ལྟ་བ་ 
དང་ལྡྭ་པས་སེམས་སྡེག་པ་མི་འཆགས་པར་བྱ་ྱུར་བའི་ཕྱིད་ར།| ྦ 
༨ ཆིོས་ཀྱི།'ཁྱད'་པརད། 

གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི'ཁྱད་པར་ནི།  ཀུན་དཀྲིས་བྱཅུ་པོ་དེ་དག་ལ་ 

མཐོང་སྒོམ་གང་གི་བླང་བྱ་ཡིན་པ་དུ་ཞེ་ན། ཀུན་དཀྲིས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ 
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ལས་ང་ཚ་མེད་པ་དང་། ཁྲེལ་མེད་པ་དང་། རྨྱུགས་པ་དང་། གཉིད་ 
་དང་། ྒོད་པ་ཉྟེ་ཝྔ་ནི་མཐོང་སྒོས སྐོམ་རྣམ་པ་ གཉིས་ ཀའི་སྤང་བྱར་ མཆཚུངས་ 
པར་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་ནི་མི་དགེ་ 
བ་ཐམསས་ཅད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཞིང་། རྨྱུགས་རྒོད་གཉིས་ནི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ལ། གཉིན་ནི་ཨིད་ཀྱི་ས་པ་ 
འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ཐྲམས་ཅད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཞོ། ྲ །ལྔ་ཕོ་དེ' 
དག་ལས་གཞན་པ་ཉེ་ཉོན་ཀུན་དཀྲིས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཕྲག་དོག །སེར་སྣ། 
འགྱོད་པ། ཁྲོ་བ། འཆབ་པ་ནི་བདེན་པ་ལ་དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་ 
ཁོག་པར་མི་ འཇུག་ཅིང་། ཡུལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པར་ཞུགས་ 
པའི་ཕྱིར་ བཟླས་ པས་ 'སྤྲང་ བར་ བྱ་ བ་ཁོ་ན་དང་། རང་དབང་ཅ ན་ཡང་། 
ཨིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་སོགས་ "ཏོན་ཨོངས་གཞན་ལ་ ་ཨ་སྟོས་པར་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པས་སོ། །མ་ རིག་པ་ཙམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཀྱང་། 
དེ་ནི་བླེན་པའི་ཕྱིར་འཇུག་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིང་ར། །ཇི་ལྟར་ཉེ་ཉོན་ 
ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་པ་སྒོམ་སྤང་དང་རང་དབང་ཅན་ ཨིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་་ 

དྲི་་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱང་སྒོམ་སྤང་དང་རང་དབང་ཅན་ཨིན་ ”ཞོ། །འོ་ 
ན། དེ་དག་དགོ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཀུན་ནས་ 
་ དཀྲིས་པ་ངོ་ ཚ་མེད་ པ་ལ་སོགས་པ་བདུན་ དང་དྲི་མ་དྲུག་པོ་ རྣམས་ནི་'' 
འདོད་པའི་ཁམས་ན་ཡི་དགེ་བ་ཡིན་ལ། ཆུགས་རྒད་གཉིད་གསུམ་ནི་ 
སྤྱིར་ག གཉིད་ལ་ ”དགེ་བ་ཡོད་ཀྱང་ཀུན་ ནས་དཀྲིས་པའི་སྐབས་ཨིན་པས་ པས་དགེ་ 
བ་མ་ཡིན་གྱི། སི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་ རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་ ཡོད་ དོ།། 
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འདོད་པའི་ཁམས་དེ་ཡན་ཆད་གོང་མ་གཉིས་ན་ཡོད་པའི་ཉི་ཉོན་རྣམས་ཞི་ 
བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ཨིན'་ ནོ། |ཡང་ཉེ"ཉོན'དེ་དག་ཁམས་དང་ས་ 
གང་ཧ་དུ་ཡོད་ཅེ་ཞ། འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་ནི་གསོ་ 
སྱ ཡོད་དེ། འཕགས་པ་རྟ' ཌ་བྱུལ་བྱིས་འབྱུང་བཞི་གང་དུ་འགག་པ་ཤེས་ ྐ 
ནས་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཁོར་གྱི་ ནང་དུ་ དྲིས་པས་དེས་ཀྱང་མ་ཤེས་པར་ 
གཏམ་རླུང་ལ་བསྐུར་ཏེ་ཁོ་དི་ཚངས་པའོ། [ཚངས་པ་ ཆེན་པོའོ། །ཞྲེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་སྐབས་སུ། ཨ་བབས་པའི་ལན་། གྱིས་རྟ' ཐྲུལ་ལ་འབྲིད་པའ་མ' 
བསྐྱ་བར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩུགས་རྒོད་ནི'ཉོན་ སོངས་པའི་ས་པ་ཨིན་ 
ལ། རྒྱགས་པ་ཞི་རྣམ་པ་དེ་གང་ཧའང་མི་འགལ་བས་ཁམས་གསུམ་ཆར་ 
ན་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་དང་གཡོ་སྒྱུ་གཉིས་ཏེ་ཝྔ་ཡག་གཞན་"” 
བཅུ'།གཅིག་པོ། དག་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ལས་སྐྱེས་པ་ཁོ་རྭ་ཡིན་ ནོ།། | 
(ཇུག) གང་དང་མཐྱངས'་པར'་ལྡན་པ། 
དྲྱུག་པ་གང་དང་མཚུངས་པར་ ལྡན་པ་ལ་གཉིས། རྣམ་ ཤེས་གང་ 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན། ཚོར་བ་གང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའོ།། 
(གཙིག) ཤམ།་ཤེས་གང།དང་མྫ་ཐབངས་པར་ལྡན་པ་ 
དང་པོ་ཧི། འི་ན། ཕྲ་རྒྱས་དེ་དག་རྣམ་ཤེས་གང་དང་མཚུངས་པར་ 
ལྔན་ཞྲེ་ན། ཅཾ་བ་དང་ཉི་བའི་ཏོན་མོངས་པ་དེ"་དག་ལས་མཐྲོང་བས་སྤང་ 
པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ནི།ཁ།ནང་དུ'་བལྟས་པས་དང་། སྒོམ་སྤང་ཡིན་ཨང་ * 
གཉིད་དང་ང་རུལ་དང་བཅས་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི'རྣས་ཤེས་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་།ཏེ། རྟོག་ 
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བཅས་དང་ཨི་གསལ་བ་ཨིན་པས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལས་གཞན་གྱི་འཁར་” 
དུ་སི་འབྱུང་བའི་ཕྱིང། དེ་བཞིན་དུ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རང་དབང་” 
ཅན་ཀུན་དཀྲིས་ཕྱི་ཨ་ལྔ་དང་དྲི་ཨ་དྲུག་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པོ་སྒོམ་བྲང་ཨིན'” 
ཡང་རྟོག་བཅས་ཡིན་པས་ཡིད་ཀྱི་ས་པ་ཨིན་ནོ། །མཐོང་སླང་ཐམས་ 
ཅད་དང་། སྒོས་སྤང་གིའང་གཉིད་དང་། ང་རྒྱལ་ལས་གཞན་པའི་ 
སྒོམ་སྤང་དུག་གསུམ་དང་། ངོ་ཚོ་མེད་པ། ཆུགས། རྒོད། བག་ 
མེད། ལཁེ་ལོ། མ་དད་པ་རྣསས་ནི་རྣམ་ཤེས་དྲུག་ཅར་གྱི་ཏེན་ཅན་"་ 
ཡིན་ནོ།། ཟོ ། 

(གཉིས) བྱད་བ་གང'་དང་མཚྱངས།'པར་ལྡན་པ། 
_ གཉིས་པ་ཚོར་བ་གང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ནི། རྩ'ཉཾན་དང་ 
` ཏེ”ཉོན་དེ་དག་ཚོར་བ་ལྔ་བོ་གང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཞེ་ན། ཚོེར་ 
བ་ཁུས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ཡིད་ཀྱི་སེམས་བདེ་དག་དང་འདོད་ཆགས་སུ་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་ཏེ། རྣམ་ཤེས་དྲུག་ཅར་གྱི་འཁོར་དུ་'འབྱུང་ཞིང་དགའ་བའི་ 
རྣམ་པས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཞེ་སྡང་ཞི་དེ་ལས་བཟློག་པ་ཁུས་ཀྱི་སྡུག"*"” 
བསྔལ་དང་སེམས་ཀྱི་ཨིད་ཨི་བདེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཏེ། སྒོ'ཝྔ' 
དང་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་འབྱུང་ཞིང་སྐྱོ་བའི་རྣམ་པས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
སྤང་བྱ'རིས་ལྔའམ། འདྲེས་པ་དང་། མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་དག་ 








ནི་ཚོང་བ་ལྔཆཔོ་ཐམས་ཅད་དང་ཅི 'དེགས་པར་མཆཚུངས་པར་ལྡ ན'ཏེ། ཀུན། 
དང་མི་འགལ་བར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། མེད་པར་ལྟ་བ་ཨིད་བདེ་དང་སྡུག་ 
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བསྫལ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཨིན་ཏེ། མི་དགེ་བ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་མེད' 
པར་མཐོང་བ་ན་ཡིད་བདེ་དང་། དགེ་པ་བྱས་པའི་འབྲས་བྱ་མེད་པར་ 

མཐྲོང་བ་ན་སྡུག་བརྫལ་ དང་ མཚུངས་ ལྡན་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཡིད་མི་བདེ་ 

དང་ ་ཤྲེ་ཚོམ་མཚུངས་པར་ ལྡན།ཏེ། ངེས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་ཐེ་ཚེམ་ 
སྐྱེས་པའི་ཚེ་ར་ཡིད་ཨི་བདེ་སྐྱེ་བའི་ཕྱེར། གཞན་ལྟ་བ་བཞི་དང་ང་རྒྱལ་ 
ནི་ ཨིད་ བདེ་དང་ མཚུངས་ལྡན་ཡཨིན་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ས་པ་གང་ 
ཞིག་ རང་དགའ་པའི་ རྣམ་པས་འཇུག་པའི་ཕྱིད། དེའང་འདོད་པ་་ 


ལས་ ས་སྐྱེས་ པའི།'སེམས། གསལ་བའི་དབཔང་ དཱ་བྱས་ཀྱི། སེམས་མི་གསལ་བ་ 
ཧོ་བཏང་ ཧྣོམས་ ཀུན་དང་མཚུངས་པར་ ལྡན།ཏེ། བཏང་སྟོམས་དེ་ཀུན་ 


དང་ཡང་མི མི་འགལ་ བར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ས་གོང་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས 
རྣམས་ས་གང་ ན་ཚོར་བ་གཉིས་མན་ཡིད་བདེ། གསུམ་པ་སེམས་བདེ། 
བཞི་པ་བཏང་སོསས་ཡོད་པ་ཇི་བཞིན་དུ་རང་རང་གི་ཚར་བ་དང་མཆུང་ས་ 
པར་སྡན་པ་ཡིན་ན། འགྱོད་པ་དང་། ཕྲག་དོག་དང་། ཁྲ་བ་དང་། 
རྣམ་འཚེ་དང་། ཁན་དུ་འཇིན་པ་དང་། ༢༣ འཚིག་ང པ་རྣམས་ 'ཡིད་མི་ མི། 
བདེ་བ་དང་ 'མཚུངས་ལྡན་ཨིན།ཏེ། ཨིད་ཀྱི་ རྣམ་ མ་ཤེས་ཀྱི་ ས་པ་གང་ཞྲིག 
སྐྱོ་བའི་རྣམ ནརྣམ་པས་འཇུག་པའི་ཕྱིད། སེར་ སྣ དི ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་མཚུངས་ 








སྡན་དེ་དག་ལས་ནི་བཟློག་པ་ཡིད་བ དེ་ཧཏང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་ཏེ། ཆགས་ 


པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བས་དགའ་བའི་རྣམ་པས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གཡོ་དང་། 
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སྒྱུ་དང་། འཆབ་པ་དང་། གཉིད་བཞི་ནི་ཡིད་བདེ་མི་བདེ་གཉིས་ 
ཀ'་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཏེ། དང་པོ་གསུམ་བྱ'བ་གྱུབ་པ་དང་མ་གྱུབ་ 
པ་ན་ཡིད་བདེ་མི་བདེར་འགྱུར་ཞིང་། གཉིད་ནི་ཀུན་ལ་མི་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་སེམས་བདེ་དང་གཉིས་མན་ཆད་ཀྱི་ 
ཨིད་བདེ'་དག་དང་རྒྱགས་པ་མཚུངས་པར་ལྔན་ལ། བཞི་པ་ཡན་ཆད་ན་ 
བདེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་བཏང་སྟོམས་ཁོ་ན་དང་མཆཚུངས་པར་ལྡན་ཏེ། བཏང་ 
སྟོམས་ནི་ས་དང་། རྣམ་ཤེས་དང་། ཉེ"'ཉོན་ཐྲམས་ཅད་ལ་ཀུན་ཏུ་ 
འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་དཀྲིས་གཞན་ངོ་ཚ། ཁྲེལ་མེད། མུགས། ་ 
རྒོད་བཞི་པོ།ཞི་ཚོར་བ་ལྔ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པར་སྲིད་དེ། དང་ 
པོ་གཉིས་མི་དགེ་བ་དང་། གཞན་གཉིས་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ས་པ་ 
ཡིན་ཞིང་། རྣས་ཤེས་དྲུག་ཅར་གྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར།] 
(བདུན) སླེབ་པ་ལྔ'བཤད་པ། 
བདུན་པ་སྒྲིབ་པ་ལྔ'བཤད་པ་ནི། མདོ་ལས། སྒྲིབ་པ་ལྔ'སྟེ། འདོད་ 
པ་ལ་འདུན་པ་དང་། གནོད་སེམས་དང་། རྨྱུགས་པ་དང་། རྒོད་དང་། 
འགྱོད་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་མོ། །ཞེས་བཤད་ན། ཕྱི་མ་གསུམ་།ཁམས་གསུམ་ 











ཆར་ན་ཡོད་པ་གཟུང་བར་བྱ།'བའམ། ་ཿ འདོད་པ་ན་ཡོད་པ་ཁོ་ན་གཟུང་ 
བར་བྱ་བ་ཡཨིན་ཞེ'ན། འདོད་པའི་ཁམས་ཁོ་ན་ན་ཡོད་པའི་བསམ་གཏན་ 
དང་སྟོམ་འཇུག་སོགས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའི་ལྔ་པོ་རྣམས་ཨིན་ཏེ། མདོ་ 
ལས། འདི་ནི་མི་དགེ་བའི་ཕུང་པོ་མ་འྲེས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཨིན་ 
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ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། སྒྲིབ་པ་ལྔའོ"'ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཅིའི། 
ཕྱིར་རླུགས་གཉིད། རྒོད་འགྱོད། སེམས་བྱུང་ཐ་དད་བཞིན་དུ་སྒྲིབ་ 
པ་ལ་གཉིས་གཉིས་བསྡེམས་ནས་བཞག་ཅེ་ན། དེ་གཉིས་ཀྱི་མི་མཐུན' 
ཕྱོགས་གཉེ་ན་པོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་དང་།  ཐག་ཏེ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གཅིག་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། བྱ་བའང་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ན་གཉིས་གཉིས་གཅིག་ཏུ'*” 
བྱས་སོ། །དེའང་རྨུགས་གཉིད་ཀྱི་ཟས་ནི་སྨྱ་བ། མི་དགའ་བ། བྱ' 
སྒྱངས། ཟས་ཀྱི་དྲོད་མི་ཐིན་པ། སེམས་ཤུམ་པ་སྟེ་ལྔས་དེ་དག་རྒྱས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིན་པོ་སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། བྱ་བ་གཉིས་ཀས་ 
སེམས་ཞུམ་པར་བྱེད་དོ། །རྒོད་འགྱོད་ཀྱི་ཟས་ནི་ཉེ་དུ་དང་། ཡུལ་ 
དང་། མི་འཆི་བའི་རྣམ་རྟོག་དང་། སྔོན'དགོད་རྩེ་ལ་སོགས་པ་དྲན་ 
པའོ། །གཉེན་པོ་ཞི་གནས་དང་། བྱ་བ་གཉིས་ཀས་སེམས་རྣམ་པར་ 
མ་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །འོ་ན། ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་པ་ཨིན་ན། 
ཅིའི་ཕྱིར་ལྔ།ཁོ'་ན།བཤད་ཅེ་ན། འདོད་འདུན་གནོད་སེམས་ཀྱིས་ནི་ 
འདོད་པ་དང་སྡིག་པ་ལས་མི་འབྲལ་བ་དང་། རྒུགས་གཉིད་ཀྱིས་ལྷག་ 
མཐོང་དང་། རྒོད་འགྱོད་ཀྱིས་ཞི་གནས་རིང་དུ་བྱེད་པས། རིམ་པ་ 
ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས། ཤེས་རབ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ།་གསུམ་ལ་ 
གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཇཛིན་མེད་ན་ 
བདེན་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན་ལྔ་པོ་ཉིད་བཤད་དོ། 


(གསུམ) དེ་སྲང་བའི་རྩལ། 
གསུམ་པ་དེ་སྤང་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མཐོང་ 
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སྤྲང་གང་གི་ཚུལ་གྱིས་སློང་ཞེ་ན། དེ་ཁ་གསུམ་སྟེ། དམིགས་པ་ཡོངས་ 
སུ།ཞེས་པས་སྤོང་བ་དང་། དེ་ལ་དམིགས་པ་ཡང་དག་པར་ཐཟད་པས་ 
' སྨོང་མི་དང་། དམིགས་པ་སྦངས་པས་སྤོང་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་།ནི། དམིགས་པའི་ཡུལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་སླང་བ་ཞི་འདོད་པའི་ 
མཐོང་སྦང་སྡུག་ཀུན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དགུའི་གོང་དུ་དམིགས་པ་པོར་ནས་ 
རང་སར་དམིགས་པ་བྱཅུ་བདུན་དང་། གོང་མའི་རིས་དང་པོ་གཉིས་ 
ཀྱི་སུམ་ཅུ་དང་། འགོག་ལམ་མཐོང་སྨང་གི་ཐག་མེད་།བོ་ནའི་ཡུལ་ཅན་ 
བཅུ་གཉིས་དང་། མ་རིག་པ་དྲུག་གི་ཆ་དང་བཅས་པའོ། །དེ་རྣམས་ནི་ . 





དམིགས་པ་བདེན་བཞི་ལ་སོགས་པར་ཞུགས་པས་ན་ཐོ'ཡར་ཤེས་པས་མིར་ 
འཛིན་ལྡོག་པ་ལྟར་མཐྲོང་ལམ་གྱི་རང་མཚན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་སྤོང་སྟེ"” 
རྙུམ་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་སྐལ་པ་མི་མཉམ་པའི་ 
ཁམས་ཀུན་འགྲོ་དགུ་པོ་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཉོན་མོངས་སྡུག་ཀུན་ 
མཐོང་སྦང་ཡང་དག་པར་ཟད་ཅིང་དམིགས་པ་སྤངས་པས་ཡུལ་དགུ་པོ་"* 
སྲང་བར་འགྱུར་སྟེ།  དེ་སླང་བ་ལ་རང་དམིགས་ཚད་གོང་མའི་བདེན་ 
པ་ཤེས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་མེད་པས་འབྲས་བུ་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་འདོད་པའི་དཔང་དུ་བྱས་ཀྱི། གཟུགས་ཀྱིས་གཟུགས 
མེད་ལ་དམིགས་པ་དགུ་ཞི་དེ་གཉིས་བདེན་པ་ཅིག་ཅར་དུ་མཐྲོང་བས་*' 
དམིགས་པ་ཤེས་པ་མཐོང་པ་ཁོ་ནའོ། །གསུམ་པ་ནི། དམིགས་པའི་ 
ཡུལ་སྤངས་པས་ཡུལ་ཅན་ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་འགོག་་"" 


ལས་ལ་དངོས་སྲུ་ལེག་ཞུགས་ཀྱི་མཐྲོང་སྤྨང་ལ་དཨིགས་པ་ལོག་པ་ལ་ལོག་་ 
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ཞུགས་འགོག་པ་མཐྲོང་སྤང་བཞེ་དང་། ལམ་མཐོང་སྤང་ལྔ་སྟེ'དགུ་ནི་ 
འདོད་པའི་དང་། གོང་མ་གཉིས་ན་ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་པ་བདུན་བདུན་ཏེ་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པོ་རྣམས་དང་། དེའི་ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་པ་མ་རིག་ 
པ་དྲུག་གི་ཆ་དང་བཅས་པ་ནི་ཡུལ་འགོག་ལམ་ལ་དངོས་སྲ་ལོག་ཞུགས་་'' 
ལོག་ལྟ་ ལ་སོགས་པ་སྤངས་པས་སྤོང་སྟེ་ཡུལ་མེད་པས་ཡུལ་ཅན་མི་སྲིད་*”” 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤོང་ཚུལ་གསུམ་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱང་དུས་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ 
ཐ'དད་པའི་སྒོ་ནས་ཡིན་གྱི། དུས་སྔ་ཕྱི་རིམ་པས་ནི་མ་ཡཨིན་ཏེ། མཐོང་ 
ལམ་ལན་གཉིས་མི་སྐྱེ་བས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན། སྒོམ་སྤང་ 
དེ་དག་གང་གིས་སློང་ཞེ་ན། སྒོཨ་སྤང་ནི་དེ་དང་རྣམ་པ་འགལ་བའི་ 
གཉིན་པོ་ཆུང་འབྲིང་དགུ་གོམས་པར་སྐྱེས་པས་ཟད་པར་འགྱུར་གྱི། 





དམིགས་པ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། གཉེན་པོ་ 
ལཿདུ་ཡོད་ཅེ་ན།་ གཉིན་པོ།ཞི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། གང་གིས་ཉོན་མོངས་ 
པའི་ཐོབ་པ་གཅོད་པའི་བར་ཆད་ཨེད་ལམ་དི་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་སྟེ། སྡག་ 
བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་པ་ལྟ་བྱའོ། །བར་ཆད་མེད་ལམ་སྱིས་སྤངས་པའི་ 
བྲལ་ཐོབ་འཇཛིན་པ་ནི་གཞྲིའི་གཉིན་པོ།སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་པ་ལྟ་ 
བུ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ 





ལམ།་དང།། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་རྣམས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ལམ་གང་གིས་ 
ཉོན་མོངས་པའི་ཐོབ་པ་ཐྲག་སྲིང་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཞི་ཐྲག་སྲིང་བའི་གཉེ ན་ 
པོ'སྟེ་རྣམ་གྲོལ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་རྗེས་བཟོ ད་ 
ལ་སོགས་པ་ྟ་བུའོ། །ལམ་གང་གིས་ཁམས་དེ་ལ སྐྱོན་དྭ་མཐོང་ནས་ 
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མི་རྟག་སོགས་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་ཞི་སུན་འབྱིན་པའི་གཉེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
སྡུག་ཀུན་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའི། །གཉེན་པོ་དེ་དག་གིས་ཉོན་ 
ཐཨོངས་པ་སྤོང་བ་ན་གང་ཁས་སྤོང་ཞྲེ་ ན། དམིགས་པའི་ཡུལ་སུ ན་བྱུང་་ | 





བ་ལས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་སྤང་བར་བྱ་བར་འདོད་དེ། ཉོན་ཨོངས་པ་དེ་ 
སྤངས་ན་དེ་ལ་དམིགས་ནས་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིད། གཉེིན་པོ་དང་སྲང་བྱ་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ལས་ནི་མ་ཨིན་ཏེ། མཚུངས་ལྡན་ཨིན་ན་དེ་གཉིས་ 
ྐ མེད་ན་མི་འབྱུང་བར་སྐྱེས་པས་རང་གི་ཚོགས་དབྱེ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དམིགས་པ་ལས་དབྱེ་བར་ནུས་པའི་ཕྱིར། སྤངས་པའི་ཚད་ནི་རང་རྒྱུད་ 
ལ་ཡོད་པའི་ཉོན་མོངས་རྣམས་ནི་ཐྲོབ་པ་ཆད་དེ་ས་བོན་ཟད་པ་དང་། ་ 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དགེ་པ་ཟག་བཅས་དང་། མ' 
བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ནི་དེ་དག་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཅན་རང་ཁྱྱུད་ཀྱི་'་ 
ཉོན་མོངས་པ་སྨངས་པས་དེ་དག་སྤོང་ངོ་། །དེའང་མབྲོང་སྤང་ཉིག་ 
ཅར་དང་། སྒམ་སྤང་ངིམ་གྱིས་སོ། །འོཾ་ན། ཐག་སྲིང་བའི་ངོ་བོ་ 
རིང་བ་ཉིད་དུ་ཞེ་ན། བཞི་སྟེ། དེ་ལ་ཚོགས་པ་གཅིག་ན་གནས་ཀྱང་ 
མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པས་རིང་བ་ནི་འབྱུང་བ་བཞི'ལྟ་བུ་དང་། མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་དང་གཉིན་པོས་རིང་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་”* 
ལྟ་བུ་དང་། ཡུལ་རྣམ་པར་ཆད་པས་རིང་བ་ནི་ཤར་ནུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་་ 
ཕྱོགས་ལྟ་བུ་དང་ནི། དུས་ཀྱིས་རིང་བ་ནི་འདས་མ་འོངས་ཏེ་དྭས་གཉིས་ 





རིང་བ་ཉིད་ལྟ་བུའཾ། །གལ་ཏེ་སྔར་གཉིན་པོ་སྐྱེས་པས་ཟད་པར་འགྱུར་ 


ཞྲེས་པས་ལམ་།ུ ད་པར་དུ་འགྲོ་བ་ལྟར་ཉོན་ཨོངས་རྣ མས་ཀྱི་སྤངས་པའང་ 
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ཁྱུད་པར་དུ་འགྲོ་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མེད་དེ། ཉོན་ཨོངས་པ་ 
རྣམས་ནི་རང་རང་གི་གཉིན་པོ་སྤོང་བའི་ལས་གྱིས་ལན'ཉིག་ཏུ་ཟད་པས་ 
སྤངས་པ་ལ་།ཁྱད་པར་མེད་ཀྱི། འོན་ཀུང་ཉོན་སོངས་པ་དེ་དག་གིས་''* 
བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོའོ། །གང་དུ་ཞེ་ 
ཧ། གལ་ཏེ་དབང་ཆུལ་ཞིག་མིན་ན་རང་རང་གི་གཉེན་པོ་ནས་ཟལ༥ 
ལམ་སྐྱེས་པ་དང་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆུལ་གྱི་འབྲས་བྱ་ཐོབ་ 
པ་དང་། དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ལས་དབང་པོ་རྣོན་པོར་རྣམ་པར་འཕེལ་'' 





. བའི་དུས་དང་དྲུག་པོ་རྣམས་སུ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ནི་བྲལ། 
ཐོབ་ཁུད་པར་ཅན་རྙེད་པའི་རྒྱ་ཐྲམས་ཅད་ཚང་པའི་ཕྱིར། དབང་པོ། 
རྣོན་པོ་དུས་ལྔ་རྣམས་སུའོ། ། །བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྐབས་སྲུྭ་ནི་བྲལ་ 
ཐོབ་སྐྱེ་བ་ཁ་མཛོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཙམ་ཡས་སྐྱེས་པ་སིན་པས་ན་འདིའི་གཉེན་ 
པོ"ཞི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཁོ་ན་འོ།། ( 

(བཞི) སྲངས་པཕའི་འྲབས་བྱ'་ཡོངས་ཤེས་བསྟན་པ། 

བཞི་པ་སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་བསྟན་པ་ལ་ལྔ། དབྱེ་བ། 
ལམ་གང་གི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ། གྲངས་ངེས། གང་ཟག་གང་ལ་ 
ལྡན། འབྲོབ་གཏོང་བཤད་པའོ།།, 


(གཅིག) འབྱེ་བ། 
དང་པོ་ནི། ཕྲ'་རྒྱས་སྤངས་པའི་འབྲས་བུའམ་སྤང་བྱ་བྲལ་བའི་ 


འགོག་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དེ་ལ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
པ་དགུ་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་ཁམས་ན།་བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་མཐོང་ 
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སྤང་རྣམ་པ་གཉིས་ཐད་པ་ལ་ནི་འདོད་པའི་སྡུག་ཀུན་ མདྲོང་སྤང་སྤངས་པའི་ 
ཨངས་ཤེས་གཅིག་དང་། དེའི་འགོག་ལམ་མཐོང་སླང་གཉིས་པོ་ཟད་པ་ 
དག་ནི་སོ་སོར་བྱས་ནས་དེ་དག་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་གཉིས་སོ། [ཇི་ 





| ལྟར་ ་འདོད་ པའི་མཐྲོང་སྤང་སྤངས་པ་ལ་ཡོངས་ཤེས་གསུམ་ ཨིན་པ་ དེ་ བཞྲིན་ 
དུ་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་པོ་བཛྡམས་པའི་མཐོང་སྲང་སྤངས་པའི་ཨོངས་ཤེས་ 
དེའང་གསུམ་ཉིད་དེ། གོང་མ་གཉིས་པོའི་བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ 
མཐོང་སྤང་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཁམས་གསུམ་ན་ ཡོངས་ ཤེས་དྲུག་ 
གོ །ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་སྔར་གྱི་ལས་གཞན་སྒོམ་སྤང་སྦངས་པའི་ཞི་གསུམ་ 
སྟེ། འདྡོད་པའི་སྒོམ་སྤང་རྣམས་མད་པ་ཞེ་བྲ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྦང་ 
པའི་ཡོངས་ཤེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཀྱཾ་སྒོས་སྲང་རྣམས་ཟད་པ་ 
ྙི་གཙ'བོས་མཚན་ནས་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་སྦངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་"” 
དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྒམ་སྤང་རྣམས་ཐད་པ་ནི་ཟག་པ་ཀུན་ཟད་ཀྱི་ 
ཨོངས་ ཤེས་ཤེས་བྱ་བ་རྣམས་ ཡོད་ པའི ཕྱིར།། ` ོ་ 
(གཉིས) ལམ་གང་གི་ འབྲས་བྱ།'གང་ཡིན་པ། 
གཉིས་པ་ལམ་གང་གི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ་ནི། ཨཡངས་ཤེས་དེ་ 
དག་ལམ་གང་གི་འབྲས་བུ་ཨིན་ཞེ་ན། ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དགུ་པོ་དེ་ 
ལས་དང་པོ། དྲུག་ ནི་ བཟོད་ པའི་འྲབས་བུ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ བུ་ཨིན་ པའི་ཕྱིར། ཡོངས་ཤེས་དྲུག་གི་ལྷག་མ་ཐ་མ་ 
གསུམ་པོ་རྣམས་ནི་ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་ཨིན་ཏེ། སྒོམ་ལམ་བྱེ་འབྲས་བུ་ 
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ཨིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒོམ་ལམ་ལ་བཟོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ས་གང་ 
གི'འབྲས་བུ་ཨིན'ཞྲེ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་ 
མེད་པ་ནི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པས། དེའི་འབྲས་བུ་ནི་ཨོངས་ 
ཉེས་དགུ་པོ་ཐམསས་ཅ་ད་དོ། །བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞྲི་རྣམས་ཀྱི་ 
ྒ འྲབྲས་བུ་ནི་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་མཐོང་སྒོམ་གྱི་སྤངས་ཁབྲས་ཡོངས་ཤེས་ལྔ་ 
ཨིན་ཀྱི། འདོད་པའི་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་ ཁ, 
ཡངས་ཤེས་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་འབྲས་བུ་མ་ཨིན་ཏེ། བསམ་ 
གཏན་ཧྱི་དངོས་དཞི་འདོད་པའི་གཉེན་པོ་མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། བཙུན་ 
པ་ད་བྱངས་སྒྲོགས་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་ཆགས་བྲལ་སྔོན།འགྲོའི་མཐོང་ལམ་བསམ་ 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞིར་བསྐྱེད་པ་ན་ཡོངས་ཤེས་བརྒྱད་བྲོབ་སྟེ། སྦར་ 
འདོད་པའི་མཐོང་སླང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་ཀྱི་ལྡོག་པ་གསུམ་ཡང་བདེའི་ 

















ཆེ་སོ་སོར་རྟེད་པས་པཤྐྱད་ཨིན་ལ། ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་སྤངས་པའི་ཡོངས་ 
ཤེས་ཀྱི་ལྡོག་པའང་རྟེད་མོད་ཀྱི། དེ་ནི་གོང་ཨའི་ལམ་མཐོང་སྤང་སྤངས་ 
པའི་ཡོངས་ཤེས་ཀྱི་ཞར་ལ་རྟེད་པས་ལོགས་སུ་མ་བགྲངས་སོ་ཞྲེས་ཟེར་རོ།། 
ནམ་མཁའ་མཐའ།་མས་ཀྱི་ཉེ་བར་བསྡོགས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་གཟུགས་ལ་' 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་པུ་ཨིན་ཏེ། དེས་བཞི་པ་ . 
མན་ཆད་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱེར། ནམ་མཁའ་ 
མཐུའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཟག་མེད་་" 
དང་པོ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཨང་ཐག་པ་ཀུན་གྱི་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་པུ་ཨིན་ 
ཏེ། ཟག་མེད་ཨིན་པ་གང་ཞིག དེ་སྲིད་རྩེ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་ 
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བྲལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདོད་པ་དང་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ཐག་མེད་ 
ལམ་གྱི་རྟེན་དུ་མི་ངུང་བས་ཡོངས་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུར་ཨི་རུང་ངོ་། །འཇིག་ 
རྟེན་པ་དང་ འཇིག་རྟེན་ལས་ འདས་པའི་ལམ་གང་གི་འབྲས་བུ་ཨིན་ཞེ་ན། 
ཡངས་ཤེས་དགུ་བོ་ཐམས་ཅད་འཕགས་ པའི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ། ཨིན་ ཏེ། 
འོག་མ་གཉིས་ ཀི་ ་སྒོམ་སྦང་སྦངས་ པའི་ འབྲས་པུ་ ཡངས་ ཤེས་ གཉིས་འཕགས་ 
པའི་ལམ་གྱེ་འབྲས་བུ་ཨིན་ དུ་རུང་ ཞིང་། ཨོངས་ཤེས་གཞན་བདུན་ 
འཕགས་ལམ་གྱིས་འབྲོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་པའི་ལས་བྱི' 
འབབྲས་བུ་ནི་ཡོངས་ཤེས་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་གཉིས་ཨིན་ཏེ། འཕགས་ 
པ་དག་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ 'བྱེས་འདོད་གཟུགས་ལས་འདོ ད་ཆགས་དང་་' 
བྲལ་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། སྒོཨ་ ལམ་ རྗེས་ ཤེས་ཀྱི་ འབྲས་བྱ་ཡང་ ཡོངས་ ཤེས' 
ཐྭ་མ་གཉིས་ཨིན་ཏེ། རྗེས་ཤེས་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ གཉེན་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། སྒཾམ་ལམ་ཆོས་ ཤེས་པའི་འབྲས་བུ།ནི་ཕྱི་མ་གསུམ་ ཨིན།ཏེ། 
ཆོས་ཤེས་ཁམས་གསུམ་ཆར་གྱི་གཉིེ ན'པོ་ཨིན་པའི་ པཕྱིར། ཆོས་ཤེས་ 
དེའི་ཕྱོགས་མཐུན་དང་བཅས་ པའི་ འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་ 'དྲུག་ ཨིན་།ཏེ། 
ཨོངས་ ཤེས་དང་པོ་གསུམ་ དང་ཐ་ ཐྲ'མ་གསུམ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། རྗེས་ ཤེས་དེའི་ 





ཕྱོགས་མཐུན་དང་བཅས་ པའི་འ འབྲས་བུ"།ཡོངས་ཤེས་ལྔ'ཡིན་ཏེ། བར་པ་ 
གསུམ་དང་ཐ་མ་གཉིས་ཨིན་པའི་ཕྱིར།། 
` (གསུམ།) གྲངས་ངེས་པ། 
གསུམ་པ་གྲངས་ངེས་ནི། མཐོང་སྒོམ་གྱི་འགོག་པ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ 
བརྒྱད་ཡོད་ན། འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་དགུར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ 
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ཨིན་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་ཟག་མེད་གསར་དུ་རྟེད་པ་' 
དང་། སྲིད་རྩེའི་ཉོན'མོངས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཉམས་པར་བྱས་པ་དང་། 
་; སྦུག་ཀུན་མཐོང་སླང་གི་ཀུན་འགྲོའི་རྒུ་ རེས་གཉིས་ཀུན་ཏུ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་ 
མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་སུ་བཞག་པའི་ཕྱིད། དེའང་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ན་'དང་པོ་ཡོད་ཀྱང་ཕྱི་མ་གཉིས་མེད། སྡུག་བསྔལ་ 
ལ་ཇྗེས་སུ་ཤེས་པ་ན་སྫ་ཨ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་ཐ་ཨ་མེད། ཀུན་འབྱུང་ལ་ 
ཆོས་ཤེས་པ་ན་ནི་གསུམ་ག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འདོད་པའི་སྡུག་ཀུན་སྤངས་པའི་ 
. ཡེངས་ཤེས་གཅིག་ཏུ'བཞག་གོ [དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ 
ལའང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་སོ། །སྒོཨ་སྤང་ 
སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་ཐ་མ་གསུམ་ཏི་རྒྱུ་གསུམ་པོ།དེ་དག་དང་། རྒྱུ 
བཞི་པ་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་པ་ལས་ཀྱང་རིམ་ 
པ་ལྟར་བཞག་པས་གསུམ་དུ་ངེས་སོ།། ། 

(བཞི) གང་ཟག་གང་ལ་ལྡན་པ། 

བཞི་པ་གང་ཟག་གང་ལ་ལྡན་པ་ནི། འོ་ན། ཡོཇས་ཤེས་དེ། 
དག་གང་ཟག་གང་ལ་དུ་ཞིག་དང་ལྡན་ཞེ་ན། དེ་ལ་སོ་སྐྱེ་ནི་ཡོངས་ 
ཤེས་གཅིག་དང་ཨང་ལྡན་པ་མིན་ལ། ། འཕགས་པ་མཐོང་ལམ་ལ་གནས་ 








པ་ནི་སྐད་ཅིག་དྲུག་པ་ནས་གཅིག་དང་། བརྒྱད་པ་ནས་གཉིས་དང་། 
བཅུ་པ་ནས་གསུམ་དང་། བྱཅ'གཉིས་པ་ནས་བཞི་དང་། བཅུ་བཞྲི' 
པ་ནས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཡོངས་ཤེས་ལྔའི་བར་དང་ཨང་དག་པར་ལྡན་ནོ། །སྒོ་ས' 
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ལམ་ལ་གནས་པ་ནི་ཡོངས་ ཤེས་དྲུག་གམ་སྟེ། ལམ་ལ་རྗེ ས་ཤེས་ཐོབ་པ་ 





ནས་བཟུང་སྟེ་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བ་སྒོམ་སྨང་དང་པོ། 
བརྒྱད་པ་སྤངས་པའི་བར་ལ་གནས་པའང་རསྔར་གྱི་ལྔ་དང་གོང་མ་གཉིས་་' 
ཀྱི་ལས་མཐྲོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་ ཏེ་དྲུག་དང་ལྡན་ལ། ཉམས་ 
ནའང་དེ་'ཉིད་དྡོ། །འདི་ནི་མཐར་གྱིས་པ་དངོས་སོ། །ཡང་ཆགས་ 
བྲལ་སྨོན་འགྲོ་ཕྱིས་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པ་དེ་ཉིད་ལམ་ལ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ཆེ་སྔ། 
མ་རྣམས་བསྡོམས་ཏེ་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་ཞེས་པའི། *' 
མིང་ཅན་གཉིག་ཐོབ་པས་བདུན་པ་གཅིག་གམ། དྭྲག་བཅོས་པ་གཟུགས་ 
ཀྱི་ཉམས་ནའང་སྔར་གྱི་གཅིག་དང་ལྔན་ལ། ཡང་ན་ཕྱིར་མི་འོང་དེ་ཉིད་ ། 
གཟུགས་ལས་འདས་པ་ན་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་གཉིས་དང་ལྡན་ཞིང་།། 

དྲག་བཅོམ་གཟུགས་མེད་ཀྱིས་ཉམས་ནའང་གཉིས་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ནོ།། 
ཡང་ཅཉིའི་ཕྱིར་གཟུགས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་པའི་ཕྱིར་ཨི་འོང་དང་། 





དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོཔ་པའི་ཚེ་སྤངས་པ་མང་པོ་ཡོད་བཞིན་དུ་"" ˆ 
ཡོངས་ཤེས་གཅིག་ཏུ་འམ་རེ་རེ་ཁ་ནར་བཞག་ཅེ་ན། དེརའི་ཆེ་ནི་རིམ། 
པ་ལྟར་འདོད་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་'** 
དང་། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱིས་འབྲས་བུ་གསར་དུ་ཐོབ་པ་སྟེ་རྒྱུ་གཉི"་ 
ཚང་བའི་ཕྱིར་བྲལ་བ་དེ་དག་བསྡེམས་ཏེ་ཐྲ་མའི་ཆ་མཐུན་སྤངས་པའི པ་ 
ཡོངས་ཤེས་དང་། ཟག་པ་ཀུན་ཐད་ཀྱི་ཡོངས་ཤེས་རེ་རེར་བཞག་གོ | 
འབྲས་བུ་དང་པོ་གཉིས།་ཁམས་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་ 
ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡང་འབྲས་བུ་གསར་ཐོབ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
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གཞན་དག་ལ་ནི་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་ཏུ"་བསྡོམས་"" 
པར་མི་བྱེད་དོ།། 

(ཝ) འཇོབ་གཏོང།། 

ཝྔ་པ་འབྲོ་བ་གཏོང་ནི། དུས་གཅིག་ཅར་ཡོངས་ཤེས་དུ་གཏོང་ 
ཞེ་ན། ལ་ལ་སྟེ'དགྲ་བཅོམ་ལས་ཉམས་པའམ་གཟུགས་ལས་འདོད་ཆགས་ 
དང་མ་བལ་བའི་ཕྱིར་མི་ཁོང་ཉམས་པ་ན་གཅིག་པ་སྟི་དགུ་པ་དང་བདུན་ 
པ་རེ་རེ་གཏོང་ཛོ།། །དགྲ་བཅམ་གྱི་འབྲས་བུ་བྲོབ་པ་ན་བདུན་པ་དང་ 
བརྒྱད་པ་གཉིས་གཅིག་ཅར་གཏོང་ངོ་'། - །ཕྱིར་མི་འོང་ཆགས་བྲལ་སྔོན། 
འགྲོས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ལམ་རྗེས་ཤེས་ཐོབ་པའི་ཚེ་འདོད་པའི་མཐོང་ 
སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་གསུམ་དང་། གོང་མའི་མཐྲོང་སྤང་སྤངས།་ 
པའི་ཡོངས་ཤེས་གཉིས་ཏེ་ཝ་གཏོང་ངོ་། །ཡང་འཕགས་པ་མཐྲར་ཀྱིས། 
པ་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ན་བདུན་པ་ཐོབ་པས་སྔ་མ་དྲུག་" 
གཏོང་བ་ལྟ་བུའོ། །འོ་ན། ཨོངས་ཤེས་དུ་ཅིག་ཅར་འཐྲོབ་ཅི་ན། 
དེ་བཞིན་དུ་འཐོབ་པ་ནི་གཅིག་དང་། གཉིས་དང་། དྲུག་འཐོབ་པ་ 
ཡོད་ཀྱི། ཝྔ་འབྲོབ་པ་ནི་ཡོད་པ་སིན་ོ། . [དེ་ལ་གཅིག་འཐྲོབ་པ་ནི* 
ཀུན་འབྱུང་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་ཆེ་དང་པོ་གཅིག་དང་། ཆགས་བྲལ་ལམ་རྗེས་ 
ཤེས་ཀྱི་ཆེ་བདུན་པ་གཅིག་དང་། ཆགས་བཅས་འདོད་པ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ 
དགུ་པའི་ཆེ་བདུན་པ་གཅིག དྲགྲ་བཅོམ་འཐོབ་པ་ནའང་དགུ་པ་གཅིག་ 
པཕུ་དང་ལྡན་ནོ། །གཉིས་འབྲོབ་པ་ནི་དགྲ།བཅོམ་པ་གཟུགས་མེད་པས་ 
ཉཨས་པ་ན་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་གཉིས་འཐྲོབ་པ་ལྟ་བུའོ། །དྲུག་ 


4¿9 


འཕྲོབ་པ་མཐྲར་གྱིས་པ་ཕྱིར་མི་འོང་ལས'ཉ མས་ན་ཡོངས་ཤེས་དང་པོ་དྲུག་ 
འབྲོབ་པ་ཨིན་ནོ། །ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། 
ཁོ ༤ ༡ ---༡---- ˆ -------------~------- 


ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ་ཞྲེས་བྱ་བ་སྟེ་གཞནས་ལྔ'པའི་མཨཆ ན་འགྲེལ་བཤད་པའོ།། !} 
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[དྲུག] ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པའི་གནས་བཞད་པ། 


དྱུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པའི་གནས་བཤད་པ་ལ་བཞི། 
དམིག་ཡུལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ། ˆ བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 
' རིམ་པ། བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག །མངོན་ 
རྟོགས་ཀྱི་ལམ་བསྟན་པའོ།། ྒ 

(གཅིག) དམིགས་ཡུལ་འཕགས་པལའི་བདེན་པ། 

དང་པོ་ལ་ལྔ། མཚམས་སྦྱར། ལམ་རང་གི་ངོ་བོ། བདེན་ 
བཞི་དངོས། འདུ་བྱེད་ཐྲམས་ཅད་སྡུག་བསྫལ་དུ་བསྒྲུབ་པ། ཞར་ 
ལ་བདེན་གཉིས་བཤད་པའོ།། 

(གཅིག) མཚམས་བཕྱར་བ། 

དང་པོ"ནི། སྤངས་པ་ནི་ཡོངས་སུ"ཤེས་པའི་མིང་འབྲོབ་བོ། །ཞེས་ 
བཤད་ན། གཉེན་པོ་གང་གིས་སྤང་བྱ་གང་སྦངས་པ་ལས་ཡོངས་ཤེས་ 
ཀྱི་མིང་འབྲོབ་ཅེ་ན། བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་བསྒོམས་པས་ཉོན་མོངས་ 
སྤངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཨོངས་ཤེས་ཀྱི་མིང་འཐོབ་བོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། 

(གཉིས) ལམ་རང་གི་ངོ་བྲ། 

གཉིས་པ་ལམ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། བདེན་པ་མཐྲོང་དང་བསྒོམས་ 
པ་ལས། །ཞྲེས་བཤད་ན། ལམ་དེའི་ངོ་བོ་ཟག་བཅས་དང་ཐཟག་མེད། 
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གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་ཟག་བཅས་ཐག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་* 
ཡིན་ཏེ། འཇིག་ཏྟེན་པའི་གྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གཟུགས་ 
མེད་ལ་ཟག་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་སྐོམ་ལམ་བདེན་པ་མཐྲོང་དོན་གོསས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཟག་པ་རྒྱས་པར་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། མཐོང་བའི་ལམ་ཞེས་་བྱ'བ་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན' 
ཏེ། ཁམས་གསུམ་པ་དང་། ཁུད་པར་སྲིད་རྩེའི་མཐོང་སྤང་གི་གཉིན་ 
པོ" ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐོང་སྤང་ཆེ་འབྲིང་དགུ་ཅིག་ཅར་སྤང་བའི་ ( 
ཕྱིད།། ྦ 
_ (གསུམ) བགེན་བཞི་དཛོས། 
གསུས་པ་བདེན་བཞི་དངོས་ནི། འོ་ན། བདེན་པ་མཐྲོང་དང་ 
བསྒོམས་པ་ལས། །ཞེས་པའི་བདེན་པ་དག་གང་ཡཨིན་ཞེ་ན། མཐོང་ 
བ་དང་བསྒོམ་པར་བྱ'བའི་བདེན་པ་དག་ནི་བཞིར་བཤད་དེ། །གང་ 
དུ'ཞེ'ན། འདི་ཉིད་ཀྱི་གནས་དང་པོར། ཟག་མེད་ལས་གྱི་བདེན་པ་ 
དང་། །ཞྲེས་པས་ལམ་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་པ་འགོག་པ་གང་།། 
ཞེས་པས་འགོག་པ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་འཇིག་རྟེན་དང་།།. 
ཞེས་པས་དེ་གཉིས་ཀུང་བཤད་ཅིང་། མདོ་ལས་ཀུང་གསུངས་པའི་ཕྱིང' 
རཾ། །ཅི་གནས་དང་པོར་བསྟན་པ་ལྟར་རིམ་པའ་ང་དེ་ཁ་ན་ལྟར་ཨིན་ 
ནམ་ཞེ་ན། མ་མིན་ནོ། །འོ་ན། ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྡུག་ བསྔལ་ 
དང་། སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འགོག་པ་དང་། 
ལམ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་རིས་པ་འདེའོ། །རིས་པ་ 
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དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་རྒྱྱ་མཚན་ཉི་ཞྲེ་ན། འདིར་བདེན་པ་དེ་དག་དང་པོར་ 
ཇི་ཉར་མཛངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་བཞིན་བསྟན་པ་སྟེ། མཐོང་ལམ་ 
དུ་དང་པོར་སྡུག་བསྔལ་དང་། དེ་ནས་ཀུན་འབྱུང་དང་། དེ་ནས་ 
འགོག་པ་དང་། དེ་ནས་ལམ་མཛོན་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡང་དཀྱུས་ས་བསྟན་པའི་རྟ་ཐག་ཐོགས་མེད་པར་རྒྱུག་པ་ལྟར། 
ཚགས་སྦྱོར་དུ་བདེན་པ་རྣམས་ལ་གོ་རིམ་དེ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་"*" 
ལྟར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། ནད་མཐོང་ནས་དེའི་རྒྱུ་ལ་རྟོགས་ 
ཏེ་ནད་ཟད་པ་དོན་དུ་གཉིར་ཞིང་། དེའི་ཐབས་སུ་སྨན་འཚོལ་བ་བཞིན་ 
ནོ། །ངེས་ཆིག་ནི་འདི་དག་སྡུག་བསྔལ་ནས་ལམ་གྱི་བར་ཡིན་པ་ལ་ཨིན་ 
པ་ཉིད་དུ་འཕགས་པ་ཁོ་ནས་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞེས་ 
བྱའི། བྱིས་པས་ནི་ཕྱིན་ཉི་ལོག་ཏུ'་མཐོང་བས་མ་ཡིན་ནོ།། 
(བཞི) འྱང་བྱེད་བམས།ཅད་སྣག།'བསྲལ་དྱུ'བསྒྲབ་པ། 
བཞི་པ་འདུ་བྱེད་ཐྲམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དུ་བསྒྱུབ་པ་ནི། གལ་ 
ཏེ་ཚོར་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཁོ་ན་སྡུག་བསྔལ་མ་ཨིན་ན་ཨ། ཅིའི་ཕྱིར་ཟག་ 
བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དུ་བརྗོད་ཅེ་ན། ཡིད་དུ་འོང་བ་ཚོར་བ་ 
བདེ་བ་དང ཡིད་དུ་སི་འོང་བ་ཚར་བ་སྡུག་བསྔལ་དང་། དེ་གཉིས་ 
ལས་གཞན་པའི་བཏང་ོམས་དང་། དེ་དག་དང་མཚུངས་ལྡན་སྱེ་སེམས་ 
སེམས་བྱུང་དང་། མཚུངས་ལྡན་མ་ཨིན་པ་བདག་རྐྱེན་དང་དམིགས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱང་དེ་གསུམ་གྱི་རྟེན་དང་གྲོགས་སུ་གྱུར་པས་ཚོར་བ་དེ་དང་དེའི་ 
དབང་གིས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་སོགས་པའི་མིང་ཐྲོབ་ཅིང་ཚོར་བ་དང་འདྲ་” 
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བར་བརྗོད་པའོ། །དེ་ ལྟར་ན་ ཟག་ པ་དང་ བཅས་པ་དེ་ རྣམས་ཉིད་ནི་་ 
ཅིཿརིགས་པར་ས་ཡུག་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། སྡུག་ 
བསྔལ་ གྱི སྡུག་བསྔལ་དང་། འགྱུར་ བའི་ སྡུག་བསྔལ་དང་། ་འདུ་བྱེད་ 
ཀྱི་སྦྲབ སྡུག་བསྔལ་ ཉིད།གསུམ་པོ་ཉི་རིགས་པའི་ངོ་བོ་དང་ ལྡུན' པའི་ པའི་ཕྱིར་ རོ།། 
དེའང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞི་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཨིད་དུ་མི་ཁོང་ 
བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། དེ་གཉིས་དང་དེ་དག་ལས་གཞན་ 
པ་ཐམས་ཅད་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཁྱབ་པོ།། 

«ཝ» ཞར་ལ་བའདེན་གཉིས་བཤད་པ། 

ལྔ་པ་ཞར་ལ་བདེན་གཉིས་བཤད་པ་ནི། བདེན་པ་བཞི་ཞེས་ཀྱང་ 
བཤད། བདེན་པ་གཉིས་ཞེས་ཀྱང་བཤད། བདེན་གཉིས་དེ་དག་ 
གང་ཡཨིན་ ཞྲེ་ན། ཆོས་གང་ལ་ཆ་ ཤས་སུ་བཅོམ་པ་དང་ བློས་ཆོས་གཞན་ 





སོ་སོར་བསལ་བ་ན་ དེར་འཇིན་གྱི་བློ་ མི་འཇུག་པ་ནི་བུམ་ཆུ་ བཞིན་དུ་ ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ'ཡོད་ངེ དོ། ར།དེའང་བཅོམ་ པས་ དེར་འཛིན་གྱི་བློ་མི་འཇུག་པ་ནི་ 
བུམ་པ་ལྟ་བུ་ཨིན་ཏེ། དེ་ཤོ་བས་བཅོམ་པ་ནས་བུམ་འཛིན་གྱི་བློ་འདོར་ 








བའི་ཕྱིར། བློ་ཆོས་གཞན་སོ་སོར་པསལ་བ་ན་དེར་འཛིན་གྱི་བློ་མི་འཇུག་ 
པ་ནི་ཆུ་ལྟ་བུ་ཨིན་ཏེ། ཆུ།དེའི་སྟེང་དུ་བློས་གཟུགས་དྲི་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆོས་གཞན་སོ་སོར་བསལ་བ་ན་ཆུར་འཛིན་གྱི་བློ་འདོར་བའི་ཕྱིར། དོན་ 
དམ་པར་ཡོད་ པ་ནི་གང་ལ་བཅོམ་པ་དང་ བློས་ཆོས་གཞན་སོ་ སོང་བསལ་། 
བ་ན་ དེར་འཛིན་གྱི་བློ་མི་འཇུག་པ་ལས་གཞན་དུ་ ཡོད་པ་ཨིན་ཏེ། དཔེར་ 
ན། གཟུགས་ཀྱི་ རྡུལ་ ཕྲེ་རབ་དང་ འདུས་མ་བྱས་ལྟ་བུའོ།། ོ 
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(གཉིས བའེན་པ་མངོན།་པར་ཆཚོགས་པའི་རིམ་པ། 
གཉིས་པ་བདེན་པ་མངོན་པར་ རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། བསྟན། 
བཞད་དོ། 
«གཅིག» མདན་བསྟན་པ། 
དང་བོ་ནི། ཐབས་གང་གིས་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར། 
འགྱུར་ཞྲེ་ན། དང་པོར་རྣམ་པར་མི་གཡེང་བའི་རྒྱུར་སོ་སོར་ཐར་པ་རིས་ 
བདུན་གང་རུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ཏེ། དེ་ནས་མི་རྨོངས་པའི་རྒྱུར་ 
བདེན་པ་མཛོན་སུས་དུ་མཐོང་བ་དང་མཐཐུན་པའི་ཚོས་ཉན་ནས་ཐོས་བྱུང་ 
གི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རྒྱུ་བསམ་་ 
བྱུང་གི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པས། ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བའི་ རྒྱུར་ སྒཾཨཾ་ 
པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ' སྦྱོར་བ་ལས་ བདེན་པ་མངོན་ སུམ་དུ་ མཐོང་པར་ འགྱུར་རོ།། 
` ༦གཏེས»་ རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
.གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ལ་གསུམ། ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞྲིན། 
རྟེན་སྣོད་དུ་རུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར། སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ། 
དངོས་སོ།། . 
(གཅིག) ཤེས་རབ་ཀྱི'རང'བཞིན། | 
དང་པོ་ནི། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། །སྒོམ་པ། 
ལ་ནི་རབ་ཏུ'སྦྱོར། །ཞྲེས་བཤད་ན། ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན 
དེ་གང་ཞེ་ན།་ ཕྲོས་ པ་དང་།[ སྩགས་ པས་བསམ་པ་དང་ སྒོ་ཨ་ པ་ལས 
བྱུང་བའི་བློ་སྟེ་ ཤེས་རབ་གསུམ་པོ་ རྣམས་ཀྱི་ རང་བཞིན་ཞི་རིམ་པ་ལྟར། 0 
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མིང་ཁ་ན་དང་། རེ་འགའ་ཡི་གི་དོན། རེ་འགའ་དོན་གྱིས་ཨི་གེ་ 
འདྲེན་པས་མིང་དོན་གཉིས་ཀ་དང་། ཡི་གེ་ལ་མི་ལྟོས་པར་དོན་ལ་འཇུག་ 
པའི་དོན་ཁོ་ནའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། རྐྱལ་བློབ་པ་དག་ལོབ་ 
སྨ་ཁོབ་ཞིང་ལེབ་སགས་ཀྱི་འཇུ་བྱ་ལ་ལྟོས་སི་ལྟོས་བཞིན་ནོ་ཞེས་འདོད་ལ། 
སློབ་དཔོན་ནི་ཨིད་ཆེས་ཀྱི་ཁུང་ཚད་མ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། རིགས་པས་ 
བརྟགས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་རབ་ 
གསུམ་ནི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཨིན་གསུང་། 

(གཉིས) ཉེན་སྡའ་དྲ་ཆུང་བའི་ཚོས་ཀྱི།ཁད་པར། 

གཉིས་པ་རྟེན་སྣོད་དུ་རུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། གང་ཐག་ 
གང་གིས་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ལུས་འདུ་འཛི་དང་ 
སེམས་རྣམ་རྟོག་ལས་བསྲིངས་པའི་བསྲིང་བ་གཉིས་ལྡན་གྱིས་གང་ཟག་གིས 








སྒོས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ།: །དེ་གང་ལ་མླ་བ་ཡིན་ཞྲེ་ན། 
འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ལ་སླའི། ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་འདོད་ཆེན་ཅན་ལ་ 
སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ'ན། དེའི་ང་བོ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་གོས་སོགས་ 











རྟེད་པ་ཁ་ཨང་ཡང་སྲེད་པ་ནི་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཨིན་ལ། མ་རྟེད་པ་ལ་་' 
འདོད་པ་ནི་འདོད་ཆེན་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཁས་བླཟོག་པ་ནེ་དེའི་གཉེན་ 
པོ་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་དག་ཨིན་ནོ། །འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་དེ་གཉིས་ 
ལ་ཁམས་གསུམ་ལ་ཁམས་ག སུམ་དུ་གཏོགས་ པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་གཉི ས།' 


ཡོད་དོ། །འོ་ན། དེའི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ 
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དེ་དག་མ་ཆགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། 
འཕགས་པའི་རིགས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་པ རྟིན་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་སྐྱེ་བའི་ 





ཕྱིར། དེ་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་གོས་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པས་ 
འཕགས་པའི་རིགས། དེ་བཞིན་ དུ་བསོད་རོམས་དང་། གནས་མལ་ 
དང་། སྤོང་བ་དང་སྒོམ་པ་ལ'་ད་གའ་བ། འཕགས་པའི། རིགས་ཞེས་རིགས་ 
བཞི་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེ་དག་གི་ནང་ནས་དང་པོ་གསུམ་ནི་མ་ཆགས་ 
པ་ཡཨིན་ཏེ། འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་ 
མའང་དེ།ཨིན་ཏེ། སླང་བ་ནི་འགོག་བདེན་དང་། སྒོམ་པ་ནི་ལམ་ 
བདེན་ཨིན་ལ། དེ་ལ་དགའ་བ་ནི་སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། འདོད་ 
པའི་འདོད་ཆགས་ལས་རྒྱཔ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པའི་ 








རིགས་བཞི་གང་བསྟན་ཅེ"ན། དང་པོ་གསུམ་ཕྱིས་ཐར་པ་སྒྲུབ་པའི་ཀུན་ 





སྤྱོད་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན། ཐ་མས་ལས་བསྟན་པ་ཡཨིན་ཏེ། ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ 
ལ་གནས་ནས་ལས་འདི་ལྟ་བྱུ་བྱས་ན་སྱུར་དུ་ཐར་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ར་ 
ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་དུ་རིགས་བཞི་བསྟན་ཅེ། 
ན། སྲིད་པ་སྐྱེ་བའི་གཞིའི་གཉེན་པོའི་ཕྱིར་དུ་རིགས་བཞི་བསྟན་ཏེ། 

བདག་གིར་འཇོན་པ་ཚས་གས་སགས་ཀུ་དངོས་པ་འདོད་པ་དེཁི་དུས་ར་ 
ཞིག་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་རིགས་དང་བོ་གསུམ་བསྟན། ¬ བདག་ཏུ་ 
འཇཛིན་པའི་ དངས་པོ་ ལུས་ལ་འདོད་ཅིང་སྲེ སྲེད་པ་དེའི་ དུས་ གཏན་ དཱ་ ་ཞི་ བའི་ 


`-~༨༤༤པ་ 





~~~ 


ཕྱིར་དུ་ རིགས་ཕྱི་མ་བསྟན་ པའི་ཕྱིར 
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(གསུམ) གོམ་པ་ལ།འཇཇག།་པའི་ཚལ།དངོས། 
| གསུམ་པ་སྒོམ་པ་འཇུག་པའི་ཚུལ་དངཾས་ལ། ཞྲི་གནས་དང་། 
ལྷག་མཐོང་གཉིས། 

[གཅིག] ཞི་གནས། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། བསྟན། བཤད་དོ།། 

(གཅིག) མདོར་བསྟན་པ། 

ངང་ཐོ་ནོ། དེ་ལར་སྣད་དུ་ཀྱུར་པ་དེ་ཇི་ལྟར་སྤོས་པ་ལ་འཇུག་ 
ཅེ་ན། སྒོས་པ་དེ་ལ་འཇུག་པ་ན་ཐྲོག་མར་མི་སྡུག་པ་སྒོམ་པ་དང་། 
དབུགས་ནང་དུ་ཇུུབ་པ་དང་ཕྱེར་འབྱུང་བ་རྗེས་ཕུ་དྲན་པ་སྒོམ་པ་ཨིས་”” 
ཟེམས་བཏུལ་ནས་སོ། །གང་ཟག་གང་གིས་སྒོམ་ན། འདོད་ཆགས་ 
ལྷག་པས་མི་སྡུག་པ་སྒོམ། རྣམ་རྟོག་ལྷག་པས་དབུགས་འབྱུང་ཇུབ་སྒོམ 
པར་འགྱུར་རོ།། 

(གཉིས, རྒྱས་པར་བཤདའ་པ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ལ་གཉིས། མི་སྡུག་པ་བསྒཾམ་པ་དང་། 
དབུགས་འབྱུང་རྗུབ་བསྒོམ་པའོ།། 

«གཅིག» མི་སྦྣག།པ།བཞོམ་པ། 

དང་པེ་ཏི། འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་མི་སྡུག་པ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་ 
ཞེ་ན། ཁ་དོག་དང་། དབྱིབས་དང་། རེག་བྱ་དང་། རྟིད་ 
བཀུར་ལ་སོགས་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི'་གཉེན་པོར་རྣམ་པར་བསྔོས། གནག 
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དམར། ་ཟོས་འཐོར། འབུས་གཞིག་པ། རྒྱུས་པས་བྲང་བྲེང་དུ་ 
སྤྲེལ་བ། | གཡོ་བ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་སྒོམ་པར་བྱེད་ལ། བྱེ་ཕྲག་མེད། 
པར་ཀེང་ཆུས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ནི་ཆགས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པས་གཉེན་ 
པོར་འགྱུར་ཏེ། ཀེང་རུས་ལ་ཆགས་པའི་གཞི་ནམ་པ་བཞི་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་སྒོམ་པ་ན་ཐོག་མར་རང་གི་ལུས་དཔྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་རུང་དུ་མ'" 
དོད་དེ་རུལ་ཞིང་མྱགས་པས་རུས་པར་མོས་ཏེ། རིམ་གྱིས་ལུས་རིལ་པོ། 





དེ་ནས་གནས་ཁང་ནས་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཀེང་རུས 
ཀྱིས་གང་བར་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སྤྲོ་ཞིང་། དེ་ནས་ཡང་རྒྱ'མཚོའི་ 
མཐའ་ནས་རིམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་སྔ་'མ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་གྱུར་ནས་རང་གི་* 
ལུས་འབའ་ཞྲིག་དུ ས་པར་མོས་ཤིང་། དེ་ལ་སེམས་སྡུད་དེ་འཇིན་པ་བ་ 





ནི་ལས་དང་པོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེ་ནས་སྤྲོ་བ་སྔར་བཞྲིན་ལ། ཚུར་ 
ཕྡུད་པ་ན་ཀྐང་པའི་རུས་པ་རྣ མས་བོར་ཞིང་ལུས་ལྷག་མ་རུས་པ་ཉིད་དུ་"” 
དམིགས་པ་ནས་བཟུང་ནས་ནི་རིམ་གྱིས་ལུས་ཕྱེད་དང་། དེ་ནས་ཐོད་ 
པའི་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་རུས་པར་བ ཏང་ཞིང་བོར་ནས་ཐོད་པརའི་ཕྱེད།རུ ས་པ་་ 








ཉིད་ཨིན་པར་སེམས་འཛིན་པས་ནི་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པའི་རྣ ལ་འབྱོར་ 
ཨིན་པར་བཤད་དོ། །ཡང་གཞན་ཐམས་ཅད་སྔར་བཞིན་ལ། རྡུད་ 


པའི་མཐར་སླིན་མ་གཉིས་པོའི་ བར་དུ་རུས་པ་མཐེབ་གང་ཅཙམ་ལ་སེམས་' 








འཇིན་པས་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྫོགས་པའི་ །འི་རྣལ་ འབྱོར་ཨིན' ནོ'ཞེས་སོ། །མི་ 
སྡུག་ པ་ཞྲེས་བྱ་བ དེའང་ཛ་བོ་ཞེ་མ་ཆགས་ པའི་དགེ་བ་ ཨིན་ནོ། །ས་ 
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་ 


དི་བསམ་གཏན་གྱི་དངས་གཞི་བཞི། དང་པའི་ཁུད་པར་ཅན་ཉིར་བསྡགས་ 
བཞི་དང་བཅས་པས་དགུ་འདེད་པ་སྟེ་བཅུ་དང་། དམིགས་པ་ནི་འདོད་ 
པའི་སྣང་ པན་ཆག་ཁ།དོག་དང་དིབས ལ་དམེགས་པའོ། །གང་ཟག་ 
དི་གླིང་གསུམ་གྱི་མི་།བོ'ནས་སྐྱེད་དོ།། ་ 
(གཉིས» དྭབགས་འབྱང་ཆུབ་བགྲེམ་པ། 
གཉིས་པ་ དབུགས་ འབྱུང་ཇྡུ རྔབ་ བསྒམ་ པ་ནི། དབྱགས་ཇྡུབ་ འབྱུང་ 
དྲན་ པའི་ངོ་ངོ་ གང་ཞྲེ་ན། དབྱགས་ ནང་དུ་རྡུབ་པ་ དང་ དབྱུགས་ ཕྱིང” 
འབྱུང་བ་རྗེས་སུ་དྲན་ ་པའི་རང་བཞིན་ནི་ཇི་ ལྟ་ ཐར་ཤེས་པའི་ཤེས་༢ ཤེས་རབ་* 
ཨིན་ནོ། །དེ་ལ་དྲན་པ་ཞེས་བརྗད་པ་ནི་རྒྱུ དྲན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འབྲས་ 
བུ'ཞེས་རབ་དེ་སྐྱེད་པས་ན་རྒྱུས་ཨིང་བཏགས་པའི། །ས་ནི་ལྔ་པ་ཨིན་ 
ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ཉེར་བསྡགས་གསུམ་དང་། ཁུད་ 
པར་ཅན་དང་། འདོད་པའི་ས་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ཏེ'དམིགས་པ་ནི་རླུང་ཨིན་ནོ། །རྟེན་ནི་འདོད་པའི་ལྷ་མིའི་རྟེན་ཅན་" 
མྐར་ཏེ་རམ་ཏྟོག་མང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནེ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་།ོ” 
ནའི་ཨིན་གྱི། ཕྱེ་པ་ལ་འདིའི་ཁྱང་མེད་ པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ མེད་པ་ 
ཆོས་ ཟབ་མོ་འདི་མི་རྟེགས་ པའི་ཕྱིར་ ཡད་པ་མ་ཨིན་ ནོ། །ཐབ་མོ་ཉིད་ 
གང་ཞེ་ན། བགྲང་པ་ལ་ སོགས་པ་ རྒྱུ 'རྣམ་པ་དྲུག་དང་ ལྡན་ པའི་མན་་ 
ངག་སྟེ། དེ་ལས་ ལོལ་དང་པོ་ བྲགང་བ་ 'དྷཾ་འདུ་བྱ་བ་ མེད'་པར་ལུས་ སེམས་ 











རྣལ་དུ་འདུག་སྟེ་དབུགས་ རྗུབ་འབྱུང་ལ་ སེམས་གཏད་ དེ 'བཅུའི་བར་དུ། 
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་ཨིད་ཀྱིས་བགྲང་བའོ། །དེ་ལས་མང་ཉུང་དུ་གྱུར་ན་རྒོད་བྱིང་དུ'དོགས་ 
པས་མི་བགྲང་ངོ་ །དེའང་གཉཅིག་ལ་གཉིས་དང་། གཉིས་ལ་གཉིག་ 
ཏུ'འཛིན་ན་ལྷག་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། རྡུབ་འབྱུང་ནྣོར་ན་འཆོལ་ 
བས་སྐྱོན་གསུམ་སྤངས་ནས་སོ། །གཉིས་པ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་རྗུབ་པ་ 
ན་ལྐོག་མ་ནས་རྐང་པའི་བར་དུ་འགྲོ་ཞིང་། འབྱུང་བ་ན་སྣ་བུག་ནས་ 
མཐོ་གང་ངམ་འདོམ་གང་བར་དུ་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །གསུམ་ 
པ་འཛོག་པ་ནི་སྣ་རྩེ་ནས་རྐང་པའི་བར་དུ་གནས་ཤིང་ཕན་པ་དང་གྲོལ་་' 
བར་རྟོག་པའོ། །བཞི་པ་ཉེ་བར་རྟོག་པ་ནི་ཡུལ་རླུང་གི་རྫས་བརྒྱད་ 
འདུས་པས་གཟུགས་དང་། ཡུལ་ཅན་ཤེས་རབ་ནི་མིང་གཞི་'ཨིན་པས་ 
ཕུང་པོ་ལྔཿཔར་རྟོག་པའོ། །ལྔ་པ་བསྒྱུར་བ་ནི་རླུང་ལ་དམིགས་པའི་བློ་ 
དྲཾ་བ་ནས་ཆོས་མཆོག་གི་བར་གང་ནས་གང་དུ་བསྒྱུར་བའོ། །དྲུག' པ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་ལ་འཇུག་པའོ། '་ །དབུགས་རྔུབ་ 
པ་དང་དབུགས་འབྱུང་བ་གང་གང་ལས་ཤེ་ན། .ལུས་ཀི་ཕྱོགས་གཅིག་'' 
ཨིན་པའི་ཕྱིར་ལུས་གང་ལ་བརྟེན་པ་ལ་འཇུག་གི །གཟུགས་མེད་པ་དང་། 
ནུར་ནུར་པོ་དང་། `“ སེམས་མེད་པ་ལ་མི་འཇུག་གོ །རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་ 
མ་བསྡུས་ལས་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཨིན་པས་བསྡུས་པ་དང་། ཟིན་མ་ 
ཟིན་ལས་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་སྱི་ཚོགས་པར་མེད་པའི་རླུང་ཨིན་པས་་་ 
མ་ཟིན་པའོ། །བྱུང་བ་གསུམ་ལས་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུས་བསྐྱེད་པས་རྒྱུ་"" 





སཐུན་ལས་བྱུང་བ་ཨིན་གྱི། རྒྱས་བྱུང་དང་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
ལུས་རྒྱས་ནས་ཆུང་འགྲིབ་པ་དང་ཆད་ནས་མཚམས་སྦྱོར་ཞིང་འདོད་དགུར་ 
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འབྱང་པའི་ཕྱིར་རོ། །རླུང་དེ་གཉི ས་ཀུང་རང་སའམ་གོང་སའི་སེམཔ་ 
ཀྱེས་རྟགས་ཀྱི། འོག་མ་འདཾད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གོང་མའི་ཆླུང་དེ་གཉིས་་ 
མི་རྟོགས་སོ། །མངོ ན་དུ་མ་བྱས་པ་དང་སེམས་གཞན་གྱིས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ 





ཞེས་པའོ།། 

[གཉིས] ལྷག་མཐོའ་བཟསྲཾམ་པ། 

གཉིས་པ་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པ་ལ་གསུམ། ཚོགས་ལམ། སྤྱོར་ 
ལམ། བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་མོ།། 

(གཅིག) གབྱགས་ལམ། 

དང་པོ།ནི། ཞྲི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྲུབ་ཀྱང་ལྷག་མཐོང་གི་ 
ཤེས་རཔ་མེད་ན་ཉོན་མོངས་རྣམས་རྩ་བ་ནས་མི་སློང་བས། དེའི་ཕྱིར་ 
ཚེགས་ལམ་ན་སྒོ་གཉིས་ཀྱིས་ཞི་གནས་གྱུབ་པར་གྱུར་པ་ཡིས་ལྷག་མཐོང་'' 
གི་ཞེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་བསྒེམ་པར་་་ 
བའི་ཕུང་པོ།དང་། སེམས་རྣམ་ཞེས་ཀྱི་ཕྱང་པོ་དང་། ཆོས་དེ་དག་* 





ལས་གཞན་པ་ཐམས་ ཅད་དེ། དེ་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་གཟུགས་ 
སུ་དུང་བ་དང་། རང་སྟབས་ཀྱིས་དོན་གྱེ'ཁྱད་པར་ཕྱོང་བ་དང་། ཛོ་ 


ཐོ'་ཙམ་སྱོང་བ་དང་། མཚན་མར་འཇཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་མཚན་། 


ཉིད་དང་། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མི་རྟག །སྡུག་བསྔལ། སྟོང་པ། བདག་ 


མེད་དང་གཉིས་སྲུ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པས་འཇུག་པའོ། །དེ་ལའང་ཕྱྱིར་ 
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རང་བཞིན་དང་། འབྲེལ་བ་དང་། དམིགས་པ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་དེའི་ངོ་བོ་ནི་ཤེས་རབ་ཨིན་ལ། དེའང་ཤོས་པ་ 


དང་། སོགས་པས་བསམས་པ་དང་བསྤོམས་ པ་ལས་བྱང་པ་ཨིན་གྱི། 








སྐྱེས་ཐོབ་ནི་ས་ཨིན་ཏེ། སྦྱོར་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་དྲན་ 
པ་ཉིར་བཞག་ལས་གཞན་ནི་'ཤེས་ར བ་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་"'”" 
སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་འབྲེལ་ བ་དྲ ན་པ་ཉེར་བ ཞག་དང་། སྔ་ཨ་དེ་ 


དག་གི་དམིགས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ལས་ལུས་ལ་སོགས་པ་བཞི་ལའང་ཡུལ་ 





ྐ ཅན་གྱི་མིང་གིས་བ ཏགས་ནས་དམིགས་པའི་དྲ ན་པ་ཉེར་བཞག་ཅེས་བྱའོ།། 





གོ་རིམ་དི་ཇི་ལར་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་བཞིན།ཨིན་ཏེ། ཡུལ་སྔ'མ་སྔ་མ་རགས་ 
པས་སྔར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། གྲངས་ངེས་ནི་ལུས་གཙང་བ། ཚེར་བ་ 


བདེ་བ། ` སེམས་རྟག་པ། ཆོས་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ 
གི་རྟག་པ་བཞིའི་གཉེན་པོར་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་བསྟན་པས་མི་མང་་ 
སི་ཉུང་ངོ་།། །དེ་ལྟར་གོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཞི་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ*ཚ 








བར་བཞག་པ་སྤྱི་ལ་ད་མིགས་པ་ལ་ག ནས་པར་འགྱུར་ཏེ། ལུགས་སོགས་ 








དེ་དག་སྤྱི་ལ་དམིགས་ནས་མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟོབ་ 
པ་དང་། བདག་མེད་པར་ལྟ་ཞིང་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སོ།། 
_ (གཉིས) སློད་ལམ། ་ 


གཉིས་པ་སྦྱོར་ལམ་ལ་གསུམ། 'སྤྱོར་ལམ་གྱི་རང་བཞིན། ཆོས་ 


ཀྱི་ཁྱད་པད། ངོགས་གཅོད་གཞན་བསྟན་པའོ། 
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༤གཙིག» སྒྲོར་ལམ་གྱི་རང'བཞིན། 

དང་པོ་ནི། ཚོགས་ལམ་སྱི་སྐབས་སུ་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་སྤྱི་ 
ལ་དམིགས་པ་གོམས་པར་བྱས་པ་དེ་ལས་དྲོ་བར་གྱུར་པ་འབྱུང་ངོ་། །ཅིའི་ . 
ཕྱིར་རྔ་བར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞེ་ན། ནམ་པ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མེའི་སྔ་'ལྟས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ན་དྲཾ་བར་གྱུར་པ་དེ'ཞི་བདེན་པ་བཞི་ལ་་ 
དམིགས་ཤིང་དེའི་སྨྱོད་ཡུལ་ཅན་དང་། རྣམ་པ་མི་རྟག་པ་སོགས་བྱཅུ་་ 
དྲུག་ཚང་བར་སྒོམ་པ་ཨིན་ལ། ཇདྲོ་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཆུང་ངུ་། འབྲིང་། 





ཆེན་པོ་གསུམ་འཝེ ལ་བ་ལས་རྩེ་མོར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་། ཅིའི་ཕྱིར་ 





རྩེ།མོར་ཀྱུར་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དགེ་བའི་རྩངབ་གཡོ་བའི་རྩེ་མོ་ཨིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་རྩེ་མོ་དེ་ཡང་དྲེ་བ་དེ་དང་འདྲ་བར་བདེན་བཞིའི་སྨྱོད་ཡུལ་ཅན་ 
དང་། རྣམ་པ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཚང་བར་བསྒམ་པ་ཨིན་ལ། 
དྲོད་རྩེ་གཉིས་ཀ་དང་པོར་བདེན་པ་ལ་ཆོས་དྲ ན་པ་ཉེར་བཞག་ཉིད་ཀྱིས་ 

' རྣམ་པ་གཏོད་པར་བྱེད་ཅིང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་གཞན་དག་གིས་ 
ཀུང་འཕེལ་བ་སྟེ་གོམས་ཤིང་བྱང་བར་བྱེད་དོ། |རྩེ་ ་མོ་དེ་ཆུང་འབྲིང་ 
ཆེན་པོར་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བ་ལས་ནི་བཟོད་པའི་ཡེ་ ཤེས་ སྐྱེའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 











བཟོད་པ་ཞེས་བ་ཞེ་ན། བདྲེ་པ་མཐོང་བ་ལ་ཆེར་བཟོད་པའི་ཕྱིར་ 
ནའམ། བཟོད་པ་ལ་གསུམ་ཡོད་པ་ལ། ཆུང་འབྱིང་གཉིས་ནི་བདེན་' 
པ་ལ་རྣམ་པ་གཏོད་ཚུལ་རྩེ་མོར་སྦྱར་བ་དེ་བཞིན་དང་། འཕེལ་བ་ལ་ 
ནི་དྲོད་རྩེ་ལས་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། བཟོད་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་ཐམས་ 
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ཅད་ཆོས་དྲན་པ་ཉར་བཞག་ཉིད་ཀྱིས་འཕེལ་བར་བྱེད་ཀྱི། ལུས་སོགས་ 
ཀྱི་ནི་ཨ་ཨིན'ཧོ། །བཟོད་པ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་འདོད་པར་གཏོགས་པའི་སྡུག་ 
བརྫལ་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས། དེའི་རྣམ་པ་བཞི་ལས་གང་ཡང་དྲང་བ་གཅིག་ 
དང་ལྡན་པ་ཨིན་ལ། དེར་མ་ཐད་དེ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཨིན་གྱི། 

རྒྱུན་ཆགས་པ་མིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་བཟོད་ཆེན་གྱེ་དམེགས་རྣམས་འདོད་ 
པའི་ རྫུག་བརྫལ་དང་སྐད་ ཅིག་མ་ཨིན་པ་དེ་བཞི་དྭ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་༡་ 
མཆོག་ཀྱང་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ནར་དམིགས་ཤིང་སྐད་ཅིག་་མ་གཅིག་ 
'ཡིན་ནོ། །ཅི་འི་ཕྱིར་ཞྲེ་ན། ཟག་བཅས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཨེ་ཤེས་དངོས་སུ་འདྲེན་ནུས་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་ 
བྱའོ། །དྲེ་བ་སོགས་ཀྱི་ཨེ་ཤེས་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དྲན་པ་ཉེར།* 
བཞག་གི་པདག་ཉིད་ཨིན་པས་གཙོ་བོ་ཤེས་རབ་དང་། འཁོར་དང་ 
བཅས་ན་མཉམ་བཞག་གི་རིག་མིན་ཡོད་ པས་ཕྱང་པོ་ལྔ་པའོ། །འོན་ 














ཀུང་དྲོ་བ་ལ་ཕའི་ ཐྲོབ་པ་ནི་དྲོ་བ་ལ་སོགས་ པར་མ་ ་གཏོགས་ ཏེ། འཕགས་ 





པ་ལའང་ས་མ་བོར་གྱི་བར། དཱ་ ཐོབ་ པ་ཡོད་ཀང་ མངོན་དུ་བྱེད་མི་སྲིད་པའི་ ་ 
ཕྱིར། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ན་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ'དང་མཐུན།་པ་། 
ནི་དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞྲེ་ན། ངེས་ 





པར་འབྱེད་པ་ནི་མཐྲོང་ལམ་མོ། །དེའི་ཆའས་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་སྡག་བརྫལ་ 
ཆོས་བཟོད་ཨིན་ལ། དེ་ལ་ཆོས་མཆོག་པི་དངས་དང་། _ གཞན་རྣམས་ 
ཀྱིས་བརྒྱུད་ཞས་ཁ་ཤུནྭ་པས་ན་དེ་སྐད་ཉེས་ྱཁོ།| 
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«གཉིས» ཚོས་ཀྱི'ཁྱག'པར། 

གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པར་ནི། སྦྱོར་ལམ་བཞི་པོ་ཐསས་ཅད་ 
བསྒོམས་བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཨིན་ཏེ། མཉམ་བཞྲག་གཅོ་བོར་གྱུར་ 
པ་ལ་བཞག་པའི་ཕྱིར། ས་གང་ལ་བརྟེན་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་ཉིར་བསྡོགས་ཨི་ལྕོགས་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་"' 
དང་། བགམ་གཏོན་གྱེ དཔོས་གཞོ་བཞིའི་ས་པ་ཡིན་ཏེ། རོས་བཟྡུས་ 
པའི་མཉམ་བཞག་ཨིན་པའི་ཕྱིར། བཅཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོགས་ལྟར་ན། 
དྲད་རྩེ་གཉིས་ནི་འོག་འདོད་པ་ནའང་ཡོད་པ་ཨིན་ཞྲེས་ཟེར། གང་གི་ 
རྟེན་ཅན་ཨིན་ཞྲེ་ན། སྦྱོར་ལམ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་འདེད་པའི་ལྟ་དང་ 
གླིང་གསུམ་གྱི་མིའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཆོས་མཆོག་བུད་མེད་ཀྱིས་འཐོབ་ 
ན་སྐྱེས་པ་དང་བྱད་སིད་གཉིས་ཀའི་རྟེན་ཅན་གྱིས་འཐོབ་པར་འགྱུར་ ཏེ། 
ཆེ་དེ་ཉིད་ལ་མཚན་གྱུར་པའམ། ཡང་ན་འདོད་པར་སྐྱེས་ན་སྐྱེས་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྐྱེས་པས་ནི་སྐྱེས་པའི་རྟེན་ཅན་།ོ'་ནས་འབྲོབ་ཀྱི། 
བུད་མེད་ཀྱི་ཞི་མ་ཨིན་ཏེ། དེ་ཐོབ་པས་དེ་ལ་བརྟགས་མིན་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན། སྤྱོར་ལམ་དེ་དག་གང་གིས་གཏོང་ཞེ་ན། འཕགས་ 








ས་དེ་བོར་ནས་གོང་མར་སྐྱེས་པས་གཏོང་། འཕགས་མིན་སོ་སྐྱེ་ནི'འཆི་ 
པ་སྟེ་རིས་མཐུན་དོར་བ ས་སོ། །སྦྱོར་ལམ་དང་པོ་གཉིས་ནི་ཉོན་ཨོངས་ 


ཀིས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པས་ཀྱུང་གཏོང་ངོ་། །སྤྱོར་ལམ་དེ་དག་བསམ་ 
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གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེད་པ་ཨིན་ན་ཞི་དེས་ཆེ་དེ་ཉི་ད་ལ་ 
བདེན་པ་མཐོང་སྟེ། ཡིད་འབྱུང་བ་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ར། འཐོབ་པ་ 
མས་ནས་པར་ཉམས་པ་དག་གིས་ཕྱིས་འབྲོབ་པ་ན་སྫོན་སིད་པ་ཁ་ན་གསར་ 
དཱ་འཐྲོབ་ཀྱེ། སྫོན་བཏང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། | སྔར་འཁོར་བར་མ་ 
འདྲིས་པ་དང་འབད་དེ་བསྒྱུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཡོངས་ 
ཉམས་དང་རྣམ་ཉམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་ཞྲེ་ན། ཉམས་པ་དེ'གཉིས་ནི་ཆོས། 
གང་ཞིག་འཐྲོབ་པ་བཏང་ནས་མི་ལྡན་པ་སྟེ། མ་ཐོབ་པ་སྐྱེས་པའོ།། 

དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁུད་པར་གང་ཞེ་ན། ཨོངས་ཉམས་ནི་ཉེས་པས་བྱས་པ་ 
ཨིན་ཏེ། དཔེར་ན། ལོག་ལྟས་དགེ་རྩ།ཉམས་པ་ལྟ་བུའོ། རྣམ་ 
ཉམས་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཀྱང་བྱས་པ་ཡོད་'དེ། མཐོང་ལས་གྱིས་སོ་སྐྱེ་ལས་ 
ཉམས་པ་ལྟ་བུའི། །འོ་ན། སྦྱོར་ལམ་དེ་དག་ཡོན་ཏན་གང་དང་ 
ལྡན་ཞེ་ན། དྲོད་ཐོབ་ནས་ཡོངས་སུ་ཉམས་ཀྱང་ངེས་པར་མྱང་འདས་ 
འབྲོབ་པར་འགྱུར། རྩེ་མོ་ཐྲོབ་ནས་མཚམས་མེད་བྱེད་པ་དང་ངན་སོང་ 








དུ་སྐྱེ་བ་སྲིད་ཀྱང་། དགེ་བའི་རྩ།བ་རྒྱུན་མི་འཆད། བཟོད་པ་བོབ་ 
ན་ས་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ་སྟེ། ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་ལས་དང་ཉཏོན་སོངས་ 
པ་ཐག་རིང་དུ་བསྲིངས་པའི་ཕྱིར།། 
༢གསུམ» དོགས་གཙོད་གཞན་བསན་པ། 
གསུམ་པ་དོགས་གཅོད་གཞན་བསྟན་པ་ནི། དྲོད་རྩེ་'གཉིས་སློབ་ 
མ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ལས་བཟློག་ནས་ནི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་གྱི། བཟོད་ 
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པ་ཐོབ་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་མེད་དེ། བཟོད་པ་ཐོཔ་ནས་ངན་ 
སང་དུ་སི་སྐྱེ་བ་གང་ཞྟིག །བྱང་སེམས་གཞན་དོན་དུ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ 
བའི་ཕྱིར། གཞན་རང་སངས་རྒྱས་སུ་ནི་གསུམ་པ་བཟོད་པ་འབྲིང་མན་ 
ཆད་ཐོབ་ན་ཡང་འབྱུར་དུ་རུང་སྟེ། | རང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་ལ་ 
ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། _སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་བསེ་དུ་ལྟ་ 
བུའི་རང་སངས་རྒྱས་དྲད་ལ་སོགས་པ་ལ་གནས་པ་རིགས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་ 
དུ་མི་རུང་སྟེ། དེས་དྲོད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐད་མི་སྐྱེ་ཤེས་ཀྱི་བར་བསམ་་ 
གཏན་གྱི་མཐྲའ་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྟན་ཐོག་གཅིག་ལ་ལམ་ཀུན་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་པོ་ནས་སྐྱེའམ། དེའི་སྔོན་ 
དུ་ལམ་གཞན་འགྲོ་དགོས་ཤེ་ན། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་སྔེན་དུ་ཐར་ 
པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་འགྲོ་བ་ཨིན་ནོ། [ཐྲར་པ་ཆ་མཐུན་ཐོབ་ནས་ 
ཅི'་ཙམ་ན་ཐར་བར་འགྱུར་ཞྲེ་ན། སྒྱུར་བར་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་ཐར་ 





པར་འགྱུར་ཏེ། སྲིད་པ་དང་པོ་ལ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་བསྐྱེད། གཉིས་ 
པ་ལ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བསྐྱེད། གསུམ་པ་ལ་འཕགས་ལམ་འཐྲོབ་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཤིན་ཏུ་སུར་ན་སྲིད་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐར་ཐར་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། དང་པོ་ལ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་བསྐྱེད། གཉིས་པ་ 
ལ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བསྐྱེད་ 
དེ། ཆེ་དེ་ཉིད་ལ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 


༨ 


དེའི་ངོ་བོ་ནི་ཐོས་པ་དང་བསམས་པ་ལས་པྱང་བ་ཡཨིན་གྱི། བསྒོམས་བྱུང་ 
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ནི་མ་ཨིན་ཏེ། ས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིད། ལས་ནི་གཙོ་བོ་ཡིད་དེ། འཁོར་ 
བ་ལས་སྐྱོ་ཞིང་ཐྲར་པར་འདོད་པའི་སྨོན་ལམ་ 'དང་། དེས་བླངས་པའི་ 
ལུས་ངག་ཀྱང་ཨིན' པས་ན་རྣས་པ་གསུམ་ ཆར་ ་ཨིན་ ནོ། !དེས་ན་ཐར། 
པ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ སྦྱིན་སོགས་ བསྒྲུབ་པའང་ དེའི་ན ནང་དུ་ བསྡུའོ། [འོ་ ན། 
ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཕྱི་དགེ་ཆྩ་དེ་གང་གི་ནང་ནས་འཕེན་ཞེ་ན། ཐོག་མར་ 
མླིང་གསུམ་གྱི་མིའི་ནང་ཁ་ན་ནས་འཕེན་པར་བྱེད་དེ། བློ་གསལ་ཞིང་ 
སྐྱོ་བ་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར།) ཀོ་བ . 
(གསུམ) བཞེན་པ་མཛོན་པར་ཆོགས་པའི་ལམ། 
གསུམ་པ་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་ཞི། འཇིག་རྟེན 
པའི་ཆོས་མཆོག་ལས་གང་སྐྱེ་ཞྲེ་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་མཆོག་ལས'་' 
ཆོས་ཀྱི་བཟོད་པ་ཐག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེའོ། །དེས་གང་ལ་དམིགས་ 
ན། དེས་ནི་འདོད་པའི་ཐྡུག་བརལ་ལ་དམིགས་པ་སིན། དེ་ནས་དེའི་ 
རྔེས་སུ་འདོད་པའི་སྡྲག་བསྔལ་དེ་ཏིད་ལ་ད་ཨིགས་ན་ཐེ་ཚོམ་བྲལ་བ ར་༠༢ 
ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ ཤེས་པའི་ཨེ་ཤེས་ འབྱུང་། འདོད་པའི་སྟུག་བསྔལ་ལ། 
དམིགས་ནས་ཆོས་ བཟོད་ དང་ཆོས་ཤེས་སྐྱེ་བ་དེ་ བཞིན་དུ། འདོད་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་ ་'ལྷག་མ་ གོང་མའི་ ཕྡུག་བསྔལ་ལ་དམེགས་པའི་རྗེས་བཟོད་དང་ 
ཇྗེས་ཤེས་ སྐྱེ ལ། ཀུན་ འབྱུང་ལ་ སོགས་པ་ བདེན།པ་ གཞན'གསུམ་ ལའང་ 
དམིགས་པནི་ཤ 'ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་བཞི་སྐྱེ་བ་དེ་བཞིན་ནྡོ།| 
དེ་ལར་ ན་ བདེན་པ་ པ་ མངོན་ པར་ རྟོགས་ པ། "འདི་ སེམས་ ་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ས་ ་བཅུ"་ 
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དྲུག་གོ ། །དེ་དག་བསྡུ་ན ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། མཐོང་བ་མངོན་ཏྟོགས། 
| དམིགས་ པ་མངོན་རྟོགས། བྱ་བ་ བྱ་བ་མངོན་ རྟོགས་ ཞེས་བྱ་བ་ བྱ་བ་གསུམ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལ་དང་པོ་ནི་ ཟག་མེད་ ཀྱི ཤེས་རབ་བདེན་བཞིའི་ རྣམ་པ་བཅུ་ 
དྲུག་ མངོན་ སུམ་དུ་ མཐོང་པའོ། |།གཉིས་པ་ནི་ ཟག་མེད་ཀྱི་ཞཤེས་རབ་ 
མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པས་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པའོ། !།གསུམ་པ་ 
ནི་བདེན་པ་གང་ལ་བྱ་བ་གང་ཡོད་པ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱ་ 
བ་དང ཀུན་འབྱུང་སླང་བ་དང་། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ་བ་ 
དང ལམ་བསྒོས་པའོ། _ །བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་ 
དེ་ས་གང་ལ་བརྟེན་ཞྲེ་ན། དེ་ནི་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཆོས་མཆོག་དང་ས་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བཟོད་དེ་གཉིས་ལས་ 
གཉེན་པོ་གང་ཞེ་ན། བཟོད་པ་བརྒྱད་ཞི་གཉེན་པོ་ཨིན་ཏེ། ` སྤང་ 
བྱའི་འབྲོབ་པ་གཅོད་པ་ལ་གཞན་གྱིས་བར་ཆད་ བར་ཆད་བྱར་ ་མེད་ པའི་ལམ་ཨིན།''' 
པའི་ཕྱིར། རྐུན་པོ་ཕྱིར་ཕྱུང་བ་བཞིན། ཤེས་པ་བརྒྱད་ནི་གཉེན་པོ་ 
.ཡ་ཨིན་ཏེ། སྤང་བྱ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་བྲལ་འབྲོབ་ འཇིན་པའི་ལམ་ 


ཨིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྒོ་འཕར་བཅད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་ 
གོ་རིམ་བཞིན རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །དེ་གཉིས་ མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་གང་ཨིན་ 
ཞེ་ན། དེ་ ་ན། དེ་ ལ་སྐད་ ཅིག་མ་དང་པོ་ བཅོ་ལྔ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ཨིན་ ཏེ། 
བདེན་པ་ ་སྔར་མ་ཡཐོང་བ་གསར་ དཱ་ མཐོང་ ཐོང་བའི་ ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐད་ 
ཅིག་མ་བཅུ་ དྲུག་པ་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ་ཨིན་ ཏེ། ༈ བདེན་པ་མངོན་སྱམ མ་དུ་ 
མཐྲོབ་ཟིན་ རྒྱུན་ལྡན'དུ །སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ ཨིན་པའི་ཕྱིར།། 
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(གསུམ) བདེན་པ་མངན་ཆོགས་ལ་གནས་པའི། 
གང་ཟག 
གསུམ་པ་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ལ་གནས་པའི་གང་ཐག་ལ་གཉིས། 
.དབྱེ་བ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན། མཇུག་བསྡུའོ།། ། 

_ཙ༧གཅིག» འབྱེ་བ་བསྣས་ཏེ'བསྟན་པ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། ཆགས་པྲལ་སྨོན་སོང་། མཐུར་གྱིས་པའོ།] 
(གཅིག) ཆགས་བྲལ་ཛམོན།་སོང། 
དང་པོ་ལ། ཞུགས། གནས་གཉིས། 

[གཅིག] ཁྲགས་པ། 

དང་པོ་ནི། ་ སྤྱིར་གང་ཟག་གི་ངོ་བོ།ནི'ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ 
ལྔན་པའི་ཕུང་པོ། བཞིའམ་ལྔའི་རྒྱུན་ལ་བརྗོད་པ་ཨིན། ལ། ངེས་ཆིག་དི་ 
སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་ལཁས་རིང་ དུ་འཕགས་ ཤིང་། ཉིས་པ་བྲི་ཞིང་ཡོན་ཏན་ 
འཕེལ་བས་ན།འཕགས་པའི་གང་ཐཟག་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་ 
འགྲོ'ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པས་རང་གི་ 
སྤང་བྱ་སྲིད་རྩེ་མ་གཏོགས་པའི་ས་བརྒྱད་པོ་ཉི་ངེགས་པར་ འདོད་ཆགས་་' 
དང་ བྲལ་བ་བྫོན། དཱ་ སོང་ནས་ཕྱིས་མཐྲོང་ལམ་ གྒོམ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དྡེ 
པས་ན་འདི་ནི་འབྲས་བྱ་བར་པ་གཉིས་ལ་ཡོད་ཅིང་། སྔ་ཕྱི་གཉིས་ལ། 
ནི་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་འདིར་རྒྱུན་ཞུགས་ནས་རྩོམ་པ་ནི་གོ'རིམ་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་དབང་པོ་རྟུལ་བོ།ནི་ཡུལ་ལ་རྒྱ་ཆུང་བ་དང་།། 


བྱལ་བ་དང་། ་མི་གསལ་བར་འཇུག་པ་དང་། ན་བ བ་ནི་དེ་ལས་བླག། 
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པར་འཇུག་པ་དེ་ཉིད་མཐོང་ལམ་སྐད་གཅིག་བཅོ་ལྔ་པའི་གནས་སྐབས་"" 
དེ་དག་ཏུ་དད་པས་རྗེས་སྲུ་འབྲང་བ་ དང་། ། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་* 
ཞེག་བྱ་བཞེ་མང་ འཐོབ་སྟེ། སྔ་མ་ནི་སྔོན་ལམ་རྩོམ་པ་ན་གཞན་གྱི་ཚིག་ 
ལ་དད་པས་རྗེས་སུ་འབྲངས་ ཏེ་བདེན་པ་ མངོན་པར་ རྟོགས་ པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཕྱི་ས་ནི་དེ་ཙམ་ལ་ཨིད་མི་ཆེས་པར་ཆོས་མདོ་ལ་སོགས་པའི་དོན་གྱི་རྗེས'་ 
སུ་འབྲངས་ནས་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་བཅོ་ 
ལྔ'པ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དད་པ་དང་། ཀྐ ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་དེ་དག་ 
སྔར་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་བསྒོམས་པས་སྤང་པར་བྱ'བ་གཅིག་ཀྱང་། 
མ་སྤངས་པ་ཞིག་ཨིན་ན་འབྲས་བུ་དང་པོ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་་ཞུགས་ 
པ་ པ་ཨིན་ ནོ། །ཡང་བཅོ་ཝ་པ་ལ་གནས་པ་དེ་གཉིས་སྔར་འཇིག་ཏྟེན་པའི་ 
ལམ་གྱིས་འདོད་པའི་ སྒོམ་ སྤང་གཅིག་ནས་ ་རྣ་མ་ པ' "ལྔ་པ པ་འབྲིང། གི་འབྲིང་་ 
པའི་བར་བཅོམ་པ་གང་ཡིན་ པ་དེའང་འབྲས་བུ་ དང་པོ། ལ་ཞུགས་པ་ཨིན་* 
ལྡ །ཡང་དེ་གཉིས་འབྲས་བུ་ གཉིས་པ པ་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་ 
བུ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་སྔང་འདོད་ པའི་སྒོམ་སྤ་ སྤང་དགུ་པ་ཚུན་ཆད་དེ། དྲུག་ 
པ་དང་། བདུན་པ་དང་། བརྒྱད་པ་རྣམས་ཅི་ རིགས་པར་ ཟད་ཅིང་། 














སྤངས་པ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་པ་ལ་གནས་པ་ན་ ཨཡིན་ནོ། །ཡང་ བཅོ་ ལྔ་པ་ 
ལ་གནས་པ་དེ་གཉིས་སྔར་འདོད་ཉོན་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའམ། ` ཡང་ན་ 
དེ་ནས་བྱང་སྟེ་གོང་མ་ཅི་ཨང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་ལས་འདོད་་* 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞིག་ཨོན་ཧ་གི་འྲབས་བུ་གསུམ་པ་ཕྱིར་སི་འོང་ལ་ཞུགས་ 
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པ་ཨིན་ནོ།། 

[གཉིས། གནས་པ། 

གཉིས་པ་གནས་པ་ནི། . གང་ཟག་གཉིས་པོ་གང་ཞིག་སྐད་ཅིག་ 
བཅོ་ལྔའི་ཆེ་འབྲས་བུ་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་ 
གང་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ནི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་རྒྱུ་ན་ཤུགས་ 
ལ་སོགས་པ་དེ་དང་དེའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་དྲུག་པ་འབྲས་ 
བུ་ལ་གནས་པ་དེའི་ཚེ་ནི་སྔར་སྱི་ད་བང་པོ་ཏུལ་པོ་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་དང་།, 
རྣོ་བ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་དག་ནི་དད་པས་སོས་པ་དང་མཐོང་བས་ཐོབ་་་ 





པ་ཞྲེས་བྱ་བའི་ཨིང་འབྲོབ་སྟེ། དེ་དག་དད་པ་དང་ཤེས་རབ་སྟག་པར་ 
, ཆེ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ།དགྲ་བཉོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པའི་ 
བར་དུ་ཨང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ན། སྔར་འདོད་པའི་ 
སྒོམ་སྤང་ལྔ་པའི་བར་དུ་སྤངས་ཀྱང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཚེ་རྒྱུན་ཞུགས་ཁོ་ན'”' 
ཡིན'གྱི། ཕྱི་འོང་ལ་ཞུགས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་མ་ཨིན་ཞྲེ་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་ཙམ་པོ་ཐོབ་པ་དེ་ས་དེ་འི་ཚེ་འབྲས་བྱ་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་་ 








ཕྱེར་འོང་ལ་ཞུགས་པ་བྲོབ་པ་མེད་པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི'དེ་ལ་ཞུགས་ 
པ་མ་ཡིན་ཧོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི"འབྲས་ 
གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་གཉིས་པའི་སྤང་བྱའི་ཉོན་་ 
སོངས་པ་སྤོང་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་སི་བརྩོན་པ་དེ་ 'སྲིད་དཱ་ཞི་ཞུགས་པ་མ་ཨིན་ 





པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྩོན་པ་ནས་ནི་འབྲས་གནས་ཁྱུད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ། 
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(གཉིས) མཐར་གྱིས་པ། 

གཉིས་པ་མཐར་གྱིས་པ་ལ་གཉིས། རྒྱུ་མཛོན་དང་། རྒྱུ་མཚན་ 
ཅན་གྱི་གང་ཟག་གོ ! ྦ 

[གཅིག] རྒྱ་མཚན། 

དང་པོ།ནི། མཐར་ཀྱིས་པ་ནི་སྔར་སྒོམ་སླང་རྣམས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མ་སྤངས་པ་ཞིག་མཐོང་ལམ་ནས་རིམ་གྱིས་འབྲས་བུ་བཞི་ཐོབ་པ་སྟེ། སྤང་ 
གཉེན་རྣམས་རིམ་བཞྲིན་ཁོ་ན་ཡོད་པས་སོ། །ཇི'་ལྟར་ཞེ་ན། འདོད་ 
པ་ན་སྒོམ་སྤང་གི་ཉོན་ཨོངས་པ་དགུར་ཕྱི་བ་དེ་བཞིན་དུ། བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་གྱི་ས་དང་། ས་བརྒྱད་པོ་རེ།རེ་ནའང་སྤང་། 
བར་བྱ'བའི་ ་ཉེས་པ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་དང་། དེ་དག་རེ་རེ་ལའང་ 
ཆེན་པོའི།ཆེན་པོ་ནས་ཆུང་ཁུའི་ཆུང་ངུ་ བར་རྣམ་པ་དགུ་ དགུ་ཡོད་པས། 
སྤྱིར་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཡོད་དོ། །ཇི་ ལྟར་ སྤང་ བྱའི་གྲངས་དེ་བཞིན་ 

དུ་གཉེན་པོའི་ཡོན་ཏན་སྒོམ་ལམ་པར་ཆད་མིད་པ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ 

སྱེ ཁམ་ རྣམས་ཀྱང་དགུ་དགུ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ'གཅིག་ཡད་དེ། དེ་དག་རེ་ 
རེ་ནཾ་ཆུང་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་པོ་གསུམ་གསུམ་དང་། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་རེ་འེ་ཞིང་ཨང་ཁུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ཁ་ོགས་པའི་དབྱེ་བ་ཐ་དད་* 


























པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་གཉིན་པོ།་རྣམས་ཀྱིས་སླང་བྱ་སྤང་ཚུལ་ནི་ལམ་ཆུང་ 
རིམ་ནས་སྐྱེས་པས་སྤང་བྱ་ཆེ་རིམ་ནས་འགགས་ཏེ། དཔེར་ན། གོས་ 
འཁྲུ་བ་དང་། སྣང་བ་མུན་པ་ལྟ་བུའི་ཅེ་རགས་པ་གསལ་མླ་ལ། ཕྲ་ 
བ་ཤིན་ཏུ'་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ།| 
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[གཏིས] རྒྱ'མཚན་བན་གྱི'་གང་ཟག 

གཉིས་པ་ཡྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ལ་བཞི། རྒྱུན་ཞུགས། ཕྱིར། 
འིང་། ཕྱིར་མི་འོང་། དགུ་བཅོམས་ཨོ།། ་ 

(གཅིག) རྒྱུན'་ཁུགས། 

དང་པོ་ནི། རྒྱུན་ཤུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། 
གྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་པ་གང་ཞྲིག་སྔར་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཅུང་ 
ཐད་ཀྱང་མ་ཟད་པ་དེ་དི་དེ་ལྟར་ཏེ་རབ་ཏུ་ཐྲོགས་ན་ལན་བདུན་སྐྱེ་བ་ལེན 
པའི་ཕྱིར་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་ཞེས་བྱའོ། |སྐྱེ་བ་བདུན་བའི་དོན་ནི་ལྷ་ 
དང་མིའི་སྔོན་དུས་སུ་ལན་བདུན་བདུན་ལ་བྱའོ། །ཡང་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་ 


གནས་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་རྣམ་པ་གསུམ་མམ་རྣམ་པ་བཞིའི་བར་ལས་''” 








གྲེལ་བ་དེ་ནི་བཞི་སྤངས་ན་ཚེ་གཉིས་སམ། གསུམ་སྤངས་ན་ཚེ་གསུམ་ 





དུ'སྔོན་ལྷའམ་མིའི་རྟེན་གང་ལ་བདེན་པ་མཐྲོང་བའི་རྟེན་དེའི་རིགས་སུ”་ 
སྐྱེ་བ་ཁེན་པའོ། |འདོད་པའི་སྒོམ་ཕྲང་གཅིག་ནས་རྣམ་པ་ལྔའི་བར་ 
བཅོམ་པ་ནི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གཞན་ཞིག་ཡིན་ཞོ།། 
(གཉེས) ཕྱིད་ཞོང། 
གཉིས་པ་ཕྱིར་འོང་ལ། ཞུགས། གནས་གཉིས། 
«གཅིག» ཁུགས་པ། 
དང་པོ་ནི། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་ཕར་ཅན་དེ་འབྲས་བུ། 
གཉིས་པ་འདོད་པར་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་ལ་ནི'ཞུགས་པའང་ཨིན་ནོ།། 
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«༦གཏེས» གནས་པ། 

གཉིས་པ་གནས་པ་ནི། འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་རྣས་པ་དྲུག་པ་ཟད་ 
པར་གྱུར་པ་དེ་ནི་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་གནས་ཨིན། ཅེའི་ཕྱེར་ 
ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ལྷའི་ནང་དུ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་ 
བའི་དོན་གྱིས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ཕྱིར་འོང་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་ 
པ་དེ་གང་ཞེ་ན། ཕྱིར་འོབ་འབྲས་གནས་དེ་ཉིད་འདོད་པའི་སྒོས་སྲང་ 
གི་ཉིས་པའི་ཆ་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་ཐད་པ་ན་དགྲ་བཙོམ་བྲོབ་པ་ལ་*' 
ཆེ་གཅིག་པ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་ཐྲོབ་པ་ལ་ཉོན་སོངས་གཅིག་གིས་བར་ 





དུ་ཆོད་པས་ན་བར་ཆད་གཅིག་པ་ཞེས་བྱའོ།| 
(གསུམ) ཕྱིང་མི་འོང'། 
གསུམ་པ་ཕྱིར་མི་འོང་ལ། ཞུགས། གནས་གཉིས། 
«གཅིག» ཁྱགས་པ། 
དང་པོ་ནི། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད'པར་ཅན་དེ་འབྲས་བུ། 
གསུམ་པ་འདོད་ཁམས་སུ་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་ནི་ཞུགས་པའང་ཨིན་ནོ།། 
«གཏིས» གནས་པ། 
གཉིས་པ་གནས་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་བསྟན། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ 
པའོ།། , 
? སྒྱིད་བསྟན་པ། 
དང་པོ་ནི། ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་དེ་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་ཟད་པས་ 
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ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཡིན་ནོ། 
༣ བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། དབྱེ་བ། སྤེལ་མ་ 
སྐོམ་པ། ལུས་མངོན་བྱེད་བཤད་པའོ།། | 
(?) འབྱེ་བ། དད ་ 
དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། དོན་གྱི་ཁྱད་པར་རོ།། 
[?] དབེས་བཤད་པ། ཁ. 
དང་པོ།ནི། ཕྱིར་ཨི་འོང་ལ་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་དང་། གཟུགས་ 
མེད་ཉིར་འགོ་གཉིས་ལས། ཕྱིར་མི་འོང་གཟུགས་སུ་ཉེ ར་འགྲོ་དེ་ནི'ཝ། 
ཨོད་དེ། ཚངས་ཆེན་མ་གཏོགས་པའི་གནས་རིས་བཅུ་དྲུག་གང་རུང་གི་ 
བར་དོར་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པ་དང་། ་ བར་དོར་འདའ་བ་མ་ནུས་པ་གང་ 
དཱ་ སྐྱེས་ མ་ཐག་དྲགྲ་བཅོམ་བྲོབ་པ་དང་། སྐྱེས་ན་ཅུང་ཟད་ལེན་ནས་ 
འདུ་བྱེད་པ་སྟེ་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་རྩོལ་དྲག་པོས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་ 








དང་། མི་བརྩོན་ཡང་ལམ་ངང་ གིས་ འབྱུང་ བས་རེ་ཞིག་ནས་ འདུ་ བྱེད་* 
པ་སྟེ་འབད་རྩོལ་ཆེན་པོ་སེད་པར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། 








གང་དུ་སྐྱེས་པའི་རྟེན་དེ་ལ་དགྲ་ བཅོམ་ཐོབ་མ་ནུས་ནས་དེ་ལས་གོང་མ་་་ 
ཞིག་ཏུ་འཕོ་ འཕོ། '་ནས་མུ་ངན་ལས་འདའ་ བར་བྱེད་པ་རྣམས་ ཨོད་པའི་ཕྱིར། 





བཤད་མ་ཐག་པའི་ གོང་དུ་ འཕོ་བ་ དེ་ནི་ ལྷག་མཐྲོང་ལ་དགའ་ བ་དང་ ¦ 
ཞི་གནས་ལ་དགའ་བའི་རིགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་བས 
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གཏན་སྤེལ་མ་སྒོམ་པ་ཞྲིག་ཨིན་ན་འབྲས་བུའི་སྐོ་ནས་འོག་མིན *༈༡༡༧ ྟ ***# 
མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་ཞིང་། དེར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་འོ། །དེ་ལའང་ 
འཕར། འཕར་བ་དང་། ཕྱིད་ངུ དུ་འཕར་བ་དང་། གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་ 





འཕོ་བ བ་གསུམ་ཡོད་དེ། དང་པོ་ནི་ཨི་ཆེ་བ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་སྦེལ་ 
ཨ་ ས་ཞིག་ དང་པོའི་ཉོན་མོངས་ཀིས་ཉམས་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་ཚངས་རིས་ལ་༠༠ 
སོགས་པར་སྐྱེས་ཤིང་། དེར་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཆེན་པོ་བཅོ་ལྔ་སྤེལ་ 
ཏེ་བསྒོམས་པས་འོག་མིན་དུ་སྐྱེས་ནས་དགྲ་བཅོམས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ།] 
གཉིས་པ་ནི་ཚངས་རིས་ལ་སོགས་པར་སྤེལ་མ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་མ་ནྭས་པར་་*" 
ཆུང་འབྲིང་ཙམ་བསྒོམས་པས་མི་ཆེ་བའམ་མི་གདུང་བར་སྐྱེས་ནས། དེ་ར་ 
སྤེལ་མ་ཆེན་པོ་བསྤོམས་ཤིང་འོག་མིན་དུ་སྐྱེས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པའོ།། 
གསུམ་པ་ནི་ཚངས་ཆེན་ལས་གཞན་ག ནས་ཐམས་ཅད་དུ་རིམ་གྱིས་སྐྱེས་ནས་ 
མཐར་འཞོག་མིན་དུ་དྲག་བཅོམ་འབྲོབ་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་རྒྱུའི་ 
བསམ་གཏན་སྤེལ་མ་བསྒོམས་པ་ལས་གཞན་ཞི་གནས་ཁས་དགའ་བ་སྤེལ་' 
ས་ལ་བསློམས་པ་ནི་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མཐར་བུག་པར་འགྲོ་བ་ཨིན་ཏེ། བསམ་ 
གནས་དང་པོ་ནས་བཞི་པའི་གནས་གཙང་མ་ཝྔ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་སུ"*” 
རིམ་གྱིས་སོང་སྟེ། དེ་ནས་གྱགུགས་མེད་ནམས་སུ་སོང་ནས་སྲིད་ཆེ་དྲག་ 
བཙམ་འྲཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །ཡང་ཕྱིར་མི་འོང་དེ་དག་ལས་གཞན་"་ 
འདོད་ པར་ གཟུགས་ མེད།'སེམས་ཤོབ་ཅིང་མ་ ཉམས་པ་ ནི་ གཟུགས་ "མེད་ དཱ་ 
ཉི་བར་འགྲོ་བ་སྟེ། དེ་ལ་བར་སྲིད་མེད་པས་སྐྱེས་འདའ་བ་ནས་གོང་ 
འཕོའི་པར་ ་རྣམ་པ་ བཞི་ ཡིན་ནོ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད།འགྲོ་བ་ 
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ལས་གཞན་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ནི་གང་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པའི་ཚེ་འདི་ཉི་ད"” 
ལ་འདོད་པའི་ཁམས་ཉིད་དུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡིན་ནོ།། 
[༨] གོན་གྱི'ཁྱག'པར། 
གཉིས་པ་དོན་ཀྱི་ཁུད་པར་ནི། བར་དོར་འདའ་བ་དང་། སྐྱེས་ 
འདའ་པ་དང་། གོང་འཕོ་སྟེ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཨང་རྣམ་པ་གསུམ་'*' 








གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་དགུར་ཡང་བཤད་དོ།། 











འབྱེད་ཚུལ་ནི་དང་པོ་ལ་ལུགས་ཀྱི་ཚྭ་ཝཱའི་དཔེས་སྱུར་བ་དང་། སྐུར་བ་ 
མ་ཨིན་པ་དང་། ཆེས་རིང་མོ་ནས་འདའ་བ་གསུམ་དང་། གཉིས་པ་ 
ལ་སྐྱེས་མ་ཐྲག'་པ་དང་། འདུ་བྱེད་དང་བཅས་པ་དང་། བྱེད་མིན་དཱ'། 
འདའ་བའོ། །གསུམ་པ་ལ་འཕར་བ། ཕྱེད་འཕར་བ། གནས་. 
ཐྲམས་ཅད་དུ་འབྲེ་བའོ། །དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་གང་ལས་བཞག་ཅེ་ན། 
ཕྱིར་ཨི་འོང་དགུ་པོ་དེ་དག་གི་ཁྱད'པར་རྣམས་ལས་དང་། དབང་པོ་ 
དང་། ཉོན'མོངས་པའི་བྱེ་བྲག་ལས་བཞག་སྟེ། དང་པོ་གསུམ་མཛན་ 
པར་འགྱུབ་པའི་ལས་དང་།། བད་པ་གསུམ་སྐྱེས་ནས་སྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ 
དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་ ལན་གྲངས་ གཞན་ལ་མྱོང་ འགྱུར་གྱི་ ལས་དང་། 

དང་པོ་གསུམ་ དབང་པོ་རྡོ་བ་དང་། བར་པ་གསུམ་ དབང་པོ་འབྲིང་ 








དང་། ཐ་མ་གསུམ་དབང་པོ་ རྡུལ་བ་དང་། དང་པོ།་གསུམ་ཉོན་མོངས་ 
ཆུང་བ་དང་། ་ བར་པ་གསུམ་ཉོན་མོངས་འབྲིང་དང་། ˆ ཕྱི་ཨ་གསུམ་ 
ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་བྱེ་བྲག་ལས་བཞག་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ལུང་བར་ 
མ་ལས། སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་འགྲོ་བ་བདུན་དུ་བཤད་ན། ་དེ་དག་གང་ 
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ཨིན་ཞེ་ན། དགུ་པོ་དེ་དག་ལས་གོང་དུ་འཕོ་བ་གསུམ་དུ་མ་ཕྱེ་བར་ 
དམ་པའི་འགྲོ་བ་བདུན་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཟླབ་པ་ཆགས་*""*' 
བཅས་དམ་པའི་འགྲོ་བ་སིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཨོད་དེ། དམ་པ་དགེ་བ་བཅུ་ལ་འཇུག །དམ་མིན་མི་དགེ་བ་ལ་མི་ 
འཇུག ཁམས་གང་དུ་ཟིན་པ་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་ཚང་བའི་ 








ཕྱིར་དམ་པའི་འགྲོ་བར་བཤད་ན། ཟླབ་པ་ཆགས་བཅས་ལ་རྒྱུ་མཚན་ 
གསུམ་པོ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འདོད་པར་ཚེ་དང་པོ་ལ་བདེན་ 
པ་མཐོང་ལ། དེ་ཚེ་བརྗེས་ནས་ཕྱིར་མི་འོང་བྲོབ་པ་ལའང་བར་དོར་ 
འདའ།་བ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་ཡོད་དམ་ཞྲེ་ན། འདོད་པར་བདེན་པ་ 
མཐྲོང་ཞྱིང་ཆེ་ཡོངས་སུ་ གྱུར་ ནས་ཡང་འདོད་པར་ སྐྱེས་ ས་པའི་འཕ འཕགས་པ་ཕྱིར། 





མི་འོང་ཐབ་པ་ནི་གྱཐུགས་ལ་སོགས་པའི་ ཁམས་གཞན་དུ་ནི་འགྲོ་ བ་མེད 
དེ། འདོད་པ་ རྡུག་ བསྔལ་ མང་ ཐས་སྐྱོ' བཤས་ཆེ་བས་ཆ་དེ་ཉེད་ལ་དྲག་ 
བཅོམས་བྲོབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་པར་ཆེ་ཡོངས་གྱུར་གྱི་འཕགས་པ་དེ་དང་། 
ཁམས་གོང་མ་ གཉིས་ པོར་ སྐྱེས་པ པའི་ འཕགས་ པ་རྣམས་ ནི་ཡོངས་སྲ་ཉ མས་་ 








པར་མི་འགྱུར་ ཏེ། སྐྱེ བ་བརྒྱུད་ མར་འཕགས་པའི་ ལམ་ལ་ འདྲིས་ནས་ 


བརྟན་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ནི་དབང་པོ་འཕོ་བའང་མི་སྟེན་ཏེ། 





སྐྱེ་བ་དུ་མང་ལམ་གྱིས་དབང་པོ་ཨོངས་སྲྭ་སྨིན་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར།] ྒྐ 
(༨) སྲེལ་མ་བགོམ་པ། 
་གཉིས་པ་སྤེལ་མ་བསྒོིམ་པ་ནི། སྔར་བསམ་གཏན་སྤེལ་ནས་ འོག་ 
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མིན་འགྲོ་ཞེས་བཤད་པས། སྤེལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྔར་མ་སྐྱེས་ 
པའི་དང་པོར་ནི་ལམ་སླ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་བསམ་གཏན་བཞི་པའི།ད་ངོས་ 
གཞི་སྤེལ་བར་བྱེད་དེ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཐག་མེད་རྒྱུན་ལྡན'དང་། 
དེ་ནས་ཟག་བཅས་རྒྱུན་ལྡན། དེ་ནས་ཟྲག་མེད་རྒྱུན་ལྡན་གསུམ་སྤེལ་ 
ནས'་ཧཾམས་པར་འཇུག་ཅྱིང་། རིམ་གྱིས་དེ་དག་ལ་སྐད་ཉིག་མ་གཉིས་ 
སུ་སྤེལ་བའི་བར་ནི་སྦྱོར་བ་ཨིན་ལ། གང་གི་ཆེ་ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་དང་། ཟག་བཅས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག །ཡང་ཐག་མེད་སྐད་ 
ཅིག་མ་གཅིག་སྟེ། དེ་ ལྟར་ སྐད་ ཅིག་མ་གསུམ་ ནི་ 'བསྲེས་ ནས་ སྟོམས་ པར་ 
འཇུག་ ནུས་པས པས་ དེའི་ཚེ་སྤེལ་ ཨའི་ དངོས་གཞྲི་ ཀྱུབ་པ་ཡིན' ཏེ། དེ་ལ་ 
དང་པོ། གཉིསཿཿ ནི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ དང་། གསུམ་པ་ནི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རློབ་ད་པོན་ནི། སྐད་ཉིག་མ་སྤེལ་བ་སངས་རྒྱས་ 
མ་གཏོགས་མི་ནུས་པས། རྒྱུན་ལྡན་གསུམ་ལ་འདོད་རྒུར་འཇུག་ནུས་ 
པས་ན་གྱུབ་པ་ཨིན་ནོ། །རྟེན་ནི་ཕྲོག་མར་བླིང་གསུམ་གྱི་མིའི་ནང་དང་། 
ཕྱིས་གཟུགས་སུའང་སྤེལ་ཞིང་། གོམས་ནས་ཕྱིས་འོག་མ་གསུམ་དང་ཡང་ 
སྤེལ་ཁོ། |དགོས་པ་ནི་གནས་གཙང་མར་སྐྱེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར།དང་། 











མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་ གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 'ཕྱིར་དང་ ། ཉོན་མོངས་ 
པས་འཇིགས་ཏེ།རོ་མྱོང་གི། ཏིང་ངེ་འཇིན་ཐག་བསྲིང་བ། 'བསྲིང་པའི་ ཕྱིར་ ཡང་ 'བསྒོས་ 
མོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་གནས་གཙང་མ་ལྔར་ ངེས་ཤེ་ ན། རྒྱུ་སྤལ་མ་ 
བསྒོམ་པ་དེ་ནི་ཟག་མེད་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཟག་བཅས་རེ་རེ་སྤེལ་བའི་རྒྱུན་ 


གཅིག་ལ་ཆུང་ངུ་གསུམ་སྤེལ་དང་། འབྲིང་དྲུག་སྤེལ་དང་། ཆེན་པོ་ 
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དགུ་དང་། ཆེས་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་སྤེལ། ཤིན་ཏུ'ཆེས་ཆེན་པོ་བཅོ་། 
ལྔ་སྤེལ་དུ་བསྒོམ་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་རིམ་པ་ལྟར་འབྲས་བུ'གནས་ 
གཙང་མའི་སྐྱེ་བའང་མི་ཆེ་བ་ནས་འོག་མིན་གྱེ་བར་ལྔ་ཁོ་ན་ཨིན་དོ།། 

(༣) ཁྱས་མཛཾན་བྱེད་བཤད་པ། 

གསུམ་པ་ལུས་མངོན་བྱེད་བཤད་པ་ནི། ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་ 
བྱེད་གང་ཞེ་ན། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་བྲོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཨིན''' 
ཏེ། སེམས་མེད་པའི་ལུས་ཀྱིས་མཚུངས་ལྡན་སཐའ་དག་ཞི་བའི་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་དང་འདྲ་བའི་འགོག་པ་མཛོན་སུམ་དུ་བྱེད་པས་ན་དེར ༢" 
འདོད་པའི་ཕྱིར། སེམས་མེད་པའི་ལུས་ཀྱིས་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ 
་ མཛན་དུ་བྱེད་དེ། སེམས་མེད་པའི་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་འགོག་པའི་སྟོམས་ 
འཇུག་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར།། 

(བཞི་ཿ འྲག་བཙོམ་པ། | 

བཞི་པ་དགྲ་བཅོམ་ལ། ཞུགས་པ་དང་། གནས་པ་གཉིས། 

«གཅིག» ཁྱགས་པ། 

དང་པོ་ནི། ཕྱིར་མི་འོང་དེ་བསམ་གཏན་དབ་པོའི་སྒོམ་སྤང་ཆེན་ 
པོའི་ཆེན་པོ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་གྱི་ཉེས་པའི་ཆ།བརྒྱད་ཟད་པ་ནི་དགྲ་བཅོམ་ 





པ་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་ཨིན། དེར་མ་ཟད་སྲིད་རྩེའི་ཉོན་ཨོངས་དགུ་པ་སྤོང་ 
བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པ་ཡང་དྲག་བཅོམ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ།། 





སྲིད་རྩེའི་དགུ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལས་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་་ 
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ཡིན་ཏེ། བར་ཆད་མིེད་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚོག་ཨིན་པས་ཁམས་གསུམ་ 
གྱི'ཕྲ'རྒྱས་ཐྲམས་ཅད་འཇོམས་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེའང་སྤོང་ནུས་པ་ཨིན་ 
ཕྱི། དཛེས་སུ་སྤོང་བ་ནི་ས་ཨིན་ཏེ། སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་བརྒྱད་པ་ 
མན་ཆད་སྤངས་བིན་པའི་ཕྱིར། 

«གཉིས» གནས་པ། 

གཉིས་པ་གནས་པ་ལ་བདུན། ད་ངོས་དང་། ཞར་ལ་སྤང་བྱ་སྤྲོང་ 
ཚུལ། ཤེས་པའི་འབྱུང་ཚུལ། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་བསྫུ་བ། ” ་ཚངས་ 
པའི་འཁོར་ལཁོ། དགེ་སྤྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བྱུ་འབྲོབ་ཚུལ། དྭག་བཅོམ་ 
གྱི་དབྱེ་བའོ།། 

? གངོས་བཤད་པ། 

དང་པོ་ནི། དྲགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་དེས་སྲིད་རྩེའི་སྐོམ་སྤང་ཆུང་ 
ཧྭའི་ཆུང་ངུ་དེ་རྡར་ཏིང་གིས་ཟད་པའི་ཐོབ་པ་དང་། དེ་ཟད་པ་ཤེས་ 





པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྐྱེས་པ་ དེའི་ ཚེ་ འཕགས་པ་དེ་ལ་སི་ཟློབ་ པ་ཞྲེས་བྱ་སྟེ། 





འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱ་ ` བའི་ ཕྱེར་སློབ་ "ཨི དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དྲ་ག་བཅོས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། རང་དོན་རྫོགས་ནས་གཞན་དོན་བྱེད་པ་ 
དང་། སོ་སྐྱེ་དང་སློབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པར་འོས་པའི་ཕྱིར།། 
༨ ཞད་ལསྲང་བྱ་གྲང་རྱལ། ཁུ 
` གཉིས་པ་ཞར་ལ་སྤང་བྱ་'སྤྲོང་ཚུལ་ལ་གསུམ། ་ ལམ་གང་གིས་ས་ 
གང་གི་སློང་བྱ་སྤོང་། ས་གང་གིས་ས་གང་གི་སློང་བྱ་སྤོང་། ཞར་ལ་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་དམིགས་རྣམ་མོ།། 
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(?) ལམ་གངའ་གེས་ས།་གང་གེ་སྲང་བྱ་སློང། 

དང་པོ་ནི། འཕགས་པ་དག་ས་དང་ས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་ན་གཉིན་པོ་གང་གིས་ས་གང་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཞེ་ན། 
འདི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ལམ་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་དེ་ལས་འདས་པ་གཉིས་ལས། 
འཇིག་ ཇིག་རྟེན་ ལས་འདས་པའི་ལམ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་རྩེ་ལས་འདོད་ ཆགས་་༥ 
དང་ བྲལ་ བར་འགྱུར་ གྱི། འཇིག་རྟེན་པས་ནི་མ་ཨིན་ཏེ། གོང་ ས་ ས་མེད་ ཅྱིང 
རང་ས་སྲེད་པ་རྒྱས་པ་དང་། འོག་ས་དམན་པའི་ཕྱིར། སྲིད་རྩེ་ལས་ 
གཞན་པའི་ས་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་དེ་ལས་འདས་ 





པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འབགྱུར་ཏེ། འཇིག་ 
རྟེན་ས་གོང་མའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་དང་། འདས་ལམ་བདེན་པའི་རྣམ་ 
པ་ཅན་གྱི་སློ་ནས་སོ། །འོ་ན། སོ"་སྐྱེ་དང་འཕགས་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་བྲལ་གྲོབ་ལ་ཁུད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། འཇིག་རྟེན་པ་ཨིས་ས་བརྒྱད"་ 
བྲ་ཅི་རིགས་པར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་འཕགས་པ་ལ་བྲལ་བའི་ཐོབ་ 
པ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ནམ་པ་གཉིས་རྐྱེ་བས་སྦངས་པ་བརྟན་ལ། སོ" 
སྐྱེ་ལ་ནི་ཟག་བཅས་ཁོ་ན་ལས་ཨི་སྐྱེ་བས་མི་བརྟན་ནོ། །སྡེ།པ་["་ཉིག' 
ན་རེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་ཀྱང་བྲལ་ཐོབ་ཟག་པཅས་ 
ཐག་སེད་གཉོས་ཀོ་སྐེ་སྟེ། དེ་ལྟར་སིན་ན་ཕྱོང་མོ་ཁོང་དབང་རྟུལ་འདས་ 
པའི་ལམ་གྱིས་ཅི་ཨང་མེད་པའི་བར་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞྲིག་'* 
.དབང་པོ་སྦྱངས་ཏེ་རྣོན་པོར་འཕོས་པ་ན་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་ 
ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔར་རྟུལ་པོའི་བྲལ་ཐོབ་ཟག་མེད་ 
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བཏང་བའི་ཕྱིར་དང།། ཟག་བཅས་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ ་མི་ ནུས་ 
ཏེ། དེ་འདྲའི་ འཕགས་པ་བྲལ་ཐོབ་ཐག་མེད་ བཏང་བ་ལ་ "ཉོན ཨོངས་པ་ 





མི་ མི་ལྡན་ པར་མཐོང་བའི་ ཕྱིར་ ན་འཇིག་རྟེན་པའི་བྲལ་ ཐྲོབ་ ཨོད་ དོ་ཞེས་ཟེར།་ 
ར། ་ །འདི་ནི་ མ་ངེས་ ཏི། འདས་ལམ་གྱིས་སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་པ་་ 





དགུའི ཡྱིད་ དེ་བརྒྱད་པ་མན་ ཆད་ ཅི་རིགས་ལས་ ལས་རྣམ་ པར་ ར་གྲོལ་ བའི་དབང་ 
རྟུལ་ རྙིག་ རྣོན་པོར།: འཕོས་པ་ན་དེ་ཁ་བྲལ་ ཐོབ་ཟག་ཿ ཟག་པབཅས་ "ནིཿ དེའི་གཉེན་ 
པོ་ཨ་ཨིག་ པས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟག་མེད་ བཏང་བ་སྟེ་'བྲལ་བྲོབ། 
གཉིས་ཀ་མེད་ཀྱང་དེའི་ཉོན་མོངས་པ་མི་ལྡན'པར་ཁྱེད་རང་གིའང་འདོད་་ 
པ་བཞིན།་དང་། དེར་མ་ཐད་སོ་སྐྱེ་འདོད་པ་ལས་གྲོལ་བའི་བྲལ་ཐོབ་ 
ཅན་བསམ་གཏན་དང་པོ་པ་དེ་གོང་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་་༡ 
དག་ཏུ ཏུ་སྐྱེས་པ་ པ་ན་འདོད་པའི་བྲལ་ཐོབ་ས་འཕོས་པས་ བཏང་ཨ ཡང་འདོད་'' 
པའི་ ཉོན་ སོངས་ མི་ལྔ མི་ལྡན་ པ་ བཞིན་ ནོ།། 

(༢) ས་གང་གིས་ས་གང་གི་སྲང་བྱ་གྲབ་བ། 

གཉིས་པ་ས་གང་གིས་ས་གང་གི་སྲང་བྱ་སྤོང་བ་ནི། འོ་ན། ས་ 
གང་གིས་ས་གང་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཞྲེ་ན། ཟག་མེད་ཀྱི་ངོ་ 
བོར་སྐྱེས་པའི་བསམ་གཏན་དང་པའི་ཉེར་བསྡོགས་སི་ལྕོགས་མེད་པ་ཡི་ས་ 
ནི་རང་ས། གང་ས། ལར གྲ་པ་ཐགས་ཅད་ཞས་ནི་འདོད་ 


གྭཉེན་པོ་ ཡིན་པའི པའི་ ཕྱིར། ལ་ར ཉིར་པརྡོགས་ཀྱིས་འོག་ས་ལས་ 
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འདོད།ཆགས་དང་འབྲལ་ན་རྣམ་གྲོལ་ལམ་བྲ་མ་དེ་'ཉིར་བསྡོགས་ཀྱི་ངོ་'*' 
བོར་སྐྱེངམ། འོན་ཏེ་དངོས་གཞྲིའི་ངོ་བོར་སྐྱེ་ཞེ་ན། འདོད་པ་དང་། 
བསས་གཏན་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་སྟེ་ས་གསུམ་གྱི་ཏོན་མོངས་ལས'་ 
ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་ལ་ནི་གང་ཐག་དེ་དབང་རྣོན་ཡིན་ན་བསས་གཏན་ 
ཕྱི'དངོས་གཞི་ལས་རྣམ་གྲོལ་ལས་ཐ་མ་སྐྱེས་ཏེ་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ཚར་བ་" 
བཏང་ཧོམས་དེ་དངོས་གཞིའི་ཡིད་བདེ་དང་། བདེ་བར་སྤེ་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཉེར་བཛྡེགས་ལ་དགའ་བ་ཆུང་བའི་ཕྱིར། འོན་ཏེ་རྟུལ་ 
པོ་ཨིན་ན་ཉིར་བསྡོགས་ལས་མཐྲའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་སྐྱེའི། དངོས་གཞི་ 
ལས་ནི་མ་ཨིན་ནོ། །ས་གསུས་སྱེ་གོང་མ་གསུམ་པ་སོགས་ལས་འདོད་ 
ཆགས་དང་འབྲལ་བར་བྱེད་པ་བཞི་པ་ཨན་ཚོད་ཀྱིས་ནི་ཉེར་བསྡེགས་ལས་ 
རྣམ་གྲེལ་ལམ་ཐྲ་མ་སྐྱེ་བ་མིན་གྱི། ས་དེ་དག་གི་དངོས་གཞི་ལས་སྐྱེས་ 
ཏེ་ཚར་བ་བཏང་སམས་སུ་གཅིག་པས་རྩོལ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་དངེས་གཞི་ 
སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གཞན་འཕགས་པ་ལ་སྟེ་ཟག་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་བདུན། | 
ཁུད་པར་ཅན་དང་བཅས་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ནི་རང་ས་དང་གོང་སའི་ཏོན་མོངས་ 





ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་གྱི། འོག་ས་ལས་ནི་མ་ཨིན་ཏེ། ཉི་ར་བསྡོགས་ 
ཁོ ནས་རྒྱལ་ཟིན་པའི་ཕྱེར། ྒ ྣ 
(༣) ཞར་ལ་འཇིག་ཏེན་ལཔའི་ལམ་གྱི'དམིགས་ 
ནམ་བཤད་པ། ` ྐ 
གསུམ་པ་ཞར་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་དམིགས་རྣམ་ནི། འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་བདེན་པའི་དམིགས་རྣམ་ཅན་ཨིན་ན། འཇིག་ 
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རྟེན་པའི་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་དག་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་གོང་ས་ནི་ཞི་བ་དང།| སོགས་ 


པས་གཟུང་བ་གྱ་ནོམ་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། 





འིག་ས་ནི་གོང་སར་ལྟོས་ནས་འདུ་བྱེད་ཆེན་པོས་བསྒྲུབ་པར་བྱ།བ་ཨིན'°*་ 
པས་རགས་པ་དང་། སོགས་པས་ཐ།་བ་ངན་པ་དང་། རྩིག་པ་སྟུག"” 
པོའི'ཌཾ མ'པ་ཅཉན་ཨིན་ལ། ་དམིགས་པའང་རྣམ་གྲོལ་ནི'་གོང་ས་དང་། 





བར་ཆད་མེད་ལམ་ནི་འོག་མའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཉན་ཨིན་ནོ།། 
༣ ཤེས་པའི་འཇྱུང་རྱལ། 
གསུམ་པ་ཤེས་པའི་འབྱུང་ཚུལ་ཞི། ཟད་པ་ཤེས་པའི་མཇུག་ཐོག་ 
ཏཱུ་ཤེས་པ་གང་སྐྱེ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དགྲ།'བཅོམ་དབང་རྣོན་མི་གཡོ་བའི་ 
ཆོས་ཅན་ཞིག་ཨིན་ན་ཏི་མི་ཉམས་པས་ཟད་པ་ཤེས་པ་ལས་སི་སྐྱེ་བའི་བློ་"་ 
གྲོས་ཏེ་ཤེས་པ་སྐྱེ་ལ། གལ་ཏེ་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་མིན་ན་ནི་ཟད་པ 
ཤེས་པ་མས་དེའི་རྒྱུན་ན་མ། , ཡང་ན་སི་ཟླབ་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ""ཚ 





སྐྱེའི། །ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དེ་མི་གཡ་བ་ལ་མི་སྐྱེའམ་ཞེ་ན། ' དེ་ནི་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེར་རུང་བའི་ཕྱིར་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་རྗེས་སུ' 
དགེ་སྒོང་རྱལ་གྱི'བསྔ་བ། 
བཞི་པ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་བསྡུ་བ་ནི། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་ 
བུ'བཞི་ཞེས་བརྗོད་ན། དགེ་སྦྱོང་ནི་གང་། ཚུལ་ནི་གང་། འབྲས་ 
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བུ་ཞི་གང་ཞེ་ན། དེ་ལ་དགེ་སྦྱོང་ནི་ཉོན་ཨོངས་པ་ཅི་རིགས་པ་གཏན་ 
དུ་ཞི་བའི་རྒྱུད་ དེ་འཕགས་པའི་ གངྭ་ ཟག་ཡིན་ལ། དེའི་ ཚུལ་ ལམ་ཐབས་ 
ནི་དངོས་སུ་ འཐྲབ་བྱེད་དྲི་ ས་མེད་ །ི་བར་ཆད་སེད་ ་ལས་ཨིན་ ཏེ། དེས་ 
ཉོན་ མོངས་པ་དངོས་སུ་ ཞི་ བར་བྱས་པའི་སྒོ་ ནས་དགེ་ ་སྦྱང་དུ་ འགྱུར་ བའི་། 
ཕྱིར། ཆཚུལ་དེའི་འབྲས་བུ་ ནི་ རྣམ་གློལ་འདུས་བྱས་ དང་། སྤང་བྱ་ལས་ 
བྲལ་བ་འདུས་མ་བྱས་ སོ། ས་སོ། །དེ་དག་ དག་རྒྱས་པར་ རེ་རེའང་བརྒྱད་ ཅུ་རྩ།། 
དགུའོ། །གང་ཞེ་ན། གོང་ གོང་ཁོག་གི་མཐང་སྦང་རིས་བརྒྱད། ས་ 
_ དགུའི་སྒོམ་སྤང་དགུ་དགུ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ།གཅིག་སྟེ་སྤང་བྱ་བརྒྱད་ཅུ་ཅྩ་ 
དགུ་པོ་སྤོང་བྱེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུ་ནི་ཚུལ་ཨིན་། 
ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་ འདུས་བྱས་རྣམ་གྲོལ་ལས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ།དགུ་དང་། 
སྤང་བྱ་དེ་དག་ ཟད་ པའི་འགོག་པ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ།'དགུ་པོ་ རྣམས་ དང་ བཅས་ 
པ་ཨིན་ནོ། །དེ་ དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་སང་པོ་ ཨོད་ན། འབྲས་བུ" 
བཞིར་ཇི་'ལྟར་བཞག་ཅེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། འབྲས་བུ་བསྐེར་རྣམ་ 
པར་བཞག་པ་ནི་གནས་སྐབས་གང་ལ་རྒྱུ་མཚན་ལྔ་དག་ནི་སྲིད་པ་ལ་་'*” 
དགོངས་པའི་ཕྱེར། རྒུ་མཚན་ལྔ་གང་ཞེ་ན། འབྲས་བྱའི་རྫན་དུ་""" 
ཞུགས་པའི་ལམ་བཏང་བ་དང་། གཞན་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ། 
ཐོབ་པ་དང་། སླང་བྱ་ཟད་ པ་རྣ་མས་ 'བསྡམས་ པའི་ཐྲོབ་པ་གཅིག་''** 
རྟེད་པ་དང་། སྦྲུག་བརྫལ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་བཞི་དང་། 
རྗེས་སུ་ ཤེས་པ་བཞི་སྟེ་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཚན་ ཅིག་ཅར་དུ་ཐབ་པ་ཉྟེ་ཞ་ ལྔྡན་པ་ 
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དང་། མི་རྟག་སོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཚང་བར་ཐོབ་པའོ།། 





དེ་ལྟར་ན་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་སན་ཆད་ཞུགས་པ་དང་པོ་ཡ་ཞེཿ༡ 
རྒྱུ་ལྔ་ ག་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞུགས་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཕྱི་མ་ 
གཉིས་ཡོད་ཀྱང་སྫ་མ་གསུམ་མེད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུར་མ་བཤད་དོ།། 
གལ་ཏེ་ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཁོ་ན་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་ན་ཆགས་བྲལ་སྫོན་འགྲོས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཕྱིར་འོང་དང་། 
ཕྱིར་ཨི་འོང་ཐོབ་པ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཨིན་ཞྲེ་ 
ན། སྐྱོན་མེད་དེ། འབྲས་བུ་དེ་གཉིས་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ལམ་ཁོ་” 
ནས་ཐོབ་པ་ནི་མེད་དེ། འདས་ལམ་སྱིས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བྲལ་འབྲས་ཟག་བཅས་དང་དི་ཕྱིས་ཟག་མེད་་ 
མཐོང་ལམ་གྱི་བྲལ་ཐོབ་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་པས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐྲོང་ 
ལམ་མ་ཐོབ་པར་འབྲས་གནས་དེ་དག་གི་མིང་མི་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། 
འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྫུས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཐོབ་པ་གཅིག་འཇིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེའང་ཟག་བཅས་ཀྱི་བྲལ་བྲོབ་འབྲས་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
བསྡོམས་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཛ'བོར་འཇིན་པ་ཡིན་ནོ།། 

༥ ཆཚངས་པའི་འཁོར་ཁོ། ( 

ཝྔ་པ་ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ་ནི། དགེ་སྤྱོང་གི་ཚུལ་དུ་བཤད་པའི་ 
ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཉིད་ལ་ཚངས་པའི་ཚུལ་ཞྲེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། 
ཉོན་སོངས་པ་སྤངས་པ་ནི་ཚངས་པ་ཨིན་ལ། དྡེ་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ 
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ལམ་བྲབས་ཡཨིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཉིད་ལ་ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་་། 
ཀུང་བྱ་སྟེ། ཚངས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིན་ལ། ། དེས་དེ་དག་ 
འཁར་ལོ།དང་འདྲ་བར་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་བསྐར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ 
ནང་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁར་ལོ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ཨིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ 
ལ་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འཁར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཚོས་མབུན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་སྐུར་བར་འགྲོ་བ་དང་། སོགས་ 
པས་ཡུལ་གཞན་དོར་རས་གཞན་དུ་འཇུག་པ་དང་།  མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་རྣལ་དུ།འགོད་པ་དང་། ས་མཐོ་ 
བར་འཕར་བ་དང་། དམའ་བར་འབབས་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
མཐོང་ལམ་སྐད་ཉིག་བཅོ་ལྔ་པོ་མུར་དུ་འགྲོ་པ་དང་། ཤེས་བཟོད་དེ་ 
བདེན་པའི་དམིགས་པ་སྔ་མ་དོར་ནས་ཕྱི་མང་འཇུག་པ་དང་། བར་ཆད་ 








མེད་ལམ་གྱིས་མཐྲོང་སྤང་མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བ་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་གྱིས་བྲལ་བྲོབ་འཇིན་པས་རྒྱལ་བ་རྣལ་དུ་འགོད་པ་དང་། ཁམས་ 
གོང་མའི་བདེན་པ་ལས་འཕར་བ་དང་། འདོད་པའི་བདེན་པ་ལ་འབབས་ 
པའི་ཕྱིར། བཙུན་པ་དབངས་སློགས་ན་རེ། མཐྲོང་ལམ་འཕགས་ལམ་ 
ཡན་ལག་བྱརྒྱ་ད་ནེ་འཁོར་ཁོའི་རྩིབས་དང་། སོགས་ཀྱིས་ལྟེ་བ་དང་མུ"།” 
ཁུད་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཨིན་ནོ། །དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་ཨང་དག་པའི་ལྟ་བ།དང་།། རྟེགས་པ་དང་། རྩོལ་བ་དང་། 
དྲན་པ་རྣམས་ཞི་རྩིབས་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཕན་ཚུན་འཇུག་པས་སམ་མཐྲོང་ ཁྱ 
སྤང་གཙོད་པའི་ཕྱིར། ཏིང་ངེ་འཇིན་ཞི་མུ"ཁྱུད་འདྲ་སྟེ། དེས་དམིགས་ 
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ལ་སེམས་སྡུད་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀི་བསླབ་པ་ངག་དང་། ལས་ 
ཀྱི་མཐའ་དང་། འཚོ་བ་གསུམ་ནི་'ལྟེ་བ་དང་འདྲ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་ཤེས་རབ་སྐྱེ་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 

༦ གགེ་ཕྱོང་གི་'ཁྱལ།གྱི་འབྲས་བྱ'་བོབ་རྩལ། 

དྲུག་པ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐྲོབ་ཚུལ་ནི། འོ་ན། ཁམས་ 
གང་དུ་'དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་གང་འབྲོབ་ཅེ་ན། འདོད་པར་ནི། 
འབྲས་བུ་དང་པོ་གསུམ་འབྲོབ་ལ། ་ ཐྲ་ས་དགྲ་བཅོམ་ནི་ཁམས་གསུམ་” 
ཆར་དུ་འཐབ་པའོ། །ཁོ་ཧ། རྒྱུད་ཤུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། ཕྱེར 
འོང་གི་འབྲས་བུ་དང་། མཐར་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་འདོད་ 
པའི་རྟེན་ལ་འཐོབ་མོད། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་ 
བུ་ཁམས་གོང་མའི་རྟེན་ལ་མི་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ 
མཚན་ཡོད་དེ། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་མཐོང་ལམ་ཡོད་ན་ཆགས་བྲལ་ 
སྔོན་འགྲོ་ས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པའི་ཆེ་ཕྱིར་མི་འོང་འཐོབ་ཏུ་རུང་བ་༡་ 
ལས། དེ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁམས་གོང་མ་སྟོམས་བདེར་ཆགས་ 
ཤིང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚར་བ་མེད་པས་སི་སྐྱོ་ལ། སྐྱོ་བ་མེད་པར། 


འཕགས་ལམ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། བཅུ་ཚན་བཅུའི་ལུང་ལས་ཀུང་བར་ངོར་ 
ག སྐྱེ ཅུ'ཚན་བཅུ 





རྱ ངན་ལས་འདའ་བ་ནས་གོང་འཕོའི་བར་གང་ཟག་ལྔ་ནི་'འདིར་རྩོམ།་་ 





ཞིང་། དེར་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྱང་སྟེ། དེ་ལ་འདིར་ 

ཞྲེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ཨིན་ཞིང་། དེར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁམས་ 

གོང་མ་ཡིན་ལ། རྩོ་མ་པ་ནི་མཐྲོང་ལམ་གྱི་མགོ་འཇཛུགས་པ་ཡིན་པའི་ 
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ཕྱིར་རཾ།། 
༧ གྲག་བཙམ་གླི།འབྱེ་བ། 

བདུན་པ་དགྲ་བཅོམ་གྱི་དབྱེ་བ་ལ་བཞི། དངོས་དང་། ཆོས་ 
ཀི་ཁུད་པར། ཉམས་པའི་དབྱེ་བ། དཔང་པོའི་འཕོ་ཚུལ་བྱེ"བྲག་ཏུ' 
བཤད་པའོ།། 

()) གའཇོས་བཤད་པ། 

དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་མི་གཡོའི་ཟད་ཤེས་ལས། །ཞེས་པའི་དྲག་ 
བཅོམ་པ་ལ་དྭབེ་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ནི་དྲུག་་ 
ཏུ་འདོད་དེ། རྐྱེན་ཆུང་ངུས་ཀྱང་རྟེགས་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉ་མས་པའི་ 
ཆོས་ཅན་དང་། ཉམས་པར་དོགས་པས་འཆི་བར་སེམས་པའི་ཆོས་ཅན་ 
དང་། ཉམས་པར་དོགས་པས་རྗེས་སུ་བསྲུང་བའི་ཆོས་ཅན་དང་། རྐྱེན་ 
ཆུང་ངུས་རྟོགས་པ་ལས་མི་སྐྱོད་པའི་ཆོས་ཅན་དང་། དབང་པོ་འཕོས་ 
ཏེ།མི་གཡོ་བ་རྟེགས་པའི་སྐལ་བ་ཅན།་དང་། དབང་པོ་ནྣོ།'བས་རྟོགས་ 
པ་ལས་ཉམས་མི་སྲིད་པས་མི་གཡོ་བ་རྣམས་སོ། །དྲུག་པོ་དེ་དག་ལས་་ ་ 
དང་པོ་ཝྔ་ཞི'དབང་པོ་རྟུལ་པོ་དད་པས་མོས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ། 
ལྔ་པོ།དེ་དག་གི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ཏིང་ངེ།"འཇཛིན་མངོན་ 
དྭ་འགྱུར་བ་མཐུན་རྐྱེན་ཨོ་བྱད་དང་། ན་ད་མིད་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་ 
ཁུད་པར་ལ་སོགས་པ་དུས་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་དུས་དང་སྦྱོར་བ་ཞེས་ 
བྱའོ། །དྲུག་པ་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ཞི་རྟོགས་པ་ལས་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་་ 
མི་ཉམས་ཤིང་སི་གཡོ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར། དེ་ཞི་མཐུན་ཀྐྱེན་དང་འགལ་ 
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རྐྱེན་ཡོད་མེད་ལ་མི་ལྟོས་པར། ཏིང་ངེ་འཇཛིན་འདོད་རྒུར་འབྱུང་བས་ 
དུས་དང་མི་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནི་དབང་པོ་རྣོན་ 
པོ་མཐོང་བས་ཐབ་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཨིན་ཏེ། འབྲས་བུ་རྒྱུ་ལ་མི་འཁྱུལ་ 
བའི་ཕྱིར། ་ 
(༢༨) ཆོས་ཀྱི།'་ཁྱད་པར། 
གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། དགྲ་བཅོམ་དེ་དག་དང་པོ་ནས་ 
དེའི་རིགས་ཅན་ཡིན་ནམ། ཕྱིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོཔ་པའི་ཆེ་ན་དེའི་རེགས་ 
སུ་འགྱུར་བ་ཨིན་ཞེ་ན། །ཁ་ཉྱིག་ནི་དང་པོ་ནས་ཡོངས་ཉམས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དེའི་རིགས་སུ་ངེས་པའང་ཡོད་ལ། ྐ ཁ་ཉྱིག་ནི་རིགས་སམ་དབང་པོ་ 














སྦྱངས་པ་ལས་གྱུར།་པའང་ཡོད་དེ། ཨོངས་སུ'ཉཨས་པའི་ཆོས་ཅན་ནི་ 
| རིགས་དབང་པོ་སྦྱངས་པས་འཆི་བ་སེམས་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ལ་སོགས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རང་གི་འབྲས་བུ་དང་རིགས་ 
ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། བར་པ་བཞྲི་ནི་རང་རང་གི་རིགས་' 





ལས་ཉམས་ཏེ་དམའ་བར་ལྷུང་བའི་ཕྱིར། ཨཡོངས་སུ། ཉམས་པའི་ཆོས་ 
ཅན་ནི་རིགས་ལས་ཉམས་པ་མི་སྲིད་དེ། དེ་ལས་དམན་པའི་རིགས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་དེ་རིགས་ལས་ཉམས་པ་མི་སྲིད་དེ། 

དབང་པོ་རྣོ་བས་ཉོན་མོངས་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དབང་པོ་ལྔ་འབྲས་བུ་ 


ལས་ཉམས་པར་འབྱུར་ཏེ། དབང་པོ་རྟུལ་བས་ཉོན་མོ ངས་མླར་ཡང་སྐྱེ་ 





བའི་ཕྱིར། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ནི་དེ་མ་ཨིན་ཏེ། དབང་པོ་རྣོ་བས་ 
ཏོན་ཨོངས་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་དང་པོ་ ནས་རིགས་ངེས་པ་ལས་ནི་ 
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ཐྲམས་ཅད་ཀྱང་ ཉམས་པ་མ་ཡིན་ ཏེ། སློབ་པ་དང་མི་ཟློབ་ པའི་ལས་གཉིས་ 
ཀྱིས་བརྟན་པར་བྱས་ པའི་ཕྱིར།ཏེ། སློབ་པའི་ཆེའང་དེའི་ དིགས་སུ་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་དང་པོ་ རྒྱུན་ ཞུགས་ ལས་ཉམས་པ་མི་ སྲིད་དེ། དེ་ 
མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ ལ། མཐྲོང་སླང་སྤངས་པ་ ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་དང་པོ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་ སོང་གི་ཕྱིར་འོང་དང་ 
ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ ལས་ ཉམས་པ་ཨི་སྲིད་ དེ། དེ་འཇིག་རྟེན་པ་ 
དང་ འཇིག་ རྟེན་ ལས་འདས་ པའི་ལམ་ གཉིས་ ཀིས་ བརྟན་ པར་བྱས་ པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན། .རིགས་དྲུག་པོ་དེ་དགྲ་ བཅོམ་པ་ཁ་ན་ལ་ལྡན།་ནམ་ཞེ་ན། འཕགས་ 
པ་སློབ་པ་དང་འཕགས་མིན་སོ་སོ།སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་རིགས་དྲུག་དང་ལྡན་ཏེ། དྲག་བཅོས་པའི་རིགས་དེ་དག་ཀུང་ 





དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་དེ་ དག་སྔན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། འོ་ན། དབང་ 
པོ་རྟུལ་པོ་ རྣོན་པོར་འཕོ་བ་ན་གནས་སྐབས་གང་དུ་ འཕོ་ཞྲེ་ན། མཐོང་ 
བའི་ལམ་ལ་ནི་འཕོ་བ་མེད་དེ། དེ་ནི་ མཉམ་བཞག་གི་རྒྱུན་གཅིག་།ཁོ” 
ན་ཨིན་པས་གཞན་སྦྱོར་བྱས་པའི་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སོ་སོའི་ 
སྐྱེ'ཿ ཐོ་དང་། སློབ་པ་དད་ཨོས་དང་། མི་སློབ་པ་དུས་སྦྱོར་གྱི་གནས་ 
སྐབས་ན་འཕོའོ། །དེའང་དད་མོས་ནི་ཟག་མེད་ཁོ་ན་ལས་འཕོ་ལ། 
བྱིས་པ་ནི་ཞི་ 'རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གང་ལ་བརྟེན་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། ཉི 
ནས་ཀྱང་བདག་གི་དབང་པོ་དག་རྣོན་པོར་བྱའོ་ཞེས་བསམས་ནས་སྦྱོར་"'” 
བ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱིས་དབང་པོ་འཕོའོ།། 
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(༣) ཧམས་པའི་འབྱེ་བ། 
གསུམ་པ་ཉམས་པའི་དབྱེ་བ་ནི། ཉམས་པ་དེ་ལ་དུ་ཡོད་ཅི་ན། ཨོངས་ 


སུ'ཉ མས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཡོན་ཏན་བྲོབ་པ་ཤོར་བ་ 


ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པ་དང་། ཐོབ་པར་བྱ་བ་མ་ཐྲོབ་པ་མ་ཐོབ་པ་ལས་ 





ཉམས་པ་དང་། ཐོབ་པ་མཛོན་དུ་མ་བྱས་པ་ཐོབ་པ་ཉེར་སྤྱད་པས་ཉམས་ 
པ་གསུམ་ཨོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དེ་དག་གང་ལ་མངའ་ཞེ་། 
སྟོན་པ་ལ་ཐ་མ་ཉེར་སྤྱད་ལས་ཉམས་པ་མངའ་སྟེ། ཨོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་མངའ་བརྟེས་ཀྱང་འགའ་ཞིག་མཛོན་དུ་མ་མཛད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 


སི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཐ་མ་ཡོད་པར་མ་ཟད་བར་མ་མ་ཐོབ་པ་ལས་་་་ 





ཉམས་པཞང་མངའ་ཉྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་མ་ཐོབ་པའི་ 

ཕྱིར། གཞུན་སོ སྐྱེ་དང་ དབང་ རྟུལ་ལ་ ལ་ནི་ཡོངས་ ཉམས་རྣམ་པ་ གསུམ་'་ 

ག་ཡོད་ དོ། །དགྲུ་བཅོམ་པ་དབང་ རྟུལ་ འབྲས་བུ་ལས་ཉ མས་ན་ སྲེད་ པ། 
'ལྡན་པས་སྲིད་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་འབྲབ་ 


5 
དང 
བུ་ལས'་ཉམས་ཀྱང་། འབྲས་བྲ་ཁས་ཉམས་ པ་སོར་མ་ཆུད་ཀྱི་པར་དུ་ 





འཆི་བ་མེད་དེ། འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་དེ་དང་འགལ་བའི་བྱ་བ་ 


༢༠༡༤༤པ༩༤༡༤༤༤༤༤༤༢༤༽ 


མ་ཨིན་པ་དེ་མི་བྱེད་ཅིང་། ལམ་བསྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པའི་ཕྱིར། 


(༤) གབང་བོའི་འཕོ་ཚལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཞད་པ། 
བཞི་པ་དབང་པོའི་འཕོ་ཚུལ་ བྱེ་བྲག་ ཏུ་བཤད་པ་ནི། དབང་པོ། 








འཕོ་བ་ལ་ལམ་ད་ དཀོས་ ཞེ་ན། ་ རྟོགས་ པའི་ སྐལ་བ་ཅན་ མི་ ་གཡོ་བར་ 
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དབང་པོ་འཕོ་བའི་ཚེ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགུ་དགུ་'་ 
དགོས་ཏེ། དབང་པོ་རྟུལ་པོའི་རིགས་ཡུན་རིང་དུ་ཤིན་ཏུ'བསྟེན་ཅིང་། 
དེ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇི ག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གཉིས་ཀྱིས་བརྟན་པར་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར། དང་མོས་པ་མཐོང་བ ས་ཤོབ་པར་དཔང་པོ་འཕོ་བ་ལ་ 








བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་རེ་རེས་ཆོག་ སྟེ། གོམས་པ་ཆུང་ 
བས་དབང་པོ།འཕོ་སླ་བའི་ཕྱིར། དབང་ ང་པོ་ འཕོ་བའི་ལམ་དེ'་ཐག་བཅས་ 
དང་ཟག་མེད་གང་ཨིན'ཞེ་ན། འཕགས་པ་དབང་པོ་འཕོ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་དང་བར་ཆད་མེད་ཡམ་ནི་ཟག་མེད་ཡིན་ཏེ། དོང་བ་བྱ།བའི་དབང་ 





པོའི་ལས་ཡང་ཟག་མེད་ཡིན་ན། ཟག་བཅས་ཀྱིས་འདོར་བར་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམན་པས་མཆོག་ལ་ངེས་པར་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སོ་ 
སྐྱེ་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱིས་འཕོའོ། །རྟེན་ནི་མི་ཁོ་ནའི་ནང་དུ་ཉམས་པ་སྲིད་ 
པས་འཕེལ་ཞིང་འཕོ་སྟེ། ྐ འབད་པས་བསྒྱུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ས་ 
གང་ལ་བརྟེན་ནས་འཕོ་ཞེ་ན། མི་སློབ་པ་ཞིག་དབང་པོ་སྦྱོང་བ་ཨིན་ན་ 
བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་སྟེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ས་དགུ་་ 
ཆར་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ཏེ་འཕོར་རུང་ལ། སློབ་པ་ཞི་ཕྱིར་འོང་ཨིན་ན་ 
མི་ལྕོགས་མེད་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་ཨིན་ན་བསམ་གཏན་བདྲུག་ཅི་རིགས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ཏེ་འཕོའི། གྱཟུགས་མེད་ལ་བརྟེན་ནས་མི་འཕྲོ་སེེ། གང་གི་ 
ཕྱིར་ན། ཕྱིར་སི་འོང་བ་དབང་པོ་འཕེལ་བ་དབང་པོ།རྟུལ་པོས་བསྡུས་ 











པའི་འབྲས་བྱུ།ཁུད་པར་ཅན་པབ ཏང་སྟེ། དབང་པོ་རྣོན་པོས་བསྡུས་པའི་ 
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འབྲས་བུ་ཙམ་པོ་འབྲོབ་པར་འགྱུར་བ་གང་ཞིག །ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་ 





བུ་ཙམ་པོ་གཟུགས་མེད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གཏིས» མཇུག་བྣས་བ། 
གཉིས་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། . དགྲ་བཅོས་པ་དེ་ལ་དགུ་ཡོད་དེ། 

སངས་རྒྱས་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་གྱྱས་དང་རང་སངས་རྒྱས་གཉིས། མི་ 








གཡོ་ བའི་ཆོས་ཅན་ལ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་དབང་པོ་སྦྱངས་པ་་"* 
གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་ཉོན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ལ་བདུན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དྲག་ 
བཅོམ་པ་དེ་དགུར་ངེས་ཏེ། དབང་པོ་རྟུལ་འབྲིང་རྣོན་པོ་གསུམ་པོ་རེ་ 
རེའང་གསུམ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་དགུ་ཅན་ཡཨིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ 





ཚུལ་ནི་ཡོངས་སུ"ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་རྟལ་པོའི་ཆུང་ངུ་ཨིན་པ་ན་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་རྣོན་པོའི་ཆེན་པོ་ཨིན་པའི་བར་དྭའོ། །འཕགས་པའི་གང་ཐག་ 
བདུན་ཡོད་དེ། དད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གཉིས། དད་མོས་ 
མཐོང་ཐོབ་གཉིས། ལུས་མཛོན་བྱེད་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བ་དང་། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་རྣམས་སྲ'ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན། གང་ཟག་བདུན་པོ་དེ་གང་གི་སྒོ་ནས་བཞག་ཅེ་ན། 
སྔ་མ་གཉིས་སྦྱོར་བའི་སྐོ་ནས་བཞག་སྟེ། _ གཞན་ལ་དད་པའི་ཚིག་གི་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བདེན་པ་མཛོན་རྟོགས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ཆོས་གསུང་ 
རབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བདེན་པ་མཛན་རྟོགས་ལ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། 

བར་བ་གཉིས་པོ།དབང་པོའི་སྒོ་ནས་བཞག་སྟེ། དད་པ་ལྷག་པ་དང་ཤེས་ 
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རབ་ལྷག་པས་རབ་ཏུ'དབྱེ་བའི་ཕྱིར། ལུས་མཛོན་བྱེད་སྟོམས་ སྣིམས་འཇུག་ 
གི་སྒོ་ཞས་བཞག་སྟེ། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་ ཕྱིར། ཉེས་ ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཞག་སྟེ། _ ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉོན་ 
སོབས་ ལས་གྲོལ་བའི་ བའི་ཕྱིར གཉིས་ ་ཀའི་ ་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་སྟོམས་འཇུག་ 
དང་ རྣ་མ་ གྲེལ་གཉིས་ཀས་ བྱས་པ་ཨིན།ཏེ། སྣོམས་འཇུག་གིས་རྣམ་ཐར་ 
ཀྱི་སྒྲིབ་པ། ལས་གོལ། ཉེས་རབ་ཀྱིས་ཏོན་མངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་ 
བར་བྱས་པའི་ཕྱིར། བདུན་པོ་དེ་དག་རྫས་སུ་བསྡུ་ར་དྲུག་ཨིན་ཏེ། 
འདི་སྟར་མཐོང་སྒོམ་མི་ཟློབ་ཀྱི་ལམ་གསུམ་པོ་ལ་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་དང་*་ 
རྣོན་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་དད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་དང་།། དད་ 
མོས་མཐོང་བོབ་དང་། དུས་དང་སྦྱོར་བ་དང་། མི་སྦྱོར་བའི་གང་ 
ཟག་གཉིས་གཉིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། | གཉིས་ཀ་དང་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་གང་ཡིན་ཞེ་ན་། མི་སློབ་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ དངོས་གཞྲི། 
ལ་བརྟེན་ནས་ 'འགོག་ སྣོམས་ ཐྲོབ་པ་དེ་ དི་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་ ལས་རྣམ་ གྲོལ།།*'། 
ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་[ ཏིང་ང་འཇེན་ 
གྱི་རྣམ་ཐར་སྐྱེད་མི་ནྭས་པའི་ སྒྲིབ་པ་ལས་ གྲོལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནི་མཛོན་ 
ཤེས་སོགས་དང་ལྡན་པས་དགྲ་བཅོམ་རྒྱན་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །མི་ལྩྕོགས་ 
མེད་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་ རབ་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་སླིབ་པ་ལས་གྲོལ་པ་ནི'** 
གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ ལ་གྲོལ་ལས། ཅིག་ཤོས་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ རྣམ་གྲོལ་ཨིན་ 
ཏེ། འགོག་སྟོམས་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དོ་ཉི་མཛན་ཤེས་སོགས་མེད་ 
པས་རྒྱན་མེད་ཅེས་ཀྱང་བྱའོ། །ཡང་མདོ་ལས་ རློབ་པ་རྫོགས་པ་ཞེས་ 
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གསུངས་ན སློབ་མི་སློབ་རྫོགས་ཚུལ་ཇི་ལྟ'བུ"ཞེ"། ཐར་པ་དང། 
འདྲེ་བའི་འགོག་པ་ཐོབ་པ་ནི་སྟོམས་འཇུག་གིས་རྫོགས་པ་དང་།། རྐྱེན་ 
ཉྱིས་མི་འཕྲོག་པའི་དབང་པ་རྣོན་པོ་ཞེ་ད་བང་བོས་རྗོགས་པ་དང་།། - ཐུ" 
སའི་ཆ་མྱཐན་ཝ་སྦངས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞི་འྲབས་བུས་རྫགས་པ་ལྟེ། གསུམ། 
པོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཟློབ་པ་ཡོངས་སུ་རྫགས་པ་ཞེག་བསྟན་པར་ཞེས་པར།༡༡༠ 
ཐའོ། །དབང་པོ་དང་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ཀྱོས་གི་སི་སླབ་པ་སོངས་ཞུ། 
རྫོགས་པ་ཨིན་རྟ།: ],ན] ༼༈ ཐ་ 
(བཞི) མངཾན་ཆོགས་ཀྱི་ལམ་བསན་པ། 
བཞི་པ་མངན་རྟོགས་ཀྱི་ལམ་བསྟན་ལ་གསུམ། སྤྱོར་སོགས་བཞི། 
བཤད་པ། གནས་དང་དབང་པོ་ཐམས་ཅ་ད་པའི་ལམ་བཤད་པ། བྱང་ 
ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཀྱི་ལམ་བཤད་པའོ།། | 
ཙགཅིག» བྱོར་སོགས་བཞི་བཤད་པ། 
དང་པོ།ནི། ཐར་ལམ་ལ་དུ་མ་བཤད་ན། བསྡྲ་ན་དུ་ཞེ་ན། 
མདོར་ན་ཐར་པའི་ལས་ནི་རྣམ་པ་བཞྲི་སྟེ། གང་གི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་བར་ 
ཆབ་སེད་ཡམ་སྐེ་བཞི་སྨྱོར་བཞི་ཁསོ་དང་། སྲང་བྱ་དངོས་སུ་སྤོང་པའི་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། ཕྲང་བྱ་ལས་དང་པོར་གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
དང་། དེ་ཨན་ཆད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལག་ལམ་རྣམས་སུ་སོད་པའྲི༡ 
ཕྱིར།། | ་ 
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༧གཏིས» གནས་དང་དབང་བོ་ཐམས་ཅད་པའི་ 


ལམ་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་གནས་དང་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་པའི་ལམ་བཤ ད་པ་ནི། 
ལས་སླ་ལ་མངོན་ཤེས་སྱུར་བ་སོགས་བཞི་བཤད་ན། དེ།གང་ཞེ་ན། 


བསམ་གཏན་གྱི་དངཾས་གཞི་དག་གི་ལམ་རྣམས་མྨ་སྟེ། ཡན་ལག་གིས་ 
ས་གཞན་དག་ནི་ལམ་ནི་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡན་ལག་གིས་མ་ཐིན་པ་ 
དང་། ཞེ་ལྷག་ཆ་མི་མཉམ་པས་འབད་པས་བསྒྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དེའང་ཉེར་བསྡོགས་མི་སྕོགས་མེད་དང་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཞི་'་' 
གནས་ཤས་ཆུང་ཞིང་། གཟུགས་མེད་རྣམ་ལྷག་མཐང་ཤས་ཆུང་བའི་ 
ཕྱིང། བློ་དབང་པོ་རྟུལ་པོའི་ལམ་ནི་མངོན་ཤེས་བུལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ 
ཡ་མཛན་དུ་ཕྱགས་ནས་ཤོས་པ་བུལ་བའི་ཕྱེར། ཅེག་ཞོས་དབང་ང་རད་ 
པའི་ལམ་ནི་མངོན་ཤེས་མྱུར།བ་ཨིན་ཏེ། ཡུལ་ལ་མཛོན་དུ་ཕྱོགས་ནས་ 








ཤེས་པ་སྱུར་བའི་ཕྱིར།། 
«༤གསུམ»་ བྱང་ཆབ་ཕྱོགས་མཐུགན་གྱི་ལམ།'''' 
; པ བཤད་པ། | 
གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ལམ་བཤད་པ་ལ་ བདུན། སིང།་ 
གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་པ། སྡེ་ཚན་གྱི་གོ'རིམ། 
ཛ་བོའི་ཁྱད་པར། ས་གང་གིས་བསྡུས། ཞར་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་བྲོབ 
ཚུལ། མི་སློབ་པའི་ཆོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཞཤད་པའོ།] 
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(གཅིག) མིང་གི་གོ་ནས་གབབེ།བ། 

དང་པོ་དི། དྲེན་པ་ཉེར་བཞག་སོགས་སུམ་ཅུ་རྩ།བདུན་པོ་བྱང། 
ཆུབ་དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ལམ་ཨིན་ཏེ། ཟད་པ་དང་སི་སྐྱེ་བ་ཤེས་ 
པ་ནི'བྱང་ཆུ་བ་ཨིན་ལ། དེ་དང་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱེ་ལམ་ཁིཧ་ པའི་ཕྱིར ྐ 
དེ་རྣམས་གང་ཨིན་ཞེ་ར། བོན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་དང་། ཡང་ 
དག་པར་སྤོང་བ་བཞྲི་དང་| ཇུ་འཕྱལ་ཕྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་། དབང་ 
བོ་ལྔ"དང་། སྟོབས་ལྔ་'དང།། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་། 
འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད། དེ་ལ་དང་པོ་བཞི་བཤད་ཟིན་ལ། 
ཡང་དག་པར་སློང་བ་བཞྲི་ནི་མི་དགེ་བ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སློང་བ་དང་། ས། 
སྐྱེས་པ་རྣམས་མི་སྐྱེད་པ་དང་། དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐྱེད་པ་དང་། 
སྐྱེས་པ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསམ་སྦྱོར་ཕྱིས་འདུན་པ་ 
སྐྱིད་ཅིང་འབད་ལ། དངོས་གཞིས་བརྩོན་འགྱུས་རྩོམ་ཞིང་། ་ རྗེས་ 
-སེམས་རཔ་ཏཱུ་འཛིན་པ་དང་། ཡང་དག་པ་ངབ་ཏུ་འཇོག་པ་རྣམས་སོ།། 
ཇྫུ་འཕྱུལ་ཀྱི་རྐང་པ་བཞི་ནི་ཤཱས་པར་སྦྱོར་བའི་འདུན་པ་དང་།. རྒྱུན་དུ” 
སྦྱིར་བའི་བརྩོན་འགྱས་དང་། སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྱི་ས་བོན་དང་། 
དསིགས་པ་ལ་སྨྱོད་པ་དང་བཞི་ཡས་བྱུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཇིར་སྤང་བའི་འདུ་ 





བྱེད་ལྡན་པ་རྣམས་སོ། །དགེ་བའི་ཆོས་ཐསས་ཅད་ལ་ད་བང་བྱེད་པའི* 
དད་པ་དང་། བརྩོན་འགྱུས་དང་། དྲེན་པ་དང་| ` ཏིང་ངེ་འཛིན 
དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི'ད་བང་པོ་སྟེ"ལྔ།དང་།། དེ་རྣམས་ལ་མ་དད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་བརྗི་བར་བྱུར་པ་ནི་སྟོབས་ལྔ།དང་། 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི'ཡན་ལག་བདུན་ནི་བྱང་ཆུབ་ནི་ཚོས་ཉིད་རྟོགས་པ་སྟེ། ཐེའི་ 
རང་བཞིན་གྱི་ཡན་ལག་ནི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། དེའི་ 
གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་དྲན་པ་དང་། གསུམ་པ་བརྩོན་འགྲུས་ནི་འོག་ས་ ལས་ 
འདའ་བར་བྱེད་པའི་ངེས་འབྱུང་གི་ཡན་ལག་དང་། བཞི་པ་དགའ་པ་ 
ནི་ལུས་སེམས་ལ་ཕན་འདོགས་པས་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་དང་། ་ལྷག་ 
མ་གསུམ་ནེ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཡན་ལག་སྟེ། འདི་ལའང་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་སོངས་པའི་གཞི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་གཉེན་པོ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། 
དེའི་གནས་ཏིང་ངེ་འཇིན་དང་། ་ཉོན་མོངས་བྱིང་རྒད་མེད་པའི་ངོ་བོ། 
ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ནི་བཏང་སྟོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཨན་ལག་ཨིན་ནོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་མཉམ་གཞག་ཏུ་རྟོགས་པའི་དན་རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པས་ཡིངས་བུ" 
གཙད་ཅིང་འཇལ་བ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། རྟོགས་པ་གཞན་ལ་གོ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཀུན་བླ་ཏོག་པ་དང་། ངག་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། 
འཚོ་བ་རྣམ་གསུམ་གྱིས་ནི་རིམ་པ་ལྟར། ལྟ་པ་བཟང་པོ་དང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དག་པ་དང་། ཨོཾ་བྱད་སྣུངས་པར་གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། ལྷག་མ་གསུམ་ཞི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྟེ། རྩོལ་བ་ནི་ 
སྒོས་སྤང་གི་ཉོན་ སོངས་པ་ལེ་ལོ་དང་། དྲན་པ་དི་་ཉེ་བའི་ ཉོན་མོངས་ 
པ་བྱིང་རྒོད་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་ 
པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་པའི་ཡན་ལག་ དི་དེ'་ལྟར་བརྒྱད་པོ་ཉིད་དོ།། 
(གཉིས) ཝྫས་ཀྱི་གོ།'ནས་འྱབེ་བ། 
གཉིས་རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། དེ་ལྟར་སུམ་ཅུ་ཅ་ བདུན་ཞིས་ 
བྱ།བའང་མིང་གྲི་སྒོ་ནས་ཨིན་ གྱི། ་ རྔས་སུ་ ནི་བཅུར་བསྡུས་ ཏེ། དབང་ 
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སྟོབས་ཀྱི་དདྭ་པ་གཉིས་དད་པར་བསྡུ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་ 
སྤོང་བ་བཞི། དབང་སྟབས་ཀྱི་བརྩོན་འགྱུས་གཉིས། བརྩོན་འགྲུས་ 
ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག །ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་དང་བརྒྱད་ནི། 
བརྩོན་འགྲུས་སོ། །དབང་སྟོབས་ཀྱི་དྲན་པ་གཉིས། དྲན་པ་ཡང་དག་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག ཨང་དག་པའི་དྲན་པ་བཞི་ནི་དྲན་པ་དང་། 
ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ། ཆོས་རབ་ཏུ་'་རྣམ་འབྱེད། དབང་སྟོབས་ཀྱི་ཤེས་ 
རབ་སྟེ་བཞི་དང་། དྲ་ན་པ་ཉེར་བཞག་བཞྲི་སྟེ་བརྒྱད་ནི་ཤེས་རབ་བོ།། 
དབང་སྟོབས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས། རྫུ་འཕྱུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི། 
ཏིང་འཛིན་ཨང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཨན་ལག །ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་བརྒྱད་ནི་ཏིང་འཛིན་ཨིན་པས། ལྔ་པོ་དེར་སུམ་ཅུ་བསྡུས་ཤིང་། 


བཏང་སྟོམས་དང་། དགའ་བ་དང་། རྟོག་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ 





པ་བཞི་ནི་ཛརྫས་ཀྱང་རེ་རེ་ཡིན་ལ། ངག་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ཨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན། ཤེས་རབ་དང་། བརྩོན 
འགྱུས་དང་། ཏིང་འཇཛིན་ཇི་ལྟར་བརྒྱད་ཡིན་ཞེ་ན། དྲན་པ་ཉེར་ 
བཞག་བཞི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྩོན་འགྲུས། 
ལོ་ཡོང་དག་པར་འཇོག་ཅིང་སློང་བ་བཞི་ཞེས་བྱ་པར་ བརྗོད ཅིང་ དོན 
གཅིག་པའི་ཕྱིར་དང་|  ཇྫུ་འཕྱལ་གྱི་རྐང་8་བཞི་ཞི་ཏིང་འཇིད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ` །དྲན་པ་ཉེར་བཞག་སོགས་ཤེས་རབ་སོགས་ 














ཨིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའང་གཙོ་བོ་སྨོས་པ་ཡིན་ཀྱི། ་ དེ་དག་ཀྱང་འཁོར་དང། 
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བཅས་ན་ནི་ཚོགས་པ་དེ་དང་དེ་ན་ཡོད་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡོན་་ 
ཏན་ཐོས་བསས་བཟས་གསུམ་ཕྱི་ཐག་བཅས་ཟག་སེད་དང་། དད་བརན་ 
དྲན་པ་ཚུལ་ཁིམས་ལ་སོགས་པ་ ཀུན་ཀྱང ཀྱང་ དྲན་ པ་ཉེར་བཞག་ལ་སོགས་པ་'་ 
ཨིན་ན ནོ།། 

(གསུམ) ཐེ་ཚག་གྱི'གོ'རིམ། 

གསུམ་པ་སྡེ་ཚན་གྱི་གོ'རིམ་ནི། དེ་དག་ཀྱང་ལས་གྱི་གནས་སྐབས་ 
གང་དུ་གང་ཞིག་གཙོ་བས་བཞག་ཅེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་སྡེ་ཚན་བདུན་ 
ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། ལས་དང་པོ་པ་ཚོགས་ལམ་དག་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ 
ལས་དྲ་བར་བདེན་པའི་དམིགས་རྣམ་གྱི་ཁད་པར་ཐོབ་པའི་རྒྱུས་བརྩོན་”་ 
འགྲུས་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་དང་། རྩེ་མོར་མི་ ཉ མས་པའི་ 
དགེ་བ་བཟོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རྫུ་འཕྱུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། བཟོད་ 
པར་མི་ཉསས་པས་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ཕྱེར་དབང་པོ་'་ 
དང་། ་ ཆོས་མཆོག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཉོན་ 
མོངས་པས་མི་བཇི་བས་སྟོབས་རྣམས་དང་ནི། སྒོམ་ལམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
དང་ཉི་བའི་ཕྱིར་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་། མཐོང་ལམ་དུ་ 
སྱུར་བ་ལ་རབ་ཏུ་ འགྲོ་ བས་ཕྱེ་ བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཡན་ལག་བདུན ༡༡༠༠ 
བཞག་གོ་ཞེས་འདོད་ལ། སླབ་དཔོན་དང་གཞན་དག་ནི། ཕྱི་མ་ 
གཉིས་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་གོ་རིམ་དང་མཐུན་པར་མཐོང་ལམ་ལ་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ 
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ལག་བདུན་དང་། མཐོང་སྒོམ་གཉིས་ཀ་ལ་འཕགས་འཕགས་ལམ་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་ཡིན་ནོ་གསུངས་སོ།། 
(བཞི) ངོ་བའི་ཁྱད་པར། 
བཞི་པ་ངོ་བོའི་ཁུད་པར་ནི། འོ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
མཐུན་དུ་ཞིག་ཟག་བཅས་དང་། དུ'ཞྲིག་ཐག་མེད་ཨིན་ཞེ་ན། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཞི་ 
ཟག་པ་ཡེད་པ་ཁ་ན་ཨིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་དང་འདས་པའི་སྒོམ་ལམ་ལ་ 
བཞུག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ནས་སྟོབས་ཀྱི་བར་ 
ནི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་ཨིན་ཏེ། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ 
པ་ཚགས་སྦྱོར་གྱིས་བསྡུས་པ་དག་ནི་ཐག་བཅས་དང་། . འིཕགས་པའི་ 
རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ལམ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ནི་ཟག་མེད་ཨིན་པའི་ཕྱིར།། 
(ཝ) ས་གའ་གིས་བསྡས་པ། 
ཝྔ་པ་ས་གང་གིས་བསྡུས་པ་ཞི། ས་གང་ན་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་དུ་རུང་ལ། 
དང་པོའི་ཉིར་བགས་མི་ལྕོགས་མེད་པ་ན་ནི་དགའ་བ་ཡང་དག་མ་གཏོགས་ 
པའི་སོ་དྲུག་པོ་ཡོད་ཀྱི། དེ་མེད་དེ། ས་ཁོག་མས་ཉོན་སོངས་པས་ 














ཡོངས་སུ། ཉམས་པའི་དོགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གཉིས་ 





པ་ན་ནི་ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་མ་གཏོགས་སོ་དྲུག་ཡོད་ཀྱི། རྟོག་པ་ཧི་ 


དེས་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གསུམ་དང་བཞྲི་པ་གཉིས་ན་ 
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དགའ་བ་དང་རྟོག་པ་དེ་གཉིས་མ་གཏོགས་པའི་སོ་ལྔ་ཡོད་དེ། ཏཾག་ 
པ་ནི་སྔར་ནས་ནུབ་ལ། དགའ་བ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། 
བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་བར་མ་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཁུད་པར་ཅན་ནའང་ 
དེ་གཉིས་མ་གཏོགས་པའི་སོ་ལྔ'ཡོད་དེ། རྟོགས་པ་སྤངས་ལ། ཚོར་ 
བ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་པ་དང་པོ་གསུམ་ 
ནའང་དེ་གཉིས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་གསུམ་མེད་དེ། རྟོགས་པ་ 
སྤངས་ཤེང་། ཚོར་བ་བཏང་ཧྟེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་ན་ 
ལུས་ངག་གི་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཨན་ལག་བདུན་དང་ནི་ 
འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་མ་གཏོགས་པའི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ནི ༡༠༠༠ 
འདོད་ཁམས་དང་སྲིད་རྩེ་ན་ཡོད་ཀྱི། བརྒྱད་མེད་དེ། འདོད་པ་མཉམ་ 
པར་མ་བཞག་པ་དང་སྲིད་རྩེ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་མི་གསལ་བས། དེ་གཉིས་ 
ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་མི་བརྟེན་པའི་ཕྱིང།། 
(དག) ཞར་ལ་ཤེས་ནས་དའད་པ་ཐོབ་ཚལ། 
དྲུག་པ་ཞར་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་ཚུལ་ནི། ཡང་མདོ་ལས། 
་ཤེས་པའི་དད་པ་ནི་བཞི་སྟེ། ་སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་ 
འདུན་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་དང་། ` འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དག་གོ་ཞེས་གསུངས་ན། གནས་སྐབས་གང་གི་ཆེ་ཤེས་ནས་དད་པ་ 


འཐྲོབ་ཅེ་ན། མཐྲོང་ལམ་དུ་བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་མངོན་སུམ་དུ་ 








མཐོང་བ་ན་འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཆོས་ལ་ཤེས་ནས་ 


ཏཾ 
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དད་པ་འབྲོབ་སྟེ། ཟག་མེད་ཀྱི་སློང་བ་བདུན།འཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། 

ཉེས་རབ་ཀྱིས་བདག་སེད་ མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ལས་གྱི་བདེན་ 
པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་དང་། སངས་རྒྱས་དེའི་ཉན་བོས་ 
ཀྱི་དག་འདུན་དག་ལའང་ཤེས་ནས་དད་པ་འཐྲོབ་སྟེ། ་སངས་རྒྱས་སངས་ 
ྱ་བུབྱེད་ཕིཆོས་ན་སི་སླབ་པའི་ལས་བདེ་ན་དང་། དགེ་འདུན་དགེ་ 
འདུན་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་ནི་ཟློབ་མི་སློབ་གཉིས་ཀའི་ལམ་ཡིན་ན། ལམ་ 
དེ་གཉིས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཕྱིར། ཡང་གི་སྒྲས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཆོས་ལ་ 
ཤེས་ནས་དད་པ་འཐོབ་པའང་སྡུད་དོ། !འོ་ན། འདིར་ཆོས་ལ་ཤེས་ 
ནས་ཞེས་པའི་ཆོས་དེ་གང་ཞེ་ན། འདིར་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཞྲི་བདེན་པ་དང་པོ་ 
གསུམ་ལ་བརྗོད་དེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་འཇིན་པའི་སྒོ་ནས་ཅི་རིགས་ 
པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་དང་།། དེ་བཞིན'དཱ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཟློབ་མི་སློབ་ 


ཀྱི་ལམ་དང་། . བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཟློབ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལམ་ 
ཟག་ཨེད་ཀྱང་ཆོས་ཨིན་ནོ། །ཤེས་ནས་དད་པ་བཞིར་གསུངས་པའང་ 


ཇྗས་སུ་ནི་གཉིས་ཨིན”ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པ་དད་པའི་རང་ 
བཞིན་དང་། བཞི་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་ 
ནས་དད་པ་འཐོབ་པའི་ཛ་པོ་གང་ཞེ་ན། དྲི་མ་སྟེ་ཐག་པ་མེད་པ་ཨིན་ནོ།། 
(བདུན) མི་སློབ་པའི་ཆོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ།་ 
བདུན་པ་མི་སློབ་པའི་ཆོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། དངོས་དང་། 
ཞར་ལ་སླང་བྱ་སློང་ཚུལ་གཉིས། 
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[གཅིག] དཛངེས་བཤའ་པ། 

དང་པོ་ནི། མི་ཟློབ་པ་ཡན་ལག་བཅུ་ལྡན་དང་། སློབ་པ་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་ལྡན་དུ་བཤད་ན། མི་སློབ་པའི་ཡང་དག་པའི་རྣམ་གྲོལ་དང་ 
ཨང་དག་པའི་ཤེས་པ་ཟློབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་། 
ཞི་ན། སློབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ'་ཡང་དག་པའི་རྣམ་གྲོལ་ཨ་བཤད་དེ། 
སློབ་པ་དེ་ཏོན་མོངས་པས་བཅིངས་པའི་ཕྱིར། | དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཡང་དག་ 





པའི་ཤེས་པ་མ་བཤད་དེ། ཨང་དག་པའི་ཤེས་པ་ནི་ ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་ 
བར་ཤེས་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་གྲོལ་དེ་ལ་སྣམ་པ་གཉིས་ཡོང་དེ། | 
ཉོན་མོངས་བཅོམ་པ་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་འདུས་མ་བྱས་ རྣས་གྲོལ་དང་། 





. སོས་པ་འདུས་བྱས་རྣམ་གྲོལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མི་སློབ་པའི་ཨན་ལག་ 
ཏུ་'གསུངས་པ་ནི་མོས་པ་འདུས་བྱས་རྣམ་གྲོལ་དེ་ཨིན་ཡ། རྣམ་གྲོལ་འདུས་ 
བྱས་དེ་ཉིད་ལ་དཔྱེ་དཌགཉིས་ཏེ། སེམས་འདོད་ཆགས་ལས་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བ་དང་། -ཤེས་རབ་ཨ་རིག་པ་ལས་རྣས་པར་གྲོལ་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ནི་ཡན་ལག་བྱར།པ་མ་ཨིན་ཏེ། 
ཡང་དག་ཕའི་ལྟ་བའི་ནང་དུ'བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཨ་ཨིན།ཏེ། 
བྱང་ཆུབ་ཅེས་སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཐད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་གང་་ 
ཨིན་པ་དེ་ཨང་དག་པའི་ཤེས་པ་ཨིན་ཁ། ཐད་དང་སི་སྐྱེ་བློ་ལྟ་ཨིན།། 
ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར།། ། 
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[གཉིས། ཞར་ལ་སང་བྱ'གྲོབ་ཚྩལ། 
གཉིས་པ་ཞར་ལ་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་ནི། མི་སློབ་པའི་སེམས་དུས་ 
གསུམ་པོ་གང་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་འགྱུར་ཞེ་ན། མི་ཟློབ་པའི་ 





ཐམས་ཀི་སྐེ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཞེངས་པ་དེ་སྒིབ་པ་ལག་ནི་རྣས་པར་གྲལ་༡ 
( སྤང་ཞིཿ ན། འགག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ད་ 
ལྟ་བའི་ལམ་གྱིས་ནི་ད་ལྟར་བ་དེ་ཡི་སྒྲིབ་པ་ངབ་ཏུ་སྤོང་བ་ཨིན་ཏེ། སྤང་ 
གཉིན་གཉོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཡིན་ན། འདས་མ་འོངས་ནི་བྱ་བ་འགག་ 
པ་དང་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྤང་བྱ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ 
སི་ལྡན་པར་སྐྱེད་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་སྤང་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། རྣམ་ 
གྲེལ་འདུས་མ་བྱས་སུ་བཤད་པ་དེ་དང་། མདོ་ལས་སྤངས་པའི་ཁམས་ 
དང་། འདོཾད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཁམས་དང་། འགོག་པའི་ཁམས་ 
ཞེས་གསུམ་དུ་བཤད་པ་དེ་དག་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། རྣམ་གྲོལ་ 
འདུས་མ་བྱས་སུ་ བཤད་པ་དེ་ཉིད་ ཉིད་སྤངས་པའི་ཁམས་ཞེས་བྱ་ 'བ་ལ་སོགས་ 
པཞི་གྱསུས་པོའང་ 'ཡིན་ཏེ། དེ་ཏིད་ཁམས་གསུམ་ཕྱེ་འ ་འདད་ ཆགས་ཀུན་ 








ཟད་ཅིང་སྤངས་པས་ན་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་པའི་ཁམས་ ཞེས་ བྱ་ལ། 
དེ་པཞིརཱ་དཱ་སྔངས་པའི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཉིད་འདོད་ཆགས་ལས་'*' 
གཞྭ་ཧྟ་པའི་ཏོན་ཨོངས་པ་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་དག་སྦངས་པའོ། །འགོག་ 
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པའི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ 
སྤངས་པ་གང་ཨིན་པའོ། །འོ་ན། ལམ་གྱིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བ་ནི་དམིགས་ཡུལ་ལ་ཡིད་འབྱུང་བ་ཉིད་དུ་ངེས་སམ་ཞེ་ན། སྡྲུག་བསྔལ་ 
དང་། དེའི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ལ་དམིགས་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཤེས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བདེན་པ་ཟག་བཅས་ཡིན་པས་ཡིད་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། 
ཡུལ་དམན་པ་ལ་སྐྱེན་དུ་བརྟགས་པའི་ཕྱིར། འགོག་ལམ་ལ་དམིགས་ 
པས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དམན་པ་ལ་དམིགས་པ་མ་ཨིན།་པའི་ཕྱིར། ལམ་ 
གང་གིས་དངོས་སུ་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་བདེན་པ་བཞི་་ 
པོ་གང་ལ་དམིགས་ཀྱང་རུང་། ཀུན་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་དང་འབྲལ་བར་འབྱུར་ 








ཏེ། སྤང་བྱའི་དངོས་གཉེན་པར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་ན་ཨིད་འབྱུང་ལ་འདོད་ཆགས་དང་འབྲལ་བ་སོགས་ལ་སུ་བཞི་སྲིད་དེ། 
དང་པོ་ཨིད་འབྱུང་ལ་འདོད་ཆགས་དང་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་བ་ཞི་སྤང་"་ 
བྱ་དངོས་སུ་སློང་བ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལས་གཞན་པའི་སྡུག་ཀུན་ལ ༢༢༠ ཏ 
དམིགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་ཁམ་ལ་སོགས་ 
པ་སྟེ། དམིགས་པ་ལ་སྐྱོན་དུ་ལྟ་བས་སོ། །འདོད་ཆགས་དང་འབྲལ་ 
ལ་མིད་མི་འགྱུར་བ་ནི་འགོག་ལ་དམིགས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལས་སྟེ། 

° དམིགས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ་བས་སོ། །གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ནི་སྡུག་ཀུན་ 
ལ་དམིགས་པའི་དངེས་སུ་སྲོང་བའཾ་པར་ཆད་མེད་ལམ་མོ། །གཉིས་ཀང་ 
མིན་པ་ནི་འགོག་ལམ་ལ་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་།| རྣམ་གྲོལ་དང་ཁྱད་པར་ 
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ཅན་གྱི་ལམ་རྣམས་སོ། །ཚོས་མཛེན་པའི་མཛད་ཀྱི་ཚིག་ཁེའུར་བྱས་པ་ 
ལས། ཡམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་དྲུག་པའི་མཆན་” 
འགྲེལ་བཤད་པའོ།། || | 
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(བཅུན) ཨེ་ཤེས་བྟསན་པའི་གནས་འཆད་བ། 


བདུན་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་གནས་ལ་ལྔ'་སྟེ། ཤེས་པའི་གཞི། 
ཤེས་པའི་རང་བཞིན། ཤེས་པའི་ལྡན་པ། ཤེས་པའི་ཐོབ་པ། ཤེས་ 
པས་བསྡུས་པའི་ཨོན་ཏན་ནོ།། 

(གཅིག) གེས་པའི་གཞི། 

དང་པོ་ཞི། གོང་དུ་བཟོད་པ་ཞེས་ཀྱང་བཤད། ཨང་དག་པའི་ 
ལྟ་བ་ཞེས་ཀུང་བཤད་ན། བཟོད་པ་ཨིན་ལ་ཤེས་པ་སིན་པ་དང་། 
ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ཨིན་ལ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་མ་ཨིན་པ་ཡོད་དམ་ཞྲེ་ 





ན། དྲི་མེད་མཐོང་ལམ་གྱི་བཟོད་པ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ནི་རང་ཡུལ་ངེས་་ 





པའི་ཤེས་པ་སིན་ཏེ། རང་ཡུལ་འཇུག་པའི་ཐྲེ་ཚོམ་མ་སྤ ངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ` རེང་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཐྲེ་ཚོམ་སྤང་བྱེད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བའི་ཟློ་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཨིན་" 

ཏེ། ཡུལ་ལ་ཡང་དག་པར་ངེས་པར་ རྟོག་པ་མ་ཨིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱ་ 
བ་བྱར་མེད།'པ་ཙམ་ དུ་ རྟོག་ པའི་ཟབློ་ཨིན'པའི་ཕྱིར། དེ་ གཉིས་ལས་གཞན་ 
པའི་འཕགས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཟློ་སུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་ནས་ལས་རྗེས་ཤེས་་ 
པར་ནི་ཤེས་པ་དང་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། ཨང་དག་ 
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པའི་ཡུལ་ལ་ངེས་པར་རྟོག་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པའི་བློ་དེ་ 
ལས་གཞན་པའི་སོ་སྐྱེའི་བློ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་ཞེས་པ་ 
ཨིན་ཏེ། རིག་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་སོགས་ལྔ"དང་། 
འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་་བ་སྟེ་ བྱིག་ནི་ཤིས་པ་ཨིན་ པར་ཨ་ཐད་༥༥ 
ལྟ་བའང་ཨིན་ བའང་ཡིན་ནོ།། 
. (གཉིས) གེས་པའི།'རར་བཞིན། 

གཉིས་པ་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ལ་ལྔ། བསྡུ་བ་ཨུལ་དང་ བཅས། 
དབྱེ་བ་ཁྱད་པར་དང་བཅས། གྲངས་ངེས་གཉེན་པོའི་བྱེ་བྲག་དང་བཅས། 
རྣམ་ པའི་བྱེ་བྲག །ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པར་རོ།། 

༦གཅིག» བསྡ་བ་ཡུལ་དང'་བཅས་པ། 

དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། ཤེས་པ་ནི་བྱཅུ་སྟེ། ཆོས་ཤེས་པ་ 
དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་རྗེབ་ཤེས་པ་དང། _ ཕ་ 
. རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། སྡྲུག་བསྔལ་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་ 
ཤེས་པ་དང་། འགོག་པ་ཤེས་པ་དང་། ལས་ཤེས་པ་དང་། ཟད་པ་ 
ཤེས་པ་དང་། སི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཇི་ ལྟར་ ཨིན་ཞེ་ 
ན།  ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུ་ན་གཉིས་ཏེ། ཟག་པ་དང་བཅས་ 
པ་དང་ཟག་པ་མེད་ པ་གཉིས་སུ། ཡོད་ པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ བོ།ཞི། ཀུན་རྫོ ཤནརྫོབ་ 





ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་ སྟེ། ཕལ་ཆེར་བུམ་ སྟམ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ ཀུན རྗོབ་པ་་ 
ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟག་ པ་ མེད་ པ་ རྣམ' པ་ "གཉིས 


འཁའམ་བའ༤༤པས $) ཟས་ ༡༤༨༩༩༤༩༩༨༨༨ - 


ཏེ། ཆོས་ཤེས་དང་ཇེས་སུ་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོ་བ་ཤེས་ 
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པའི་ཡུལ་ནི་འདུས་བྱས་དང་འདུས་ས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡཨིན་ཏེ། 

ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་དང་པོས་རང་དང་རང་གི་ཚགས་པ་ན་ཡོད་པ་ལལ་གཞན་ 
པ་ཐམས་ཅད་རིག །སྐད་ཅིག་གཉིས་པས་དེའང་རིག་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ 
ཤེས་ཞེས་བྱ་བའི་སྱྱོད་ཨུལ་ནི་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བཞི་་་ 
པོ་ཨིན་ཏེ། འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ལ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ 
ཤེས་བཞག་པའི་ཕྱིར། རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་སྱྱོད་ཡྱལ་ནི་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ 








བརྡ་ཨས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བཞྲི་པོ་ཨིན་ཏེ། དེ་གོང་མའི་ 
གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 

ཙཝགཉིས»› འབྱེ'བ།ཁྱད།་པར་དང་བཅས་པ། 

་གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ཁྱད་པར་དང་བཅས་པ་ནི། ཆོས་ཤེས་དྭང་རྗེས་ 
ཤེས་དེ་དག་ཉིད་ལ་རྣམ་པ་བཞྲི་བཞྲི་ཡོད་དེ། བདེན་པ་བཞི་ཤེས་པའི་ 
བྱི་བྲག་གི་ས་བཞི་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བདེན་པ་རྣས་པ་བཞི་ཤེས་པ། 
དེ་དག་ལས་གི་སི་སྐྱེ་བ་དང་ 'ཟད་ པ་ཤེས་པ་བཞག་ སྟེ། ཟད་པ་ཤེས་པ་ 
| དི་ སྡུག་བསྫལ་ ཤེས་ སོ" ཞྲེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ།ཤེས་པ་ཀཏི་ 
སྣུག་བསྔལ་ཤེས་ཏེ་སླར་ཤེས་པར་བྱར་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཟད་པ་དང་སི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དེ་གཉིས་དང་པོ་སྐྱེས་ 
པ་ནི་ཕྱག་བརྔལ་དང་། རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ལ་དམིགས་པ་ཞེ་རྗེས་བུཿ 
ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་ རྩེའི་ ་སྒོ་ སྤང་ཆུང་ ངུའི་ཆུང་ངུར་དསིགས་ནས་ 
སི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐྫུག་བརྫལ་གྱི་རྣས་པ་དང་། རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་ 
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ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་ ཨིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ ནི་སྲིད་རྩེའི་ རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་ 
པ་རྗེས་ཤེས་སོ། །ཆོས་ཞཤེ ཤས། རྗེས་ཤེས། ལམ་ ཤེས། ཀུན་རྫོབ་ 
ཤེས་པ་ བཞི་ལས་ ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་རིག་པ་བཞག་སྟེ། གཞན་སེམས་ཟག་ 
བཅས་ལ་དམེགས་པ་ཧི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་། ཟག་མེད་ལ།་དམིགས་པ་ 
ནི་ལམ་ཤེས་པ་དང་། གཉེན་པོའི་བྱེ་བྲག་གི་ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་ཀྱང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཤེས་དེས་གང་ཡུལ་དུ་བྱེད།ཅེ་ན། དེ་ དེ་།ནི་ས ས། 
འདས་པ་ས་འོག་མའི་ཕ།་ རོལ་སེམས་ཤེས་ཀྱིས་ས་གོང་མའི་ སེམས་མི་རིག་་་ 
སྟེ བསམ་གཏན་ 'གོང་ འོག་ལྟ་བུའོ། །དབང་པོ་འདས།་པ་དབང་ ཏྱུལ་ 
དད་མོས་པ་ ལྟ བུའི་ ཕ།རོལ་སེམས་ཤེས་ཀྱིས་ དབང་རྣོན་མཐྲོང་བྲོབ་ ལྷ'ང' 
བུའི་སེམས་མི་ རིག གང་ ཟག།་འདས་པ་ཕྱིར་འོང་གི་ཝ'རོལ་སེམས་ ཤེས་ 
ཀྱིས་དགྲ།བཅོམ་པའི་སེམས་མི་རེ རིག་སྟེ སྟེ། དེ་'དག་གི་ཡུལ་ལས་ འདས་པ་ 








ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞིག་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་མི་རིག་སྟེ། ད་ལེ་བའི་ཡུལ་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། ཕ།རོལ་སེམས་ཤེས་ཆོས་ ཆོས་ཤེས་དང་རྗེས་ རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ བླེའི་ 
ཕྱོགས་ ༅གས་ཕན་ཚུན་ ཕན་ཚུན་རིག་པ་སིན་ ཏེ། འདོད་པ་ དང་གོང་ ཨའི་ གཉེན་པོའི་ 
རིས་བུ་ སུ་གྱུར་པའི་ཟག་ མེད་ཀྱི ཀྱི་ལམ་ ཨིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་མཐུན་གྱིས་ 
རིག་གོ །དེའང་སྒོམ་ལས་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། མཐྲང་ལམ་ལ་ཕ་ 
རོལ་སེམས་ཤེས་མེད་དེ། ཡུན་ཐུང་བས་སེམས་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བྱ།བའི་ 
སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཉམ་བཞག་རྒྱུན་གཅིག་ཨིན་པའི་ཕྱིར། 
འོན་ཀྱང་མཐོང་ལམ་ དེ་ཉིད་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེ ཤེས་ཀྱི་ཨུལ་དུ་གྱུར་པས། 
དེ་ལ་ ཉན་ཐོས་ཀྱི་ སེམས་ཤེས་པས་ནི་ཕ་རོལ་པོའི་མཐོང་བའི་ ལམ་སྐད་ ཅིག་ 
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ས་བཅོ་ཝ་ལས། དང་པོ་སྡུག་བརྫལ་ཚེས་བཟོད་ཚས་ཤེས་གཉིས་རིག་གི 
རྗེས་ཤེས་སོགས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པ་མི་མཐུན་པས་དེ་ཤེས་འདོད་ 
ན་སྦྱོར་བ་གཞན་གྱིས་སྒྱུབ་དགོས་ལ། དེའི་བར་ལ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ། 
འདས་ཤིང་། འདས་པར་དམིགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། རང་སངས་རྒྱས་ 
བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཤེས་པས་སྐད་ཉཅིག་དང་པོ།གཉིས་དང་བརྒྱད་པ་་'་ 
གསུམ་རིག་སྟེ། དབང་པོ་རྣོ་བས་དེའི་བར་ལ་མཛན་ཤེས་འགྱུབ་པའི་ 





ཕྱིར། དེ་ཕྱིན་ཆད་དུབ་ནས་མི་ནུས་སོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ནི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་གྱུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་འབད་རྩོལ་ 
མེད་པར་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ཀུན་རྫགས་པར་མཁྱིན་ཐོ། །འོ་ན། ཟད་ 
པོ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་ཁྱཧཱ་པར་ཅི་ཞེ་ན། ཟད་པར་ཤེས་པ་ནི་བདེན་ 
པ་ནྣམས་ལ་བདག་གིས་སྡུག་བརྫལ་ཨོངས་སུ་ཤེས་སོ།  །ལ་སོགས་པས་ 





ཀུན་འབྱུང་སྤངས་སོ། །འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །ལམ་བསྒོེམས་ 
སོ། །ཞེས་མཉམ་བཞག་གི་རྟོགས་པ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་ངེས་པའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཨོངས་སུ་ཤེས་སོ། །སླར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱར་ 
མེད་ད། །ཞེག་བ་བ་ཡ་མགས་པ་ཟས་ཐབ་ཀྲིས་ངེག་པ་ནི་སི་ཧྱ་བ་ཤིག་ 
པའི་ འི་བློར་ ཁ་ཆེ་བ་རྣམས་ འདོད་དོ། དོ།། 
«གསུམ» གྲངས་ ས་ཇེས་གཉེན་ 'ཁོའི་གྱྱེ། 'བྲག་ དང་ 
་ བཅས་པ། 
.གསུམ་པ་གྲངས་ངེས་གཉིན་པོའི་བྱེ་བྲག་དང་ བཅས་པ་ནི། ཅིའི། 
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བྱར་ཞེས་པ་བྱཅར་ཁྱེ་ཞེ་ ན། རྒྱུ་མཚན་བདུན་གྱས་བཞག་སྟེ། ཡུལ་ 
གྱི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ལས་ ཀུན་རྫོབ་ཤེ ཉེས་པ་བཞག་པ་དང་ནི ནི། །ཁམས་ 
གོང་འོག་གི་གཉེན་པོ་ ལས་ཆོས་ཤེས་རྗེས།ཤེས་ བཞག་པ་དང་། རྣམ་པ་ 
སི་རྟག་སོགས་ལས་སྡུག་ཀུན་ཤེས་པ་ཕྱེ། རྣམ་པ་དང་ སྤྱོད་ཡུལ ཡུལ་ཏེ་ད་མིགས་ 
པ་གཉིས་ཀ་ལས་ནི་འགོག་ལམ་ཤེས་པ་ཕྱེ་ སྟེ་རྣམ་པ་བཞི་ཚན་ དང་། 
དམིགས་པའང་ འདུས་བྱས་མ་བྱས་ཐྲ་དད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ལག་ཕ་ རལ་ 
སེམས་ཤེ ཤེས་ཕྱེ་སྟེ། སེམས་དེ་ཤེས་པར་ བྱའོ་སྟམ་ནས་ བསྒྱུབས་པའི་ ཕྱིར། 
བྱ' བྱ་བ་བྱས་པ་ ་ཉིད་ ལས་ཟད་ ཤེས་བཞག་སྟེ། རྒྱུད་ལ་དང་པོ་ ཉིད'དཱ་ སྐྱེས་ 
པའི་ཕྱིར། སྐལ་མཉམ་གྱི་ རྒྱུ་རྒྱས་པ་ལས་མི་སྐྱེ་ ཤེས་པ་བཞག་སྟེ། ཟག་ 
མེད།ཤེས་པ་སྤར་ སྐྱེས་ཐམས་ "ཅད་ཀྱི་འབྲས་བྱུ་ 'ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ ཏྟར་ 
ན་རྒྱུ་མཚན་བདུན་ ཀྱིས་ ཤེས' པ་བཅུར་བཞག་པ་ཡིན་ཧོ། !འོ་'ན། ཆོས། 
ཤེས་འདོད་པའི་གཉེན།པོ་དང་། ་ རྗེས་ཤེས་གོང་མའི་གཉེན།པོར་ངེས་ 
སམ་ཞེ་ན། མཐོང་ལམ་ལ་ཛེས་ཀི། སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་མ་ངེས་ཏེ། 
འདོད་པའི་འཕགས་པ་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་དགུ་འགོག་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ། 
པ་དང་ལས་ལ་ཆོས་ཤེས་གང་ཨིན་པ་བསྐྱེད་པས་སྲངས་ནས་འདྲིས་པའི།"་” 
ལམ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཁསས་གང་མཁེ་རྒམ་ཕྲང་སྲོང་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ 
ཁམས་གསུམ་ཆར་གྱི་ཏི་གཉེན་པོ་སིན་པ་སྲིད་དོ། །དེའང་འགོག་ལས། 
གཉིས་ཟག་མེད་ིན་པས།བམས་བུ་མ་གཏོགས་པས་གང་སའི་འགོག་ལམ་། 
ལས་མི་དམན་པའི་ཕྱིར་དེའི་གཉེན་པོ་བྱེད་ཀྱི། ཕྫུག་ཀུན་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ནི་ 
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གོང་མའི་གཉིན་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། གོང་མའི་སྡུག་ཀུན་བས་དམན་པའི་སྡུག་ 
ཀུན་ལ'་དམིགས་པའི་སྒོས་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམན་པས་མཆོག་ 
སུན་འབྱིན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། འགོག་ལམ་ལཁ་རྗེས་ཤེས་ཀྲིས་ 
འདོད་པའི་གཉིན་པོ་བྱེད་པར་འགྱུར་རཾ་ཞེ་ན། འདཾད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ 
སྤང་བྱའི་གཉེན་པོ་རྗེས་ཤེས་ཀྱིས་བྱེད་པ་ས་ཨིན་ཏེ། དོ་ས་རྐྱེས་གོང་དུ་ 
ཆོས་ཤེས་པས་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། བོ 
«བཞི» ནམ་པའི་བྱེ་བྲག 
བཞི་པ་རྣམ་པའི་བྱེ'བྲག་ནི། འོ་ན། ཤེས་པ་བཅུ་པོ་ཡུལ་གང་ 
གི་རྣམ་པ་ཅན་ཨིན་ཞེ་ན། ཆོས་ཤེས་པ་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ནི་ཨི་རྟག་” 
སོགས་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཅན་ཨིན་ཞིང་། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ནི་སྦྱོར་ལམ་། 
ན་ཡོད་པ་དག་གཉིས་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་བཅུ།དྲུག་པ་ཨིན་ལ། གནས་ 
སྐབས་གཞན་ན་ཡོད་པ་ནི་རྣམ་པ་གཞན་དུའང་ཡིན་ཏེ། མི་སྡུག་བྱམས་ 
སོགས་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡང་ 
ཡོད་དོ། །བདེན་པ་བཞྲི་ཤེས་རྣམས་ནི་རང་རང་གི་བདེན་པའི་རྣམ་ 
| པ་ཅན་དུ་འཇུག་པས་མི་རྟག་སོགས་རྣམ་པ་བཞྲི་བཞི་པ་ཡིན་ནོ།  |ཕ'་ 
| རལ་ཡིད་ཤེས་དྲི་མེད་ཀྱང་ལམ་ཤེས་པ་ཨིན་པས། ལམ་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ 





དུ་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་ཅན་ཨིན་ནོ། །ཕ'རོལ་སེམས་ཤེས་དྲི་མ། 
དང་བཅས་པ་ནི་ཤེས་བྱ།་སེམས་དང་སེམས་ ལས་བྱུང་བའི་རང་གི་མཚན་་** 


ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །དེ་གཉིས་ཀྱང་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་ 
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བའི་རྫས་རེ་རེ་ཞིག་གི་སྨྱོད་ཡུལ་ཨིན་བྱི། གཉིས་ཀ་ཅིག་ཅར་དུ་མི་འཛིན། 
ཏེ། སེམས་སོ་སྟམ་དུ་འཇིན་པའི་ཆེ་སེམས་བྱུང་སི་འཇིན། སེམས་ 
བྱུང་ངོ་སྟམ་དུ་འཇིན་པའི་ཆེ་སེམས་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། 
དྲི་མའོ་སྟམ་དཱ་འཇིན་པའི་ཚེ་གོས་མི་འཇིན། གོས་སོ་སྙམ་དུ་འཛིན་ 
པའི་ཆེ་དྲི་མ་མི་འཇིན་པ་བཞིན་ོ། །དེ་དག་གི་ལྷག་མ་ཐད་པ་དང་མི་ 
སྐྱི་བའི་ཤེས་པ་ནི'རྣམ་པ་བཅུ'བཞི་ཅན་ནོ། །སྟོང་པ་དྭང་བདག་མེད་ 
མ་གཏོགས་ཏེ། དེའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་བདག་གིས་བྱ་བ་བྱས་སོ།། 
རྡུག་བསྫལ་ཤིས་སོ། །འདི་ལས་སྲིད་པ་གཞན་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་སོགས་ 
འབྱུང་བས། བདག་གི་ཐ་སྣད་དང་སྟོང་བདག་མེད་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། མཉམ་རཇྗེས་རྒྱུ་འབྲས་གྱུབ་པའི་ཕྱིར། དྲི་སེད་ཀྱི་ལམ་ལ་རྣམ་ 
པ་བཅུ་དྲུག་ལས། གཞན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། 
མེད་དེ། དྲི་སེད་བཅུ་དྲུག་ལས་གཞན་རྣམ་པ་སེད་པའི་ཕྱིར། ཉི་ 
འོག་པ་ན་རེ། གཞན་ཡོད་ཅེས་ཟེར་ཏེ། བསྟན་བཅོས་རྣས་ཤེས་ཀྱི*ཚ 
ཚོགས་ལས། མི་རྟག་ནས་རྐྱེན་བར་ལ་འདི་ནི་གནས་ཨོད་དོ། །འདི་ 
ནི་གཞི་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་ན། གནས་གི་མཚན་ཉིད་དང་། གཞི་ 
ནི་གྱུ་ཨིན་པས་མཚན་ཉིད་དང་གྒུ་ཤེས་པའི་རྣས་པ་ཡད་དོ་ཞེས་གསུངས་་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན། བཅུ་དྲུག་པོ་རྫས་སུ།དུ་ཞེ"ན། ཇཛས་སུ་རྣས་ 
པ་བཅུ་'དྱུག་སྟེ། བཅུ་དྲུག་པོ་སོ་སོར་མཛོན་སུམ་དྭ་བྱེད་དགོས་པའི་* 
ཕྱིར། གང་ཞེ་ན། ཀྱེན་ལ་རག་ལས་པས་སི་རྟག་པ་དང་། གནོད་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཨིན་པས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བདག་གིར་ལྟ་བའི་མི་ 
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མཐུན་ཕྱོགས་ཨིན་པས་སྟོང་པ་དང་། བདག་ཏུ་'ལྟ་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཨཡིན་པས་བདག་ཡེད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ས་བོན་ཨིན་པས་གྒྱུ་དང་། 
དེ་ཨ་ཐག་ཏུ'འབྱུང་བས་ཀུན་འབྱུང་དང་། རྒྱུན་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། རྒྱུ་ཨང་པོས་མངོན་པར་གྱུབ་པའི་རྐྱེན་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་ གྱི་ཕུང་པོ"'ཞིག་པས་འགོག་པ་དང་། . འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ 
པའི་མེ་གསུམ་ཞི་བས་ཞི་བ་དང་། འཚེ་བ་མེད'་པས་གྱ་ནོམ་པ་དང་། 
སྐྱོན་ཐྲམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ངེས་པར་འབྱུང་ བ་དང་། ཐར་པ་ བགྲོད་ 
པའི་དོན་གྱིས་ལམ་དང་། ཐྤླབས་དང་ལྡན་པས་རིགས་པ་དང་། ཐར་ 
པ་སྒྲུབ་པས་སྒྲུབ་པ་དང་། , གཏན་དུ་ཡང་དག་པར་འདའ་པར་བྱེད་ 
པས་ངེས་པར་འབྱིན་པའོ། །ཡང་རྣམ་པའི་ངོ་པོ་གང་ཞེ་ན། མདོ 
སྡེ་པ་ཤེས་པའི་འཇིན་སྟངས་བཞེད་མོད་ཀྱི། འདིར་བྱེ་སྨྲ་ལྟར་ན། 
རྣམ་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཨིན་ལ། དེ་འང་ཨུལ་འཇིན་པ་ན་ཤེས་རབ་།་ནས་ 








འཇིན་པ་ མ་ཨིན་ གྱེི། ཤེས་རབ་ དེ་དང་བཅས་ ་པའི་ དམིགས་པ་ དང་ །༠ན 
བཅས་པ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་འཇཛིན་པར་ ར་བྱེད” 
ལ། ཤེས་ 'བྱར་ཡོད་པའི་གཟུགས་སོགས་ཐམས་ཅད་ ནི་ 'གཟུང་ བྱ' 'ཨིན་ ་རོ།། 
དེ་ 'ལྟར་ཤེས་རབ་ནེ་ནྣས་པ་དང་གཟུང་འཇིན་གསུམ་ག་དང་། དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་དམིགས་བཅས་ཐམས་ཅད་ནི་གཟུང་ འཛིན་གཉིས་དང་། 
དམིགས་པ་མེད་པ་རྣམས་ ནི་གཟུང་ བར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ ནོ།། 

་ཝ%ཝ» ཆོས་ཀྱི'ཁྱད་པར། 

ལྔ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཞནི། ཤེས་པ་བཅུ་པོ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་ 
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བསྟན་གང་ཞྲེ་ན། དང་པོ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་ག་ཡོད་་”་ 
དེ། ཁམས་གསུམ་གྱེ་ཤེས་པ་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཇོབ་ཤེས་པ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། གཞུན'རྣམས་དགེ་བ་ཨིན་ཏེ། སེམས་ཤེས་སྒོམ་བྱུང་ 
ཨིན་ལ། གཞན་རྣམས་ཐག་མེད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འི་ན། 
ཤེས་པ་བྱཅུ་པོ་དེ་ས་གང་ན་ཨད་ཅེ་ན། དང་པོ་ཀྭན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཁམས་ 
གསུམ་ས་དགུ་པོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་དེ། ཁམས་གསུམ་བྱི་ཞེས་ 
པ་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཇོབ་ཤེས་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་ 
དྲུག་ན་ཆོས་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ཨོད་དེ་། འདོད་པའི་སྟུག་བསྫལ་སོགས་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཟག་སེད་ཀྱེ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟག་མེད་ས་དགུ་ན་རྗེས་ 
ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་'དེ། མཐོང་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་བསམ་གཏནོ་ས་དྲུག་ 
ན་ཨོད། སྒོམ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་ན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྗེས་ཤེས་དེ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་པ་དང་།། ཟད་ 
མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་སྟེ་དྲུག་ནི་ཟག་སེད་ས་དགུ་ན་ཡོད། གཞན་ཕ་རོལ་གྱི་ 
ཡིད་ཤེས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་དངས་གཞི་བཞི་ན་ཡོད་དེ། ལམ་ཟླ་བ་ལ་ 
བཏེན་དགོས་པའི་ཕྱེན། འ་ན། དེ་དག་ཁམས་གང་གི་ཉྟེན་ལ་ཡོད་ 
ཅེ་ན ཕ་རལ་སེམས་ཤེས་དེ་ནི་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན""་ 
ཡིན་གྱི། གཟུགས་མེད་ལ་མི་བརྟེན་ཏེ། བསམ་གཏན་བགྱི་ད་ངོས་གཞི་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་གྱི། 











གོང་མ་ལ་མི་བརྟེན་'ཏེ། - འདོད་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
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ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁམས་གསུམ་པ་ཨི་རྟེན་ཅན་ནི་སེམས་ཤེས་དང་་ 
ཆོས་ཤེས་ལས་གཞན་ 'བརྒྱད་པོ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཐག་པ ཅས' 
ཤེས་པ་ཀུན་ 'རྫོབ་ཤེཿ ཤེས་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་རྟེན་ལ་ 
རྗེས་ཤེས་སྐྱེ་རུང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཤེས་པ་འདི་དག་དྲན་པ་ཉེར་ 
གཞག་གང་ཡཨིན་ཞེ་ན། འགོག་པར་ཤེས་པའི་ཟློ་ནི་འདུས་མ་བྱས་།ཁཾ་ན་ | 
ལ།'དམིགས་པས་ ཆོས་ དྲན་པ་ཉེ'' བར་གཞག་པ་གཅིག་པུ་སྟེ། ཕ་རོལ་ 
སེམས་པའི་ཟློ་ བླི་ནི་ ལུས་ལ་ ་ལ་མི་ དམིགས་ 'ཞིང་། མཆཚུངས་༔ 'ལྔན་ ་ཁཾ་ན་འཛིན་ 
པའི་ཕྱིར་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཕྱི་མ་གསུམ་མོ། །དེ་དག་གི་ལྷག་མ་ཤེས་” 
པ་བྱད་ལ་བཞི་ག་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐྡུག་བལ་སགས་རེས་འགའ་ཁུས་ 
ནས་ཆོས་ཀྱི་པར་ཁ་དམིགས་ཤིང་། ལམ་ཤེས་ཐག་མེད་ཀྱིས་སྡོམ་ལ་ 
དམིགས་ན་ལུས་དྲན་པ་ཉེ ར་གཞག་ཏུའང་འགྱུར་བས་བཞི་ག་ཡིན་ནོ།། 
འཾ།ན། ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱང་གཟུང་བྱར་བཤད་པས་ཤེས་པ་བཅུ་པོ་གང་གི་ 
ཡུལ་དུ་ཤེས་པ་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ཆོས་ཤེས་པའི་བློའི་སྐྱོད་ཡུལ་ཏེ་དམིགས་ 
པ་ནི'་ཤེས་པ་དགུ་ ཨིན་ཏེ། ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པས་ཇྗེས་ཤེས་མ་གཏོགས་ 
པའི་ཟག་ 'མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་བདུད་ 'དྲང་། སྡུག་ཀུན་ ཆོས་ཤེས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ 
ཤེས་པ་དང་། གཞན་སེམས་ཟག་བཅས་ལ་ དམིགས་པའི་ཕྱིར། ལམ་ ཤེས་ 
ཀྱི་ཡུལ་ནི་ཟག་མེད་ཐམས་ཅད་ཨིན་པས་ཀུན་ཛྫབ་ཤེས་པ་ལས་གཞན་དགུ་ 
དང་། རྗེས་བློའི་སྨྱོད་ཡུལ་ཡང་གོང་མའི་བདེན་པ་ཁེ་ན་ལ་དམིགས་་' 
པས་ཚས་ཤེས་ཡས་གཞན་དགུ་ཨིན་ནོ། །ཐུག་བསྔལ་དང་དེའི་གྱུ་ཀུན་" 


522 


འབྱུང་ཤེས་པའི་ཟླའི་ཡུལ་ནི་ཐྲག་བཅས་ཨིན་པས་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་། 
ཕ་རལ་སེམས་ཤེས་ཟག་བཅས་གཉིས་ཨིན་ནོ། ་།ཀུན་རྗོབ་ཤེས་པ་སེམས་ 
ཤེས་ཟད་སི་སྐྱེ་ཤེས་པ་བཞིའི་སྨྱོད་ཁུལ་ནི”ཤེས་པ་བཅུ་ཆར་ཨིན་དུ་རུང་”་ 
སྟེ། ཀུན་རྗོབ་ཤེས་པའི་ཡྱལ་ཞི་ཆོས་ཐམས་ཅ་ད་ཞིན་ཞིང་། - གེ་སས་ 
ཤེས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ཡང་ཤེས་པ་དགུ་དང་། སེམས་ཤེས་ཟག་བཅས་ 
ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་སེམས་ཤེས་ཟག་བཅས་གཞན་ཡང་རིག་ལ། ཟད་ 
མི་སྐྱེ་ཤེས་ནི་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགོག་ 
པ་ཤེས་པ་གཅིག་གི་ཡུལ་ནི་ཤེས་པ་ཐྲམས་ཅད་མིན་ཏེ། སོ"'སོར་བརྟག་ 
འགོག་ཁོ་ནར་དམིགས་ཤིང་། དེ་ཤེས་པ་སིན་པས་སོ། །ད་ནི་ཤེས་ 
བྱའི་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་བཅུར་ཕྱེ་ལ། ཆོས་བཅུ་པོ་དག་ནི་ཤེས་པ་དུ་ཞྲིག་ 





| གི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་ཨིན་ཞེས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཆོས་པ ཅུར་ཇི་ལྟར་འབྱེད་ 


ཅེ་ན། འདུས་བྱས་ཁམས་གསུམ་པའི་ཆོས་དང་དྲི་མ་མེད་པའི་ཆོས་དེ་་ 





རྣམ་པ་བཞྲི་པོ་རེ་རེ་ལའང་མཚུངས་ལྡན།དང་[ མཚུངས་ལྡན་མ་ཨིན་ 
པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་པ་ལའང་དགེ་བ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་རྣམས་ 
གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་སོ། །ཇི་ལྟར་སྦྱར་ཞྲེ་ན། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའི་ 
ཡུལ་ནི་ཆོས་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། ཆོས་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འདོད་པའི་ 
ཆོས་གཉིས། དྲི་མེད་འདུས་བྱས་ཀྱིའང་གཉིས། འདུས་མ་བྱས་དགེ་ 
བ་ཉྟེ་ལྔ་དང་། ཆྗེས་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་དང་། དི་ 
མེད་ འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚུངས་ལྡན་ཨིན་སིན་གཉིས་གཉིས་རེ་དང་། འདུས་ 
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མ་བྱས་དགེ་བ་སྟེ་བདུན། སྡུག་ཀུན་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་ཁམས་གསུམ་པའི་ 
དྲུག་དང་། འགོག་པ་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་འདུས་མ་བྱས་དགེ་བ་གཅིག་པུ་ 
དང་། ལམ་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་དྲི་མེད་འདུས་བྱས་གཉིས་དང་། ་ སེམས་ 
ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འདོད་གཟུགས་དང་། བག་སེད་ཀྱི'མཚུངས་ལྡན་གསུམ་ 
དང་། ཐཟད་པ་དང་། མི་སྐྱེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འདུས་མ་བྱས་ལུང་ 
མ་བསྟན་མ་གཏོགས་པ་ཆོས་དགུར་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་པ་དེ་དག་གི་དམིགས་ 
ཡུལ་ཤེས་བྱ་དེ་དག་ཨིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཤེས་པ་གཅིག་གིས་ཆོས་ 
ཐུམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། དེ་དི'*” 
མེད་དེ། ཡུལ་རྒྱ་ཆེ་ཤོས་རིག་པ་ནི་ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུན་རྫོབ་ 





ཤེས་པ་ཡིན་ལ། དེས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པུ་སྟེ། དང་པོས་རང་ 
དང་རང་གི་ཚོགས་ པ་ན་ཡོད་པ་ལ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཐ མས་ ཅད་རིག་སྟེ། 





ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་སམེད་དོ་ཞེས་ལྟ་བ་ན་གཞན་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་” 
པ་ཏིད་དུ་རིག་པར་འགྱུར་སྱེ། རང་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་ཆོས་ཐསས་ཅད་ 
ནི་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ལ་རང་གིས་བྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་ 
གིས་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པ་ཧ་ཅང་ཉེ་བའི་ཕྱིར། གཟོད་སྐད་ཅིག་གཉིས་ 
པས་སྔ་མ་གཞལ་བའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ལས་ཀྱུང་ཤེས་པ་གཅིག་གིས་ཐམས་ 
ཅད་ཤེས་པ་མེད་ཅེས།གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། | 
(གསུམ) ཤེས་པའི་ལྡན་པ། 
གསུམ་པ་ཤེས་པའི་ལྡན་པ་ནི། འོ་ན། ཤེས་པ་དུ་གང་ཐག་ 
གང་ལ་ལྡན་ཞེ་ན། སོ་སྐྱེ་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་པ་ཀུན་ 
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རྗོབ་ཤེས་པ་ག ཅིག་པུ་དང་ལྡན། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དེ་དང་ཕ་ 
རལ་སེམས་ཤེས་ཏེ་གཉིས་དང་ལྡན། འཕགས་པ་ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་ 
དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའི་ཚེ་ཆགས་ ཅན་ཡིན་ན་ཀུན་རྫོབ་ 
ཤེས་པ་གཅིག་པུ"དང་ལྡན་ཏེ། དྲི་མེད་བཟོད་རྣམས་ཤེས་པ་ཨིན་ཞེས་ 
ཕས་སོ། །སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ལ་ནི་ཀུན་རྫེཔ་ 
ཤེས་པ་དང་། ཆོས་ཤེས་དང་། བདེན་པ་བཞི་ཤེས་ཀྱི་ནང་ནས་རྡུག་ 
བསྔལ་ཤེས་པ་སྟེ'གསུམ་དང་ལྡན་ནོ། །དེ་ཨན་ཆད་ནི་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་ 
པ། དྲུག་པ། བཅུ་པའི་ཤེས་པ་རེ་རེ་འཕེལ་བ་དང་ལྡན།'པས་བདུན་ 








གྱི་བར་དུ'་ལྡན་ནོ། །ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་པ་ཆགས་ཅན་ 
མིན་ན། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཏེ་གཉིས་དང་ལྡན། དེས་ 
འགྲེའོ།། | ། 
(བཞི) ཤེས་པའིེ།'འཐོབ་པ། ་ ྦ 
བཞི་པ་ཤེས་པའི་འཐྲོབ་པ་ལ་གསུམ། ལམ་གང་དུ།ཤེས་པ་དུྭ་ 
འཐོབ། ས་གང་དུ་ཤེས་པ་དུ་འབྲོབ། འབྲོབ་པའི་དབྱེ་བའོ།| 
«༦གཅིག» ལམ་གང་དུ'་ཤེས་པ་དྱ'འཇོབ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། མཐོང་ལམ་དུ་དུ་འཐོབ། སྒོམ་ལམ་དུ་དུ་ 
འབྲོབ། བཤད་པའི་ལྷག་མ་ལ་དུ་འབྲོབ་པའོ།། 
(གཅིག) མཐོང་ལམ་དུ'་ཤེས་པ་ཧདྱུ'འཇཐོབ། 
དང་པོ།་ནི། འོ་ན། མཐོང་ལམ་དུ་ཤེས་པ་དུ་འབྲོབ་ཅེ་ན། 
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མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང་ཞེས་པ་སྐྱེས་པའི་ཆེ་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ 
དང་རིགས་སམ་དམིགས་ནམ་འདྲ་བ་ས་འོངས་པ་དག་ཀྱང་འཐྲོབ་པར་”་ 
འགྱུར་ཏེ། དེའང་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དག་ཡིན་གྱི། སྐྱེ་བའི་ཚོས་ཅན་ 
ནི་མ་ཨིན'ཏེ། མཐོང་ལམ་ལན་དུ་མར་སྐྱེ་བར་ཐལ་བརི་ཕྱིར། འོ" 
ན། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་རིགས་མི་འྲད་བ་གཏན་ནས་མི་འཐོབ་པམ་ཞེ་ 
ན། མཐང་ལམ་དེ་ཉིད་ལ་སྡུག་ཀུན་འགོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་གསུམ་ 
ལ་ནི་བདེན་པ་དེ་དང་དེ་ཟད་པར་མངོན་པར་རྟོགས་པས་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་ 








པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྔོན་མེད་པ་དག་ཀྱང་ཨཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འདྲ་བའང་།་ 
འཐོབ་པོ། །ཆོས་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་ཆེ་སི་འཕོབ་པ་ནི་བདེན་པར་ཟད་པར་ 
མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། . །བདེན་པ་གསུམ་པོ'རེ་རེ་ཟད་པར་རྟོགས་པའི་ 
རྗེས་ལ་འཐྲོབ་པ་དེ་་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དེ་ཞི་མཛན་པར་ རྟེགས་ 
པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱའོ། |འོ་ན། མངོན་རྟོགས་ཀྱི་མཐའ་ 
ལས་འབྱུང་བའི་ཀུན་རྫབ་ཤེས་པ་དེ་མཛན་དུ་བྱེད་དམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ 
གཅིག་ཏུ་སི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནམ་ཡང་མཛན་དུ་བྱེད་པ་ནི་ 
མ་ཡཨིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་དེའི་ཆེ་འཐྲོབ་པ་འབྱང་བས་འབྲོབ་ཅེས་བྱའོ།། 
ལམ་ལ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ཆེ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་མི་འཐོབ་སྟེ། ལམ་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་མཐའ་ཡེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡམ་མཐྲའ་དག་སྒོམ་པར་མི་ནས་ 








པའི་ཕྱིར། སྡག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གི་མཐའ་ལས་བྱུང་བའི་ཀྭན་རྗོབ་ 
ཤེས་པ་མེད་པར་ཐལ། སྡྲུག་བསྔལ་མཐྲའ་དག་ཤེས་པར་མི་ནུས། ཀུན་ 
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འབྱུང་མཐའ་དག་སློང་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏི། 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་མཐའ་དག་སྤོང་བར་ནུས། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ' 
མཐའ་དག་སྒོམ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དེ་ས་གང་ལ་བརྟེན། 
ནས་འབྲོབ་ཅེ་ན། མཐོང་ལམ་ས་གང་ལ་བརྟེན་པའི་རང་ས་དང་འོག་ས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འཐོབ་སྟེ། མི་ལྕོགས་མེད་ལ་བརྟེན་ན་འདོད་པ་དང་དེས་ 
བསྡུས་པའི་ཀུན་རྗོབ་ཤེས་པ་འཐོབ་པ་བཞིན་རོ། །འོ་ན། དེ་དྲན་ 
པ་ཉིར་གཞག་གང་ཡིན་ཞེ་ན་། འགོག་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུན'་' 
རྫོབ་ཤེས་པ་དེ་དྲན་ཉེར་མཐའ་མ་ཆོས་དྲན་ཡཨིན་ཏེ། འགོག་བདེན་ལ་ 
དམིགས་ལ། དེའང་ཆོས་ཁ་ན་ཨིན་པའི་ཕྱིར། སྡུག་ཀུན་གྱི་ནི་བཞི་ 
ག་ཨིན་ནོ། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དེ་དག་ཀྱང་རང་རང་གི་བདེན་པའི་རྣམ་” 
པ་ཅན་མི་རྟག་སོགས་དང་། དམིགས་པའང་བདེན་པ་དེ་ཉིད་ཨིན་ནོ།] 
དེའང་སྦྱོར་བ་འབད་རྩལ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་བསྐོམས་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཐོབ་པའི་ཕྱེར།། 

(གཉིས) སགྲིམ་ལམ་ཧདུ'་ཤེས་པ་དྱ'་འཐོབ་པ། 

གཉིས་པ་སྒོམ་ལམ་དུ་དུ་འབྲོབ་པ་ནི། སྒམ་ལམ་ལ་ཤེས་པ་དུ་ 
འཐོབ་ཅེ་ན། འདོད་པ་ལ་ཆགས་བཅས་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་་ 
རྗེས་ཤེས་ལ་གནས་པ་ལ་ནི་ཤེས་པ་དྲུག་འབྲོ་བ་སྟེ། བདེན་པ་བཞིི་ཤེས་ 
དང་། ཆོས་རྗེས་ཤེས་ཏེ་དྲུག་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། ནེའང་ལས་རྗེས་ཤེས་ 
སི་ལས་ཤེས་པ་དང་རྗེས་ཤེས་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་” 
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ནི་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཨིན་ལ། གཞན་བཞི་ནི་མ་འོངས་པ་ཁོ་ན་འབྲོབ་བོ།། 
ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་མི་འབྲོབ་སྟེ། ལམ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མཐའ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཨི་འབྲོབ། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཀུན་རྗོབ་ཤེས་ 
པ་འཐྲོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལམ་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པའི་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕ་རལ་སེམས་ཤེས་མི་འཐོབ་སྟེ། 
ཆགས་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་ཟད་སཡི་སྐྱེ་ཤེས་པ་མི་འཐོབ་སྟེ། སློབ་ 
ལམ་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། བཅུ་དྲུག་པ་འདོད་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བས་དེའི་སྟེང་དུ་ཕ་རལ་སེམས་ཤེས་པ་སྟེ་བདུན་འཐྲོབ་བོ། །ཀུན་རྫོབ་ 
ཤེས་པ་དང་། ཟད་པ་དང་། སི་སྐྱེ་ཤེས་པ་མི་འཐོབ་པ་སྔར་དང་འདྲ། 
སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པ་དེའི་གོང་མ་འདོད་པ་ལ་ཆགས་བཅས་ཀྱི་སྒོམ་པའི་་ 
ལམ་སྦྱར་བ་དང་། བར་ཆག་མེད་པ་དང་། ནམ་ཐོལ་དང་། ཁེད་ 
པར་ཅན་གྱི་ལམ་རྣམས་ལ་ནི་ཆོས་རྗེས་ཤེས་དང་། བདེན་པ་བཞྲི་ཤེས་ 
དང་། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་བདུན་འཐོབ་བོ། །བསམ་གཏན་བཞི་དང་ 
གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་སྟེ་ས་བདུན་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པའི་བར་ཆད་་ 
མེད་ལམ་ངྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་ལའང་བཤད་མ་ཐག་པའི་བདུན་བདུན ༡༠༡༠༠༠ 
འབྲོབ་བོ། ' །གློབ་པ་ཞིག་མངོན་ཤེས་དང་པོ་ལྔ'འབྲོབ་པར་བྱེད་པའི་།*' 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ལའང་སྔར་བྱི་བདུན་འཐྲོབ་བོ། །རྟོགས་པའི་སྐལ་ 
བ་ཅན་ཞིག་མི་གཡོ་བ་འབྲོབ་པར་བྱེད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་ནི་ཆོས་ 








རྗེས་ཤེས། བདེན་པ་བཞི་ཤེས་དང་། ཐད་ཤེས་ཏེ་བདུན་འཐོབ་བོ།། 
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སློབ་པ་ཞིག་བསམ་གཏན་ཟག་བ ཅས་དང་ཟག་མེད་སྤེལ་མར་སྒོམ་པའི་བར། 
ཆད་མེད་པའི་ལམ་དག་ལའང་བཤ ད་མ་ཐག་པའི་ཆོས་ཤེས་སོགས་དང་པོ་ 
དྲུག་དང་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་སྟེ་བདུན་འཐོབ་ བོ། །ས་བདུན་ གྱིའང་ གོང་ 

མ་སྲིད་རྩེ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་ པའི་རྣམ་པར་ གྲོལ་པའི་ལམ་དང་པོ་བརྒྱད་*་ | 





ལའང་ ལའང་ཆོས་ རྗེས་ཤེས། བདེན་པ་ བཞི་ཤེས། ཕ་རོལ་ སེམས་ཤེས་བཅས་ 
བདུན་ བདན་འཐྲོབ་ བོ། [སླབ་པ་དབང་རྟུལ་ཞྲིག་རྣོན་པོར་སྦྱོང་བའི་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བའི་ལམ་ལ་ནི་ཆགས་བ ཅས་ཀྱི་ཆོས་རྗེས་བདེན་པ་བཞྲིར་ཤེས་པ་དྲུག་ 
དང་། ཆགས་བྲལ་ཡིན་་སེམས་ཤིས་བསྟན་པའི་བདུན་འཐོབ་པོ།། 
བམ་ཞེས་པས། ཁ་ཅིག་འདིས་འབྲས་བུ་འབྲོབ་པར་བྱེད་པ་མཐོང་ལམ་ 
དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་མཛོན་རྟོགས་ཀྱི་མཐའ་ལས་བྱུང་པའི་ཀུན་རྫེབ་ཞེས་པ་ 

འཐྲོབ་པས་བདུན་དང་བརྒྱད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སློབ་པ་དབང་པོ་ 
སྦྱོང་བའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ལ་ནི་ཆགས་བཅས་ཆ གས་བྲལ་གཉིས།”་" 

ཀས་ཆོས་རྗེས་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་ཏེ་དྲུག་འཐོབ་ཀྱི། བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
དང་སློབ་པ་ཨིན་པས་གསུམ་མི་འབྲོབ་ལ་མཐོང་ལམ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་*་ 

ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་མི་འབྲོབ་བོ། །དེ་ བཞིན་ དཱ་ སྲིད་རྩེ། རྩེ་ལས་ རྣམ་ པར་ རྒྱལ་ 





བར་བྱེད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལའང་ དྱུག་པོ་དེ དེ་ཉིད་ཁོ་ན་འཐོབ་ཀཱི། 
གཞན་མི་འཐྲོབ་པ་ནི་སྔར་བཞྲིན་ནོ། །སྲིད་རྩེའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་དགུ་ 
པ་ཟད་པ་ཤེས་པ་ལ་ནི་དབང་རྟུལ་ལ་ཉམས་པ་སྲིད་པས་མི་སྐྱེ་བ་མ་་་*** 








པཏགས་པའི་དགུ་འཐོཔ་ཅིང་། | མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱིས་ཞི་ཨི་སྐྱེ།””" 
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བའང་འབྲོབ་པས་བཅུ་པོ་ཀྲོབ་ལ། དབང་རྟུལ་མི་གཡོ'བ་དེར་འཕོ། 





བའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ཐ་མ་ལའང་བ ཅུ་'པོ།་ཐམས་ཅད་འཐོབ་སྟེ། 





དེའི་ཚེ་མི་གཡོ་བར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། ` ས་ནི་ཟག་མེད་ས་དགུ་པོ། 
ཐུམས་ཅད་རྒྱུ་རྒྱས་པས་འབྲོབ་བོ།། 

(གསུམ) བཤའ་པའི་ཉག་མ་ལ་ཤེས་པ་དུ་ 

། འཇོབ་པ། 

གསུམ་པ་བཤད་པའི་ལྷག་མ་ལ་དུ་འབྲོབ་པ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་ 
ལྷག་མ་འདོད་པའི་རྣམ་གྲོལ་དགུ་པོ་དང་། ས་བདུན་གྱི་རྣམ་གྲོལ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། མངོན་ཤེས་དང་། སྤེལ་མའི་རྣམ་གྲོལ་དང་། མི་གཡོ་ 
བར་འཕོ་བའི་རྣམ་གྲེལ་དང་པོ་བརྒྱད་དང་། ཕྱིར་ཨི་འོང་གི་སྦྱོར་བ། 
དང་། ཁུད་པར་ལམ་རྣམས་ལ་ཟད་སམི་སྐྱེ་ཤེས་མ་གཏོགས་པའི་བརྒྱད་'' 
བརྒྱད་འབྲོབ་པོ།། 

«གཉེས» ས།གང་དྱ་ཤེས་པ་དུ'འཐོབ་པ། 

གཉིས་པ་ས་གང་དུ་ཤེས་པ་དུ་འབྲོབ་པ་ནི། འོ་ན། ཟག་བཅས་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་གང་ལས་ས་དུའི་ཤེས་པ་འབྲོབ་ཅེ་ན། དེ་ལ་ལམ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ལ་ནི་མི་ལྕོགས་མེད་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱས་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
དངས་གཞི་འཐོབ་པ་ན་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་དགུ་པ་ལ་དང་པོའི་ཉིར་བསྡོགས་ 
དང་། དངས་གཞིས་བསྡུས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་འཐོབ་པ་ནས་སྲིད་ 
རྩེའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་ཅི་ཨང་མེད་ལས་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་བར་དུ་སྦྱར་ 
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ར། །གཉིས་ཕ་འདས་ལམ་ནི་བསམ་གཏན་ གཉིས་པ་ལྟ་བུ་གང་ལས་ 
འདོད་ ཆགས་ དང་ བྲལ་ བར་ བྱ་ བའི་ ་ཕྱིར་ བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ལས་ བསྡུས 
པའི་ཐག་མེད་གང་ཞིག་ཐོབ་པའ་དུས་དེར་ཡང་ཁོག་མ་བསམ་ གཏན་དང་། ་ 
པི་ཉེར་བརྟགས་དང་། དོངས་གཞི་དང་། དོངས་གཞི་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དང་། རྣམ་གྲེལ་དགུ་པའི་ཚེ་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ལས་བསྡུས་ 
པའི་ཟག་པ་མེད་པའང་འཐྲོབ་སྟེ། གཉིན་པོའི་རིགས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་རོ།། . 
དེ་བཞིན་དུ་ས་གཞན་གྱི་ཟག་མེད་ལའང་སྦྱར་ར། |གང་གིས་ཟད་པ་ཤེས་ 
པ་འཐོབ་པ་ལ་ནི་ཟག་མེད་དུ་མ་ཟད་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་། མི་སྡུག། 
དབུགས་འབྱུང་རྔུབ། དྲན་ པ་ཉིར་གཞག་ སོགས་སོགས་ ཀྱང་( འབྲོབ་ལ། 








དེའང་ས་ ས་ཀུན། གྱིས' བསྡུས་ 'པའི་ ཡོན་ཏན་ འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ བྲལ་བའི་ སྟོབས་ 
ཀྱིས་འཐོབ་པ་ ནཾསས་བསྲ་བའི་ཚུལ་གྱིས' བྱུང་ སྟེ། སེམས་ཀྱི རྒྱལ་སྲིད་ལ་ 
དབང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན། རྒྱལ་སྲིད་ཐྲོབ་ན་ཡུལ་མིས་ སྐྱེས་ 
ཀྱིས་བསུ་བ་བཞིན་ཞནོ། །སྦྱོར་བ་ལ་ལྟོས་པའི་ ཡོན་ཏན་ རྣམས་ནི་བསྒྱུབ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་དེའི་ཚེ་འབྲོབ་པ་མ། ཨིན་ནོ། །ས་ ཀུན་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འབྲོབ་ 
པའང་འདོད་པའི།རྟེན།ཅན་གྱི་དགྲ་བཅོམས་ ཡིན་ན་ཁཁསས་གསུམ་ཆར་ གྱི"*"* 
དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་གཉིས་ཀྱི་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་རྟེན་ལ་ 
གཅིག་གིས་འབྲོབ་བོ། [།འོ་ན། གང་རྟེད་པ་དེ་ཐ་མས་ཅད་འཐོབ་ 
་བས་ཞེ་ན། རྨོན་ འཁོར་ཕར་འདྲིས་པ་གང་ རྣམ་པར་ཉམས་པ་ལས་ རྟེད་ 


ཅིང་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཞི་ཨ་ཁོངས་པ་སི་འཐབ་སྟེ། སྔར་ཐོབ་པ་གཏོང་ 
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བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ནས་སྔར་མ་འདྲིས་པ་ཟག་མེད་དང་མཐུན་པའི་བསམ་ 
གཏན་ཚད་མེད་ལ་སོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ན། དེ་དང་མཐུན་པ་ཁོ་ན་ 
མ་འོངས་པ་འབྲོབ་བོ་ཞེས་སོ།། 

«གསུམ» འཐོབ་པའིེ་འྱབྱེ་བ། 

གསུམ་པ་འབྲོབ་པའི་དབྱེ་བ་ནི། འོ་ན། འབྲོབ་པ་ལ་དུ་ཡོད་ ་ 
ཅེ་ན། ་རྣམ་པ་བཞྲི་ཡོད་དེ། དང་པོ་ཆོས་སྔར་མེད་གསར་དུ་རྟེད་ 
པ་ནི་རྟེད་པའི་ འཐོབ་པ་དང་བསྟེན་པའི་འཐྲོབ་པ་ནི་ཡང་ཨང་མཛོན་དུ་ 
བྱས་པ་ཞེས་བྱ་'བ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ཕལ་ཆེར་དགེ་བ་འདུས་བྱས་ཀྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་པའི་ཐྲོབ་པའོ། །ལམ་བསྒོས་པ་ནི་གཉིན་པོའི་འཐྲོབ་པ་དང་ཞི་་ 


༠༤-༨---༩-༡༤-༧༧༢༤༠༤༥༤༠༢༤༠༤༠༦ 


ཉོན་སོངས་པའི་འཐོབ་པ་གཙད་པ་ནི་ཐག་བྲྲིང་བའི་ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་ 
གཉིས་ནི་ཕལ་ཆེར་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་སྤང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཨིན་*་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཟག་སེད་ཀྱི་ཐོབ་པ་དང་པོ་གཉིས་དང་། དགེ་བ་ 
ཐག་བཅས་ཀྱི་བཞི་ཀ་དང་། ཟག་བཅས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་མ་གཉིས་ 
ཨིན་ནོ་ཞེས་སོ།། 

(ལྔ) གེས་པས་བསྔས་པའི'་ཡིན་ཏན། 

ལྔ་པ་ཤེས་པཾས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན' 
པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཐུན་མོང་གི་ཨོན་ཏན་ནོ།། 

«གཅིག» ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡིན་ཏན། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 
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(གཅིག) མདོར་བསྟན་པ། 

དང་པོ་ནི། ཟད་པ་ཤེས་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱང་། །ཞེས་པ་དང་།། 
ཤེས་པའི་ཆེ་དྲག་བཅོམ་པའི་ཡོན་ཏན་འཐོབ་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན'མོད། དེའི་ 
ཚེ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནས་འབྲོབ་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་གང་ཞེ།ན། སངས་རྒྱས 
ཀྱིས་ཟད་'པ་མཁེན་པའི་ཚེ་ བརྟེས་པའི་ཡོན། ཏན་གྱི་ཆོས་ནི་ ཉནཾ་ཐོས་དང་'' 
ཐུན་མོང་མ་ཨིན་ པས་མ་འདྲེས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ དང།་། ཁ་སོགས་པ་མི་ 
འཇིགས་པ་བཞི་དང་། དྲན་པ་ཉེར་གཞུག་གསུས་དང་། ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་སྟེ་བཅོ།བརྒྱད་དོ།། ་ 

(གཉིས) རྒྱས་པར'་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤ ད་ལ་བཞི། . སྟོབས་བཤད། མི་འཇིགས་ 
པ་བཤད། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཤད། ཕུགས་རྗེ་ཆེན་པོ"སྤྲོས་པ་ 
དང་པཅས་པ་བཤད་པའོ། ` 











[གཅིག] སྟོབས་བཤད་པ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐུགས་ཀྱི་སྟོབས། སྐུའི་སྟོབས་སོ།| 

(གཅིག) ཐུགས་ཀྱི'སྟོབས། 

དང་པོ་ནི། འོ་ ན། རྟོབས་བཅུ་པོ། དེ་ ཤེས་པ་གང་གིས་ བསྡས་ 
ཤེ་ན། གནས་དང་གནས་ཡིན་མཁྱེན་པ་ཤེས་པ་བཅུས་ བསྡུས་ཏེ། གནས་ 
དང་གནས་མ་ཡཨིན་པ་ མཁྱིན་པ་དེས་ འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཐམས་། 
ཅད་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ལས་ དང་དེ་འི་འབྲས་བུ། རྣམ་སྨིན་མཁྱེན་པ་ལ་ འགོག' ་ 
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ལམ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པའི་བྱད་ཨོད་དེ། ཡུལ་ལས་འཐབས་ནི་སྡུག་ 
ཀུན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་དང་རྣམ་ཐར་སོགས་མཁྱེན་པ་ 


དང་། དབང་པོ།་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཨིན་པ་མཁྱེན་པ་དང་། མོས་ 


པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པ་དང་;། ཁམས་སྣ་ཚགས་མཁྱེན་པ་ལ་ནི་འགོག་པ་ 
ཤེས་པ་མིན་པའི་དགུའོ་སྟེ། འདུས་བྱས་ཁོ་ནར་དམིགས་པའི་ཕྱིར། 
དམྱལ་བ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་འགྲོ་བའི་ལས་མཁྱིན་པ་དག་ལ། 

ལམ་རང་གི་ང་བོ་མྦེན་པ་ལ་བྱས་ན་འགོག་པ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པ་དགུ 
ལམ་འབྲས་བུ'དང་བཅས་པ་མཁྱེན་པ་ལ་བྱས་ན་བཅུའོ། །སྔོན་གྱི་གནས་ 
- རྗེས་སུ'་དྲན་པ་དང་། འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པ་གཉིས་ནི་ཀུན' 
རྗབ་ཤེས་པས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་མ་ཨིན་པར་ 








ཤེས་བྱ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟག་པ་ཐཟད་ 
པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ལ། |, ཟག་པ་ཟད་པ་འགོག་པ་རང་གི་ངོ་བོ་མཁྱེན་ 
པ་ལ་བྱས་ན་ཆོས་ཤེས། རྗེས་ཤེས། འགོག་ཤེས། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་ 





པ། ཟད་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་སྟེ་དྲུག་གས། ཟག་པ་ཟད་ 


པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་མཁྱེན་པ་ལ་བྱས་ན་ཤེས་པ་བཅུ་ག་ཡིན་རྡོ། - །དེ་ 
དག་ས་གང་ལ་རྟེན་ཞེ་ན། དེ་ལ་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་དང་། འཆི་ 
འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་གཉིས་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་དངཾས་ གཞི་་་ 

བཞི་དག་ན་ཡོད་དེ། འདོ་དག་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 


ལས་བསྐྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྟོབས་ལྷག་མ་བརྒྱད་པོ་ནི་འོག་ས་སྤོང་བ་ 
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༤༤ལསཿ་ 


. ཨིན་ཀྱི། ཡན་ཏན་བསྐྱེད་པའི་ས་མིན་པས་ཉེར་བསྡོགས་ཕྱི་མ་བདུན'། 
མ་གཏོགས་པ་ས་རྣམས་ཀུན་ན་ཡོད་དེ། བསྐྱེད་སླ་བའི་ཕྱིར། ཟག་ 
་མེད་ རྣམས་ནི་ཅི་རིགས་པར་ ཟག་མེད་ཀྱི་ས་རྣམས་ལ་བརྟེན་ལ། ཀུན' 
རྫོབ་ཤེས་པས་ བསྡུས། པའི་སྟོབས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་བརྟེན་པར་ འདོད་ 
དོ། །ཁམས་གསུམ་གང་གི་རྟེན་ལ་ཡོད་ཅེ་ན། ཐམས་ཅད་འདོད་ 
པའི་རྟེན་ལ་ཡོད་དུ་རུང་། གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པ་རྣམས་གཟུགས་ 
ཀྱི་རྟེན་ལ་ཡོད། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སས་བསྟུས་པ་རྣམས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
རྟེན་ལ་ཨོད། འོ་ན། འདི་དག་གང་ཟག་གཞན་ཉན་རང་གི་རྒྱུད་ 
ལའང་ཟག་པ་ཐད་པ་དང་སྔོན་གྱེ་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སོགས་ཡོད་ན། 
སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་སྟོབས་ཞེས་བྱ"ཞེ"ན། 
སངས་རྒྱས་འདིའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྟོབས་ཞེས་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ 
ན། སངས་རྒྱས་ཤེས་བྱ་ལ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར།།. ་ 
' (གཉིས) ་ སླའི་སྟོབས། ` 
གཉིས་པ་སྐའི་སྟོབས་བཤད་པ་ནི། འོ་ན། ཐུགས་ཀྱི་སྟོབས་ 
ཚད་མེད་ན། སྐུའི་སྟོབས་གང་ཞེ་ན། སྐུ་ལ་སྲེད་མེད་བྱའི་སྟོབས་ 
མངའོ། གཞན་དག་ན་རེ། . སྐུའི་ཅུ རུས་ པའི་ཆགས་སུམ་བྱར་དྲུག་ཅུ་ 
རྩ་གཉིས་པོ་རེ་རེ་ན་སྲེད། མེད་ྱའི་ སྟོབས་ཡིད་ཅེས་ ས་ཟེར། འོ་ན། ˆ 
སྲེད་མེད་བུ་ལ་སྟེབས་ཅི'ཙམ་ཡོད་ཅེ་ན། གླང་ ཆེན་ཕལ་པ་དང་། ལ་ 
སོགས་པ་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་དང་།། ཚན་པོ་ཆེ་དང་། རདབ་གཞོན་ 
དང་། .ཡན་ལག་མཆོག་དང་། སྟོབས་མཆོག་དང་། སྲེད་མེད་ཀྱི་ 
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བུ་ སྟེ་བ ཱ བདུན་པོ་གང་ནས་གོང་དུ་བཅུ་འགྱུར་དུ་གླགས་པའི་སྟབས་ཡིན་"་ 
ནཱཾ། །འོ་ ན། སྐུའི་སྟོབས་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་རེག་བྱའི་སྐྱེ། 
མཆེད་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུའི་རེག་བྱ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། 

[གཉིས] མི་འཇིགས་པ་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་མི་འཇིགས་པ་བཤ ད་པ་ནི། འོ་ན། ་མི་འཇིགས་པ། 
དེ་ལ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། མི་འཇིགས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། རང་ དོན་རྟོགས་ 
པ་ཕུན་ཚོགས་སུ་དམ་བཅས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ། དང་དོན་སྲངས་པ་ 
ཕུན་ཚོགས་སུ་དམ་བཅས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ། གཞན་དོན་བར་ཆད་ཀྱི་ 
ཆོས་དམ་པབ ཅས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ། གཞན་དོན་ངེས་འབྱུང་གི་ལམ་ 
དམ་བཅས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དེ་ 
དག་ཤེས་པ་གང་གིས་བསྡུས་ཤེ་ན། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ཏེ། དཔེར་ན། 
སྟོབས་ནི་དང་པོ་ ཤེས་པ་བཅུ། ཨིན་ པ་ལྟར་མི་འཇིགས་པ་དང་པའང་ཨིན་། 
ཏེ། མངོན་ ངོན་པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ 
་ ཅད་མངོན་ སུམ་དུ་མཁྱེན་པ་ཨིན་ པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་སྟོབས་བཅུ་པ་ 
ཤེས་པ་དྲུག་གམ་བཅུ་ཡིན་པ་ལྟར། སི་འཇིགས་པ་གཉིས་པའང་ཟག་ 
པ་ཟད་པ་ཉིད་བཟུང་ན་དྲུག་དང་། བརྒྱུད་ཀྱི་བཟུང་ན་བཅུའ། །སྟེབས་ 
གཉིས་པ་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཡིན་པ་ལྟར་མི་འཇིགས་པ་གསུམ་པའང་བར་ཆད་ 
ཀྱི་ཆོས་ནི་ཐག་བཅས་ཅི་རིགས་པ་སྟེ། ཀུན་སྡུག་ཡིན་པས་ཤེས་པ་བརྒྱད་ 
ཨིན་ནོ། །སྟེབས་ བདུན་པ་ཤེས་པ་དགུའམ་བཅུ་ཨིན་པ་བཞིན་དུ་ཨི་་ 


འཇིགས་པ་བཞི་པའང་ ཨིན་ཏེ། ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ལམ་འདབྲས་བུ་དང་ 
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བཅས་པ་བཟུང་ན་བྱཅུའམ། ལམ་ཁོ་ན་བཟུང་ན་འགོག་ཤེས་བོར་བའི་ 
དགུའོ།། ་ 
[གསུམ] དྲན་པ་ཉེདན་བཞག་བཤད་པ། 
གསུམ་པ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཤད་པ་ནི། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ 
གསུམ་གང་ཞེ་'ན། . དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་སྟོན་པ་ན། འཁོར་ 
རྣམས་གུས་མི་གུས་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་ལ་དགྱེས་མི་དགྱེས་ཆ་གཉིས་སུ་མི་ 
འགྱུར་བ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞྲིན་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞུགས་པ་སྟེ། དེ་ 
བས་ན་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ནི་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན'"* 
ཡང་། འཁར་གྱི་བྱེ་བྲག་ལ་ལྟོས་ནས་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།།་ 
[བཞི] ཐུགས་ཞེ་ཆེན་པོ་སྦོས་པ་ དར་བཅས་པ་ 
བཤད་པ་ 
བཞི་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ནི། ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ནི་ཀུན་རྗོབ་ཤེས་པའི་བློ་ཡིན་ཏེ། བརྩེ་བས་ཉིན་མཚན་ 
དུས་དྲུག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་ཀྱི་དར་རྒུད་སོགས་ལ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། ཅིཊི་ 
ཕྱིར་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས་གྱུབ 


པས་རྒྱུ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་པར་ 











དགོངས་ཤིང་རྗེས་སུ་བརྩེ་བས་རྣམ་པ་ཆེ་བ་དང་། ཁསས་གསུམ་གྱི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་པས་སྤྱོད་ཡུལ་ཆེ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་དགོངས་པའི་ཐུགས་ ྒྐ 
རྗེ་མཉམ་པ་སྟེ་འདྲ་བར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་ཉིད་ཤེས་རབ་ 
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ཀ་རང་བཞིན་ཨིན།པས་རྣོ་ཞིང་རྩེ་བའི་རྣམ་པ་ཆེས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཆེན་པོ།*་ ྒྐ 
ཞེས་བྱའ། །འོ་ན། འདེ་དང་སྟིང་རྗེ་ལ་ཁྱད་པར་ཉི་ཡོད་ཅེ་ན། 
ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་ནི་རྣས་པ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། སྙིང་རྗེ་ཞི་ཞེ་སྦྲང་མེད་པ་ 





དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་གཏི་མུག་མེད་པ་ཡིན། དམིགས་་༥ 
པའི་ཁྱད་པར་སྙིང་རྗེ་ཞི་འདོད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས། . ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས། རྣམ་པའི་ཁུད་པར་ 
སྙིང་རྗེ་'ནི'སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
ཨིན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ག་དང་བྲལ་བར་འདེད་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན། རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་སྟིང་རྗེ་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་ 
་འབརྟེན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། 
རྒྱུད་ཀྱི་ཁུད་པར་སྟིང་རྗེ་ཉན་རང་གི་རྒྱུད་ལའང་ཡོད། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
* ཕོ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད། ཐློབ་པའི་ཁུད་པར་སྙིང་རྗེ་འདོད་ 


མཔ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ཐོབ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྲིད་རྩེ་ལ་ 
ཞདོཾད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྙིང་རྗེ་དང་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་དོན་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་སི་སྐྱོབ་དང་། སྙིང་རྗེ་མི་འདྲ་པར་ 


འཇུག །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འདྲ་བར་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཉམ་མམ་ཞེ་ན། 
མཉམ་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་མཉམ་པ་ཉིད་དེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་” 


རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པར་མ ཉམ་པ་ཉིད་དང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ 


ཐོབ་པར་མཉམ་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་འགྲོ་ཐའི་དོན་སྤྱོད་པས་མཉས་པ་ 
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ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་སྐུ་ཆེ་དང་། རིགས་དང་། སྐུ་བོང' 
ཚེད་ཀྱིས་མཉམ་པ་མིན་ཏེ། དེ་དག་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་དང་མཐུན'པར་ 
སྟོན་པའི་ཕྱིར།། 

ཙ༧གཉིས» ཐུན་མང་གི་ཡིན།ཏན། 

གཉིས་པ་ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན། རྒྱས་ 
བཤད་དོ།།  ་ 

(གཅིག) མདོད་བསན་པ། 

དང་པོ་ནི། འོ་ན། ཐུན་མོང་བའི་ཡོན་ཏན་དེ་གང་ཞེ་ན། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གཞན་ནི་སློབ་མ་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་དང་བྱུན་མོང་ 
བ་ཨིན་ལ། ཁ་ཅིག་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་ཐུན་ཨོང་བ་ཨིན་ཏེ། ེ་ངས། 
ྱབ་སིབུགས་རྱ ལ་སད པཞོ་ས་འདྲ་ བ་དེ དག་གི་ཐུད་ལ་སད་པའི" 
ཕྱིར། དེའང་རིགས་འྲད་བ་ཙམ་ལ་བརྗེད་ཀྱི། ངོ་བོས་ཁུད་པར་ཡོད་ 
དོ། །འོ་ན། དེ་དག་གང་ཞེ་ན། .ཉོན་སོངས་མེད་པ་དང་། སྨོན་ 
ནས་ཤེས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་དང་། མཛན་ཤེས་དྲུག་ 
བོ་ནི་འཕགས་པ་དང་བུན་སོང་བ་ཨིན་ལ། སོགས་ཁོངས་ནས་མངན་ཤེས་ 
དང་པོ་ཝྔ་དང་། བསམ་གཏན། ཚད་མེད། གཟུགས་མེད། རྣམ་ 
ཐུར། ཟིལ་གནོན། ཟད་པར་རྣམས་ནི་སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ཀ་དང་ 
ཐུན་སོང་བ་ཨིན་ནོ།། 
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(གཉིས) རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས། འཕགས་པ་དང་བུན་མོང་བ་དང་།། 
སྐྱེ་འཁགས་གཉིས་ཀ་དང་ཐུན་མོང་བའོ།། . 

[གཅིག] འཕགས་པ་དང་བཐྱན་ མོང་བ། 

དང་པོ་ལ་བཞི། ཉོན་མོངས་མེད་པ། སྨོན་ནས་ཤེས་པ། 
བོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་བཤད་པ། འབྲོབ་ཚུལ་ཁོ།། 

(གཅིག) ཧོན་མོངས་མེད་པ། 

དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་མེད་པ་དང་། ཞེས་བཤད་ན། དེ་ 
གང་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་སྟེ། 
བདག་ལ་དམིགས་ནས་ཕ་རོལ་སྱི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་ཨོངས་པ་འགའ་ཡང་སྐྱེ'*“' 
བར་མ་གྱུར་ཉིག་ཉེས་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅཉིང་། ལངས་ནས་ཀུང་དེ་དང་ 
མཐུན་པར་གཞན་གྱི་སེམས་སྤང་བའི་ཐབས་བྱེད་པའོ། །ས་གང་ན་ཡོད' 
ནྷ། བསམ་གཏན་གྱི་མཐའ་བཞི་པ་ན་ཡོད་དེ། ལམ་ཟླ་བ་རྣམས་ཀྱི' 
ནང་ནས་མཆོག་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། གང་ཐག་གང་གིས་མཛོན་དུ་བྱེད་ 
ནཾ། དྲག་བཅོམ་པ་མི་གཡོ་པའི་ཚོས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཀྱི། གཞན་ 
ལ་མིད་དེ། ཉོན་མངས་པ་སྐེ་བཞི་ཕྱེར།  ཁམས་གང་གི་རྟེན་ལ་སྐྱིད 
ཅེ་ན། མིས་སྐྱེད་དེ། . སིའི་ཏྟེན་ལ་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ཞིག་གིས་ 
སྔོན་གཞན་གྱི་ཏོན་མོངས་པའི་དམིགས་ ཅན་བྱས་པ་དྲན་ནས་དེ་འགོག་'་" 
པར་བྱེད་པའི་ཐྲབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམིགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཕྒྱུ་མཆན་དེའི་ཕྱིར། དེའང་མིའི་རྟེན་ཅན་ལ་དམིགས་པས་འདོད་པར་ 
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གཏོགས་པ་དང་། སྐྱེས་ཐིན་སྤོང་མི་ནུས་པས་མ་སྐྱེས་དང་། གཞི་མེད་ 
མཐོང་སྤང་རྣམས་དགྲ་བཙོམ་ལ་མི་དམསིགས་པས་གཞིར་བ ཅས་སྒོམ་སྤང་ 





གི་ཆགས་སོགས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་མི་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་པའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་ཨིན་ནོ། ་ 
` (གཉིས) སྨོན་ནས་ཤེས་པ། 
གཉིས་པ་སྨོན་ནས་ཤེས་པ་ནི། འདི་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་སྨོན་ནས་ 
རབ་མཐའི་བཞི་པར་སྟོམས་པར་འཇུག་པས་དེའི་ཡུལ་དུ་ཇི་ཙམ་གྱུར་པ་་ 
ཤེས་པ་སྟེ། དེའང་ངོ་བོ་དང། ས་དང། གང་ཐག་དང་། རྟེན' 
རྣམས་ནི་ཉོན་སོང་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཡིན་ནོ། ་།།འོན་ཀུང་སྨོན་ནས་ཤེས་ 
པ་དེའི་དམིགས་པ་ནི་ཏོན་མོངས་པ་ཁ་ཏ་མ་ཡིན་གྱི། གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 'དོ།། 
` (གསུམ) ས་སཾ་ཡང་དག་པར་འིག་པ་བཞི། 
 བཞཤའ་པ། 
_ གསུམ་པ་སོ་སོ་ཡང་ དག་ པར་རིག་པ་བཞི་བཞད་པ་ ནི། ཇི་ལྟར་ 
ཉོན' མོངས་ མེད་ པའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་གང་ཟག་ མི་གཡོ་ བའི་ ཆོས་ཅན་གྱི་ཨིན། 
པ་དང་། གླིང་གསུམ་གྱིས་མིས་སྐྱེས་པ་དེ་ བཞྲིན་དུ། ཆོས་དང་། 
ྦ དོན་ དང་། ངེས་ པའི་ ཆིག་དང་། སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་ 
པ་དག་ཀྱང་དེ་འདྲ་འོ། །དེ་དག་གི་དམིགས་པ་དང་། ས་དང་། 
ངོ་བོ་ལ་དི་ཁུད་པར་ཡོད་དེ། དང་པོ།གསུམ་གྱི་དམིགས་པ་ནི་གོ་རིམ་་ 
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བཞིན་དུ། མིང་དང་། དོན་དང་། ངག་ལ་ཐགས་མེད་དུ་ཤེས' 
པ་ཨིན། བཞི་པ་སྤོབས་པ་སོ།སོར་རིག་པ་སྟེ། དོན་གྱི་འགལ་འབྲེལ་ 
གཅོད་པའི་ངག་ཐགས་ཐོགས་མེད་པར་གཞན་ལ་མཛོན་པར་བརྗོད་པ་དང་། 
དེ'ལྟར་བརྗོད་ནུས་པའི་ཤེས་པ་དང་། ལམ་ཏིང་ ངེ་འཇིན་ལ་དབང་བ་ 











སེ་མི་བརྗེད་པ་ཉིད་ལ་དབང་ཞིང་ཐོགས་པ་སེད་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པས། 
དེའི་དསིགས་པ་ནི་ངག་དང་ལམ་ཡིན་ཞིང་། ངོ་བོའང་འགོག་ཤེས་ལས་ 





གཞན་པའི་ཤེས་པ་དགུ་ཡིན། ས་ནི་འདོད་པ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཅི་རིགས་པར་བརྟེན་དུ་རུང་ཛ་། །དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ 
རིག་པ་ནི'དོན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རིག་པར་བཟུང་ན་ཤེས་པ་བྱཙའམ། དོན། 
མཆོག་མྱང་འདས་རིག་པར་བྱཟུང་ན་འགོག་ཤེས། ཆོས་ཤེས། རྗེས་ 
ཤེས། ཀུན་རྗོབ་ཤེས་པ། ཟཐད་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་སྟེ་དྲུག་ 
ག །དེ་ནི་འདོད་པ་ནབ་ཐིད་ཅེའི་བར་བྱེ་ས་ཀུན་ན་ཡད། གཞན་ 
ཆོས་དང་ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་མང་ དག་པར་ རིག་པ་ཀུན ཀུན་རྫོབ་ རྗོབ་ཤེས་ པའོ།། 
ས་ནི་ཆོས་རིག་འདོད་པ་དང་བསམ་ གཏན་བཞི་ན་ཡོད་ཀྱི། ་གཟུགས་ 
མེད་ན་མེད་དེ། དེ་ཉ་མིང་གི་ཚོགས་མེད་ ་པའི་ཊཾ ཕྱིར། ངག་རིག་པ་ 
ནི་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་ཡོད་ཀྱི། དེ་ཨན་ཆད་ན་མེད་ 
དེ། ངག་ཀུན་ནས་སླང་བྱེད་ཀྱི"རྟོག་པ་སེད་པཔའི་ཕྱེར།། 

(བཞི) ཟོབ་ཆྱལ། 

བཞི་པ་ཐོབ་ཚུལ་ཞི། འོ་ན། དེ་དག་གཅིག་ཐོབ་པ་ལ་ཐམསས་ 
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ཅཧད་ཐོབ་པས་ཁྱབ་བམ་ཞེ་ན། ཁྱབ་སྟེ། བཞིི་པོ་དེ་དག་མ་ཚང་བར་ 
སི་དེ་གང་རུང་གཅིག་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཉོན་མོངས་པ་ 
སྐོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོཧ ཏན་དུག་པོ་དེ་ས་གང་གིས་འཐོབ་ཅེ་ན། དྲུག་ 
པོ་དེ་དག་བསམ་གཏན་གྱི་རབ་མཐའ་བཞི་པའི་སྦྱོར་བས་འབྲོབ་བོ།། 





དེ་ལ་དུ་ཡོད་ཉེ་ན། རབ་མཐའ་དེ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ཡོད་དེ། . དོན" 
དབྱེ་ར་སྔར་གྱི་དྲུག་པོའམ་ངེས་ཆིག་ཞེ་དེའི་སྟབས་ཀྱེས་འཕྲོབ་ཀྱི། འདད་ 
པ་དང་པོར་ངེས་པས་དེ་ཉིད་བོར། བ་ལྔ་དང་དེ་དག་མ་ཨིན་པའི་རབ་'་'* 
མཐའ་སྟེ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་'ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངེས་ཚིག་སོ་སོ་ཨང་དག་རིག་ 
པ་མ་གཏོགས་ཏེ། དེ་འདོད་པ་དང་བསས་གཏན་དང་པོའི་ས་པ་བསྡུས་ 
པ་ཨིན།་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངག་ནི་འདོད་དང་དང་པོ་ནི། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡན་ཏན་དྲུག་པོ"དེ་ལ་རབ་མཐའ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཅི་ཞེ་ན།  ཨོད་དེ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་རབ་མཐའ་དེ་ནི་བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་གྱི་ལུགས་འབྱུང་དང་ལུགས་བཟླག་གི་*”་ 
ས་ཀུན་གྱིས་མཐུ་ན་པར་བྱས་ནས། ཆུང་ངུ་ལཁས་འབྲིང་། འབྱིང་ལས་ 
ཆེན་པོ་འབེལ་བའི་རབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཨོན་ཏན་དྲུག་པོ་དེ་ 
དགྭ་ཀྱང་སངསྭ་ཧཱས་ལས་གཞན་པའི་རྒུད་ལ་ཡད་པ་ནི་སྱོར་བ་འབད་རྩལ་ 
ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ལ་ནི་སྦྱོར་བ་མེད་དེ། ཡོན་ཏན་གྱི་ 
དབང་ཕྱུག་ཡིན་་པའི་"ཕྱིར།. | 
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ཙགཏིསཿཐུན་མོང་པའི་ཡིན་ཏན། 
གཉིས་པ་སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ཀ་དང་ཐུན་མོང་བ་ལ་ལྔ། དབྱེ་བ། 
ངོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པར། མངོན་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན། 
མངོན་ཤེས་དང་པོ་རྒྱུས་པར་བཤད་པའོ།། 

_ (གཅིག) འབྱེ་བ། ྒ 
དང་པོ།ནི། - སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་མངོན་སོགས། །ཞེས་བཤད་ 
ན། མངོན་ཤེས་དེ་ལ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། མངོན་ཤེས་རྣམ་པ་དྲུག་ཡོད་ 
དེ། རྫུ་འཕྱུལ་གྱིས་ཡུལ་སྨྱུལ་པ་དང་། འགྲོ་བ་ཤེས་པ་དང་། ལྷའི་ 
རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཐོས་པ་དང་། སྔར་བཤད་པའི་ཕ་ 
རལ་ཨིད་ཤེས་དང་ནི། སྔོན་གྱི་གནས་སམ་ཚེ་རབས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་ 
འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པ་མངོན་དུ་ 





བྱ་བའི་མཛོན་པར་ཤེས་པ་ཞེས་རེ་རེ་ལ་སྦྱར་ཏེ། རྣམ་པ་དྲུག་ཡོད་པའི་” 





བྱེུརད། 
(གཉིས) ང་ཁབ། 


== 


གཉིས་པ་ངོ་བོ་ཏི། སྤྱིར་མཛན་ཤེས་དྲུག་པོ་ཐམས་ ཅད་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་བྱི་བློ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ།  བྱི་བྲག་ཏུ་'གསུམ་པ་དང་དྲུག་པ་ཁས་ 
གཞན་པའི་མཛན་ཤེས་བཞིའི་ངོ་བོ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཨིན་ཏེ། ཤེས་བྱ་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་གྱི་སེམས་ 
ལ་དམིགས་ནས་དེའི་ཁྱད་པར་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ནི་ཟག་མེད་ཨིན་ན་་༥ 


544 


ཆོས་ཤེས། རྗེས་ཤེས། ལམ་ཤེས་དང་། ཟག་བཅས་ཡིན་ན་ཀུན་ 
རྫོབ་ཤེས་པ་དང་། །སེམས་ཤེས་རང་དང་ལྔ་ཨིན་ནོ། ཟག་པ་ཟད་ 
པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི་ཟག་ཟད་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་བཞིན་དུ་ཐག་ཐད་ 
ཤེས་པ་ཉིད་བཟུང་ནྭ་དྲུག་གས། དེ་རྒྱུད་ལྡན་ལ་བཟུང་ན་ཤེས་པ་བཅུའོ།། 
(གསུམ) ཆེོས་ཀྱི'ཁྱད'པར། 
གསུམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད'པར་ནི། འོ་ན། དེ་དག་ས་གང་ན་ཡོད་། 
ཉེ་ན། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་པོ་ལྔ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་""" 
བཞི་དག་ན་ཡོད་དེ། ལམ་མླ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ཟག་ 
མེད་ནི་ས་དགུ་ན་ཡོད་དོ། །དེ་དག་ཀྱང་རང་གང་ལ་བརྟེན་པའི་རང་" 
ས་དང་འོག་སའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡཨིན་ཞོ། །དེ་དག་གང་གིས་འབྲོབ་ཅེ་ན། 
ཐྲོབ་པར་བྱ་བཞི་མཛོན་ཤེས་ནསས་ཆེ་སྔར་འཁར་བར་འདྲིས་པ་འདད་པ་ལ་ 








འདོད་ཆགས་དང་ཕྲལ་བས་འབྲོབ། ས་འདྲིས་པ་སྦྱོར་བས་འབྲོབ་བོ། 

འི་ན། དེ་དག་དྲན།་པ་ཉེར་གཞག་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གསུམ་པ་གཞན་ 
སེམས་ཤེས་པའི་མངོན།ཤེས་ནི་ལུས་མ་ གཏོགས་ པའི་དྲན་པ་ཉེར་གཞུག་་*” 
གསུས་ལ་ཡོད་དེ། མཚུངས་ལྡན་ཁོ་ནར་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཇྫུ་འཕྱུལ་ 
དང་། ལྟའི་རྣ་བ་ དང་། མིག་གི་མངོན་ ཤེས་ནི་ དང་པོ་ལུས་དྲན།'པ་' 

ཉིར་གཞག་གཅིག་པུ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སྒྲར་དམིགས་པའི་ཕྱིར། འོ་ 
ན། དེ་དག་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་པོ་གང་ཞེ་ན། སིག་ 
དང་རྣ་བའི་མངན་ ཤེས་ཞི་ཨ་བསྒྲིབས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན། ༼ྭ ལྷག” 


“~~~ ~~~ -- ~~ ------------~---- 
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མ་རྣམས་དགེ་བ་ཨིན་ནོ།། 

(བཞི) མཛོན་ཤེས་ཀྱིས་བསྡྔས་པའི་ཡོན།་ཏན། 

བཞྲི་པ་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཡོན"ཏན་ལ་གཉིས། རིག་པ་ 
གསུམ་བཤད། ཆོས་འཕྱུལ་གསུམ་བཤད་པའོ།། 

[གཅིག] གིག་པ་གསུམ་བཤད་པ། 

དང་པོ་ནི། དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཐ་མ་གསུམ་ནི་” 
རིག་པ་ཨིན་ཏེ། སྔོན་དྲན་གྱིས་སྔོན་གྱི་མཐུའ་དང་། སོགས་སྒྲ་འཆི། 
སྐྱེ་ཤེས་པས་ཕྱི་སཐའ་དང་། ཟག་ཐཟད་ཀྱིས་ད་ལྟ་བ་ལ་རྨོངས་པ་མ་རིག་ 
པ་ནི་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དྭ་བཤད་པའི་ཕྱིར། སྔོན'གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པའི་མངོན་ཤེས་ཞི་སྔོན་གྱི་མཐྲའ་ལ་མ་རིག་པ་ཟློག་བྱེད་ཡིན་ཏེ། ཐྔོན་ 
གྱི་རང་བཞིན་གྱི'རྒུད་པ་དྲན།'པ་དེས་སྐྱོ།བའི་ཕྱིར། ་འཆི'འཕོ་བ་དང་ 
ྒྐ སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ནི་ཕྱི་ཨའི་མཐའ།ལ་རྨོངས་པ་ཟློག་བྱེད་ཨིན་ཏེ། 
གདུལ་བྱ'གཞན་གྱི་མ་འོངས་པའི་རྒུད་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དེས་སྐྱོ་བའི་ཕྱིར། 
ཟག་པ་ཐད་པའི་མངོན་ཤེས་ནི་དྲ་ལར་བའི་མཐའ་ལ་རྨོངས་པ་སེལ་བྱེད།*' 
ཨིན་ཏེ། ད་ལྟར་བའི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་'རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
ཅིའི་ཕྱིར་སི་སློབ་པའི་རིག་པ་ཞེས་བྱ།ཞེ་ན། དེ་དག་ལས་ མི་སློབ་པའང་ 








ཨིན་ལ་དེའི་རིག་པའང་ཨིན་པ་ དི་ཐ་མ་ཟག་ཟད་མངོན།ཤེས་ཡིན་ལ། དང་ 
པོ་གཉིས་ནི་མི་ཟློབ་པ་དེའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་མི་སློབ་པ་དེ་རིག་པ་་” 
ཞྲེས་བྱའི། དངོས་སུ་ན་དེ"གཉྟི ས་'་ཟག་བཅས་ ཨིན་པས་སློབ་མི་ཟློབ་གཉིས་ 
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ཀ་མ་ཡིན་ནོ། །སློབ་པ་ཆགས་བྲལ་ལའང་དེ་གཉིས་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། 
ཅིའི་ཕྱིར་རིག་པར་མི་གཞག་ཅེ་ན། འདི་དག་ཟློབ་པ་ལའང་ཡོད་པར་' 
འདོད་མོད་དེ། འོན་ཀྱང་མ་རིག་པས་ཐིལ་གྱིས་མནན་པ་དང་བཅས་ 
པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། མདོ་ལས་རིག་པར་མ་བཤད་དེ་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར།། ། 
[གཉིས། ཆོ'འཕྱལ་གསུམ་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་ཆོ་འཕྱུལ་གསུམ་བཤད་པ་ནིེ། མངོན་ཤེས་དེ་དག་ 


. ལས་དང་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། གསུམ་པ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཤེས་པ། 





དྱུག་པ་ཐག་ཟད་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྫུ'འཕྱུལ་དང་། ཀུན་ཏུ"་བརྗོད་པ་ 
དང་] ལམ་ཇི་ལྟ་པར་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོ་འཕྱུལ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། 
གདུཁ་བྱའི་མིད་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འོཿན། གཟུམ་པོ་དེ་ཡས་ 
གང་མཆོག་ཡིན་ཞེ་ན། རྗེས་སུ་བསྟན་པ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། ཟག་པ་ཐཟད་ 


པ་ལ་མི་འཕྱུལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕན་པ་དང་ཡིད་འོང་གི་འབྲས་བུ་ལ་” 





སྤྱོར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར།། 
(ལྔ) མངོན།ཤེས།་དང་པོ་རྒྱས་པན་བཞཤད་པ། 
ཝ'པ་མཛོན་ཤེས་དང་པོ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཇྫུ་འཕྱུལ་ 
གྱི་མངོན་ཤེས་བཤད་པ་དང་། ལྟའི་མིག་རྣ་བཤད་པ། དོགས་གཅོད་ . 
ལྷག་མ་བཤད་བའོ།། / ( ་ 
[གཅིག] རྫུ'འཕྱལ་གྱི་མཛན་ཤེས་བཤད་པ། 
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དང་པོ་ལ་གསུམ། ངོ་བོ་ཡུལ་དང་བཅས་པ། སྤྱུལ་སེམས་པབཤད 
པ། ཇྫུ་འཕྱུལ་གྱི'དབྱེ་པའོ།། ཁྭ 

(གཅིག) ངཇོ་བ་ཡུལ་དང་བཅས་པ། 

དང་པོ་ནི། འོ་ན། རྫུ་འཕྱལ་གྱི་མངོན་ཤེས་ཞེས་བཤད་ན། 
ཛྫུ་འཕྱུལ་དེ་གང་ཞེ་ན། རྫུ་འཕྱུལ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན།ཨིན་ནོ། །དེ་'ལ་ 
ཉིའི་ཕྱིར་རྫུ།འཕྱུལ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ཁས་ནི་ཡོན་ཏན་རཱམས་འབྱུང་ཞིང་: 
གྱུབ་པའི་ཕྱིར། ཡོན།ཏན་གང་ཞེ་ན། ཡུལ་སྣ་ཚེགས་སྤྲུལ་པ་དང་འགྲོ་ 
བ་ལ་ད་བང་འབྱོར་བའི་ཕྱེར། འོ"ན་། འགྲོ་པ་དེ་ལ་དུ'ཡོད་ཅེ་ན། ཡིད་ 
སྟར་མགྱོགས་པར་འགྲོ་བ་དང་། མྱུར་དུ་འདྭ་བས་ཆགས་ལྟར་ ཁུས་ཕྱིན་ 
པར་བྱེད་པས་འགྲོ་བ་དང་། ཐྲག་རིང་པོའམ་བུང་ངུར་མོས་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་འགྲོ་བ་དང་གསུམ་ཨོ། །དེ'དག་གང་ཟག་གང་ལ་ཡོད་ཅེ་ན། སྟོན་ 
པ་ལ་ཡིད་མགྱོགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཡོད། གཞན་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་དེ་དག་' 
ལ་ཕྱེན་བྱེད་ འགྲོ་བ་དང སོས་པ་ཤས་བྱུང་བའི་འགྲོ་བ་ཡང་ཡོད། 
ྱལ་པ་ཡ་གཉིས་ཡད་དེ། འདོད་པར་གཏོགས་པའི་སྒལ་པོ་དང་། 
གཟུགས་སུ་གཏོགས་པའི་སྤྱུལ་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་པར་གཏོགས་ 
པའི་སྤུལ་པ་ཅིའི་ཕྱིར་སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་བཞི་སྨྲུལ་པ་ཡིན་ཀྱི། 


༡༡༠༨--- ༡༢༩༤༩༤༠༨-~-༨༨. 





མིག་ལ་སོགས་པ་སྤྲུལ་པ་མ་ཨིན་'ཏེ། སིམས་ཅན་ཧྱི་རིགས་ལས་སྔར་མེད་ 
གསར་སྐྱེ་མེད་པའི་ཕྱེར། སྒྲ་སྦྲུལ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་འདྲའི་རྒྱུན་ 
. མེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་སྤྲུལ་པ་མ་ཨིན། 
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ཏེ། སྤྱུལ་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། རང་ 
ཉིད་སེང་གེ་ལ་སོགས་པར་བསྒྱུར་བ་རང་ལུས་དང་འབྲེལ་བ་དང་། ཕྱི 
རོལ་ཏུ་སེང་གེ་ལ་སོགས་པར་བསྒྱུར་བ་གཞན་ལུས་དང་འབྲེལ་བ་གཉིས'* 
ཡད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སུ"གཏོགས་པའི་སྤྱུལ་པས་གཟུགས་དང་རེག་བྱ་ 
གཉིས་སྤྲུལ་པ་ཨིན་གྱེ། ¦ དྲི་རོ་སི་སྦྱུལ་ཏེ། གཟུགས་ན་དྲི་རོ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེའང་རང་ལུས།དང་འབྲེལ་བ་དང་། གཞན་ལུས་དང་འབྲེལ། 
བ།གཉིས་སོ།། ྭ 
(གཉིས) སྒྲལ་སེམས'་བཞཤད་པ། 
གཉིས་པ་སྤྲུལ་སེམས་བཤད་པ་ནི། མངོན་ཤེས་ཁོ་ནས་སྨྲུལ་པ་ 
སྤྲུལ་བར་བྱེད་དམ་ཞེ་ན། མ་ཨིན་ཏེ། མངོན་ཤེས་ཀྱིས་རྣམ་འཕྱལ་ཇི་ 
ལྟར་དགོས་པ་ཤེས་ཤིང་། དེ་ལས་ལངས་ཏེ་སྤྱུལ་སེམས་དག་གིས་མངོན་ 
དུ་བྱས་ནས་སྨྱུལ་ཁལོ། །སྤྲུལ་སེམས་དེ'དག་ཀྱང་དབྱེ་ན་ནི་བཅུ་བཞིའོ།། 
གང་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་བཞི་ལས་འབྲས་བུ་རང་ས་ 
དང་འོག་ས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱུལ་སེམས་དག་འབྱུང་བས། དེས་ན་བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་ས་མའི་འབྲས་བུ"རང་ས་དང་འདོད་པའི་སྨྲུལ་སེམས་གཉིས་ཡིན' 
པ་ནས། གཉིས་པ་ལ་རང་ས་དང་འོག་ས་གཉིས་ཏེ་གསུམ་དང་། གསུམ་ 
པའི་བཞི་དང་། བཞི་པའི་ལྔ་ཨིན'པའི་བར་དུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཤེས'* 
པར་བྱའོ། །དེས་ན་འོག་སའི་བསམ་གཏན་གྱི་འབྲས་བུ་ས་གོང་མ་ལས་ 





སྐྱེས་པའི་སྤྱུལ་སེམས་ནི་སིན་ཏེ། ཡིན་ན་འོག་སས་གོང་ས་སྤྲུལ་ནུས་པར་ 
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ཐལ་ལོ། །དེ་ཇི་ལྟར་འབྲོབ་ཅེ་ན། སྤྲུལ་སེམས་དེ་རྟེད་པའི་ཚུལ་ནི'" 
བསམ་གཏན་སྱི་དངས་གཞི་དག་པ་བཞིན་དུ་འོག་ས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བས་འབྲོབ་བོ། [འོ་ན། ལྡང་འཇུག་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། . སྤྱལ་ 
སེམས་དེ་ནི་ཐོག་ཨར་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་། སྤྲུལ་སེམས་ལ་འཇུག་པ་ན་ 
བསམ་གཏན་དག་པ་ལས་དང་། རྒྱུན་ཀྱི་ཆེ་རང་ཉིད་ལས་འབྱུང་ཞིང་། 
དེ་ལས་ཀྱང་མ་ལངས་བར་དུ་རང་གི་རྒྱུན་ཁོ་ན་དང་། ལངས་པ་ན་བསམ་ 
གཏན་དག་པ་བ་གཉིས་འབྱུང་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཇཛིན་ལ་མ་ཞུགས་པ་ལ་ལྡང་ 
བ་སེད་པའི་ཕྱིར། སྤྱུལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རང་གི་ས་པའི་སྤྱུལ་ 





སེམས་ཀྱི་ས་རང་སའི་སྤྲུལ་པ་སྤྲུལ་པར་བྱེད་ཀྱི། _ གཞན་ཧྱི་སྒྱུལ་སེམས་ 
ཀྱིས་ས་གཞན་གྱི་སྨྱུལ་པ་སྤྲུལ་པར་ ཡི་བྱེད་དོ། །འོན'ཀྱང་སྤྲུལ་པ་ངག་ 
སྨྲར་འཇུག་པའི་སྨྲ་སེམས་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་རང་ས་ན་མེད་ 
པས་འོག་མ་དང་པོའི་རྟོག་དཔྱོད་མངོན་དུ་བྱས་ནས་སྨྲ། ཀྱང་ཞེས་པ་* 
དི་འདོད་པ་དང་། དང་པོའི་ས་པའི་སྨྲུལ་པ་ནི་རང་སའི་སྨ་སེམས་ཀྱིས་ 











རྨྲ་བར་སྟོན་པའོ། [སྨ་བ་དེ འང་ལྷ་མིའི་སྟོན་པའི་སྤྲུལ་པ་སྨ་ཡང་རང་ 
ཉིད་སི་གསུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཇི'ལྟར་བཞེད་པ་ལྟར་ཨིན་ལ། དེ་མིན། 
པའི་སྨྲུལ་པ་རྣམས་ནི་སྨྱུལ་པ་པོ།་དང་བཅས་ཏེ་སྨྲང་དགོས་སོ། །འོ་ན། 
རྒྱུད་གཅིག་ལ་སེམས་གཉིས་ཅིག་ཅར་མི་འབྱུང་བས། སྨྲ་སེམས་ཡོད་ 
པའི་ཆེ་སྨྲུལ་སེམས་མེད་ལ། སྤྱུལ་སེམས་ཡོད་པའི་ཚེ་སྨྲ་སེམས་མེད་པས་ 
ཇི་ལྟར་སྤྲུལ་པ་སྨྲར་འཇུག་ཅེ་ན། དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཆེ་སྨྱུལ་སེམས་ཀྱིས་ 


550 


སྤྲུལ་པ་སྨྱུལ་ནས་བདག་གི་སྨྱུལ་པ་འདི་'ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར།ཅིག ད 
དེ་ནས་སྨྲ་སེམས་ཀྱིས་སྨྲ་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རིམ་པ་ལྟར་འབྱུང་བར་ 
བྱིན་ཀྱིས་བརླབས་ན་ས། ཕྱིས་སྤྲུལ་སེམས་ལས་གཞན་སྨྲ་སེམས་ཀྱིས་སྨྲ"” 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་སེད་ད། །ཅི།གསོན་པོ་ཁ་ན་ལ་བྱིན་བརླབག་ཡོད' 
དམ་ཞེ་ན། ཉི་བ་ལའང་བྱིན་བླརབས་ཡོད་དེ། འོད་སྲུང་ཆེན་པོའི་ 
ཀེང་ཅུས་གནས་པར་བྱིན་གྱིས་བཟླབས་པ་དེ་སྲིད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། 

འོན་ཀྱང་སི་བརྟན་པ་ཤྭ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་བྱིན་བཟླབས་མེད་དེ། དེ 
ལྟར་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཁ་ཆེ་བ་འདོད་ལ། གཞན་ 
དག་ནི་ཤི་བ་ལ་བྱིན་བརླབས་ཡོད་པ་མིན་གྱི། འོད་སྦུང་གི་ཀེང་རུས་ 
གཞོས་པ་ནི་གནས་གཙང་མའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་མབྦུའོ”ཞིག་ཐེར་ར། །འོ། . 
ན། སྤྱུལ་སེམས་དུ་མས་སྤྲུལ་པ་གཉིག་སྤྱུལ་ལམ། ` གཅིག་གིས' གཉཅིག་ 
ཁོ།ན'སྲུལ་ཞེ'ན། དང་པོར་མ་བྱང་།བའི་ཆེ་ནི་སྤྱུལ་སེམས་དུ་མས་སྤྲུལ་ 
པ་གཅིག་སྨྱུལ་པ་ཨིན་ཏེ། ཡུན་རིང་དུ་འབད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱིས་ 
མངོན་ཤེས་བྱང་བར་གྱུར་ནས་ནི་སྔ་མ་ལས་བཟློག་པ་སྤྲལ་སེམས་ག” 

གིས་དུ་ཨ་སྤྱུལ་པར་བྱེད་དོ། །ཅི་སྤྱུལ་སེམས་དེའི་ཛ་བོ'དགེ་སོགས་གང་ 
ཡིན་ཞེ་ན། བསྒམས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྤྱུལ་སེམས་གང་ཨིན་པ་དེ་ནི་ 








ཇེ ས།པར་ཁལུང་མ། བསྟན་ཡིན་ལ། ལྷ་ཀླུ'་ཤ'་ཟ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བ་ལས་° 





སྐྱེས་ཤིང་ཐོབ་པའི་སྤྲུལ་སེམས་ནི་ཕན་གནོད་བྱ་ བའི་ཕྱིར་སྨྱུལ་པར་བྱེད་*' 
པ་དང་། བཏང་སྣཾམས་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་དགེ་མི་ དགེ་ལུང་མ་བསྟན་རྣམ་པ་ 
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གསུམ་མོ།། 
(གསུམ) རྫུ'འབྱལ་གྱི'འབྱེ'བ། 
གསུམ་པ་རྫུ་འཕྱུལ་གྱི་དབྱེ་བ་ཞི། _ ཅི་རྫུ་འཕྱུལ་བསྒོམས་བྱུང་ 
:དང་སྐྱེས་ཐོབ་ཁོ་ནར་ཟད་དམ་ཞེ་ན། མ་ཟད་དེ། རྫུ་འཕྱུལ་ནི་གཉིས" 
པོ'དེ་དག་དང་།གཞན་ཡང་བྷན་བྷ'རི་ལ་སོགས་པའི་གསང་རྔགས་ ལས་བྱུང་ 
བ་དང་། རུས་སྦལ་གྱི་ཟེ་བ་དང་། མ་བྱའི་མདོངས་ལ་སོགས་པའི་ 
སྨན་དག་ལས་བྱུང་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུ་དང་བར་སྲིད་པ་རྣམས་ 





ཀྱི་ལྟེ'་བྱ་ལས་ལས་སྐྱེས་པ་དང་རྣམ་པ་ལྔ་ཨིན་ནོ།། 

[གཉིས] ཉའི་མིག་ན།བཤད་པ། 

གཉིས་པ་ལྷའི་མིག་རྣ་བཤད་པ་ནི། ཅི་ལྷའི་མིག་དང་རྣ་བ་དེ། 
དག་ལྷའི་དངཾས་སམ། འོན་ཏེ་འདྲད་བས་དེ་སྐད་བརྗེད་ཅེ་ན། ལྟའི་ 
སིག་དང་རྣ་བ་གཉིས་ནི་གཟུགས་ཁམས་པ་རྣམས་ཀྱི'དང་ཁྱད་ཨེད་ཡིན་ཏེ། 
བསམ་གཏན་སྱི་མཐུས་དབང་པོ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཚོགས་པར་བསམ་གཏད་དེ་ 
དང་དེའི་ས་པའི་གཟུགས་དང་བ་འགྱུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ནི་རྣས་ཤེས་ 
དང་བཅས་པས་ཡུལ་འཇིན་པའི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ'རྟེན་པ་དང་བཅས་པ་ཁ་ན་ 
ཨིན་ལ། ཞར་བ་དང་། ཐཾ་ངས་པ་དང་། ཞོན་པ་ པ་ སོགས་པའི་ས་ 


ཚང་བ་མེད་པའོ། །དེ་དག་གི་ཡུལ་ནི་གཟུགས་སྒྲ་ཐྲག་རིང་བ་དང་།། 
ཕྲ་བ་དང་། སོགས་སྒྲས་བསྒྲིབས་པ་དག་གིའང་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་ 
ཤའི་མིག་ལས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །འོ།'ན། ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ 
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ཤེས་ཀྱིས་ཐག་རིང་པོ།ཇི་ཙམ་མཐོང་ཞེ་ན། ཉན་ཤོས་གྲག་བཅམ་པ་ 
དང་། རང་རྒྱལ་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་། ལྷ་ མིའི་ སྟོན' སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱེ་ལྟའི་ 
མིག་གིས་ནི་རིམ་པ་ལྟར། སྟོང་གཉིས་དང་། སྟོང་ གསུམ་དང་། 
འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་གངས་མེད་པ་མཐོང་སྟེ། འདི་ཞི་མཛོན་པར་འདུ་ 
མཛད་པའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། [།མཛོན་འདུ་མཛད་པར་ཡང་རིམ་པ་ལྟར། 
སྟོང་སྤྱི་ཕུད་དང་། སྟོང་གཉིས་དང་། སྟོང་གསུམ་རྣམས་མཐྲོང་ངོ'།། 
[གསུམ] དོགས་གཙོད་ལྷག་མ་བཤད་པ། 
གསུམ་པ་དོགས་གཅོད་ལྷག་མ་བཤད་པ་ནི། ཅི་རྫུ་འཕྱུལ་ཁོ'ན་ 
སྐྱེས'་བྲོབ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་གཞན་ཡང་སྐྱེས་བྲོབ་ཡོད་ཅེ་ན། རྫུ, 
འཕྱུལ་ལས་གཞན་མིག་རྣ། སེམས་ཤེས། སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་ལ་ཡང་ 
སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་ཡོད་ད། །སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ལྷའི་སིག་དེག་ནི་སྲིད་པ་པར་ཡོ 
མ་སཐོང་ཁོ་སྟེ། དེ་ནི་བརམས་བྱངགེ་ལཞ་སིག་གིབྱལ་ག་པཞོཕྱེད། 
སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་སེམས་ཤེས་དེ་ཞི་བསམ་པའི་ད་བང་གིས་དགེ་སི་དགེ་ལུང་ས་་ 
བསྟན་རྣམ་པ་གསུམ་ག་ཡོད་དོ། །གང་ ་ཡང་ རྟོག" གེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག། 
གི་མཚན་མ་ཁས་སེམས་ ཤེས་པ་དང་ རིག་རྔ སྔགས་ཀྱིས་བྱས་པའི་སེམས་ཤེས་'' 











པ་དེའང་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན'གསུམ་ཡིན་ལ། སེམས་ཤེས་ བསློམས་ 
བྱུང་ཞི་དགེ་བ་ཁ་ནའོ། །དེའང་དམྱལ་བ་པ་དག་གི་སེམས་ཤེས་དང་སྔོན་ 
གནས་ཆྗེས་སུ་དྲན་པས་ནི་དང་པོ་སྐྱེས་མ་ཐག་ནས་ཇི་སྲིད་སྡུག་བསྔལ་གྱི' 
ཚོར་བས་ ཨིད་ཨ་དཀྱུགས་པ་དེ་སྲ སྲིད་དུ་ ཤེས་ ཀྱི ཕྱིས་ནི་བདག་ཀྱང་མི་ 
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དྲན་པའི་ཕྱིར་ཨི་ཤེས་སོ། །འགྲོ་བ་གཞན་ལྷ་དང་དུད་འགྲོ་ཡི་དྭགས་ 
སོགས་ལ་ཡོད་པའི་སྐྱེས་ཐྲོབ་ཀྱིས་ནི་རྟག་ཏུ་ཤེས་སོ། །མི་རྣམས་ལ་ནི'*" 
རྫུ་འཕྱུལ་ལ་སོགས་པ་སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་དག་བསྒོམས་པ་ ལས་བྱུང་ 
བ་དང་། རྟོག་གེ་དང་།  རིག་སྔགས་དང་། སྨན་དང་། ལས་ 
ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཡོད་ཀྱི། . དེ་དག་སྐྱེ་བས་ཐོ་བ་པ་ནི་མེད་དེ། སྐྱེས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་མི་ལྡན།'པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་ 
བྱས་པ་ལས། ཨེ་ཤེས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་བདུན་པའི་མཆན་ 
འགྲེལ་བཤད་པའོ།། |¦ ་ 


[བརྒྱད] སྙོམས་འཇུག'བསྟན་པའི་གནས།༥ 
 བཤད་པ། 
བརྒྱད་པ་སྟོམས་འཇུག་བསྟན་པའི་གནས་ལ་གཉིས། སྣོམ་འཇུག་ 
དངོས། དེས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ།། 

(གཅིག) གྙོམས་འཇུག'དངེས། 

དང་པོ་ལ་བཞི། དངོས་གཞི། ཉིར་བསྡེགས། ཁུད་པར་ 
ཅན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབྱེ་བའོ། 

(གཅིག) དངོས་གཞི། 

དང་པོ།་ལ་ཝ། དྭབྱེ་བ། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག །ཇི་ 
ལྟར་འབྲོབ་ཚུལ། གང་ལས་གང་འབྱུང་། ཆོས་ཀྱེ་ཁུད་པར་རོ།། ་ 

(གཅིག) འབྱེ་'བ། ྦ 

དང་པོ་ལ'གཉིས། རྒྱས་པར་དབྱེ་བ། བསྡུ་བ་བསྟན་པའོ།། 

གཅིག] རྒྱས་པད་དབྱེ་བ། ྦ 

དང་པོ་ལ་གཉིས། བསམ་གཏན་གྱི་'དབྱེ་བ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
དབེ་བའོ།། ྐ 

(གཅིག) བསམ་གཏན་གླི།'དབྱེ་བ། 

དང་པོ་ནི། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་རྟེན་བསམ་གཏན་དག་ 
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ནི་མདོར་བསྡུས་ན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་རྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་ 
དང་། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་ནོ། །དེའང་འོག་སར་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པ་དང་། མཉམ་བཞག་དང་དགེ་བ་ཁེོ་ན་ཡིན་པ་ནི་རྒྱུའི་བསམ་ 
གཏན་ནོ། །རང་སར་ཁོ་ནར་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། མཉམ་པར་ 
བཞག་སིན་གཉིས་ཀར་ཡོད་པ་དང་། ` དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་ཡང་ 
ཡིན་པ་ནི་འབྲས་བུའི་བསམ་གཏན་ནོ། །དེ་དག་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་སའི་ 
སྒི་ནས་དབྱེ་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་བཞི་པའི་བར་བཞི་བཞི་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལ་འབྲས་བུ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་དེར་སྐྱེ་བའི་”་ 
བསམ་གཏན་ དག་ནི་གནས་གསུམ་པར་སོ་སོ་ཡི། བསམ་གཏན་ས་ཤི་ 
གསུམ་པ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་སྟེ་དང་པོར་བཤད་ཟིན་ལ། 
རྒྱུ སྡོམས་ སྟོམས་ འཇུག་གི་ བསམ་གཏན་ནི་ དགེ་བའི བའི་སེམས་ རྩེ་ སྟེ་དམིགས་ པ་ གཅིག་ 
པར་ ༨་བྱེད་པའི་སེཿ པའི་སེམས་བྱུང་སྟེ། འདི་ལ་བྱེ" ལ་བྱེ་སྨྲས། གཙོ་བོ་སེམས་བྱུང་ 
ཏིང་ངེ་འཇིན་ཨིན་ཀུང་། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ཀྱང་རྩེ་གཅིག་པར་ 
བྱེད་པ་ཨིན།ནོ་'ཞྲེས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་ 
དུ་འབྱུང་ཡང་སྐྱོན།མེད་དེ། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཉིད་ རྗེས་ སུ་ འབྲང་ བའི་འཁོར་ དང་ བཅས་ན་བསམ་གཏན་ སྡོམ་པ་ རིག་ 
མིན་ གཟུགས་ དང་ ་ཚོར་ སོགས་ཕུང་ པོ་ཝྔའི་རང་ ༨་བཞིན་ ཨིན་ནོ། །སོ་སོའི་ 
མཚན་ཉིད་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནི་དཔྱོད་པ་དང་། དགའ་བ་དང་། 
བདེ་བ་དང་མཚུངས་པར་ ལྡན་ པའི དགེ་སེམས སེམས་རྩེ་ག གཅིག་ པའོ། །དེར་ 
རྟོག་པ་ས་སྨོས་པ་ཞི་དཔྱོད་པ་ལ་རྟེག་པར་ལྡན་པས་བོ། ¡བསམ་གཏན་ 
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གཉིས་པ་ནི་ཡན་ལག་སྔ་མ་རྟོག་དཔྱོད་སྲངས་ཤིང་དགའ་བདེ་དང་ལྡན་་ 

པའི་རྩེ'གཉིག་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི་ཨན་ལག་སྔ་མ་རྟོག་དཔྱོད་དང་་ 
དགའ་བ་སྦངས་ཤིང་བདེ་བ་དང་ལྡན་པའི་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། བཞི་པ་ 
ནི་དེ་བཞི་ཀ་སྤྦངས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་རྩེ་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
བས་ན་ བསམ་གཏན་རྣམས་ཡན་ལག་ལས་ངེས་པར་དུ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱའོ།། 
(གཉིས) གཟུགས་མེད་ཀྱི'དབྱེ་བ། 

_ གཉིས་པ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། ཇི་ལྟར་བསམ་གཏན་རྣམས་ 
རྒྱུ་སྟོ་མས་འཇུག་དང་། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་གཉིས་དང་། རེ་རེ་ལའང་ 
བཞི་བཞི'ཨིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་མེད་པ་དག་ཀྱང་རྣམ་པ་གཉིས'*་* 
དང་། བཞི་སོགས་ཨིན་ནོ། - །རྗེས་འབྲང་གི་གཟུགས་མེད་པས་འཁོར་ 
དང་བཅས་ན་ཕུང་པོ་'བཞི།པ་ཡིན་ཞྲིང་། གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ནི། 


དམིགས་པ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་། 





ནམ་མཁའ།མཐའ་ཡས་སོགས་འོག་མ་འོག་མའི་སའི་དསིགས་པ་ལས་དབེན་ 
ཞིང་འདའ་བར་བྱེད་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ལས་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་ལ་ཡིན་ལ། 
དེའང་ད་ངོས་གཞི་ཉེར་བསྡོགས་ཕྱི་ཨ་གསུམ་དང་བཅས་པར་ཞི་གཟུགས་ 
' ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཤིག་པ་ཅེས་བྱ་སྟེ། རང་ས་ན་གྱཟུགས་མེད་ཅིང་འོག་ 
མ་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ།་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཉིར་བརྡོགས་ 
ནི་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཤིག་པ་ཡིན་ཏེ། བསམས་གཏན་བཞི་པའི་ 
གཟུགས་ལ་དམིགས་ནས་རགས་སོགས་སུ་བལྟ་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་ 
ན་གཟུགས་ཅུང་ཐད་ཡོང་པ་སོགས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་མང་ཡང་། 
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རང་ལུགས་ཞི་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན།ནི་གཟུགས་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མིད' 
པའི་ཕྱིར་གཟུགས་མེད་ཅེས་བཤད་དོ། །འོ།ན། དེ་ནས་འོག་མར་ 
སྐྱེས་པའི་གཟུགས་གང་ལས་སྐྱེ་ཞེ་ན། གཟུགས་དེ་ཞི་གཟུགས་མེད་དུ་ 
མ་སྐྱེས་པའི་སྔར་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ྤྱོད་པའི་སེམས་རྒྱུད་ཀྱིས་རྐྱེན་བྱས་་ 
| ཤིང་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་གཟུགས་སྔར་འགགས་པ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
བའི་འགལ་པ་མེད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ནས་མཁའ།'མཐའ།་ཡས་ཁ་སོགས་པ་ 
ཞེས་བྱ'ཞེ་ན། དེ་ལ་དང་པོ།གསུམ་ཞེ་སྦྱོར་བའི་སིང་གིས་བཏགས་ཏེ། 
འདི་ལྟར་སྦྱར་བའི་དུས་སུ་ནམ་མཁའ།མཐའ་ཡས་སོ་ཞྲིས་བྱ'བ་དང་། 
རྣམ་ཤེས་མཐའ་ ཡས་གོ། 'ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཅི་ཡང་མི 'མེད་ངདོ་ཞེས་བྱ་ བ་དེ་ 
ལྟར་སྦོར་བའི་ཕྱེར། སྲིད་རྩེ་ཞི་འདུ། ཤེས་ཅུང་ཞིང་མི་གསལ་བས་དམན་ 
པའི་ཕྱིར་འདུ་ ཤེས་མེད་ ་པ་ཞེས་བྱ་ལ། འདུ"ཤེས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་ 
པའི་ ཕྱིད་འདུ་ཞེབ་སིད་པའང་° 'པདང་མ་ཨིན།'ནོ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་དོ།| 

[གཉིས། བསྫ་བ་བསྟན་པ། 

གཉིས་པ་ བསྡུ་བ་བསྟན་པ་ ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་ཚིག་དེ་ལྟར"”" 
ན་བསམ་གཏན་བཞྲི་དང་གཟུ གས ཨེད་པ་བཞི་སྟེ"སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ 
དངས་གཞིའི་རྔས་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཨིན་ལ། _ དེ་དག་ལས སྲིད་རྩེ་མ་ 
གཏོགས་པའི་བདུན་ནི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་རྣམ་པ་གསུམ་ཏེ། གང་ 
དག་ཅེ་ན། ཇོ་ཕྱོང་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། དག་པ་བ་ 
དང་། ཐག་མེད་རྣ རྣམས་སོ། །བརྒྱད་པ་སྲིད་རྩེ་ཞི་རོ"མྱང་ལྡན'དང་1 
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དག་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཀྱི། འདུ་ཤེས་མི་གསལ་བས་ཟག་མེད་མ་ 
ཨིན་ནོ། །དེ་ལ་རོ་མྱང་ལྡན་ནི་མཚུངས་ལྡན་ཀྱི་གྲོགས་སྲེད་པ་དང་ 
བཅས་པའོ། །འཇིག་རྟེན།པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་དགེ་བ་ནི་མ་ཆགས་པ་ 
རཾ་སྱང་ལྡན་དེས་མྱང་བར་བྱ་བའང་ཡིན་ཏེ། དགེ་པ་བ་འདི་ནི་བཟང་ 
ཇ་ཞེས་དོ་ལ་ཞེན་ཅེང་སྲེད་པའི་བྱིར་ར། །ཟག་སེད་ཀི་འཇིག་ཏེན་ ལས་ 
འདས་པའི་སྟོམས་འཇུག་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ།། ]]ོ་ 
(གཉིས) བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག 
གཉིས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས། རྒྱུ'སྟོ་མས་ འཇུག་ 
གི་ཡན་ལག་དང་། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ན་ཚོར་བ་དུ་ཡོད་དཔྱད་པའོ།། 
[གཅིག] རྒྱ'་སྙོམས་འཇུག'གི་ཡན'ལག 
དང་པོ་ལ་གསུམ། དགེ་བའི་ཡན་ལག་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་ 
གྱི་ཡན' ལག་དང་། བཞི་པ་མི་གཡོ་བར་བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ།། 
(གཅིག) འགེ་བའི་ཡན།ལག 
དང་པོ་ལ་གཉིས། མིང་གི་སྐོ་ནས་དབྱེ་བ། རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་བའོ།། / 
(གཅིག) མིང་གི་གོ་ནས་གྲབེ་བ། 
_ དང་པོ་ནི། ཡན་ལག་སྔ་སྔ་སྤྦངས་པ་ཡི། །ཞེས་བཤད་ན། 
བསམ་གཏན་རྣམས་ཡན་ལག་དུ'དང་ལྡན་ཞེ་ན། རྒྱུ་སྟོམས་འཇུག་གི་ 
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བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཡན་ལག་ཝྔ་དང་ལྡན་ཏེ། རྟོག་ང་ཕྱོད་གཉེན་ 
པོའི་ཡན་ ལག་དང་། དགའ་ བ་དང་བདེ། བ་ཕན་ཡོན་གྱི། ཡན་ ལག ། 

ཏིང་ངེ་ འཇིན་ གནས་ཀྱི་ཨན་ལ ལག་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་ ཕྱིར། དང་ པོ། 
ཡིཊ་ཏེ། རྟོག་དབོད་གཉིས་པ་དེས་མི་ མཐུན་ཕྱོགས་འདོད་པའི་གནོད་ 
སེམས་དང་རྣམ་འཚེ་སྲང་བའི་ཕྱིང། གཉིས་པ་ཨིན་ཏེ། རྟོག་དཔྱོད་ 
ཀྱི་གནོད་སེམས་དང་རྣམ་འཚེ་སྲངས་པ་ལས་དེས་དབེན་པའི་དགའ་བདེ་ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡིན་ཏེ། . རྟོག་དཔྱོད་ལ་སོགས་པ་ཏིང་ངེ། 
འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་ནི། 
ཡན་ལག་བཞི་དང་ལྡན་ཏེ། ཞི་བ་ནང་རབ་ཏུ'དང་བ་གཉེན་པོའི་ཡན་ 
ལག །དགའ་བ་སོགས་སྒྲས་བདེ་བ་ཕན་ཡོན་གྱེ་ཡན་ལག །ཏིང་ ་ 
ངེ་འཇིན་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡིན་ཏེ། ནང་ 
རབ་ཏུ་དང་བ་ དེས་ མི་མཐུན་ཕྱོགས་བསམ་ གཏན་དང་པོའི་རྟོག་ད་པྱོད'*' 

སྤང་བའི་ཕྱིར། བསམ་ གཏན་ གསུམ་པ་༩ པ་ལ། ལ་ཨན་ ལག་ ་ཝྔ་ དང་ལྔན་ཏེ། 


འདུ་བྱེད་བཏང་སྟོམས་དང་། བཏང་ བཏང་སྟོསས་ སི་ བརྗེད་ "པའི་ དྲེན་པ་ ་དང་། 
དྲན་པ་མི་ བརྗེད་པའི་ཤེས་ བཞིན་ གཉིན་པོའི་ ཡན་ ལག །ཚེར་བ་བདེ་བ་ 

















ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག །ཏིང་ངེ་འཇིན་གནས་། ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་* 

པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེ"ཨིན་ཏེ། གསུམ་པོ་དེས་མི་ མཐུན་ཕྱོགས་བསམ། 
གཏན་གཉིས་པའི་དགའ་བ་སྤང་བའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་ཤྱེ་ཡ་མཐའ་ 
བཞི་པ་ན་ཡན་ལག་བཞི་དང་ལྡན་ཏེ། འོག་སའི་སྐྱོན་བརྒྱད་ལས་གྲོལ་ 
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བའི་དྲན་པ་དང་འདུ་བྱེད་བཏང་སྟོམས་དག་པ་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག ་ 
བདེ་ཡིན་སྡུག་སིན་གྱི་ཚར་བ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ །ཏིང་ངེ་འཛིན། 
གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེ་སིན་ཏེ། 
དྲན” པ་དང་བཏང་པྟོམས་དག་པ་དེས་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བདེ་བ་སྤང་ 
བའི་ཕྱིར། འདི་དག་གིས་གཉིན་པོ་བྱེད་ཚུལ་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐག་ 
སྲིང་བར་བྱེད་པའོ།། 

(གཏིས) ཝས་ཀྱི་སྒ་ཞས་བཅྡུ།བ། 

གཉིས་པ་རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྡུ་བ་ཞི། ། བསམ་གཏན་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
རྣཾམས་མིང་གི་སྒོ་ནས་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་ཀྱང་རྫས་སུ།བཅུ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། 
བསམ་གཏན་དང་པའི་ཡན་ལག་ཝྔ་དང་། གཉིས་པའི་ནང་རབ་ཏུ་དང་ 
བ་ཤང་། གསུམ་པའི་དང་པོ་བཞི་དང་། བཞི་པའི་བཏང་སྟོམས་རྣམས་ 








སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཅིའི་ཕྱིར་གསུམ་པའི་བདེ་བ་དང་པོའི་བདེ་བ་ལས་ 
ཇང ་་གཞན་དུ་བརྗོད་ཅེ་ན། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བདེ་བ་དེ་ནི་སེམས་ 
ཆོར་པདེ་བ་ཡིན་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ན་ནི་དགེ་བའི་ས་མ་ 
མང་པོ་བའི་སེམས་ཤིན་ ཏཱ་ སྦྱངས་པ་ལ་བདེ་ བ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཨིན་གྱི། ཚོར་ 


བ་ནེ།ཉིན། ཏེ། སེམས་བདེ་ ཨ་ཐོབ་ཅིང་ལུས་བདེ་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་བསམ་ 





གཏན་ཡྱི་ཡན་ལག་ ཏུ མི་རུང་ལ། དགའ་བ་ལོགས་སྲ་བགྲངས་པས་ 
ཨིད་བདེ་བའང་མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱེ་སྨྲ་འདོད་ལ། མདོ་སྡེ་པ་ 
ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཨན་ལག་ཏུ་བཞག་པའི་བདེ་བ་རྣམས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་མཤུས་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་ཤིན'ཏཱ'སྦྱངས་པའི་རེག་བྱ་ཞེས་བྱ་ བ་རླུང་གིས་* 
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རྒྱས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མཐུན་ 
པ་ད་ག་ཨིན་།ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་སྐྱེས་པ་ན་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཡེང་བ་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ ལས་ལངས་པར་མི་འབགྱུར་ཞིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་འདོད་པའི་ལུས་དབང་གིས་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་རེག་བྱ་འཛིན་པའི་” 
རྣམ་ཤེས་འཁོར་བཅས་སྐྱེས་པའང་ཡོད་དོ་ཞེས་སོ། །!གཉིས་པའི་ནང་ 
རབ་ཏུ་དང་བ་ནི་གཉིས་པ་ཐོབ་པས་རྟོག་ད་བྱོད་ཀྱི་འཁུགས་པ་དང་བྲལ་་” 
ཞིང་། -དང་པོའི་ས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ཡིན་ 
ནོ། |ཁ'ཉིག །བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བདེ་བ་ནི་ཡིད་བདེ་ཨིན་ལ། 
དགའ་བ་ནི་ཚོར་བ་གཞན་ཡིན་ཟེར་བ་ཨི་འཐད་དེ། ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་ 
བ་དང་བསམ་གཏན་སགྱི་ཡན་ལག་སྟོན་པའི་ལུང་རྣམ་པ་གཉིས་དང་འགལ་་ 


བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་བསམ་གཏན་གསུམ་པར་ཡིད་བདེ་མ་ལུས་པ་འགགས་ 





པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དགའ་བ་ཡིད་བདེ་ 
ཨིན་ནོ།། པ་བ ཱ 
(གཉིས) ཏོན་མངས་པ་ཅན་གྱི་ཡན'ལག 
གཉིས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡན་ལག་ནི། དགེ་བའི་ཡན། ལག་ 
དེ་དག་བསམ་གཏན་ཉོན་མོངས་ཅན།ལའང་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
ཉིན་མོངས་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་དགའ་བདེ་མེད་དེ། ཉོན་ 
ཨོངས་པས་མ་དབེན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པ་ལ་ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་མེད་དེ། ཉོན་སམོངས་པས་སེམས་རྟོག་ 
མར་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཉོན།མོངས་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་ཤེས་ 
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བཞིན།དང་དྲན་པ་མེད་དེ། ཉོན་མོངས་པས་སེམས་རྟོག་པར་བྱས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཏོན་ཨོངས་པ་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བཏང་སྟོཨས་ 
དང་དྲན་པ་དག་པ་མེད་དེ། ཉོན་སོངས་པས་སེམས་དྲི་ཨ་ཅན་བྱས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ཉོན་སོངས་ཅན་སྱི་བསས་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ལ་གི་ན"་ 
ཏུ།སྦྱངས་པ་མེད་ལ། ཉོན'སོངས་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་གོང་མ་གཉིས་ 
ལ་བཏང་སྟོམས་མེད་དེ། དེ་'གཉིས་དགེ་བའི་ས་མང་པོ་སིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་ཟེར། ་ 

(གསུམ) བཞི་པ་མི།་གཡོ་བར་བཞག་པའི་རྒྱ། 

མཚན། 

བཞི་པ་མི་གཡོ་བར་པཞག་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། བསམ་གཏན་ གསུམ 
པ་མན་ཆད་གཡོ་བ་དང་། བཞི་པ་མི་གཡོ་བར་བརྗེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཅྱི'@ྱེ' ན། བཞི་ པ་གཡོ་བ་མེད་པ་ཨིན'ཏེ། སྐྱོན་བརྒྱད་ལས་གྲོལ་བའི་ 
ཕྱིར། སྐྱོན་བརྒྱད་ ད་གང་ཞེ་ན། རྟོག་པ་ དང་དབྱོད་པ་གཉིས་དང་། 
དབུགས་རྗུབ་པ་དང་འབྱུང་བ་དག་དང་། བདེ་བ་དང་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས' 
སྡུག་བསྔལ་དང་།། ཡིད་བདེ་དང་ཡིད་མི་བདེ་དང་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ཡིན་* 
ནོ། །གསུམ་པ་ཨན་ཆད་སྐྱན་བརྒྱད་པོ།ཅི'རིགས་པས་གཡོ་བ་ཡིན་གོ།། 

[གཉིས] འབྲབས་བྱ་སྐེ'བ།ན་བྱད་བ་དུ་ཡོད། 


གྲཔད་པ། 
གཉིས་པ་འབྲས་བྱུ་སྐྱེ་བ་ན་ཚར་བ་དུ་ཡོད་དཔྱད་པ་ནི། ཉི"རྒྱུ་ 
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ཧྣོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་། གཉིས་ 
པ་ན་ཡིད་བདེ། གསུམ་པ་ན་སེམས་བདེ། བཞི་པ་ན་བཏང་སྩོམས་ 
ཨོད་པ་ལྟར། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་ལའང་དེ'ལྟར་ངེས་སམ་ 
ཞེ་ན། མ་ངེས་ཏེ། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་བཞི་པོ་དག་ལས་ 
དང་པོ་ཧ་དི་ཡིད་ཀྱི་ས་པའི་ཡིད་བདེ་དང་། མོག་ན་ལུས་ཀྱི་རྣམ ཤེས་ 





དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་བདེ་བ་དང་། གཉིས་ཀྭ་དང་འགལ་མེད་ཀྱི་བཏང་ 
སྟོམས་དང་། དེ་ཡན་ཆད་ན་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ལྔ་མེད་པས་གཉིས་པ་ན། 
ཡིད་ྱི་བཏང་སྟོམས་དང་། ཨིད་བདེ་དང་། གསུམ་པ་ན་ཡིད་ཀྱི་ 











ས་པའི་སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་དང། བཏང་སྟོམས་དང་། བཞི་པ་ན་ནིེ་ 
ཡིད་ཀྱི་ས་པའི་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཁོ་ན་ཡོད་དོ། །འོ་ན། 


གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ན་མཡིག་ཤེས་སོགས་གསུམ་དང་རྟོག་དབྱོད་མེད་པའི་*”" 
ཕྱིང་གཟུགས་སྒྲ་རེག་བྱ་མི་འཛིན་པ་དང་། ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱང་ 
མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སི་འགྱུར་ཏེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ 
སོགས་གསུམ་པོའི་རང་ས་ན་ལུས་དང་། མིག་དང་། རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས" 
གསུམ་དང་། ལུས་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀུན་སློང་དང་བཅས་པ་་” 
མེད་ཀྱང་། འོག་སའི་དེ་དག་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་རྟེན་དེ་དག་ 
ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཏུ་དགོས་པའི་དབང་གིས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོར་གཏོགས་པ་དང་། དེའང་མ་ 


-~-¬---~~ 
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བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཨིན་གྱི། ཉོན་ཡོངས་ཅན་ནི་མིན་ཏེ། དེ་ 
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ཁས་འཛོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ` དཀི་བ་སོགས་སིན་ཏི། ས་ 
འཕོས་པས་བཏང་པའི་ཕྱིང།། ་ 
(གསུམ) ཞི་ཉར་འཐོབ་ཛྱལ། 
གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་འཐོཔ་ཚུལ་ནི། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
དགེ་བ་དག་པ་བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་འབྲོབ་ཅེ་ན། དངོས་གཞི་དག་ 
| པ་བ་དེ་དང་སྔར་གཏན་ཨི་ལྡན་པ་ནི་ཁོག་ས་ ལས་འདེད་ཆགས་དང་བྲལ་། 
བའམ། སྲིད་རྩེ་མ་གཏོགས་པའི་གོང་ས་ ནས་འོག་སར་སྐྱེ་བ་ལས་ཞི'ད་ག 
པ་བ་འཐོབ་ཀྱི། སྲིད་རྩེ་ནི་སྐྱེ་བ་ལས་ཨི་འབོབ་སྟེ། གོང་ས་ཨེད་ཅིང་ 
རང་ས་དང་འོག་ས་ནས་སྐྱེ་བ་ལ་རྒྱུ་སྟོམས་འཇུག་དེ་སྔར་ནས་ལྡན།པའི་ 
པྱེར། པསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི'དངོས་གཞི་ཟག་མེད་རྣམས་ཀྱང་” 
སྨར་ཡི་ལྡན་ན་འོག་ས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཁོ་ན་ཡིས་འཐེབ་ཀྱི། 
སྐྱེ་བས་འབྲོབ་པ་ནི་མེད་དོ། །ཉོན་སོངས་ཅན་སྱི་བསམ་གཏན་གཟུགས་ 
སིད་ནི་ཁོག་སའི་ཉོན་སོངས་པས་ཉམས་པ་དང་། སྲིད་རྩེ་མ་གཏོགས་ 











པ་གོང་ས་ནས་འོག་སར་སྐྱེ་བ་ཡིས་འཐོབ་ཀྱི། འོག་ས་ ནས་གོང་སར་སྐྱེ་ 





བ་ནི་མ་ཨིན་ཏེ། སྔར་ནས་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
` (བཞི) གངའ་ལས་གང་འཇྱང་བ། 
བཞི་པ་གང་ལས་གང་འབྱུང་བ་ལ་གསུལ། གསུམ་པོ་གང་ལས་ 
གང་འབྱུང་བ། དག་པ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤཞད། ཐོད་རྒལ་གྱི་སྟོམས་ . 
ཀའ ཇུག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཞད་པའོ།། 
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ག་ཅིག] གསུམ་བོ"་གང་ལས་གའ་འབྱང་བ། 

དང།་པོ།'ལ་གཉིས། སྣོམས་ འཇུག་གི་དབང་ དུ'བྱས་པ་ དང་ | དེ 
ལས་གཞན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ།། 

(གིག) གོམས་འཇུག།གེ'་དབང་དུ་བྱས་པ། 

དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ"སྟོསས་འཇུག་གི་རྫས་དེ་དག་གང་གི་མཇུག་ 
ཏུ་དུ་ཞིག་སྐྱེ་ཞེ་ཞ། ཐག་མེད་པའི་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་མཇུག་ཐོག་ 
ཏུ'རྒྱུན་གྱི་ཚེ་རང་གི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་དང་།  དེ་ལསལྡང་པ་ན་"*" 
རང་ བའི་ དག་པ་བ་དང་། ལྟག་གི་ས་དང་། འོག་གི་ས ་སྟེམས་འཇུག་ 
ཅན་ཨིན'་ན་རང་དང་དེ། གཉི ས། ཏེ་ས་ ' གསུ་མ་ པའི།'བར་གྱི'། དགེ་བ བ་ཟག་༥་་ 
བཅས་ཐཟག་ མེད་ དག་ སྐྱེའི། ་།སཾ་ཨས་འཇུ་ག" དག་པ་བ་ལས་ དག་པ་བ་ 
དང་། ཟག་མེད་སྐྱེ་བའང་། དག་པ་བ་ཨི་མཇུག་ཐྲོག་ཏུ། སྟག་ 
| འོག་གསུམ་པའི་པར་དགེ་བ།སྐྱེའོ། །བསས་གཏན་གསུམ་པའི་སྟོམས་ 
འཇུག་ཟག་པ་མེད་པ་ལྟ་བུའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ལྟག་འོག་དང་བཅས་ན་རང་ 
ས་ནས་བྲགངས་པའི་གསུམ་པའི་བར་གྱི་དགེ་བ་སྐྱེའོ། །དེ་ནི་འདི་ལྟར་རྒྱུན' 
གྱི་ཆེ་རང་གི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་དང་དེ་ལས་ལྡང་བའི་ཚེ་རང་སའི་དག་པ་་ 
དང་། ཐོད་རྒལ་རིང་སྦྱོར་ལུགས་མཐུན་གྱི་ཆེ་བཞི་པའི་ཟག་མེད་དང་། 
སྤེལ་ནས་འཇུག་པའི་ཚེ་དག་པ་དང་། _ ཉི'སྦྱོར་གྱི་ཆེ་ནྟམ་མཁའ་ཟག་ 
མེད་དང་། དངས་གཞིའི་ཆེ་གཉི་ག་གང་རུང་དུ་འབྱུང་ལ། ་ ཐོད་ 
རྒལ་སྦྱོར་བའི་ལུགས་ལྡོག་གི་ཆེ་གཉིས་པའི་དེ་གཉིས་དང་། དངོས་* 
གཞིའི་ཆེ་དང་པོའི་དེ་གཉིས་སཾ། །དེ་བཞིན་དུ་བཞི་པ་དང་ནས་མཁའ་ 
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ལའང་སྦྱར་ར །སྣམ་ཤེས་ལ་གསུམ་པའི་བར་གྱི་'དགེ་བ་སྐྱེ་ཡང་སྲིད། 
རྩེར་ཟག་མེད་མེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །ཅི'ཨང་ལ་བདུན་དང་སྲིད་རྩེ། 
དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་དྲུག་དྲུག་དང་གཉིས་པ་ལ་བརྒྱད་དོ། །དེ' 
ཡང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དག་པ་བ་དང་། . ཟག་སེད་རྗེས་ཤེས་མཇུག་ལྡང་ 
བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཤེས་དང་དམིགས་པ་མི་མཐུན་པས་མ་ཡིན་ནོ། །ཐག་མེད་ 
དང་ཉོན་མོངས་ཅན་ནི་ནམ་ཡང་ཕན་ཚུན། མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱུང་བ་མེད་ 
དོ། །དེའི་དོན་ནི་ཇི་ལར་ཐག་མེད་ལ་དུ་འབྱུང་བ་བཤད་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ་དག་པ་ལའང་ལྟག་འོག་གསུམ་སོགས་རིག་པར་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་ཁྱད་ 
པར་འདི་ཡོད་དེ། དག་པ་བ་ལ་ནི་སྔར་གྱི་སྟེང་དུ'སྟོམས་འཇུག་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་གྱིས་གཟིར་བའམ། རོ་མྱང་བ་ན'རང་རང་གི་ས་པའི་ཉོན།། 
མོངས་ཅན་གྱི་བསམ།གཏན་ ཀྱང་ འབྱུང། ངོ།། སྙོམས་ 'འཇུག་'ཉོན'ཨོངས་ 
ཅན་ ཅན་ ལས་ནི་ ཤེས་བཞིན་དང་དྲན་པས་ཟིན'་ན།' ལངས་པའི་ཆེ་རང་སའི་་། 
དྭག་པ་བ་དང་། རྒྱུན་གྱི་ཚེ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། གཟིར་བའི་ཆེ་ 
འག་མའི་དག་པ་བ་གཅིག་ཀུང་འབྱུང་སྟེ། དེ་བས་འོག་མའི་དག་པ་བ་ 





དགའ་འོ་སྟམ་སྟེ་ལངས་ནས།་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
(གཉིས གེ་ལས་གཞན་པའི'དབང་དུ་བྱས་པ། 
གཉིས་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། འཆེ་འཕོ་བའི་ 
དགེ་བ་དག་པ་བ་ ་ལས་རང་ས་དང་། འོག་ས་དང་། གོང་སའི་ཏོན་ 
སོངས་ སངས་སྐྱེ'སྟེ སྟེ དག་ པ་བས་འཆི་སེམས་བྱས་པ་ལས་རང་ས། ་ འོག་ས། 
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དོང་ས་ཀུན་ཏུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་འཆི་སེམས་བྱས་ 
པ་ལས་རང་ས་དང་འོག་བར་སྐྱེའི། གོང་མར་སྐྱེ་བ་སིན་ཏེ། འོག་ 
སའི་ཉོན་སོངས་ས་སྲངས་པར་གོང་སར་སི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར།| ། ༽ 
[གཉིས། འག་པ་བ་བྱེ་ཁྲག།་ཁུ'བཤད་པ། 
གཉིས་པ་དག་པ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཞད་པ་ནི། འོ་ན། དག་པ་ལས་ 
དེ་བཞིན། ཞེས་བཞད་ན། དག་པ་པ་ལས་ལྟག་འོག་གསུམ་པའི་བར་ 


གྱི་དགེ་བ་ཐསས་ཅད་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་པམ་ཞེ་ན། སྤྱིར་དག་པ་བ་དེ་ནི་རྣམ་ 
་པ་བཞི་ཡོད་དེ། ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་དང་། སོགས་པ་གནས་པ་ཆ་ 


མཐུན་དང་། ཁྱད་པར་ཆ་མཐུན་དང་།. ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྣམས་ 
སུ"ཨོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། བཞི་པོ་དེ་དག་ནི་ 
གོ་རིམ་བཞིན་དུ། རང་སའི་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་ 
` དང་གཞི་དག་པ་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུཿམཐུན་པ་དང་། གོང་སའི་དག་པ་སྐྱེ་བ་ 
དང་རྗེས་ཕུཌམཐུན་པ་དང་།། ཟག་མེད་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ'མཐུན་པའོ། 
འ་ན། ཉམས་པ་ཆ་མྱཐུན་སོགས་བཞི་པ་དེ་གང་གེ་ཡྱ་པ་ཐོག་ཏུ་གང་ 
སྐྱེ་བ་ཡིན'ཞེ་ན། ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་སོགས་ཀྱི་མཇུག་ཐྲོག་ཏུ་རང་དང་ 
གནས་པ་ཆ་མཐུན་གཉིས་དང་། གནས་པ་ཆ་མཐུན་སྱི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་ངེས་ 
འབྱེད་ཆ།མཐུན་མ་གཏོགས་པ་གསུམ་དང་། ཁུད་པར་ཆ་མཐུན་གྱི་མཇུག་ 
ཐོག་ཏུ་ཉམས་པ་ཆ་གྱབན་ས་གཏོགས་པ་གསུམ་དང་། ངེས་འབྱེད་ཆ་ 
མཐུན་གྱི་མཇུག་ཐཾག་ཏུ་་ཟག་སེད་གཅིག་པུ་འབྱུང་ཛཾ་|། 
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[གསུམ] ཐད་ཐྒལ་གྱི་སྙོམས་འཇུག་བྱེ་ཁྲག། 
ཏུ'བཤད་པ། ° 

གསུམ་པ་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྟོམས་འཇུག་བྱེ་བྲག་ཏུ'་བཤད་པ་ནི། འོ 
ན། ཐོད་རྒལ་གྱི་སྟོམས་འཇུག་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་ཅེ"ན། གང་ལ་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པའི་གཞི་ནི་ཐག་བཅས་ཀྱི་ས་བརྒྱད་དང་ཐག་མེད་བདུན་ཏེ'* 
རྣམ་པ་གཉིས་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ་གོརིམ་བཞིན་དུ། ཟག་བཅས་ཀྱི་བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་མཉམས་པར་བཞག་ནས་ལུགས་མཐུན་དུ"་ 
སོང་ཞིང་། དེ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཟག་བ ཅས་ཀྱི་བར་དུ་ལུགས་ 





ཨི་མཐུན་དུ་འོངས་པ་དང་། ཟག་མེད་ལའང་དང་པོ་ཟག་མེད།་ནས་ཉི་ 
ཡང་མེད་པའི་པར་དུ'ཡར་སོང་ཞིང་། མར་འོངས་ཏེ་སྟེམས་པར་འཇུག་ 
པའི་ཏྐོ་ཤས་བྱང་བར་བྱས་པ་ནི་རིང་བའི་སྦྱོར་བའོ། །དེ་ནས་ཟག་བཅས་ 
དང་པོ་ནས་གཅིག་བརྒལ་ཏེ་གསུས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ"་་ 
ཡར་སོང་ཞིང་། མར་དང་པོའི་བར་འོངས་པ་དང་། ཐག་མེད་ལའང་ 
དེ་བཞིན་ཏེ། ཐག་མེད་དང་པོ་ནས་གཅིག་བརྒལ་ཏེ་གསུམ་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་རེ་རེ་བརྒལ་ཏེ་ཅིཿཨང་མེད་པའི་བར་ཡར་སོང་ཞིང་། 





མར།དང་པོའི་བར་འོངས་པ་ནི་ཉེ་'བའི་སྦྱོར་བའོ། །གང་གི་ཆེ་ཟག་བཅས་ 





_ དང་པོ་ནས་ཟག་མེད་གསུམ་པ། ཟག་བཅས་ནམ་མཁའ།མཐའ།་ཡས་ 
ནས་ཟག་མེད་ཅི་ཡང་མེད་པའི་བར་ལྱགས་མཐུན་དུ་ཡར་འབྲོ་ཞིང་། 
ཡང་ཟག་བཅས་ཅི།ཡང་མེད་ནས་ཟག་མེད་ནམ་མཐའ། ཟག་བཅས་ 
གསུམ་པ་ནས་ཐག་མེད་དང་པོའི་བར་དུ་ལུགས་སི་མཐུན་དུ་འོངས་པ་སྟེ། 
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དེ་ཉར་ཐག་བཅས་སམ་ཟག་མེད་རིས་མི་ཡཐུན་པ་གསུམ་པར་འབྲོ་སྟེ"”"* 





སྣོམས་པར་འཇུག་པ་དེའི་ཆེ་ཐོད་རྒལ་ཀྱི'སྟོསས་འཇུག་གི་དངོས་གཞི་གྱུབ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །རྟེན་ནི་བློ་གསལ་བའི་སི་ཁ་ན་དང་། གང་ཐག་ཏི་ཉོན་ 
མོངས་པ་མེད་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་བས་མི་གཡོ་བ་ཁ་ནའོ།། 

(ལྔ) ཆོས་ཀྱི།'ཁྱད་པར། 

ཝྔ'པ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཞི། འོ་ན། ཧོོམས་འཇུག་དེ་དག་རྟེན་ 
གོང་མ་ངེས་པས་མངོན་དུ་བྱེད་དས་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་ 
དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་དེ་ཞི་རང་ས་དང་ནི་འོག་སའི་རྟེན་ཅན་ 
ཏེ་དེར་མཛན་དུ་བྱེད་ཀྱི། 'གོང་སར་ཏི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ལ་མཆོག་ཡོད་ 
བཞིན་དུ'འོག་དམན་པའི་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྤྱིར་བསྟན་ནས། 
དམིགས་བསལ་ཏི་སྲིད་རྩེར་སྐྱེས་པའི་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་འོང་སྲིད་རྩེ་ལས་' 











འདའ་བར་བྱེད་པས་ནི་རང་ས་ན་ཐག་མེད་མེད་པས་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་ཟག་ 





མེད་ཀྱི་ལམ་མཛན་སུཨ་བྱས་ནས་ཟག་པ་ཐཟད་པར་བྱེད་པ་སྲིད་དོ། །ཡང་ 
བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན།པའི་སྟོམས་འཇུག་རྣམས་ནི་རང་རང་གི་ས་པའི་"* 
སྲིད་པ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕྱུང་པོ།ཁོ།'ན'་ཁ་དམིགས་ཀྱི། ` འོག་ས་ ལས་འདོད་ 
ཆགས་བྲལ་བ་དང་གོང་སའང་ས་ཐ་དད་ཀྱི་སྲེད་པའི་ མཚམསས་གཅོད་པའི།་ 





ཕྱིར་མ་ཨིན'ལ། ཟག་མེད་ལ་ དམིགས་པའང་དགེ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་དགེ་བ་དག་པ་པབ་དང་ཟག་མེད་ཀྱི།” 
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དམིགས་ཡུལ་ནི་ཉི་རིགས་ པཕར་ཡོད་དགུ་ཅོག་སྟེ། འདུས་བྱས་དང་འདུས' 
པ་བྱས་ཐམས་ཅད་ ཨིན། "དུ རུང་ངོ།། །གཟུགས་མེད་པའི་དངོས་གཞྲི་དགེ་ 

བ་དག་པ་པ་དང་ ཟག་མེད་ རྣམས་ ཀྱི་ སྤྱོད་ ཡུལ་ནི་ ད་ཡུལ་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཁོག་མ་མིན་ 
ཀྱི། རང་ས་དང་གོང་ 'བའི་ཐག་བཅས་ཐག་ མེད།ཅི།'རིགས་པ་ 'དང་། འོག་ 
སའི་ཐག་མེད་རྗེས་ཤེས་ཡྱོགས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། སྣོམས་ 
འཇུག་གསུམ་པོ་གང་གིས་ཉོན་མོངས་སྤོང་ཞེ་ན། དངོས་གཞི་ཐག་པ་ 
མེད་པས་ཉོན་མོངས་རྣམས་སྤོང་གི །དངོས་གཞི་དག་པ་བས་མི་སྤོང་སྟེ། ( 
ཞོག་ས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་ཇིན། རང་བའི་ཐེད་པ་རྒྱས། གོང་།, 
ས་དེ་ལས་ཁྱུད་པར་དུ'འཕགས་པའི་ཕྱིར། . དེས་ན་ཉོན'་ཨོངས་ཅན་སྱིས། , 
ལྟ་ཅི་སྨོས། ཉེར་བསྡོགས་དག་པ་བས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་སྤོང་། འོག་ས་ལས་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 

(གཉེས) ཙཉེར་བརྡོགས། 

གཉིས་པ་ཉེར་བསྡོགས་ནི། ཉིར་བསྡོགས་དག་པས་ཀྱང་།། !ཞེས་ 
བཏད་ན། ཉེར་བརྡེགས་དེ་ལ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། དངོས་གཞྲི་དེ་དག་ 
ལ་ ལ་ནི་ འཇུག་པའི་ཉེ ཉེར་ བསརྫོགས་བརྒྱད་ཡོད་དོ། དེའི་ང་བོ་གང་ཞེ་ན། 
དག་པ་བ་ཡཨིན་ ཕྱི། ཏོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་ ཏེ། འོག་ས་ནས་འདོད་ཆགས་ 
ལས་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་ལསམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚོར་བ་གང་ཡིན།་ཞྲེ་ན། 
བདེ་མིན་སྡུག་བསྔལ་མིན'པའི་བ ཏང་སྟོམས་དང་མཚུངས་ལྔན་ཨཡིན་ཏེ། 
ཁམ་དཀའ་བས་འབད་ནས་དྲང་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། བསམ་གཏན་ 








5/7] 


དང་པོའི་ཉིར་བསྡོགས་ལ་འཕགས་པ་ཟག་པ་མེད'་པའང་ཡོད་དེ། ཉིར་ 





ྐ བསྡོགས་གཞན་ ལས་སེམས་གསལ་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཉིག་ཉོན་ཛོངས་ཅན་ 
ཡང་ཡོད་དེ། དངོས་གཞི་ལ་འགྲན་བསྡ་བའི་ཕྱིར། དེ་ན་གསུམ་ཡོད་ 
ཟེར། ྒ ` 

༈(གསུམཿ །ཁྱད་པར་ཅན། 

གཡུ་ཨ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ནི། འོ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་གང་ཞེ་ན། རྟོག་པ་མེད་ཉིང་དཔྱད་པ་ 
ཙ་མ་གྱི་བསམ་གཏན་ཕྱི་དངོས་དངོས་གཞི་ནི་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་་ 
ཡིན་ནོ། དེ་ལ་ཟག་མེད་དང་། དག་པ་བ་དང་། ཉིན་མོངས་ཅན་ 
སྡུག་བསྔལ་ཡང་མིན་པའི་ཚོར་ 





རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད། བདེ'་བའང་མིན། 





བ་བཏང་སྟོམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཏེ། འབད་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ 
བའི་ལམ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ྒ བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ནི་ཚངས་ཆེན་ 
གྱི་འབྲས་བྱ'་ཅན་ཨིན་ཏེ།  དེ་བསྒོསས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚངས་ཆེན་དུ་ 
སྐྱེ་བའི་ཕྱིར།} , 
«བཞི» ཏིང་བེ་འཇཛིན་གྱི།'དབྱེ་བ། 
བཞི་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྱི་དབྱེ་བ་ལ་བཞི། །ཁམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ངབྱེ་ 
བ། ལཡམ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། ལམ་སུན་འབྱིན་པའི་གྒོ་ནས་དཔྱེ་བ། 
བྱེད་པའི་གློ་ནས་དབྱེ་བའོ།] 





572 


(གཅིག) ཁམས་ཀྱི་གོ'་ནས་དྱབེ་བ། 

དང་པོ།་ནི། . མདོ་ལས། རྟོག་པ་བཅས་ལ་དཔྱོད་པ་དང་བ ཅས་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། རྟོག་པ་མེད་ལ་དཔྱོད་པ་ཙམ་གྱི་ཏིང་ངེ'འཇིན། 
རྟོག་པའང་མེད'དཔྱོད་པའང་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་གསུངས་ན། ། 
དེ་དག་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བསམས་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན།མན་ཆད་པསས་ 
གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡགས་དང་དངས་གཞི་ཙམ་པོ་བ་ནི་རྟག་པ་དང་་་༡ 
བཅས་ལ་ ་དཔྱོད་ པ་དང་ བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན། བསོ གཏན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ ཉོག་པ་མེད་ལ་དཔོད་པ་ཙམ་བྱེ་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཞད་པར་ 
ཅན་ ཡན་ ཆད་རྟོག་ དབྱད་ གཉིས་ཀ་མེད་ ཀ་མེད་པའི་ འི་ཏིང་ ངེ་ ༢༠ འཇིན་ ཡིན་ནོ།། 

(གཉིས) ལམ་གྱི་གྲོ་ཞས་དབྱེ།བ། 

| གཉིས་པ་ལས་གྱི་ སྒོ ནས་དབྱེ་བ་ནི། མདོ་ ལས། སྟོང་ཉིད། 

མཚན་མེད། སྨན་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུངས་ན། དེ་གང་ཨིན་ 
ཞེ་ན། མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ནི་ཞི་བ་འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་ 
པ་བཞི་ དང་ མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ ཏིང་ངེ་འཇཛིན་ ན་ཨིན་ ལ། སྟོང་ པ་ ཉིད་ 
ཀྱི་ ཏིང་ངེ་༩ འཛིན་ནི་ཉེར་ལེན་ཀྱི་ཕྱང་པོ་ ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་བདག་མེད་ 
པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འཇུག་པ་སྟེ་དེ་ དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཇིན་ཨིན་ཞིང་། སྨོག་པ་སེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ནི་སྔར་རྣམ་པ་ 





དྲུག་པོ་དེ་ ལས་གཞན་བདེན་པའི་ནམ་པ་ལྷག་མ་བཅུ་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་* 
ངེ།འཛིན་ཡཨིན་གྱི། སྔར་དྲུག་པོ"ནི་ཨིད་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ནོ།། 
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དེ་ལ་ལམ་ནི་ལྷག་མེད་དུ་འཇུག་པ་ན'འདོར་བས་སྨོན་བྱ།མིན་པའོ།། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་པོའང་འཇིག་རྟེན་དང་དེ'ལས་འདས་པའི་བྱེ་བྲག་*” 
གིས་དག་པ་དང་དྲི'ཨ་མེད་པ་ཨིན་ལ། ` ས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསམ་ 
གཏན་ས་དྲུག |གཟུགས་མེད་བཞི་འདོད་པ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་དང་། ཟག་ 
སེད་ས་དགུ་ནའོ། གསུམ་པོ་དེ་དག་དྲི་མ་མེད་པ་ནི་ཐར་པའི་རྒྱུ་དང་། 
དེར་འཇུག་པའི་སྒོ་ཡིན་པས་མདོ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་དུའང་ 
གསུ་ངས་སོ།། | 
(གསུམ) ཁལམ་སུན་འབྱེན'པའི་སགྒོ་ནས་དབྱེ་བ། 
གསུས་པ་ལམ་སུན་འབྱིན་པའི་སྒོ།ནས་དབྱེ་བ་ཞི། ཡང་སདོ་ལག། 
སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་དང་། ། ལ་སོགས་ 
པའི་སྒྲ་སྨོན་པ་མེད་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཇཛིན་དང་། མཚན་མ་མེད་ 
སམཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ཏོ'ཞེས་སྔ་མ་གསུམ་ལས་གཞན་ཡང་ཏིང་ 
ངེ་འཇིན་གསུམ་གསུངས་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྫ" 











ཡ་གསུམ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་མིང་དེ་'སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་གསུམ་ལས་ 
དང་པོ་གཉིས་ནི་མི་ཟླབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ ‹ཉ" 
དམིགས་ཟས། འདི་ཉི་བདག་གི་མ་ཡིན་གོ་ཞེས་སྟང་པའི་རྣམ་པ་དང་། 
མི་ཟློབ་པའི་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ལ་དམིགས་ནས། འདི་ཉི་ 
མི་རྟག་པའོ་ཞེས་མི་རྟག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན'ནོ། །མཚན་མ་མེད། 
མཚན་མ་སེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ཉི་ཞི་བའི་ཟྣས་པ་ཁ་ནར་བྟྟ་ཞིང་༡༢༠༠༠ 
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དམིགས་པ་ནི་མ་བརྟགས་ཟ་]7་པའམ་འགོག་པ་ལ་སྟེ། མི་སློབ་པའི་མཚན་ 
མ།མེད་པ་ ལས་ལངས་པའི་ཆྗེས་ལ་ཟག་བཅས་ལྟ་བུ་ཤེས་པ་གཞན་སྐྱེས'** 
པས་མཚན་ཡེད་ཀྱི་རྒྱུན་སྐྱེ་བ་ལ་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་སོ།སོར་བརྟགས་མིན''' 
སྱི་ འགོཕ་པ་ཐྲོབ་པ་དེ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། - །དེ་།གསུམ་ལས་དང་པོ་ 
པཉི་ས་རྣམ་ཐྲར་ཉིད་ལ་དཨིགས་ཤིང་།  གསུམ་པ་ནི་དེ་བཀག་པ་ལ་ 
དམིགས་ནས་སུན་འབྱིན་པས་རྣམ་པར་སུན།་འབྱིན།ཞེས་ཀྱང་བྱའོ།། . 
གསུམ་པོའི་ངོ་བོ་ཞི་ཐག་བཅས་ཡིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྔ་མ་གསུམ་ 
ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པས་ བལྟ་ ལྟ་བའི་ ཕྱིར། རྟེན་ནི་བློ་གསལ་པས་མིའི་ ནང་ 
` དཱའོ། །གང་ཐག་དི་དབཔང་པོ།ནྣོ 'བའི་ ཕྱིར།་དགྲ་ བཙམ་པ་མི་གཡོ་ བའི་ 
ཆོས་ཅན།་ཁོ་དང་ལ། སྐྱེའི། དྲག་ བཅོམ་གཞན་ལ་ནི་མ་ཨིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
ཀྱེད་པའི་མཐུ།མེད་པའི་ཕྱིར། ས་ནི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ ཅན་ཨིན་པས་ 
པ།ཉིས་པ་ཡན་གྱི་ཉིར་བསྡོགས་བདུན་ནི་མ་གཏོགས་པའི་བསམ་གཏན་དྲུག 
གཟུགས་མེད་པ་བཞི་སྟེ་བཅུ་གཅིག་ཐ་ཡོད་དོ།། 

(བཞི) བྱེད་པའི་གྲཾ'ནས་འབྱེ་བ། 

བཞི་པ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས།དབྱེ་བ་ཞི། མདོ་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྒེམ་པ་ཀུན'3ཱེ་བསམ་གཏན་གོམས་པར་བྱས། ལན་མང་དུ་བྱས་ན་ 


མཐོང་བའི་ཐོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པར་འགྱར་བའང་ཡོད། དེ་བཞིན་ 
༄ 





དུ'སྦྱར།ཏེ། ཤེས་པ་ཡཐོང།་པརད།འགྱར།བའང་ཡོད། ཤེས་རཔ་རབ་ 
ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་འགྱུར་བའང་ཡོད། ' ཟག་པ་ཐད་པར་འགྱུར་ 
བའང་ཡོད་ཅེས་གཔུངས་པ་རྣམས་གང་དག་ཉེ།'ན། དཔེ། བའི་བསམ་ 
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གཏན་དང་པོ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི་མཐྲོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་'༠* 
 འགྱུར་བའི་ཏིང་འཇིན་སྒོས་པ་ཨིན་ནོ། །འདི་དི་མཚོན་པ་ཙ་མ་སྟེ་བཞི་ 
ཆར་ཡང་ཇ་། །དེའང་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱའི། 
ཕྱི་ཨ་ལ་བདེ་བར་འབྱུར་བ་ཞེས་ནི་མི་བྱ།་སྟེ། ཕྱི་ཨ་ལ་བདེ་བར་འབྱུར་ 
བའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉམས་པ་དང་། དེ་ལས་གོང་མར་སྐྱེ" 
བ་ད་ང་། མྱ'ངན་ལས་འདའ་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། མིག་གི་མངོན་ཤེས། 








དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཤེས་རབ་ནི་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་ཏིང་ངེ'འཇིན།༠༠༡ 
སྒོམ་པ་དང་། | མིག་གི་མཛོན་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ"སྐྱེས་པའི་ཡིད་ཤེས་དང་ 
མཆཚུངས་ལྡན་གྱི་ཤེས་རབ་ནི་ཤེས་པར་འགྱུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་སྒོམ་པ་' 
ཞེས་བྱ།ལ། དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ཤེས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་ 
བར་འདོད་དེ། དེ་དག་གིས་བརྟགས་པ་ན་སེམས་ཅན་འདི་དག་ལུས་ 
ཀྱི་ཉེས་པར་སྨྱོད་པ་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་ཤེས་ཤིང་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ་སྤྱོར' 








བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན' ཐག་བཅས་མི་སྡུག་སྒོམ་པ་དང་། ཉོན་ཨོངས་ 
པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཟག་མེད་རྣམ་ཐར་གྱི་སྒོ་ལ་སོགས་པའི་ 
བློ་སྟེ་ཤེས་རབ་ནི་རྣམ་པར་དབྱེ་བའམ་འབྱེད་པར་འབྱུར་བའི་ཏིང་ཇེ'༡༧་ 
འཛིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁུད་པར་གོང་ནས་གོང་དུ་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསམ་གཏན་གྱི་ཡ་མཐའ་བཞི་ 
པ་ལ་བརྟེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྒྱུད་དེའི་ཟག་པ་ས་ཁུས་པ་ཟད་པར ༡༡ ༩+** 
འགྱུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱའོ།| 
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(གཉིས་སྐོམས་འཇབུག།གྲེས་བྣམས་པའི་ཡོིན།ཏན། 
བཤད་པ། 

གཉི་ས་པ་སྟོམས་འཇུག་གིས་བསྡས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ལྔ་སྟེ། ཚད་མེད། 
རྣམ་ཐར། ཟིལ་གནོན། ཐཟད་པར། དེ་དག་གི་སྤོས་པ་བཤད་པའོ།| 

(གཅིག) ཚད་མེད་བཤད་པ། 

དང་པོ་དི། དམིགས་ཡུལ་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་དམཨིགས་པ་ 
དང་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཚད་མེད་པ་ནི་བཞི་ཡོད་པ་་ 
ཡིན་ཏེ། བྱསས་པ། སྟིང་རྗེ། དགའ་བ། བཏང་སྟེམས་ཚད་ 
མེད་པ་རྣམས་སུ"'ཡོད'པའི་ཕྱིར། འོ་ན། བཞིར་གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
 ཉི།ཨིན་ཞྲེ'ན། ཡད་དེ། གནོད་སེམས་དང་། ལ་སོགས་པ་རྣམས་། 
འཚེ་དང་། གཞན་བདེ་བ་ལ་མི་དགའ་བ་དང་། གནོད་སེམས་དང་ 
ཆགས་པ་མང་བའི་གཉེན་པོར་བཞིར་ངེས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་སོ་སོའི་ 
ངོ།བོ་གང་ཞེ་ན། `ཤེ་སྡང་མེད་པའི་དགེ་བ་ནི་བྱམས་པ་ཡིན་ལ། 
སྙིང་རྗེ'ཨང་ཞེ'སྔང་མེད་པའི་དགེ་བའོ། །གཞན་བདེ་བ་དང་ལྔན་པར་ 
ཤེས་ནས་ཡིད་བདེ་བ་ནི་དགའ་བ་ཚད་མེད་ཡིན་ལ། བཏང་སྟོམས་ནེ'"' 
མ་ཆགས་པའི་རང་བཞིན་དགེ་བའོ། |རྣམ་པ་ཤི་གོ།རིམ་བཞིན་དུ། 














ཀྱེ།ཨ་སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་ལས་་ 
གྲེལ་བར་གྱུར་ཉིག་སྟམ་པ་དང་། དགའ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཉིག། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆགས་སྡང་མེད་པ་སྟམས་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །དེ་ 
དག་ག་མོད་ཁུལ་ཏི་དམིགས་པ་ནི་འདོད་པའི་སེམས་ཅན་ནསས་ཏེ། དེ་ 
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དག་ལ་དམིགས་པའི་གནོད་སེམས་ལ་སོགས་པའི་གཉིན་པོ་ཨིན་པའི་ཕྱིར།”" 
རོ། !སའང་དགའ་བ་ནི་ཡིད་བདེ་བ་ཨིན་པས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
གཉིས་ཁ་ན་ན་ཡོད་ལ། གཞན་གསུམ་ནི་བསམ་གཏན་བྲུག་པོ་ཀུན་ན"”” 
ཡོད་ཅེས་དང་། ཁ་ཅིག་ནི་འདི་དག་དངོས་གཞི་ཁ་ནའི་ས་པ་ཨིན་པས་ 
སི་ལྕོགས་མེད་མ་གཏོགས་པའི་ཁུད་པར་ཅན་ལྔར་འདོད་དོ། །འོ་ན། 
བྱམས་སོགས་ཀྱིས་ཏོན་ཨོངས་པ་དངེས་སུ་སྤོང་ངམ་ཞེ་ན། ཚད་སེད་ 
བཞི་པོ་དེ་ཨིས་ཉོན་མོངས་པ་དངོས་སུ་མི་སྤོང་སྟེ། འདི་དག་ནི་སེམས་ 
ཅན་ལ་དམིགས་ནས་སས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་ 
སུ་སྤོང་ལམ་ཞི་དེ་ཁོ།ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟེན་ནི་ 
ཁྲཾ་གསལ་ཞིང་འདོད་པ་ཉེས་དམིགས་མང་བས་མི་དག་གི་ནང་དུ་སྐྱེད་དེ། 
གཞན་དུ་ཞི་ཨ་ཡིན་རོ། །དེ་དག་གཅིག་དང་ལྡན་པས་ཐམས་ཅད་དང་ 
ལྡན་ནས་ཞེ་ན། དགའ་བ་མ་གཏོགས་པ་གསུམ་ནི་གཅིག་དང་ལྡན་ན་ 
གཞན་གཉིས་ཀྱང་ལྔན་པས། གཅིག་ཡོད་ན་ངེས་པར་གསུམ་གསུམ་དང་ 
ལྔན་ལ། དགའ་བ་དི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་བཞི་པར་སྐྱེས་བ་ལ་ 
མེད་པས་ངེས་ལྡན་ས་ཡིན་ོ།| 

«༦གཉེས༔ ནམ་པར་བཐརད་པ་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་རྣམ་བྲར་ནི། རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི་བརྒྱད་དུ'སདོ།' ལས་ 
གསུངས་ཏེ། ནང་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པར་ 
འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་གཉིས་དང་། སྡུག་ 
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པའི་རྣམ་པར་བྲར་པ་དང་། གཟུགས་མེད།བཞི་དང་། འགོག་པའི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པའོ། །རྣམ་ཐར་དང་པོ་གཉིས་མི་སྡུག་པ་ཡིན་ཏེ། སྣམ་ 
པར་བསྫོས་པའི་རྣམ་པ་ ཅན་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ས་ཆགས་པ་ཡིན་ཏེ། དང་ 
པོ་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འདོད་པ་དང་བསས་གཏན་དང་པོའི་ཁ།དོག་ལ་ 
ཆགས་པའི་གཉིན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བསམ་གཏན་དང་པོ།གཉིས་ཀི'' 
དངོས་གཞི་ན་ཡོད། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ན་མེད་དེ། འདི་ཁ་དོག་ 
ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་གང་ཞིག །བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཁ། 
དོག་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉིན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སྡུག་པའི་ 
རྣམ་ཐར་ནི་མི་སྡུག་པ་མིན་ཏེ། ྦ ཡུལ་ཡིད་དུ་ཁོང་བ་ལ་དམིགས་ནས་ 
སྡུག་པར་བལྟ་བའི་ཕྱིར། མཐའ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ན་ཡོད། ངོ་ 
བོ་དེ་མ་ཆགས་པ་ཡིན་ནོ། ` །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་རྣམ་ཐར་མི་ 
འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཁ་དོག་ལ་་་ 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉིན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། །འོ་ན། བསས་གཏན་བཞི་ 
པ་ལ་རྣམ'་ཐར་མི་འཇོག་པར།་ཐལ། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ཁ།དོག་་ 
ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉིན་པོ་སེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། 

སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་དེ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་བསྐོམ་པ་མ་ཡིན་གྱི། 

བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སི་སྡུག་པ་བསྒོམས་པས་ཡིད་ཞུས་ 
དེ།གཟེངས་བསྟོད་པར་བྱ་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་ཐར་དང་པོ་གཉིས་གྱུབ་ 
མ་གྱུབ་བརྟགས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཨིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ 
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ཐར་ཞི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཨཏམ་བཞག་དགེ་བ་དག་པ་བ་དང་ཟག་མིད''** 
རྣམས་སོ། །འགོག་པའི་རྣམ་ཐ ར་ནི་འགོག་པའི་སྟྣོ མས་པར་འཇུག་པའོ།། 





འགོག་པར་འཇུག་སེམས་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་གྲ།་བ་ནི་སྲིད་རྩེ་ཡིན"”” 
ལ། དེ་ཉིད་ཀུང་ ཆེས་ ཕྲ་: བར་བྱས་པའི་མཇུག་ཐོག'་ ཏུ སྣོམས་པར་འཇུག་ 





གོ །ལྔང་བ་ན་སྲིན་རྩེ་། 'རང་གི་ས་པའི་དག་པ་བ་དང་། འོག་མ་ཉཅི'ཡང་ 
མེད་པའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ པའི་འ འཕགས་པ་ཐག་པ་མེད་ སེད །པའི་སེམས་ ཀྱིས།།'"* 
འགོག་ ་པ་ དེ་ལས་ལྡང་ བའོ། དམིགས་པ་ནི་རྣམ་ཐ ར'དང་པོ་གཉིས་འདོད་ 
` པར་གཏགས་པའི་སྟང་བ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སཆེད་ཡིད་དུ་ངགི་ཁོང་བ་དང་། 
གསུས་པ་ནི་ཡིན་དུ་ཁོང་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནོ། །གང་དག་གཟུགས་ 
ཅན་མིན་པའི་རྣམ་ཐར་བཞི་པ་དེ་དག་གི་སྨྱོད་ཡུལ་ཏེ། དམིགས་པ་ནི" 
ས་གོང་མ་དང་། རང་གི་ས་པའི་སྡུག་བརྫལ་དང་། སོགས་སྨྲས་ཀུན་ 
འབྱུང་དང་། འགོག་པ་དང་། རྗེས་ ་ཞེས་ ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་གོང་འོག་དང་ 
རང་ས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ དཱ་ རུང་ཛ་ ༈ 

ཙགསུམཿ ཟིལ་བྱིས་གཞོཾན་པའི་གླེ༠མཆེད་བཀད་པ། 

གསུམ་པ་ཐིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ སྐྱི མཆེད་ ནི། མདོ་ལས། ནང་ 
གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆུང་ངུ་ ཁ་དོག་བཟང་བ་'*" 
དང་ངན་པ་རྣམག་ལ་བལྟ་བ་དང།། གཟུགས་ཆེན། པོ།'ཁ་དོག་བཟང་བ་ 
དང་ང ན་པ་རྣམས་ལ་བལྟ་བ་སྟེ་གཉིས་དང་། ན ང་གཟུགས་མེད'པར་ 
འདུ་ཤེས་པས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བལྟ་བ་གཉིས་ཏེ་བཞི།'དང་། ནརྐང་གཟུགས་ 
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མིད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་སྫོན་པོ།དང་། སེར་པོ་དང་། 
དམར་པོ་དང་། དཀར་པོ་རྣམས་ལ་བལྟ་བ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ལའང་གཟུགས་དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཤེས། ཟིལ་ཕྱིས་** 
མནན་ནས་མཐོང་སྟེ། དེ་ལྟ།'བུར་འདུ་ཤེས་པར་འགྱར་བ་དེ་ཏནི་ཟིལ་གྱིསྲ། ཁ, 
གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་པོ་ནས་བརྒྱད་པ་ཨིན་ནོ"ཞེས་པའི་བར་དུ་སྦྱར" 
བ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་ཟིལ་ཕྱིས་མནན་གས་ཞེག་བྱ་བ་ཞི་ད་བང་བསྒྱུར་ 
ནས་སོ། །ཤེས་པ་ཞི་གནས་དང་མཐོང་བ་ནི་ལྷག་མཐྲོང་ངམ། ཨང། 
ན་བར་ཆད་མིེད་པ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མོ། །སིལ་གནོན་དང་པོ་གཉིས་་ 
ཧྱི་ངོ།བོ་དང་། ས་དང་། གང་གི་གཉེན།པཾ་ཡིན་པ་དང་། དཨིགས་ 
པ་ནི་རྣམ་ཐར་དང་པོ་གཟུགས་ཅན།གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ ༧ ***** 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐིལ་གནོན་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་གཉིག་ཀྱ་ཇོ བོ་ལ་༠་ 
སོགས་པ་ནི་ནས་ཐར་གཉིས་པ་གྱཟགས་མེད་གྱམགས་ལ་ལ༡་བ་ཇི་ལ་བ་ 
བཞིན་རྡོ། །དི་དག་ལས་གཞན་ཁ་དོག་གི་ཟིལ་གནོན་བཞིའི་ས་དང་ངོ་ 
བོ་ཐགས་ནི་རྡུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོན་ 
ཀང་ཁྱད་པར་ག་ནས་ཐར་དམེགས་པ་ལྭ་ཧབ་ཀྱས་ཕྱགས་པ་ཅ་མ་དུ་ཟད་" 
ཀྱི། ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་ལ། འདིས་ཧི་དམིགས་པ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ 
བཞིན་མོས་ཤིང་། ཉོན་མོངས་མི་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ནས་ཐིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། 

༧༦བཞིཿ ཟདའ་པར་བཤད་པ། 

བཞི་པ་ཟད་པར་ནི། ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཉེས་བྱ་བ་ནི་དསིགས། 
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པ་ས་ལ་སོགས་པར་མོས་པའི་རྣམ་པ་བར་མ་ཆད་པར་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་དོན། 
གྱིས་ཏེ། དབྱེ་ན་ཟད་པར་ས་དང་། ཆུ'དང་། མེ་དང་། རྦུང་ 
དང་། སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། དཀར་ 
བཾ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། རྣམ་ཤེས་དང་བཅུའོ། ་ །དེ་རྣམས་ 
ལས་དང་པོ་བརྒྱད་ནི་ངོ་བོ་མ་ཆགས་པའི་དགེ་ བ་ཨིན་འ ལ། ས་ནི་བསམ་ 
གཏན་གྱི་ ཡ་མཐའ་ བཞི་ པ་ཁོ་ན་ཡོད་ ཅིང་། སྨྱོད་ཡུལ་ཏེ་ དམིགས་པ་་ 
ནི་འནོད་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ཉེན་གྱི་ཐ་སྟད་དང་ 
མཐུན་པར་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟད་པར་ནམ་ 
མཁའ་དང་རྣམ་ཞེས་གཉིས་ཞི་གཟུགས་མེད་དང་པོ།གཉིས་དག་པ་བའི་'** 
རང་བཞིན་ཡིན་ལ། | སྤྱོད་ཡུལ་ནི་རང་གི་ས་པའི་ཕྱང་པོ་བཞི་ཨིན་ཧོ།། 
༤༣» འདེ་དག་གེ་སྨོས་པ་བཤད་པ། 

| ལྔ་པ་དེ་དག་གི་སྤཾས་པ་བཤད་པ་ནི། ཉི་ཤུ་རྩ'་དྲུག་པོ་དེ་དག་ 
དེ་དག་འབྲོབ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འགོག་པའི་རྣམ་བྲར་ཀྱི་རྟེན་ནི་སྔར་ 
གནས་གཉིས་པར་བཤད་ཐིན་ལ། ལྟག་མ་ཉི་ཤཱ་རྩ་ལྔ་པོ"ནི་སྦར་འདྲིས་ 
པ་ཡིན་ན་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཙམ་དང་། མ་འདྲིས་པ་སྦྱོར་བ་འབད་ 











རྩལ་སྱིས་འཐྲོབ་བོ། །རྟེན་ནི་གཟུགས་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་རྣམ་ཐར་བཞི་ 
དང་ཟད་པང་གཉིས་ནི་ཁམས་གྱསམ་བྱ་རྟན་ཅན་ཨིན་ལ། དེ་དག་གི་ 
ལྷག་མ་ མ་བཅུ"དགུ་པོ་ རྣམས་ནི་ ་ནི་སི་ལས་སྐྱེ་སྟེ། ངེས་པར་ལུང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཌམས་གོང་མ་གཉིས་ན་ལུང་ནོད་པ་ 
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མེད་པས་དེ་དག་ཏུ།གོང་མ་གོཇ་མའི་སྟོམས་འཇུག་ཁོག་མ་འོག་མའི་རྟེན་ 
ལ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཞེ'ཞ། ཁམས་གཉིས་པོ་དེར་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་ 
འཇུག་ནི་རྒྱུའི་སྟེབས་དང་ལས་ཀྱི་སྟབས་གཉིས་ཀྱིས་ཅི'རིགས་པར་སྐྱེ་སྟེ། 

དངཔ་ཅུའེ་སྟབས་ཏི་སྐྱེ་བ་ས་ྫོནམན་རྟན་ལ་སིད་ཅེའ་ཏང་འ་ འཇན་ 
གོམས་པར་བྱས་པ་ ལས་ཉམས་ཏེ་གཟུགས་ཁམས་གང་ཡང་རཆུང་བར་སྐྱེས་** 
པ་ན་སྔོན་གོསས་པའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུས་སྲིད་རྩེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་ལ། ལས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དི་སྔོན་མིའི་ནང་དུ་གཟུགས་མེད་ 
ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་ནས་ཉམས་པ་དེ་ཉིད་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་ཕྱོང་འགྱུར། 
གྱི་ལས་སྱ་གྱུར་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ནའང་གཟུགས་'' 
མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ཐོབ་སྟེ། དེའི་ཕྱི་མར་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་འོག་མ་རྣམས་སུ་བསམ་གཏན་གོང་ 
མ་རྣམས་རྒྱུ་དང་ལས་ཀྱི་སྟོབས་དེ'དག་དང་ཚོས་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེའོ། །དེ་ 
ལ་ཆོས་ཏིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཞི་འཇིག་རྟེན་འཇིག་པའི་ཆེ་བསམ་གཏན་འོག་མའི་ 
སེམས། ཅན་ལ་དགེ།བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་འཇུག་པ་ཤས་ཆེ་བས་བསམ་གཏན་ 
གོང་མའི་སེམས་ངང་གིས་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ 
ལྱེའར་བྱས་པ་ལས། ཧྙོམས་པར་འཇུག་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་ 
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ལེ་ཚན་བཞིེ་པ། མངཇག་གེ་'གན། 

བཞི་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ་གསུམ། བསྟན་པ་གནས་པའི་ཚད། 
རང་དགའ་སྤངས་ཤིང་ཁེངས་སྐྱུང་བ། ཕྱེ་རབས་ལ་བག་ཡཨོད་བྱ་བར་ 
གདམས་པའོ།། ; ཚྭ | ་ 
_ གང་བ། བྟསན་ལཔའི།་གནས་ཚདའ། 

དང་པོ་ནི། གང་དུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་ 
པར་བྱེད་པའི་མངོན་པའི་ཆོས་ཇི་ཙམ་དུ་གནས་ཤེ་ན། སྟན་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ལུང་ 
སྡེ་སྣོད་གསུམ།་དང་། རྟོགས་པར་བྱ'བ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་བདག་ | 
ཉིད་དོ། །ཁུང་གི་བསྟན་པ་དེ་འཇིན་པར་བྱེད་པ་ནི་ཁུང་ཕྱིན་ཅི་ཨ" 
ལོག་པར་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཨིན། རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་དེ་འཇིན་'་ 
པར་བྱེད་པ་ནི་ཁུང་གི་ཆོས་དེའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྒྲུབ་ཉིང་ཉ་མས་** 
སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །བོ'ན'ཞེས་པས་དེ་ལས་གཞན་ཡེད་ 
པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་དག་ཇི་སྲིད་དུ་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ་མངོན་པའི་ཆོས་ 
ཀྱང་གནས་སོ། །འོ'ན། ལུང་དང་རྟེགས་པ་དེ་དག་ཇི་སྲིད་དུ་གནས་ 
ཤེ་ན། ཁ་ཅིག་ལོ་སྟོང་དུ་གནས་སོ་ཞེས་ཐེར། །བ'ཅྱིག་རྟོགས་པའི་ 
བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་གྱི། ལུང་ཞི་ཆེས་རིང་དུ་གནས་སོ་ཞེས་ཟེར། 
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གཞན་ཡང་ལྔ'བརྒྱ་པ་ཕྲག་བཅུར་གནས་པར་གསུངས་ཏེ། ལྔ་བརྒྱ་པ་ 
ཕྲག་དང་པོ་ལ་དགྲ།བཅོས་པ་དང་། གཉིས་པ་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་དང་། 
གསུམ་པ་ལ་འབྲས་བུ་དང་པོ་གཉིས་བྲོབ་པ་མང་དུ་འབྱུང་སྟེ་འབྲས་བུའི་ 
དུས་དང་། བཞི་པ་ལ་ཤེས་རབ་དང་། ལྔ'པ་ལ་སེམས་དང་། དྲུག་ 
པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་གནས་པ་མང་དུ་འབྱུང་བས་སྒྲུབ་པའི་དུས་ 
དང་། བདུན་པ་ལ་མངོན་པ་དང་། བརྒྱད་པ་ལ་མདོ་སྡེ་དང་། དགུ'། 
པ་ལ་འདུལ་བ་ཤས་ཆེར་འཛིན་པ་མང་དུ་བྱུང་སྟེ'ཁུང་གི་དུས་དང་། བཅུ" 
པ་ལ་རྟགས་ཙམ་འཇིན་པའི་དུས་སོ།། 

གཉིས་པ། དང་གགའ་སྲངས་ཤིང།་ཁེངས་སྱང་བ། 

གཉིས་པ་རང་དགའ་སྤངས་ཤིང་ཁེངས་སྐྱུང་བ་ཞི། འོ་ན། 
མངོན་པའི་བསྟན་བཅོས་འདི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཇི་*** 
ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དབྱིག་གཉིན་བདག་ 
གིས་མཛོན་པའི་ཆོས་འདི་ཅུང་ཟད་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་དང་མཐུན་པའང་ 
ཨོད་མོད་ཀྱི། ཕལ་ཆེར་ནི་ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ'སྨྲམ་བའི་སཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཚུལ་ཏེ'ཁུགས་སུ་གྱུབ་པ་གང་ཡིན།པ་དེ་བཤད་པས་རང་དགའ་མ་ཨིན་་་ 
ལ། འོན་ཀྱུང་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལ་གཞུང་འདིར་ཚིག་དང་དོན་གྱི་ཆ་ལ་ 
ཉེས་པར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟིན་ཏེ་མཁྱེན་པ་གང་ཡཨིན་པ་དེ་དི་རྩོམ་པ་ 
པོ་བདག་གིས་ཉེས་པ་ཨིན་པས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛེད་ཅིག་ 
ཅེས་པའོ། །གལ་ཏེ"བྱེ'་སྨྲའི་སླབ་དཔོན་གཉིག་ནས་གཉིག་ཏུ'བརྒྱུད་པའི་ 
ལུང་བཞིན་བཤད་པས་ཉིས་པ་ཡེད་དོ།'སྣམ་ན། ལུང་རྟོགས་ཀྱི'དམ་པའི་ 
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ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཏེ་མཚན་ཉིད་བརྗོད་པ་ལ་ཚད་ཨར་གྱུར་པ་ནི་ཐུབ་པ་སངས་ 
རྒྱས་བཙོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་། དེའི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་།ཁོ་ན་ཨིན་ྱི། གཞན་ཞི་འཁུལ་པ་སྲིད་པས་དེ"ལྟར་མ་ཨིན་པའི་ 
ཕྱིར་ར།། 
གསུམ་པ། ཝྱི་དའབས་ལ་བག་ཡོད་བྱཿ བར'་གདམས། 
ལ།་ 

གསུམ་པ་ཕྱི་རབས་ལ་བག་ཡོད་བྱ།'བར་གདམས་པ་ནི། རྣམ་གྲོལ་ 
ཕྱི་ལམ་དང་ལམ་མ་ཡཨིན་པ་སྟོན་པར་མཛད་པས་ན་སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་པ་* 
རྣམས་ཀྱི་སིག་ལྟ་བྱར་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དི་བུས་སྟེ* 


མྱ'་ངན་ལས་འདའ་བར་གྱུར་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་ཆོས་ཀྱི་ 





དཔང་པོར་གྱུར་པའི་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ'དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀུ ང་ཕལ་ཆེར་ 
| སྐྱང ངན ལས་འད ས་ཏེ་ཟད་པར་གྱུར་པ་ན་ཆོས་ཀྱི།དེ་ཏིད་མ་ཐོང་ལ། 
སྟོན'པའི་ལུང་ཁ་མི་བ ཏེན་ཞིང་གཞན་གྱིས་བཙས་སུ་སི་བཏུབ་ཕས་རང་་ 
དགར་གྱུར་པའི་རྟག་གེ་ངན་པ་ལ་ཤུགས་པའི་ང་རྟེག་ཅད་རྐམས རྐོ" 
ཆིག་དང་ོན་གྩེྒ་ན་བསྟན་པ་འདི་དཀྱུགས་སོ། ཇེ་སར་ཞེ་ཧ 
ཡངས་པ་ཅན་པའི་དགེ་སློང་ྣ སས་ཀྱིས་རུང་བ་མ་ཨིན་པའི་གཞི་'བཅུས་༡* 
བསྟན་པ་ལ་ཆུ་བུར་བྱས་པ་དང་། རྩ'བའི་སྡེ་བཞི་གྱེས་པའི་སྡེ་པ་བཅོ་། 
བརྒྱད་དུ་བྱུར'ཏེ་བསྟན་པ་ལ་སྒྲོ'སྐུར་སྣ་ཚོགས་སུ་ཁྱུར་པའོ། །གཞན་ 


ཡང་རང་བྱུང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། རང་བྱུང་དེའི་བསྟན་པ་ 
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.གཅེས་པར་འཇིན་པའི་ལུང་རྟོགས་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱང་འཁོར་ 
བ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུ ར་པ་སྡུ ག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བ ཅས་པ་ཞི་བའི་མུ'ངན་ ལས་ 
འདས་པར་གཤེགས་ཏེ'འགྲོ་བ་རྣེམས་ལ་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་མ གོན'མེད'་པར་ 


གྱུར་པ་ན་ཡང་དག་པར་འདོམས་པར་བྱེད་པ་མེད་ཅིང་། ཚུ་ལ་ཁྲིམས་ 





དང་ཤེས་རབ་སྟེ'ཡོན་ཏན་འཇོམས་པར་བྱེད་ཉིང་བསྟན་པ་ནུབ་པར་བྱེད'** 
པའི་རྒྱུ་དྲི་མ་ནི་ལྟ་ངན་དང་དྭག་གསུམ་སྟེ། དེས་དགའ་མགུར་བྱས་ 
ནས་དེང་སང་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་སྨྱོད་པར་བྱེད་དོ། །གཀོང་དུ'བསྟན་པའི་ 
ཚུལ་དེ་ལྟར་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་དག་གི་བསྟན་པ་ནི། དཔེར་ན། འཆི། 
བའི་དུས་སུ་ལྐོག་མར་སྲོག་ཕྱིན་པ་ན་འཆི་བ་ལ་ཉེ་བ་དང་འདྲ'་པར་རིང་” 
དུ་མི་གནས་པའི་ཁྱིར་དང་། དྲི་མ་རྣམས་ཀྱང་སྟཾབས་དང་ལྡན་པའི་དུས་ 
སུ་རིག་པར་བྱས་ནས་ཏི་ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བག་ཡོད་པར་སྱེས་* 
ལ་བྟན་པ་འཇིན་པོ་ལ་ནམ་པར་བརྩོན་པར་བྱེས་རོག་ཅེས་འདགས་པ་ལྟེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། བག་ཡོད་འཆི་མེད་གནས་ཡཨིན་ཏེ།། 
བག་མེད་པ་ནི་འཆི་བའི་གནས། །པབག་ཡོད་འཆི་བར་མི་འགྱུར་ཏེ།། 
བག་མེད་རྟག་ཏུ་'་འཆི་བར་འགྱུར། །ཡང་སོ་སོར་ཐར་པ་ལས་ཀྱང་། 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་། དེའི་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱང་བག་ཡོད་པས་འབྲོབ་བོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་མངོན་ 





པའི་མཛད་ཀྱི་ཚིག་ཁེའུར་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པའི་སྐྱེས་ 
པུ་ཆེན་པོ།འབུམ་སྡེ་དགུ་བཅུ་གོ་དགུ་ཐུགས་ལ་མངའ་ཞིང་། མི་འཕྲོག་ 
༼ 587 


པའི་མཁྱེན་རབ་དང་ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་ཞེས་ཡོངས 
ཐ་ཐགས་པ།་ཐབ་དབན་ཆག་པ་དབིག་གཉེན་ཞབས་ཁེས་མཛད་པ་རགས་ 
ཤཱ ཆེན་གྱི་ ལོ'ཚན' བ་བནྡེ་ བཟ དཔོལ་བཟགག ཉས །ས་བསྒྱུར་ ཅིང་ ་ཅིང་ཞུས་ཏེ་ ཏེ འཆད་”་ 
ཏན་གྱི་སྒོ་རྟས་གཏན་ལ་ 'ཕབ་པའོ། {| 
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འགྲེལ་པའི་མཆཇུག'བྱང།། 

སླར་སྨྲས་པ། | 
མགོན་དེས་བསྐལ་པར་དཀའ་སྤྱོད་ཀྱི ས་བསྒྲུབ ས་པའི། 
ཆོས་ཚུལ་དཔག་མེད་སྟོན་ལས་ཤེས་བྱ་ཀུན།། 
ཐློ་གྲོས་མིག་གིས་ཉིག་ཅར་མཐོང་བ་ཞི།། 

_ མཛོན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མེ་ཁོང་ལས་གཞན་མེད།། 


རྒྱ་ཆེན་གཞུང་ལུགས་ཐོས་པའི་སྐལ་བཟང་ཞྲིག། 
སྙིགས་དུས་འདི་འདྲར་མསྱངས་ལ་སྤྲེ་བའི་རླབས།། 
སྙིང་ནས་འཕྱུར་བའི་ལེགས་བྱས་ཟེགས་མ་འདི།། 
དམ་པའི་ཆོས་ལ་བག་ཆགས་གཞག་ཕྱིར་འབད།། 
འདི་ལས་ཐོབ་དང་དུས་གསུམ་དགེ་བའི་ཚོགས།། 
ཡོངས་བསྡྔེམས་གཞན་དོན་རྩོལ་བ་མེད་འཇོ་བ།། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཏྱེན་པར་བཟྫོས་པའི་མཐུས།། 


ལུང་རྟོག ས་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག 
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བསྟན'པ་རིན་ཆེན་གཅིག་ཏུ་གཅེས་སྐྱོང་བ།། 
བསྟན་འཇིན་ཞིང་གཞན་'གཤེགས་རྣམས་ཐུགས་དགོངས་དང་།། 
བསྟན་སྲོག་སྲ་མོར་གྱུར་པ་བསྲིང་རྩོལ་བ།| 

གང་ན་སུ་བཞུགས་བཞེད་དོན།འགྱུབ་གྱུར་ཅིག | 


ཡིད་ཅན་འཁོར་བའི་བཙན་ར་གཏིང་ཟབ་པར།། 
མ་རིག་ལྕགས་ཀྱི་སྒྲོག་གུས་བཅིངས་པ་རྣམས།།. 
ཨེ་ཤེས་རལ་གྲིས་དུམ་བུར་བཅད་པའི་མོད།། 

ཐར་པའི་ཁང་བཟང་དམ་པར་འདོང་གྱུར་ཅིག 


བདག་ཀྱང་སྐྱེ་ཀུན་འཁོར་ལོ་བཞྲི་ལྡན་ལ།། 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་བསྟན་པ་རིང་སྤེལ་ཞིང་།། 
རང་གིས་རྟོགས་པའི་ཤེས་བྱའི་གནས་མཐའ་དག། 
ཤུགས་དྲག་སྟིང་རྗེས་འགྲོ་ལ་འདོམས་གྱུར་ཅིག། 


ཅེས་ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ་དབྱིག་གཉེན་དགོངས་ 
པ་གསལ་པའི་སྨོན་ཨེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཧཱི་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་* 
བྱམས་པ་ ཀུན་དག འ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། རྗོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་རྗེ་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩིའི་དབང་པོ།གཙོ་བོར་སྨོས་པའི་* 
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ཡངས་འཇིན་དམ་པ་དུ་མའི་ཞབས་རྔུལ་སྤྱི་བོས་ལེན་པ་འཇམ་དབྱངས་བློ" 
གཏེར་དབང་པོས་ཆུང་དུས་མཁས་དབང་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཐུབ་ 
བསྟན་མཁན་ཆེན་མི་ཕམ་སེང་གེ་རབ་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་འདིའི་ཐུར་*"” 
| བཀོལ་འགའ་རེ་ནོས་ཤིང་། དུས་ཕྱིས་སྡེ'སྣོད་སྨྲ་བའི་ཉི་ཨ་ཐུགས་རྗེ་ 
བཀའ་དྲིན་གཏེར་ཆེན་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཞབས་པད་ཡུན་དུ་* 
བསྟེན་ནས་འདིའི་བཤད་ཁྲིད་ཞིབ་རྒྱས་སུ་ཐྲོབ་སྐབས་བློས་ཇི་ཕྲིན་ཡི་གེར་ 
བཀོད་པ་ལ། སླད་ནས་ཡིག་ཆ་ཁུངས་ཐུབ་དག་ལའང་གཏུགས་ཏེ'བཅོས་ 
བསྒྱུར་གྱེས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་གོ་བདེར་བྲིས་པའི་དགེ་བས་ལུང་རྟེགས་** 
ཀྱི'བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱུར་ཅིག ། 
སརྦ།'དཱ་ཀལྟ་ཌཾ་བྷ'ཝ'ཏུ།། ¦| 
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གའྲ་ད་གྱང་ 

ཆོས་རྣམས་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་ཡི། །མདོ'དོན་གསལ་བྱེད་མངོན་ 
པའི་མཛཾད། །གོ་བདེ་མཆན་སྱི་འགྲེལ་པ་འདི། _།བེར་ཚང་པཀྟིའི་ 
རིགས་འཁྱུངས་ཤིང་། །མཁས་བཅཙུན་བཟང་པོའི་དཔལ་མངའ་བ།། 
ཆོས་རྗེ་མཁས་གྱུབ་རྒྱ་ཨཚེ་ཡིས། །དགེ་བའི་བཤེས་ལ་དྲིན་གཟོ"དང་།། 
དམ་པའི་ཆོས་ལ་བཀུར་སྟིའི་ཕྱིར། །ཆོས་སྦྱིན་ཨི་ཐད་པར་དུ་བསྒྲབས།། 
དགེ་བས་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པ་དང་། |ཕ་མས་གཙཾ་བྱས་ཡིད་ཅན་ཀུན།། 
བྱང་ཆེན་རྒྱལ་སར་འགོད་གྱུར་ཅིག། །དགེ་"ལེགས་འཕེལ། |¡ 
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